﻿EDITURA ŞTIINŢIFICĂ DE STAT "ENCICLOPEDIA SOVIETICĂ" CONSILIUL ŞTIINŢIFIC AL EDITURII A P ALEKSANDROV, A A ARZUMANYAN, A V ARTSIHOVSKY, N V BARANOV, A A BLAGONRAVOV, N N BOGOLYUBOV, B A VVEDENSKY (Președintele Consiliului științific), B M VUL, G N GOLIKOVSTIN, V K K K K , V M POLEVOI, A I REVIN (vicepreședinte al Consiliului științific), N M SISAKYAN, A A SURKOV, L S SHAUMYAN (vicepreședinte al Consiliului științific) MOSCOVA EDIȚIA PRINCIPALA A N BAKULEV, F II PETROV MEMBRII REDACȚIEI L Ya Brusilovsky, Yu F Dombrovskaya, V F Zelenin, M L Krasnov, V I Kristman, K V Maistrakh, MALINOVSKY, M D MASHKOVSKY, B M MILOVIDOV (redactor-șef adjunct), M P MULTANOVSKY, A V SNEZHNEVSKY V D SOLOVIEV, S II CERKINSKI EDITURA ŞTIINŢIFICĂ DE STAT SOVIET EN E I CLOPE DI YA- ( ) II EDITORIAL DE MEDICINĂ ŞI SĂNĂTATE: Şeful redacţiei - B M MILOVIDOV; Editor științific principal - M A KON; Redactor junior - O I VOSKANYANTS Editor științific și de control - ІО M VO MASH Editori literari - I A A VIP DER, L D MAKAROVA T M ORLOVA Editor artistic - I II Saharov Redactor tehnic - S D BONES Corector - M V Akimov A, L G SOKOLOVA Transcriere și etimologie - M E A I E N-STADT, M D DRINEVICH, L F RIF Copertă cartonată de artistul A A BESSONOV EDITORIAL Samos este prețios pentru o persoană - sănătatea sa Sănătatea este eficiență * longevitate Crearea unor condiții sănătoase de muncă și de viață, prevenirea bolilor, promovarea dezvoltării integrale a forței fizice și spirituale a oamenilor, acordarea de îngrijiri medicale publice, gratuite și calificate populației sunt una dintre cele mai importante sarcini importante ale Partidului Comunist și ale statului sovietic Planul de șapte ani pentru dezvoltarea economiei naționale a URSS pentru anii - prevede o îmbunătățire semnificativă suplimentară a bunăstării poporului sovietic și satisfacerea nevoilor acestuia de hrană, îmbrăcăminte și confort de înaltă calitate locuințe De la an la an, creditele de stat pentru nevoile de sănătate publică și pentru îmbunătățirea condițiilor de muncă și de viață sunt în creștere Educația pentru sănătate ocupă un loc important în sănătatea publică sovietică Are ca scop invatarea fiecarui om despre respectarea regulilor de igiena, un regim rezonabil de munca si odihna, alimentatia corespunzatoare, intarirea organismului prin cultura fizica si sport, prevenirea bolilor, iar in caz de imbolnavire, comportamentul corect in timpul tratamentului Cartea de față, Enciclopedia Medicală Populară, urmărește același scop Aceasta este o carte pentru fiecare familie Opa este o carte de referință despre medicină și probleme de sănătate, concepută pentru o gamă largă de cititori care nu au o educație medicală Enciclopedia Medicală Populară conține aproximativ de articole La pregătirea lor au participat oameni de știință proeminenți Cititorul va găsi în carte informații despre structura și funcțiile corpului uman Toată lumea trebuie să știe acest lucru pentru a înțelege ce trebuie și ce nu trebuie făcut pentru a-și menține sănătatea și performanța, iar în caz de boală, să trateze în mod conștient tratamentul prescris de medic Cititorul va primi informații despre caracteristicile corpului copilului, regulile de îngrijire a nou-născutului și a sugarului, precum și sfaturi privind condițiile pentru dezvoltarea normală și educația fizică a copiilor de vârstă preșcolară și școlară Enciclopedia Medicală Populară conține articole despre diferite boli, explică cauzele și condițiile apariției acestora și natura tulburărilor cauzate de aceste boli în organism Cartea oferă sfaturi despre cum să te protejezi de diferite boli și indică principiile de bază ale tratamentului Cititorul va primi sfaturi despre cum să îngrijească bolnavii la domiciliu, cum să acorde primul ajutor în caz de boală și accidente Un loc semnificativ este acordat informațiilor despre cele mai frecvent utilizate medicamente, esența acțiunii lor asupra organismului și metodele de aplicare a acestora Din articolele Enciclopediei Medicale Populare, cititorul va dobândi cunoștințe despre diverse probleme de igiena gospodărească, alimentație, muncă Cartea contine articole despre numeroasele statiuni in care este bogata Patria noastra si ofera si informatii despre unele statiuni straine Editorii Enciclopediei Medicale Populare cer cititorilor să trimită recenzii despre carte la adresa: Moscova, Zh- , Bulevardul Pokrovsky, , Editura Științifică de Stat "Enciclopedia Sovietică", Colegiul Editorial de Medicină și Sănătate CUM SE UTILIZA enciclopedie medicală POPULARĂ Pentru ușurința utilizării Enciclopediei Medicale Populare, toate articolele sunt aranjate în ordine alfabetică Titlul fiecărui articol este dat pe o nouă linie cu font negru Dacă cuvintele care compun titlul articolului se repetă în textul acestuia, ele sunt indicate prin litere inițiale; de exemplu, în articolul "Apendicita" - A , în articolul "Scleromul căilor respiratorii" - S d p Titlurile articolelor sunt date predominant la singular (de exemplu, "Abces" mai degrabă decât "Abcese"), cu excepția cazului în care titlul articolului se referă la un concept de grup (de exemplu, "Vitamine" mai degrabă decât "Vitamina") sau se aplică numai la plural (de exemplu, "Puncte", "Alum") Dacă numele constă din mai multe cuvinte care formează un singur concept, atunci primului cuvânt, de regulă, i se atribuie cel mai important cuvânt (de exemplu, "Infarct miocardic", "Defecte cardiace", "Astm bronșic", "Limfatic bronșic" glande") Dacă titlul articolului este un termen împrumutat din limbi străine (cu excepția denumirilor de medicamente, a unor agenți patogeni și paraziți), o declarație despre originea acestui cuvânt este dată între paranteze, de exemplu: "Dermatologie" (din greaca dtrma - piele si logos - predare, stiinta) Numele grecești sunt transmise prin litere ale alfabetului latin Multe articole sunt interconectate în conținutul lor; pentru a facilita găsirea articolelor relevante pentru subiectul luat în considerare, se folosește un sistem de link-uri Titlul articolului la care este dat linkul este scris cu caractere cursive (de exemplu, articolul "Tuberculoză" conține link-uri către articolele "Imunitate", "Pneumotorax", etc ) Dacă termenul care alcătuiește titlul articolului are sinonime, atunci acestea sunt date după titlul articolului într-un font ușor în detenție (nair , Anemia, mic o-r-o-o-e) Pentru a fi mai ușor pentru cititor să găsească articolul în cazurile în care acest concept este cunoscut sub două nume, se dă o notă separată pentru al doilea nume, trimițând cititorul la articolul care se înscrie sub un nume mai corect și mai acceptat în știința medicală , de exemplu Viermii sunt la fel ca helminții Pentru a economisi spațiu, se folosește un sistem de abrevieri ale cuvintelor individuale O listă de abrevieri condiționate este dată la sfârșitul cărții Stațiune forestieră montano-climatică ABASTUMANP din RSS Georgiei Situat la o altitudine de - m deasupra nivelului mării m , într-unul dintre cheile crestei Adzhar-Pmeretiysky din valea râului Akhaltsikhe (Borjomka), protejat de munți acoperiți cu păduri de conifere, la , km de stație Akhaltsikhe din Transcaucaz sat si la km de Borjomi, cu care se leaga pe drum Principalul să se întindă înseamnă: climat montan cu aer curat și limpede, uscăciune moderată și lipsă de vânt puternic Durata de insorire este de de ore pe an Stațiunea este destinată tratamentului bolnavilor de tuberculoză pulmonară În A există izvoare calde slab mineralizate (clorur-sulfat-sodiu), apa to-rykh este utilizată sub formă de băi în tratamentul bolilor concomitente ale articulațiilor, sistemului nervos periferic, ginecologiei etc Statiunea functioneaza tot timpul anului Vara este moderat caldă (media d -f- °); iarna este blândă și însorită Împrejurimile A sunt pitorești și prezintă interes pentru plimbări și excursii ABORT (lat abortus), TU la și dysh, - întreruperea prematură a sarcinii și expulzarea din uter a oului fetal sau a fătului, care nu este încă capabil să trăiască în afara corpului mamei, în primele de săptămâni ( luni lunare) ale sarcina A ar trebui să se distingă de nașterea prematură, adică întreruperea prematură a sarcinii după de săptămâni, când fătul este deja viabil A , care s-a produs fără nicio intervenție (impact asupra fătului sau a corpului femeii), se numește spontan; cauzate de interferență (preluare pe cale orală a diferitelor substanțe medicinale sau introducerea instrumentelor sau a oricăror substanțe în uter) - artificial Distingeți A timpuriu - până la săptămâni de sarcină, sau luni lunare, când se naște embrionul (embrionul), și A târziu - după săptămâni până la săptămâni, când se naște un făt neviabil A spontan apare mai ales ca urmare a acțiunii complexe a mai multor motive, dintre care unele pot fi predispozitive la A , iar altele care o cauzează direct Cauzele predispozitive includ: ) boli frecvente - infecții acute (inclusiv gripa în timpul sarcinii), infecții cronice (în special sifilis, malarie, bruceloză, forme severe de tuberculoză etc ), boli severe ale sistemului cardiovascular (hipertensiune arterială, boli, defecte cardiace) ), rinichi (nefrită), plămâni (pneumonie croupoasă), glande endocrine, sânge (anemie acută și cronică), intoxicații (alimente, medicamente), malnutriție (lipsa de proteine, grăsimi, carbohidrați, vitamine din alimente), lu Boala Chevy l altele ) Boli ale organelor genitale, acute si cronice procese inflamatorii în uter și anexele acestuia (cel mai adesea în curs de dezvoltare ca urmare a fostului A sau gonoree), subdezvoltare (c) sau malformații ale uterului, tumori ale uterului Cauzele care provoacă direct A includ leziuni fizice (căderi, vânătăi ale abdomenului, ridicare de greutăți semnificative, tremurări ale corpului, raporturi sexuale excesive) și psihice (spăimântă severă, frică etc ) Cu toate acestea, o accidentare provoacă destul de rar And ; trauma duce de obicei la avort spontan la acele femei care au unul sau mai mulți dintre factorii predispozanți enumerați mai sus (leziunile domestice, în alte condiții favorabile, rareori duc la o încălcare a sarcinii) În unele cazuri, sub influența acestor cauze, A apare din cauza morții primare a oului fetal (de exemplu, în infecții acute și cronice, otrăvire) În alte cazuri, moartea ovulului fetal are loc a doua oară; este precedat de contracții ale uterului, rupând legătura dintre acesta și ovulul fetal În cele din urmă, într-un număr de cazuri, ambii acești factori, adică contracțiile uterine și moartea ouălor, apar simultan A spontan începe cu apariția unor mici dureri de crampe în abdomenul inferior sau scurgeri de sânge rare - așa-numitele amenințător A : dacă contracțiile progresează, scurgerea de natură sângeroasă se intensifică, ceea ce indică începutul detașării ovulului de pereții uterului - există un început A În ambele cazuri, sub rezerva repausului complet și a unui tratament adecvat, sarcina poate fi salvată uneori Dacă detașarea ovulului fetal continuă, părți ale oului fetal încep să iasă în evidență din uter - A incomplet, care este de obicei însoțită de sângerare semnificativă, eliberarea de cheaguri de sânge și necesită îngrijire obstetricală imediată Uneori, ovulul fetal este alocat singur ca întreg - acesta este așa-numitul conform lui l-ny A ; sangerarea se opreste, uterul se contracta Măsurile de prevenire a posibilității apariției A spontane trebuie luate chiar înainte de sarcină și constau în prevenirea bolilor ginecologice și de altă natură, în lupta împotriva A artificiale, care creează premisele pentru avortul spontan spontan în sarcinile ulterioare, în îmbunătățirea cunoștințelor de sănătate a populatia familiarizandu-l cu folosirea contraceptivelor mijloace in cazul nedoritei sarcinii, in eliminarea tuturor cauzelor de mai sus A predispozanta si imediata (Pentru informații despre cum ar trebui să se comporte zhepshina în timpul sarcinii, vezi articolul Sarcina) ABORT - ABSCES Tratament Cu amenințarea și începutul A , pacientului trebuie să i se asigure odihnă completă, repaus la pat (în spital) și utilizarea medicamentelor care reduc excitabilitatea mușchilor uterului; cu A incompletă, este necesară îndepărtarea urgentă a resturilor de ovul fetal prin operație - chiuretajul cavității uterine și, în cazuri rare, cu sângerare semnificativă și imposibilitatea efectuării urgente a unei operații, - îndepărtarea cu degetul a resturilor întârziate de oul fetal Operația de răzuire se realizează și cu așa-numitul avort spontan complet, deoarece elementele ovulului fetal pot fi reținute în uter, ceea ce este întotdeauna periculos din cauza sângerării din uter, a posibilei infecții etc Artificial A Distingeți între artificial A medical și non-medical, în afara spitalului - așa-zisul ilegal Medical artificial A se efectuează de către un medic neapărat într-o instituție medicală din motive medicale (atunci când continuarea sarcinii este periculoasă pentru sănătatea sau viața gravidei, când există amenințarea transmiterii la descendent a unei boli grave de părinţii etc ) cu acordul gravidei sau la cererea acesteia, dar în conformitate cu legislaţia în vigoare Decretul din noiembrie "Cu privire la abolirea interzicerii avortului" oferă femeii posibilitatea de a decide asupra propriei maternități și permite operarea întreruperii artificiale a sarcinii și fără indicații medicale, dar numai în spitale și alte instituții medicale (conform instrucțiunilor Ministerului Sănătății al URSS) și stabilește răspunderea penală atât a medicilor, cât și a practicienilor nemedici care efectuează avorturi în afara spitalelor Artificial Si se poate face fara miere Indicații numai dacă nu există contraindicații pentru aceasta, sarcina peste săptămâni, prezența gonoreei la o femeie însărcinată, boli infecțioase și altele, aparțin Crimeei În afara spitalului A , care este b h Rezultatul intervenției persoanelor ignorante în medicină sau a femeii însărcinate, de regulă, este însoțit de o infecție, complicații severe și adesea duce la moarte Mortalitatea din A , produsă într-o instituție medicală de către un specialist cu experiență, este practic exclusă Cu toate acestea, chiar și un astfel de A poate afecta negativ sănătatea unei femei Sarcina este un proces complex; Din momentul concepției, cele mai complexe schimbări apar în corpul unei femei În procesul acestor schimbări oportune menite să asigure bunăstarea corpului mamei și a fătului în curs de dezvoltare, A , în esență, este o "forță distructivă": toată "restructurarea" a început din momentul concepției în uter , ovarele, glandele mamare, secreția internă și în tot corpul unei femei însărcinate Nu pentru orice organism, o astfel de intervenție este sigură și fără urmă Destul de des după And ca și cum nu există modificări vizibile dureroase, între timp mai departe se găsesc, de exemplu, tulburări ale menstruației, sângerări uterine, albi și nec-ry altele Adaptarea unui organism la noile condiții de sarcină este reglementată de sistemul nervos central, la întreruperea bruscă a sarcinii to-ruyu influențează negativ; ca urmare pot apărea diverse forme de nevroze După A , chiar și produs conform tuturor regulilor într-o instituție medicală, nu este exclusă posibilitatea apariției unor complicații sub formă de inflamație a uterului și trompelor uterine cu obstrucția lor ulterioară In mod deosebit adesea astfel de complicații sunt observate după And la femeile cu prima sarcină; A în timpul primei sarcini duce adesea la infertilitate în viitor A in timpul primei sarcini poate duce la infertilitate din alt motiv Comparativ, ceaiul la femei are loc subdezvoltarea uterului Sarcina care apare în astfel de cazuri este un factor care contribuie la creșterea, dezvoltarea sa A într-un astfel de caz, de regulă, duce la păstrarea ulterioară a subdezvoltării persistente a uterului și la infertilitate persistentă, o scădere bruscă a sentimentelor sexuale și, uneori, la încetarea menstruației Complicațiile de mai sus după A pot, de asemenea, apar la femeile care au născut înainte, dar mult mai rar decât după A în timpul primei sarcini A , pe lângă complicațiile sub formă de inflamație a uterului și a anexelor imediat după operație, poate duce în viitor (în sarcinile ulterioare) la complicații precum avortul spontan, atașarea necorespunzătoare a oului fetal în uter, sângerare în timpul sarcină, naștere prematură, sângerare severă la naștere în timpul nașterii Astfel, posibilitatea de a permite unei femei să decidă singură problema menținerii sarcinii necesită ca ea să fie foarte conștiincioasă, alfabetizată în domeniul sanitar și conștientă de consecințele lui A Dacă o femeie decide negativ asupra problemei maternității, utilizarea de contraceptivele trebuie recomandate pentru a evita întreruperea artificială a sarcinii (vezi II prevenirea sarcinii) ABSCES (abces latin), abces, vezicule în, - o acumulare limitată de puroi în țesuturi sau organe ca urmare a inflamației cauzate de microbi piogeni (stafilococi, streptococi, mai rar gonococi etc ) A poate fi superficială (în piele sau în țesutul subcutanat) și profundă (în mușchi, plămâni, ficat, creier etc ) A apar cel mai adesea din cauza pătrunderii microbilor piogene în țesuturi cu încălcarea integrității pielii și a membranelor mucoase (abraziuni, așchii, injecții); uneori se dezvoltă în țesuturi și organe ca o complicație a anumitor boli și după leziuni Microbii piogene se pot răspândi prin limfatice vase şi mai rar cu sânge A este limitată pe toate părțile de un țesut conjunctiv tânăr (membrană piogenă), cu ajutorul căruia organismul separă țesuturile moarte de cele vii În funcție de condițiile de apariție și de curs, A distinge între acută (fierbinte) și cronică (rece) Un grup special este format din așa-zișii Aseptic A , care apare fără participarea microbilor piogene ca urmare a injectării anumitor substanțe (terebentină, tinctură de iod) care provoacă necroza tisulară Semnele de A superficială acută sunt umflarea locală și înroșirea pielii, tensiunea și întărirea țesuturilor, durerea; după - zile de la debutul bolii, are loc fuziunea purulentă a focarului, o tăietură este determinată de palparea ondulației sale Acute și sunt urmate, de asemenea, de simptomele generale, la secară în multe privințe depind de absorbția produselor de degradare a țesăturilor și a toxinelor (otrăvuri) alocate de microbi: temperatură ridicată, frisoane, dureri de cap, lipsă de apetit, indispoziție severă La And de interne aceste fenomene sunt deosebit de puternice Curentul lui A poate fi complicat de o inflamație limfatich vasele (limfangită), care se exprimă prin apariția unor dungi roșii dureroase pe piele, și cel mai apropiat limfatic ganglioni (limfadenita), în care se pot dezvolta dar ABSCES PULMONAR - AVITAMINE vyy A Deosebit de periculoasă este răspândirea microbilor piogene din A cu flux sanguin, ceea ce poate duce la o complicație formidabilă - sepsis Răceala A nu provoacă nici o reacţie locală, nici generală a organismului Se dezvoltă lent - luni de zile și se formează hl arr cu descompunerea țesuturilor într-un focar tuberculos Aceste A sunt numite și umflături, deoarece puroiul se scurge treptat din focarul principal dintre țesuturi și se acumulează departe de focar (de exemplu, cu tuberculoza vertebrelor lombare - sub pielea coapsei) Tratamentul trebuie efectuat de către un medic În prezența lui A , este necesar să se asigure restul părții afectate (braț, picior, față), să se evite presiunea asupra zonei afectate, în nici un caz frecați sau masați, deoarece acest lucru poate duce la răspândirea purulentei inflamație și sepsis În stadiul inițial al lui A , când există doar întărirea țesuturilor (așa-numitul infiltrat) și roșeață, dezvoltarea A poate fi oprită și poate fi cauzată resorbția infiltratului Pentru aceasta, ar trebui folosite comprese de încălzire, simple sau vodcă, injecții cu penicilină în jurul focarului de inflamație și luarea de medicamente sulfa De îndată ce se stabilește prezența puroiului, se deschide A Detectarea și deschiderea în timp util a componentelor interne care pot amenința viața pacientului este deosebit de importantă La frig și se face doar puncții, prin a-secara suge puroi și introduce o emulsie iodoformă în cavitatea lui A ABSCES PLAMANAR - fuziune purulentă a țesutului pulmonar într-una sau alta parte a plămânului cu formarea uneia sau mai multor cavități, limitate de o membrană de țesut conjunctiv (capsula) A l apare ca urmare a ingerării microorganismelor piogene (stafilococi, streptococi, pneumococi etc ) în tractul respirator în prezența factorilor predispozanți (epuizare, alcoolism, diabet etc ) Cel mai adesea A l apare ca o complicație a inflamației croupoase sau focale (gripale) a plămânilor În alte cazuri, se poate forma ca urmare a pătrunderii de corpuri străine în tractul respirator, cu leziuni toracice, cu degradarea unei tumori pulmonare maligne etc A l complică adesea cronica boli respiratorii, în special bronșiectazie În timpul A l se pot distinge două etape Primul - înainte de deschiderea (pătrunderea) abcesului în bronhie; opa se manifestă printr-o creștere bruscă a temperaturii cu frisoane și transpirație uriașe, dureri în lateral, tuse (b h uscată sau cu spută redusă), o creștere semnificativă a numărului de globule albe din sânge (leucocitoză) În a doua etapă, după pătrunderea abcesului în bronhie, temperatura, de regulă, scade, o cantitate uriașă ("gură plină") este eliberată brusc de spută purulentă, care are adesea un miros neplăcut de zahăr Examinarea cu raze X a toracelui cu A l găsește o cavitate în plămâni, umplută parțial cu puroi, parțial cu aer După golirea cavității abcesului, apare adesea autovindecarea bolii În cazul unei descoperiri A l nu în bronhie, ci în cavitatea pleurală, se dezvoltă inflamația purulentă a pleurei (așa-numitul empiem, vezi Pleurezie) În prezent, datorită disponibilității unor tratamente extrem de eficiente pentru pneumonie, A l este rar L ѳ h e n și e: antibioticele sunt utilizate în toate etapele bolii (penicilină, streptomicina etc ) În cazurile în care A l nu detectează o tendință P M E vindecare iar boala devine cronică formă, aplicată chirurgical cu succes tratament (eliminarea secțiunii corespunzătoare a plămânului) Avitaminoza (din greacă a - particule negative p vitamine) - stări de boală care se dezvoltă ca urmare a malnutriției calitative prelungite, în Krom nu există vitamine corespunzătoare Termenul "A" propus de omul de știință polonez K Funk în Ca urmare a descoperirii vitaminelor și a reproducerii experimentale a lui A (obținută pentru prima dată de medicul rus N P Lunin în ), s-a dovedit că cauza a mai multor boli cunoscut din cele mai vechi timpuri (de exemplu, scorbut, rahitism, pelagra, beriberi) este o deficiență în alimentația uneia sau alteia vitamine În trecut, focarele de A se întâlneau adesea în timpul războaielor din timpul asediului orașelor, precum și în închisori, muncă silnică, în timpul călătoriilor lungi pe mare din cauza unei diete monotone, în principal alimente uscate și conserve În prezent, A se găsesc constant în colonii, în țări dependente și semidependente, precum și printre săraci într-un număr de capitalist-stich ţări Conform literei de denumire a vitaminelor (A, Bb, B , Bp, Bia, C, D, E, K, PP etc ), se determină și A: beriberi A, beriberi B! (a lua-a), beriberi G (scorbut), etc Mai des, însă, există o deficiență a mai multor vitamine în același timp - poliavitaminoză (din grecescul pou - mult) Corpul uman are nevoie de un aport constant de diverse vitamine din alimente Atunci când aportul de vitamine este semnificativ mai mic decât necesarul zilnic al organismului pentru ele, așa-numitele hipovitaminoza (din grecescul hypo - sub, dedesubt), to-ry, datorita posibilitatilor mari de adaptare functionala a organismului la deficitul de vitamine, de mult timp nu da manifestari dureroase Când, în absența oricărei vitamine în alimente pentru o lungă perioadă de timp, se dezvoltă o imagine bine definită a bolii cu semne tipice, ei vorbesc despre A A se poate dezvolta nu numai cu lipsa de vitamine din alimentație (așa-numita A primară) Uneori apar chiar și cu un conținut aparent suficient de vitamine în alimente (A relativ și A secundar) Motivul dezvoltării relativei A este o creștere a necesarului de vitamine al organismului sub influența diverșilor factori: temperatură scăzută sau ridicată a aerului, fizic, nervos și psihic stresul, foamea de oxigen, munca cu substanțe nocive, precum și sarcina și alăptarea Cauzele A secundare pot fi o tulburare în absorbția vitaminelor în tractul gastrointestinal din cauza diferitelor sale boli (de exemplu, catarul gastric cronic, cancerul de stomac, prezența unui vierme în intestin - o tenia lată etc ); încălcări ale absorbției și utilizării vitaminelor de către celulele corpului în boli metabolice, glande endocrine, în diferite boli acute și cronice boli infecțioase, procese purulente etc ; inactivarea vitaminelor în tractul intestinal și în țesuturile corpului sub influența diferitelor medicamente (medicamente sulfanilamide, antibiotice etc ), diferite otrăvuri și fizice agenți (radiații ionizante etc ); excreția crescută a vitaminelor nek-ry în urină din cauza bolilor renale și a bolilor infecțioase, însoțită de descompunerea proteinelor în organism P despre f și lak t și to și contează gl arr pentru primar A Include în principal următoarele AGONIA - LDENOLM masuri comune ale economiei nationale si cantat valorile Primele includ: o creștere a producției de alimente bogate în whig de către noi, cu o creștere a consumului acestora pe cap de locuitor; producerea și eliberarea de produse alimentare bogate în vitamine în anotimpurile de iarnă și primăvară, când nu există legume și fructe proaspete; depozitarea adecvată a produselor alimentare și a tehnologiei lor raționale, prelucrarea în unități de alimentație publică, la domiciliu și la fabricile din industria alimentară; creșterea conținutului de vitamine din produsele alimentare prin selectarea paginii - x culturi și îngrășare rațională a paginii - x animalelor Măsurile igienice includ: elaborarea de norme fiziologice pentru necesarul zilnic de vitamine, în funcție de climă, profesie și condiții de muncă, vârstă și fiziologie, condiții; imbunatatirea culturii populatiei in domeniul igienei alimentare; dezvoltarea unor metode simple unificate pentru diagnosticarea stărilor de hipovitaminoză; controlul asupra conținutului de vitamine din diete și, în caz de deficiență a acestora, introducerea suplimentară de vitamine în alimentație sub formă de preparate vitaminice și alimente fortificate de consum în masă Tratament: numirea unor diete bogate în vitamina lipsă sau introducerea unor preparate vitaminice adecvate atât în interior, cât și prin injecție Vezi și articole despre individul A - Veri-beri, Pelagra, Rahitism, Scorbut, Orbire nocturnă AGONIA (din greacă agonia - luptă) - ultimele momente de moarte ale vieții Semne de L : dificultăți de respirație, însoțite de respirație șuierătoare, tulburarea conștienței, stingerea activității organelor de simț, o scădere bruscă a activității cardiace, paloare și o nuanță a pielii albăstrui-violet În exterior, A se încheie cu ultima suflare, în realitate, ultima contracție a inimii ADALINE este un sedativ și hipnotic al sistemului nervos Cristal alb pulbere inodora si fara gust care contine brom; slab solubil în apă Este excretat rapid din organism În doze mici, este utilizat ca sedativ pentru neurastenie, isterie și alte nevroze Ca somnifer, A se folosește cu o oră înainte de culcare, cu dificultăți de a adormi și creșterea somnului ușor Pentru o acțiune rapidă, se recomandă să beți medicamentul cu ceai slab cald Disponibil sub formă de pulberi și tablete ADAPTAREA OCHIULUI (din latină adapto - eu adaptez) - proprietatea ochiului de a se adapta la percepția luminii la diferitele sale luminozități Există o diferență între întuneric și lumină A g După cum știți, cu o trecere rapidă de la lumină la întuneric complet, se obține o stare de orbire, care apoi dispare treptat datorită faptului că ochiul se adaptează la percepția luminozitatea minimă a luminii - acesta este tempo A g Pe de altă parte, atunci când trece dintr-o cameră întunecată într-una foarte luminoasă, o persoană este orbită în primele minute și începe doar treptat să distingă obiectele din jurul său - se adaptează la percepția luminozităților mari ale luminii - aceasta este lumina lui A g Limitele sensibilității ochiului uman la diferite luminozități ale luminii sunt extrem de ridicate - percepe atât milioanemi de lux (o unitate de luminozitate), cât și milioane de lux, și o lumină care abia pâlpâie în depărtare și cea mai strălucitoare lumină al Soarelui A g este efectuată de două elemente diferite ale retinei În părțile centrale ale retinei sunt hl arr conuri, care percep mari cantitatea de lumină reprezintă și dispozitivul de vedere de zi care efectuează lumina A g În părțile periferice ale retinei sunt situate tijele, la secară, fiind dispozitivul de amurg, vederea nocturnă, efectuează A g întunecat ( vezi Ochi) Datorită adaptării, ochiul este capabil să efectueze lucrări vizuale într-o mare varietate de condiții de lumină naturală și iluminare artificială Există dispozitive speciale pentru măsurarea A g (așa-numitele adaptometre) Încălcarea A g întunecată (așa-numita orbire nocturnă) poate depinde de lipsa vitaminelor A și a altora din alimente Încălcarea A g poate fi, de asemenea, însoțită de diferite boli oculare BOALA ADDison ^ boala bronzului, o boală cauzată de disfuncția glandelor suprarenale; descrisă pentru prima dată de medicul englez T Addison în Se observă rar, mai ales la vârsta de - de ani Motivul este înfrângerea glandelor suprarenale (tuberculoză, mai rar sifilis, tumoră) A b se dezvoltă treptat, durează - ani sau mai mult Simptomul principal este o colorare întunecată, de bronz, a pielii, rezultată din depunerea unui pigment special (colorant), aparent din sânge Alte semne caracteristice includ slăbiciune musculară, oboseală neobișnuit de ușoară și tensiune arterială scăzută Însoțită de epuizare generală și depresie Tratament: luarea medicamentului hormonal cortizon, o dietă bogată în vitamine (în special vitamina C); cu leziuni tuberculoase ale glandelor suprarenale - streptomicina ADENOIDE (din grecescul aden - fier și eîdos - vedere), excrescențe adenoide și de- vegetaţii noiide, - excrescenţe tumorale ale limfaticului formațiuni ale nazofaringelui, la secară reprezintă în mod normal limfatice mici noduli A vârsta observată (aproximativ % din toți copiii) Dacă ajung la o dimensiune semnificativă, pot ocupa întregul nazofaringe, pot acoperi coaele (deschideri care leagă cavitatea nazală cu cavitatea faringiană) și îngreunează respirația pe nas Ca urmare, pacienții A țin constant gura deschisă, ceea ce conferă feței un fel de expresie plictisitoare La And se întâmplă cronic persistent curgerea nasului, voce plictisitoare, somn agitat Uneori- Secțiune longitudinală prin cavitățile nasului, gurii și faringelui: - extinderea amigdalei faringiene (adenoide); - turbinate; h - cota moale amigdalei; - limbaj; - faringe; - coloana vertebrală; cel mai adesea în copilărie palat: - dinți; - cerul - - laringe; - esofagul - osul principal al craniului Da, există o dezvoltare incorectă a dinților, surditate, slăbire a atenției și a memoriei A trebuie întotdeauna îndepărtat prin intervenție chirurgicală Operația este simplă și se realizează b ore sub anestezie locală După îndepărtarea completă a A simptomele durerii dispar ADENOM A (din grecescul aden - terminație fier și bta, adică tumoare) - o tumoare glandulare care apare în diferite organe glandulare (glanda mamară, ficat, rinichi, ovare, pre- ADONIZIDE - CAZARE A OCHIULUI presetupă din oțel etc și păstrând structura țesutului glandular din care crește În funcție de cursul și influența sa asupra organismului, aparține tumorilor benigne, dar se poate transforma uneori într-o tumoare malignă (cancer) și, prin urmare, este întotdeauna supusă unei intervenții chirurgicale în timp util, îndepărtarea (vezi Tumora) ADO Gi ID este un preparat care conține t licozide cardiace (substanțe care îmbunătățesc activitatea inimii) ierburi de Adonis (Adonis) A este utilizat pe cale orală sub formă de picături și, de asemenea, administrat intravenos și sub piele pentru încălcări ale activității cardiace ADREPALINE - specific o substanță (hormon) secretată de medula suprarenală Intrând în fluxul sanguin, A provoacă fenomene similare cu cele care apar în organism când simpaticul este excitat sistemul nervos: îmbunătățește metabolismul, crește tensiunea arterială, relaxează mușchii bronhiilor etc Pentru miere Scopurile lui A sunt obținute din glandele suprarenale ale vitelor sacrificate, precum și pe cale sintetică O soluție de , % din clorhidratul său (sarea acidului clorhidric) este utilizată pentru scăderea acută a tensiunii arteriale (colaps), astmul bronșic, boala serului și alte boli alergice (vezi Alergie) În legătură cu capacitatea de a contracta vasele de sânge, A este utilizat și pentru anestezie locală în timpul intervențiilor chirurgicale, operații de reducere a sângerării A se injectează subcutanat intramuscular, rareori intravenos; se folosește și extern ca parte a picăturilor pentru ochi, picături și unguente pentru lubrifierea mucoasei nazale (pentru un nas care curge etc ) AGENȚI ADORBITORI (din latină ad - on, ori și sorbeo - absorb) - substanțe care, prin măcinarea sau prelucrarea lor specială, au o suprafață mare care poate lega diverse substanțe toxice și de altă natură, precum și protejează mecanic pielea, mucoasa membrane membrane și răni de la iritații K A s includ cărbune activ (animal și lemn), licopodiu, amidon, argilă albă, talc, cretă și altele insolubil în apă, nu irită pielea și mucoasele Și s sunt utilizate pe cale orală pentru otrăvirea bacteriană animale și anumite plante otrăvuri (alcaloizi) și alte substanțe, precum și cu diaree și dezvoltarea gazelor în intestine; extern - ca agenți de uscare sub formă de pulberi pe suprafețele și rănile umede ale pielii Ele sunt, de asemenea, utilizate în măștile de gaz pentru a proteja împotriva agenților de război chimic ACLIMATIZAREA (germană, Akklimatisation, din lat , ad - to, cu și greacă clima - climat) - adaptarea corpului, inclusiv a omului, la viața în geografic zone îndepărtate de locul de reședință permanentă a unui anumit organism și care diferă de acesta din punct de vedere climatic și alte condiții de viață Uneori termenul "A" folosit pentru a se referi la schimbările din organism care apar în funcție de schimbarea anotimpurilor (de exemplu, A la vară, iarnă etc ) precum și de a desemna acele procese adaptative care apar la o persoană în diferite condiții ale muncii sale profesionale (magazine fierbinți, mine adânci, uscătoare, frigidere, chesoane, camere de presiune, zboruri la mare altitudine etc ) În conceptul de "climă condițiile" include o combinație de atmosferice (temperatura aerului, umiditatea, vânturile, intensitatea radiației solare etc ), hidrologie (compoziția apei, prezența unui bazin de apă) și geografice și geologice (muntoase, câmpii- ' suprafață comună, compoziția solului etc ) condițiile unei zone date La trecerea la o nouă climă condiții, starea generală a unei persoane poate fi perturbată într-un grad sau altul - de la o ușoară stare de rău (letargie, slăbiciune, dureri de cap etc ) la abateri mai mult sau mai puțin grave: tulburări metabolice (epuizare), funcții ale glandelor endocrine ( neregularități menstruale, secreție crescută a glandei tiroide), sistemul digestiv (diaree, constipație), sistemul nervos (iritabilitate, tulburări de somn) Pot să apară sau să se agraveze și boli infecțioase: de exemplu, tuberculoza la sudici care s-au mutat în regiunile nordice, galbene și tropicale febra la nordici care s-au mutat spre sud A se exprimă în dezvoltarea de către organism a unui număr de modificări care îmbunătățesc bunăstarea: o modificare a compoziției sângelui (de exemplu, o creștere a numărului de celule roșii din sânge în regiunile montane înalte), frecvența și adâncimea respirației, o creștere sau încetinire a bătăilor inimii etc Spre deosebire de animale, o persoană se adaptează la schimbările din mediul extern nu numai prin dezvoltarea unei fiziologie și reacții speciale, ci și prin transformarea activă a condițiilor de mediu în raport cu nevoile corpului său Cel mai important rol în acest sens îl au îmbrăcămintea, locuința, iluminatul artificial, încălzirea, aerul condiționat etc Uneori psihologia joacă un rol decisiv în A , un factor, în primul rând atitudinea unei persoane față de viața și activitățile sale în condiții noi, precum și "dependența" de senzații neplăcute (de exemplu, "lipsa aerului" la înălțime, "frica" în timpul unui viscol etc ) Influența colectivului, precum și munca utilă social, munca musculară (inclusiv exercițiile fizice) sunt de mare importanță Prin urmare, în igienă sensul lui A nu este atât dezvoltarea fiziologiei, reacții, ci crearea de noi climatice condițiile unui astfel de mediu de muncă și de viață, marginile se înmoaie și compensează impactul condițiilor nefavorabile ACODAREA OCHIULUI (lat accomodatio - adaptare) - capacitatea ochiului de a vedea clar obiectele situate la distanțe diferite de acesta În ochiul uman, acomodarea se realizează prin modificarea curburii cristalinului, care are elasticitate și capacitatea de a deveni mai convexă atunci când aparatul ligamentar este relaxat, pe care este suspendat în interiorul ochiului (vezi figura de pe insert la Art Omul); relaxarea aparatului ligamentar are loc atunci când intraoculară așa-numita mușchi de acomodare O creștere a curburii cristalinului în actul lui A g duce la o creștere a puterii de refracție a ochiului (vezi capitolul Refracție), în urma căreia este posibilă aducerea razelor de lumină provenite din mai multe obiectele aflate în apropiere să se concentreze pe retină și, în acest fel, să le vedeți clar Spațiul (exprimat în termeni liniari), în care ochiul poate vedea clar datorită acomodării sale, se numește "lățimea" A g , iar capacitatea de acomodație a ochiului (exprimată în r dioptrii) se numește "volum " sau "puterea" A d Atât lățimea, cât și volumul A g sunt diferite pentru diferiți indivizi și depind de o serie de condiții; în special, lățimea A g depinde de Ch arr de la refracția ochiului, iar volumul - de la vârstă Această din urmă împrejurare se explică prin faptul că doi factori participă la actul lui A g : fizic (elasticitatea cristalinului) și fiziologic (cu AKRIKHIN - MEDIUL contracţia muşchiului acomodativ) II unul și celălalt factor pot varia dintr-o serie de condiții Elasticitatea cristalinului se modifică (scade) mai ales în mod natural odată cu vârsta, iar cu aproximativ - de ani o persoană își pierde capacitatea de acomodare (vezi vederea senilă) Ochii din copilărie au cea mai mare capacitate de acomodare La slăbirea A , este necesară numirea unor ochelari corespunzători (ochelari convexe) AKRNHYN este un medicament antimalaric sintetic Cristal galben pulbere cu gust amar, solubila in apa Disponibil în tablete Provoacă distrugerea formelor asexuate de plasmodia malariei - schizonți, a căror reproducere în corpul uman provoacă crize de malarie Pe lângă tratarea malariei, A este utilizat și pentru giardioză, leishmanioză și lupus eritematos Când se utilizează A , pielea devine galbenă, inofensivă și trece la - săptămâni după tratament Acromegalia (greacă akron - membru și mo ^as - mare) - o boală cauzată de dezvoltarea unei tumori în lobul anterior al apendicelui cerebral (glanda pituitară) și de creșterea funcției sale intrasecretorii Se exprimă prin îngroșarea mâinilor și picioarelor, a oaselor faciale (arcade supraciliare, oase zigomatice și maxilare), precum și a părților moi ale nasului, pleoapelor și buzelor, care depinde de creșterea oaselor și de îngroșarea țesut subcutanat și piele; limba atinge o dimensiune uriașă, cu greu încăpând în gură Se notează dureri de cap, oboseală, vărsături, slăbirea abilităților mentale, tulburări de vedere În cazuri nec-ry există o frustrare a activității sexuale (impotență sexuală la bărbați și încetarea menstruației la femei) Cel mai adesea observat la persoanele cu creștere completă a corpului, cu vârsta cuprinsă între - de ani Boala se dezvoltă treptat și durează mulți ani Tratament chirurgical - îndepărtarea tumorii hipofizare Uneori, tratamentul cu raze X este de ajutor Actinomicoza - cronică o boală infecțioasă a oamenilor și animalelor cauzată de introducerea în organism a unei ciuperci radiante - actinomicetul Există două tipuri de ciuperci radiante în cultură: sub formă de filamente ramificate care cresc în prezența oxigenului (aerob) și sub formă de bețișoare mici care cresc doar în absența oxigenului (anaerob) Actinomicetele sunt larg distribuite în natură - în plante, cereale, în aer, în apă și sol La om, ei trăiesc în număr mare în cavitatea bucală, fără a-i provoca niciun rău; cu toate acestea, în anumite condiții, dar necunoscute, devin paraziți și provoacă boli Infecția animalelor (în principal bovine) are loc hl arr actinomicete de plante și oameni - în principal actinomicete din cavitatea bucală și tractul gastrointestinal, n | si cei care au dobandit parazptpch proprietăți A poate afecta toate tesuturile si organele corpului uman si animal Răspândirea ciupercii radiante în corpul pacientului are loc prin țesutul subcutanat, prin fluxul sanguin și parțial prin lpmfatic vasele Simptomele caracteristice ale bolii sunt apariția la locul introducerii ciupercii a unor tumori dense, inflamatorii lipite la țesuturile subiacente sau infiltrate, străpunse de fistule sinuoase care secretă compartimente sângeroase-purulente, conținând adesea boabe dense de culoare gălbuie -culoare gri de marimea unui bob de mei - t Druzii Pielea de deasupra infiltratului este violet-albastru sau roșu închis cu o tentă violet La sondare, infiltratele sunt nedureroase sau ușor dureroase Boala se dezvoltă lent, uneori începe acut cu febră până la - ° Cel mai frecvent este A shapo-facial, apoi A a plămânilor și a peretelui toracic, apoi A a cavității abdominale și a peretelui etc Fiabilitatea diagnosticului este confirmată de detectarea druselor în secreția din fistule sau sputa pacientului; totuși, drusele pot fi detectate doar în % din cazurile lui A , deoarece se dizolvă în procesul de creștere A practic nu este contagioasă, nu se transmite de la om la om L e c h e n i o Tratamentele utilizate (chirurgicale, alimentate cu potasiu, cu raze X și antibiotice) sunt întotdeauna eficiente Acest lucru i-a determinat pe cercetătorii sovietici să caute noi metode de tratare și diagnosticare a A În prezent, S F Dmitriev a pregătit un preparat din produsele actinomicotelor aerobe dizolvate spontan (actinolizat); G O Suteev și D I Asiin au dezvoltat metode pentru diagnosticarea și tratamentul actinolizatului Prevenirea lui A se ajunge prin igienizarea unei cavități bucale (curățarea dinților, tratarea la timp a bolnavilor, cariilor, dinților, îndepărtarea dinților putrezi) ACTINOMICIETELE (din grecescul aktis - rază, mjkes - ciupercă), ciuperci radiante, sunt microorganisme unicelulare de origine vegetală, a căror caracteristică este creșterea sub formă de filamente ramificate dispuse radial Răspândit în natură, în special în sol Majoritatea A inofensiv; parazitar Specia lui A infectează plantele nek-ry și provoacă o boală gravă la oameni și animale - actinomicoza Se găsesc A , capabili să producă antibiotice ACUPUNCTURA (din latină acuș - ac și punctară - injecție), acupunctura, este o metodă de tratament care există în medicina populară chineză de peste de ani și este utilizată pe scară largă în Republica Populară Chineză Metoda constă în aplicarea unor ace speciale din oțel sau argint cu injecții de diferite adâncimi în puncte strict definite ale corpului, corespunzătoare anatomiei localizarea periferiei, a ramurilor nervoase și a trunchiurilor Există în total astfel de puncte Potrivit medicilor chinezi, A dă un efect bun într-o serie de boli ale periferiei, nervilor (de exemplu, cu sciatică, sciatică), precum și în bolile reumatice boli, hipertensiune arterială, boală Punctele pentru injecții sunt selectate diferit - în funcție de boală Acul se injectează cu o scurtă apăsare și apoi se avansează cu mișcări de rotație până la o anumită adâncime, strict stabilită pentru fiecare punct, unde acul este lăsat timp de - - minute Uneori A este combinat cu încălzirea locului de injectare cu bețișoare speciale care mocnesc atunci când este aprins (așa-numitul m o-k cu a) Locul de injectare este pre-dezinfectat cu alcool % Moașa - persoana obișnuită a mierii personalul care asistă o femeie în travaliu în timpul nașterii A lucreaza in consultatii si institutii obstetricale (maternitate, centre feldsher-obstetricale) Atribuțiile lui A includ patronajul (vizitarea și monitorizarea femeilor însărcinate și a mamelor la domiciliu pentru prima dată după naștere) A în mediul rural se ocupă de maternitatea fermă colectivă, iar ea îi este încredințată datoria de a înregistra fiecare gravidă, de a observa cursul sarcinii și OB/CU - ALCOOLISM să nu nască într-o maternitate din fermă colectivă sau la domiciliul unei femei în travaliu În cazurile de sarcină anormală și de naștere complicată, A cheamă un medic În cazurile în care este imposibil să apelezi la medic, A trebuie să efectueze niște operații obstetricale menite să salveze viața mamei și a copilului A prepară miere școli, durata de studii în care este de ani (pe baza a ani de studii generale) și de ani (pe baza a ani de studii generale) Achiziție (din franceză, accouclier - a da naștere, a ajuta la naștere) - o știință care studiază procesele care au loc în corpul unei femei în legătură cu sarcina, nașterea și perioada postpartum; practic Numirea lui A face miere rațională asistență pentru o femeie însărcinată, o femeie în travaliu, o puerperală, precum și un copil la naștere și în primele zile ale vieții sale extrauterine A este una dintre cele mai vechi ramuri de practică medicament Începutul A științific datează din secolele al XVII-lea și al XVIII-lea si asociat cu progres comun în anatomie, fiziologie și medicină Pentru a ajuta femeile la naștere, se deschid spitale, to-rye devine baze pentru pregătirea medicilor în A și "moașe" (cum se numeau atunci moașele) În Rusia în , așa-zis școlile bunicilor (la Moscova și Sankt Petersburg) pentru pregătirea "moașelor" Primul ghid original rusesc pentru A a fost scris de N M Ambodik-Maximovici în - Lucrarea obstetricianului maghiar II a avut o mare importanță în dezvoltarea lui A Zsmmelweis ( - ), care a stabilit cauza febrei puerperale, din care apoi au murit până la % dintre femeile la naștere Introducere în secolul al XIX-lea eterul și cloroformul în scopul ameliorării durerii și descoperirea modalităților de răspândire și combatere a infecției (antiseptice și aseptice) au contribuit la introducerea în A chirurgical principii și metode În secolul al XX-lea realizările de chimie, fiziologie, bacteriologie etc teoretice Păianjenul a făcut posibilă acoperirea în profunzime a unui număr de secțiuni ale A : fiziologia și dietetica sarcinii, esența actului de naștere, ameliorarea durerii în travaliu, anumite procese dureroase ale sarcinii etc În URSS a fost desfășurată o rețea largă de instituții pentru protecția maternității: numărul de paturi de maternitate în a fost de în instituțiile medicale (față de , mii în ) și în feldsher-obstetrică (în maternitățile agricole colective), care asigură în totalitate livrarea în condiții de spitalizare în orașe și în % din țară A predau in scolile superioare si medii de medicina ALEXANDRIAN LEAF - vezi Senna st ALCALOIZI ("alcali-like", din latină târziu alcali - alcali și greacă eidos - vedere) - substanțe Ch arr origine vegetală, care conține azot și are proprietăți bazice (ca și amoniacul), adică capabile să se combine cu acizi pentru a forma săruri Pentru A se caracterizează printr-o fiziologie puternică, efectul asupra organismului (multe A - otrăvuri puternice); o serie de medicamente conțin A ALCOOLISM - în sens medical restrâns - o boală care apare ca urmare a consumului frecvent, nemoderat de băuturi alcoolice și a unei dependențe dureroase de acestea; în sens larg - totalitatea tuturor efectelor nocive asupra sănătății, vieții, muncii și bunăstării societății, se dezvoltă în legătură cu consumul nemoderat de băuturi alcoolice Alcoolul este clasificat drept drog voi da În intoxicația acută, alcoolul este absorbit rapid din stomac și intrând în fluxul sanguin, acționează în primul rând asupra celulelor nervoase ale creierului, provocând, în primul rând, o încălcare a atenției și a autocontrolului Prin urmare, în primul rând, la ebrietate, se pierde raționalitatea acțiunilor, deliberarea acțiunilor; de aici entuziasmul care vine la începutul intoxicației, vorbărea excesivă și mobilitate; la mulți băutori de alcool, intoxicația se manifestă prin frivolitate, un sentiment de complezență și așa mai departe Deprimând treptat sistemul nervos central, efectul alcoolului progresează: pierderea conștiinței acțiunilor, pierderea capacității de a percepe iritațiile, scade sensibilitatea la durere, se instalează o tulburare de coordonare a mișcărilor - mersul caracteristic unui bețiv, țesător de vorbire; în cele din urmă, se instalează un somn greu și profund, adesea cu pierderea ulterioară a memoriei a ceea ce sa întâmplat Durata intoxicației acute, de obicei, nu depășește - ore O doză de - g de alcool pur la kg de greutate este fatală pentru o persoană; deci pentru un adult (neobișnuit cu alcoolul, dar) cu o greutate de kg, de regulă, doza letală este de , litri de vodcă % X r o n i c e c şi y A - o afecţiune dureroasă care apare ca urmare a consumului nemoderat prelungit şi repetat de băuturi alcoolice; este însoțită de o serie de modificări fizice persistente si pelhich afecțiuni: degenerarea elementelor nervoase, tulburarea funcțiilor ficatului și rinichilor, rezultând o sistematică otrăvirea corpului cu otrăvuri, secara se formează ca urmare a tulburărilor metabolice Cu cronica A Corpul se află sub influența distructivă atât a otravii alcoolice, cât și a otrăvurilor formate în organism Cronic A duce adesea la mental degradare - o scădere a inteligenței și eficienței, la pierderea simțului datoriei față de familie și a îndatoririlor de cetățean O persoană care suferă de A dezvoltă instabilitate a dispoziției, iritabilitate, îndoială de sine, slăbirea voinței, slăbiciune sexuală, tulburări de somn etc Caracterul se deteriorează, persoana devine nepoliticos, posomorât, neîncrezător, egocentric; memoria redusă treptat, atenția, capacitatea de gândire productivă, creativitatea artistică În sfârșit, cronică A se manifestă adesea într-o serie de boli psihice - în psihozele alcoolice De obicei cronică A este precedată de o perioadă în care nici pacientul însuși și nici rudele acestuia nu observă dezvoltarea bolii Amenințarea lui A apare atunci când dintr-o sursă obișnuită de emoție ușoară, starea de sănătate crescută cauzată de alcool, consumul acestuia se transformă într-o cerință constantă, fără satisfacție o tăietură persoana își pierde un vis normal, o dispoziție veselă, capacitatea de muncă Moderat sistematic consumul de alcool nu este o boală, ca atare, ci este (mai ales sub formă de băut frecvent) baza, solul, pe care se dezvoltă dependența de alcool, se dezvoltă nevoia de acesta A dăunează nu numai persoanei care suferă de aceasta, ci și altora, societății Consecințele sociale ale lui A se exprimă într-o scădere a productivității muncii, o creștere a absenteismului (bețivii sunt, de regulă, dezorganizatori ai producției, încălcatori ai disciplina muncii), infracțiuni și accidente în producție (în special în transporturi) și în viața de zi cu zi; A afectează puternic negativ viața de familie, se agravează ALCOOLISM - /PSIHOZA DE RĂCIRE bugetul familiei din cauza costului băuturilor alcoolice] În strânsă legătură cu A se află comisarul altora- | nii - morfinism, cocainism eu Băuturile alcoolice există din timpuri imemoriale | ori sub formă de vinuri de struguri, hidromel și bere Od- | dar numai cu dezvoltarea capitalismului /\ a devenit ptsya | un flagel social pentru masele exploatate, care a fost facilitat de condițiile sociale și de viață dificile ale oamenilor muncii, dintre care mulți căutau o scutire temporară din greutățile cotidiene în droguri alcoolice Analiza motivelor răspândirii lui A , dată în de F Engels în lucrarea sa The Condition of the Working Class in England, nu și-a pierdut semnificația în raport cu caniții; listă de țări și trecut, timp Statistici privind consumul de băuturi alcoolice la capitalist țările are un defect semnificativ, deoarece în ele nu poate lua în considerare băuturile alcoolice care sunt ascunse de accize Ponderea producției clandestine de băuturi alcoolice este deosebit de mare în țările producătoare de vin Așadar, în Franța, de exemplu, se crede că numărul persoanelor implicate în fabricarea vinului pentru consum propriu este de , milioane de oameni O deficiență serioasă a statisticilor este și calculul consumului de băuturi alcoolice pe cap de locuitor al țării, inclusiv sugari Aceste neajunsuri ale statisticilor nu îi subminează însă interesul Cererea de consum de alcool în unele țări în ' - (consum mediu anual în litri pe cap de locuitor) Țară ( Vodcă ( %) Vin de struguri Bere Total băuturi spirtoase în alcool absolut Franţa , , , , Spania , , , , Italia L , , , Elveția , , , , Belgia , , , , Marea Britanie , , , , SUA , , , , Germania , , , , Suedia , , , , Norvegia , , , , Olanda , , , URSS , , , După cum se poate observa din tabelul de mai sus, primele locuri în consumul de băuturi alcoolice (în alcool absolut pe cap de locuitor) sunt ocupate de țările cu consum predominant de vinuri din struguri (Franța, Spania, Italia și Elveția), urmate de țările cu predominant consumul de bere (Belgia, Marea Britanie si SUA) si ultimul loc - tari cu consum predominant de vodca (Germania, Suedia, Norvegia, Olanda si URSS) Lupta împotriva lui A în capitalist țări este extrem de dificil Distribuția lui A în ele este promovată de factori sociali La socialist țări, factorii sociali și-au pierdut aproape complet puterea, dar un rol semnificativ îl au rămășițele trecutului Alcoolul, ca orice drog, dă dependență și necesită utilizarea unor doze din ce în ce mai mari pentru a simți o emoție plăcută Spre deosebire de alte medicamente (morfină, cocaină), to-rge poate fi obținut numai pe bază de prescripție medicală, medicamentele alcoolice sigilate sunt ușor disponibile Daunele și pericolul alcoolului sunt subestimate de majoritatea consumatorilor Toate acestea creează dificultăți în lupta împotriva lui A Nu rezolvă problema luptei împotriva lui A și interzicerea completă a producției și vânzării de băuturi alcoolice, așa cum a fost confirmat, de exemplu, de experiența SUA, Norvegiei și Finlandei Sub interdicție, populația s-a angajat pe scară largă în producția artizanală de băuturi alcoolice (lună etc ), contrabandă din alte țări etc Mijloacele eficiente de combatere a alcoolismului în țara noastră sunt propaganda anti-alcool în școli, cluburi, cinematografe , radio, televiziune, implicarea maselor largi ale populației în cultura fizică și sport Lupta împotriva A este o sarcină importantă a autorităților sanitare, a sindicatelor, a tineretului și a altor organizații publice Prevenirea și tratarea persoanelor care suferă de A se realizează printr-o rețea de instituții anti-alcool, care include: remediere și arkopriempiki (pentru persoanele cu intoxicații alcoolice acute), dispensare neuropsihiatrice și colonii speciale de muncă medicală pe termen lung ( minim luni) tratament, psihiatrie, colonii (pentru alcoolici cu un grad profund de degradare, incapabili de a lucra) PSIHOZA ALCOOLICA - mentala boli care apar în cronice alcoolism Cele mai multe dintre ele (tremens delirante, halucinoză acută alcoolică, iluzii de gelozie ale bețivilor, psihoza polineuritică alcoolică a lui Korsakov, epilepsie alcoolică etc ) apar numai cu prescripția relativă a abuzului de alcool Cel mai timpuriu psihic tulburarea este t groove sindromul de mahmureală, to-ry mărturisește trecerea beției obișnuite la cronică alcoolism În astfel de cazuri, starea de mahmureală se exprimă nu numai în starea generală de sănătate precară, dureri de cap și lipsă de apetit, ci și în vise înspăimântătoare, halucinații vizuale la adormire, dispoziție scăzută cu anxietate inexplicabilă idei delirante: alcoolicului i se pare că toată lumea îl privește cu dispreț, îl condamnă, îl urmează, urmează să-l atace Muntele alb I h la și - cel mai răspândit mental boala in cronica alcoolism De obicei, începe cu tremurături generale și insomnie În timpul acestuia din urmă, apar mai întâi iluziile vizuale de fastastic conținut (în modelul tapetului, în petele de pe stepă și tavan, pacientul începe să vadă animale bizare, păsări, monștri), apoi halucinații: vede multe insecte mici și mobile, de obicei colorate tempo-ul, animale, monștri sau oameni, care îl atacă, tachinează, batjocoresc, amenință; este cuprins de frică, mânie, mânie Realitatea nu mai este percepută, este înlocuită de halucinații, dobândind adesea un caracter complex, și adesea fantastic și amenințător: pacientul vede diavoli, fețe teribile, instrumente de tortură cu care urmează să-l chinuie etc O trăsătură a delirului tremens este că pentru pacient vederea (imaginile halucinatorii) au puterea realității, iar el reacționează la ele ca și cum ar fi realitate: experimentează frică, curiozitate etc ; comportamentul pacientului incepe sa fie determinat de continutul viziunilor sale Acest lucru îl face pe pacient periculos pentru sine și pentru alții VroxMepamp, pentru o scurtă perioadă de timp, conștiința pacientului se poate limpezi, însă, pentru a fi din nou captată de viziuni în clipa următoare Delirium tremens poate dura câteva zile, timp în care pacientul nu doarme, nu mănâncă și este aproape în permanentă excitare Toate acestea, împreună AL COGOLY PSYCHOSIS - ALO') treizeci luat, cere ca bolnavul delirium tremens De la bun început s-a aflat sub supravegherea unui medic, de preferință în afecțiuni psihiatrice, într-un spital Delirium tremens este instilat mai des decât toate subiectele sale când pacientul cade într-un somn profund și în timpul unui astfel de pas are loc o criză a bolii; pacientul se trezește într-o conștiință clară, viziunile dispar, dar multă vreme se simte slab și rupt, uneori nu este capabil să înțeleagă imediat că tot ce i s-a întâmplat a fost determinat de boală, și nu de evenimente reale Adesea, delirium tremens se termină cu moartea din cauza insuficienței cardiace sau adăugării unei alte boli (de exemplu, pneumonie) Halucinoza alcoolică acută (nebunia halucinantă alcoolică, nebunia halucinantă a bețivilor) se caracterizează prin faptul că pacientul, cu orientare deplină în realitatea înconjurătoare (cu t groove conștiință clară) începe să se audă, voci (este certat, condamnat) pentru beţie şi alte acte necuviincioase, ameninţate cu pedeapsa, ridiculizat de el etc ), care fie cresc până la gradul de ţipăt, apoi slăbesc până la şoaptă Halucinoza alcoolică este de obicei continuă și durează de la câteva zile până la câteva săptămâni sau mai mult La început, pacientul critică uneori "vocile" care au apărut în el, înțelege că i se "pare" "fantezie", dar cu timpul, critica dispare Din acest moment, pacientul, la fel ca și pacientul cu delirium tremens, devine periculos pentru el și pentru cei din jur, întrucât comportamentul său poate fi determinat nu de situația reală, ci de conținutul "vocilor" și de delirul pe care îl are li s-a alăturat Halucinoza alcoolică, în special la vârstnici și la cei care au suferit o leziune cerebrală, poate lua o perioadă prelungită, cronică un curent, la Krom imaginea psihozei devine foarte complicată și devine asemănătoare cu imaginile psihozelor la schizofrenie Delirul alcoolic al geloziei se observă în principal la pacienții cu cronici alcoolism cu fenomene deja exprimate de degradare a alcoolului Ea constă în a apărea din când în când, mai ales în stare de ebrietate, asupra oricăror bănuieli obiectiv nefondate de adulter, care de-a lungul timpului nu pot fi descurajate Pacienta începe să urmărească bănuitul de trădare, să o pândească, în căutarea "dovezilor" verifică hainele, lenjeria etc , "aducerea în judecată", etc În ordinea "protecției" sau "răzbunării" pacientul poate întreprinde acțiuni periculoase împotriva suspectului Poli alcoolic și e v r și t p h s- - duoden; - pancreas; - ficat; - diafragma - esofag vasele de sânge, datorită cărora frunza sa viscerală secretă suprafața hidratantă a lichidului seros B , care este absorbit înapoi prin organele parietale și, ca urmare, necroza lor Prin urmare, astfel de condiții necesită o intervenție chirurgicală de urgență, operații B este o teaca protectoare a viscerelor abdominale, deoarece celulele mezoteliale acoperite cu unele au capacitatea de a absorbi si distruge bacteriile Cu toate acestea, ingerarea unui număr mare de microbi patogeni în cavitatea B în timpul operațiilor sau în timpul bolilor (de exemplu, cu apendicita, perforarea unui ulcer gastric) este foarte periculoasă, deoarece apărarea lui B poate să nu fie suficientă , iar apoi se dezvoltă inflamația lui B , adică numită peritonită Pe lângă mezenter, B formează un pliu și mai mare, atârnând liber de curbura mare a stomacului, pătruns de grăsime, un epiploon mai mare, care acoperă organele cavității abdominale din față În cazul obezității, în ea se depune masa principală de grăsime B acoperă ficatul, stomacul, intestinele, splina în ansamblu, de-a lungul organelor pok-secara se află în spatele foii parietale B (rinichi), și altele (vezica urinară) - în față B coboară, de asemenea, în pelvisul mic și acoperă parțial rectul și vezica urinară acolo, iar la femei - partea superioară a uterului și a trompelor uterine (prin urmare, inflamația organelor genitale interne feminine duce cu ușurință la formarea de aderențe) B este alimentat cu un număr mare de nervi senzitivi, ceea ce îl face extrem de sensibil în tot felul de boli ale organelor abdominale Durere cu așa-numita colica intestinală depinde de Ch arr din iritația nervilor dureroase care trec în mezenter De asemenea, în timpul operațiilor, sensibilitatea durerii depinde tocmai de timp CAVITATEA ABDOMINALA - tifos iritație B În chirurgia organelor abdominale, B joacă un rol important datorită proprietăților sale de a distruge microbii care au pătruns în el și a capacității de a forma rapid aderențe, ceea ce asigură fuziunea și etanșeitatea organelor goale cusute CAVITATEA ABDOMINALA, cavitatea corpului si in o-ts a, este o parte a cavitatii tola, delimitata in partea de sus de diafragma care o separa de cavitatea toracica si trecand dedesubt in cavitatea pelvisului mic ( unde se află rectul, vezica urinară, iar la femei, în plus, uterul și anexele acestuia) Partea superioară a B p iese în piept până la nivelul coastei a -a- Peretele din spate al B p este mușchii coloanei vertebrale și ale spatelui, iar din lateral și în față - mușchii abdominali largi și plăcile tendinoase ale acestora În față, în mijloc, mușchii peretelui abdominal sunt despărțiți de un tendon puternic - așa-numitul o linie albă, în centrul unei tăieturi se află buricul - o gaură supraîncărcată, prin care vasele de sânge au intrat și au ieșit din făt B p este căptușită cu peritoneu, care formează sacul peritoneal B p este împărțit în două jumătăți: superioară și inferioară În partea superioară (peste nivelul buricului) sub diafragmă, în dreapta se află ficatul cu vezica biliară, iar în stânga - stomacul și splina În partea inferioară a B p , sunt localizate intestinele subțiri, acoperite în dreapta, deasupra și în stânga de colon (intestinele gros, vezi Intestin) Aceste organe se află intraperitoneal Pe peretele din spate al lui B p , în spatele peritoneului, în vârful fiecărei părți a coloanei vertebrale sunt rinichii; peste coloana vertebrală la un nivel deasupra buricului este pancreasul; de-a lungul coloanei vertebrale se întind vase mari - aorta abdominală și vena cavă inferioară Datorită subțirii relative a mușchilor abdominali anteriori, organele lui B sunt accesibile examinării prin palpare Aceeași împrejurare face organele lui B și ușor accesibil pentru operațiuni Zonele slabe prezente în peretele abdominal anterior (orificiul ombilical, locurile în care ies vasele de sânge din B p și alte formațiuni - canalul inghinal, femural) pot fi locuri pentru formarea herniilor Febra tifoidă este o boală umană acut contagioasă, caracterizată prin otrăvire generală a corpului, febră tipică, disfuncție intestinală și erupție cutanată Activatorul lui B al t reprezintă un stick mobil de - p lungime, este deschis în savantul K Ebert în organele oamenilor care au murit din cauza acestei boli Bolile lui B de t se întâlnesc în toate țările lumii și pot, în condiții pek-ry, să capete caracter de epidemii Condițiile sociale și sanitare de viață ale populației au o influență decisivă asupra răspândirii B t În țările cu un nivel scăzut de demnitate Cultura lui B de t este larg răspândită În URSS B t se întâlnește sub formă de cazuri separate O sursă a unei infecții la B de t este doar persoana, într-un organism to-rogo microbii typroid parazitează Animalele nu se îmbolnăvesc Susceptibilitatea omului la B t este foarte mare Persoana bolnavă alocă stick-ul lui B de t cu excremente (este mai rar cu urina) nu numai în timpul unei boli, ci în cazurile nec-ry și după recuperare Acesta este așa-numitul purtător de bacil este de mare importanță în răspândirea infecției În medie, aproximativ - % dintre pacienții cu B t devin cronici purtători de bacili, eliberând bacili vibili B t în mediul extern chiar și la luni de la boală; în unele cazuri, transportul bacilar poate persista zeci de ani Dintre cei în contact cu durerea nym B t sau cu cronică purtător de bacil, uneori sunt cazuri de purtător de bacil (în decurs de - săptămâni) și în rândul persoanelor sănătoase, anterior nebolnave Bastoanele tifoide alocate de pacient sau purtător de bacil mediului extern rămân în acesta pentru un anumit timp Timpul de conservare a stick-urilor de B t în apă, sol, alimente etc depinde de temperatură, umiditate, insolație etc , dar nu depășește câteva luni Apa din rezervoare (râuri, iazuri etc ) devine de obicei infectată prin canalizare, iar produsele alimentare prin muște, care pe labele și proboscis pot conține particule de fecale infecțioase ale B t bolnave sau purtători de bacil Alimentele, ustensilele etc , pe lângă muște, pot fi infectate și cu mâinile contaminate Produsele alimentare care au o consistență lichidă și semi-lichidă, în condiții de temperatură favorabile, pot servi drept un bun teren de reproducere pentru microbii B t aduși în ele de muște sau mâini murdare În URSS, îmbunătățirea alimentării centralizate cu apă și extinderea rețelelor de canalizare, crearea unei industrii alimentare puternice și morva supravegherea surselor de alimentare cu apă, a întreprinderilor și a unităților de alimentație publică au fost măsuri eficiente de protejare a populației de epidemiile tifoide de origine apei și alimentelor Activatorul lui B al t intră în corpul uman prin gură și, acționând mai departe în intestinul subțire, se reproduce intens în limfatich ganglionii pereților intestinali, provocând modificări inflamatorii în ei Din centrul reproducerii, bacilii tifoizi și produsele lor metabolice sunt transportați către organe și țesuturi, stabilindu-se și formând noi focare de inflamație în unele dintre ele De o importanță deosebită este așezarea bacililor tifoizi în organe precum ficatul și rinichii (în special în căile biliare și vezica biliară), deoarece acest lucru poate duce la cro-iich purtător de bacil Procesele de necroză tisulară la nivelul limfatic ganglionii intestinali duc în viitor la apariția de ulcere pe pereții intestinului De mare importanță în B t este intoxicația sistemului nervos, precum și tulburările metabolice și circulatorii Boala transferată conferă imunitate puternică la infecțiile repetate cu B de t Boala debutează după o perioadă de incubație (latentă) (care durează în medie până la zile) cu simptome de slăbiciune, slăbiciune, frig, pierderea poftei de mâncare, cefalee, insomnie Temperatura crește în trepte de - , ° pe zi, ajungând la - ° până la sfârșitul primei săptămâni și ulterior stabilindu-se la acest nivel cu ușoare fluctuații În perioada inițială a bolii, pacientul are o limbă acoperită, un miros deosebit din gură, uneori splina este mărită și dureroasă, retenție de scaun și dezvoltarea gazelor în intestine; pielea este fierbinte și uscată la atingere Pe viitor, apatia este înlocuită de stupefacția conștiinței: pacientul delirează sau zace în prosternare (stare tifoidă) Pe pielea palidă în ziua - apare o erupție cutanată caracteristică sub formă de pete roz (roseola) mici, ușor ridicate, care dispar la apăsare cu degetul Limba este uscată cu o acoperire cenușie, cu excepția marginilor și a vârfului, de un roșu intens Adesea se dezvoltă bronșită sau chiar pneumonie Pentru B t , este caracteristică o scădere a numărului de leucocite din sânge (până la - mii pe mm și chiar mai mică) Perioada de severitate a simptomelor dureroase (de obicei a -a săptămână) TIFOZA - BĂTRÂN este cea mai amenințătoare pentru viața pacientului În stadiul final al bolii, temperatura scade treptat, conștiința se limpezește, apare pofta de mâncare, principalele semne ale bolii scad Pentru o refacere completă a forței pacientului sunt însă necesare cel puțin - săptămâni În - % din cazuri, sunt posibile recidivele bolii Ca complicații, pot apărea sângerări intestinale și perforații intestinale la locul ulcerului (cel mai adesea la sfârșitul celei de-a -a săptămâni), inflamație a peritoneului (peritonită) și rinichi (nefrită) Semănatul pe medii nutritive lichide din sângele pacientului face aproape întotdeauna posibilă detectarea agentului cauzal al B t în acesta în prima săptămână a bolii De la sfârșitul primei săptămâni, pacienții au o reacție Vidal pozitivă în sânge, specifică B t Tratament și la x cam d La tratamentul pacienților cu B de t se acordă o atenție considerabilă îngrijirii acestora Pacientul trebuie plasat într-o cameră bine ventilată, de preferință luminoasă În fiecare zi ar trebui să ștergeți pielea cu alcool camfor sau apă cu oțet parfumat pentru a preveni escarele și ștergeți ușor gura cu un deget învelit în vată sau tifon umed (pentru mai multe detalii, consultați Alăptarea) Având în vedere faptul că B t duce la o epuizare bruscă și este însoțită de leziuni intestinale, alimentația corectă capătă valoare de măsură terapeutică Mâncarea trebuie să fie completă, suficient de calorică, îmbogățită, variată, care să cruțe intestinele: pe lângă lapte, iaurt, smântână, gălbenușuri de ou, unt, jeleu, cereale, compoturi, jeleu, puteți da carne răzuită, pește, caviar , piure de legume etc și Este necesar să se monitorizeze cu atenție activitatea intestinelor, evitând constipația și aplicând clisme dacă este necesar Vasele pacientului, lingurile, furculițele, precum și articolele de îngrijire sunt fierte de fiecare dată după utilizare; resturile alimentare se colectează într-o găleată și se tratează cu o soluție % de înălbitor sau o soluție % de lizol, iar după de minute turnat în toaletă Cercurile de suport, bulele pentru apă fierbinte etc se spală cu apă fierbinte și săpun și se șterg cu o cârpă umezită cu o soluție de cloramină , % sau o soluție de Lysol % La schimbarea patului și a lenjeriei, se colectează într-o pungă specială umezită cu o soluție de cloramină % și se dezinfectează înainte de spălare Gunoiul după curățarea camerei este ars Dintre medicamentele pentru B t , antibioticele sunt utilizate cu succes așa cum este prescris de un medic - cloromicetina și sintomicina Prevenirea În sistemul profilactic complex măsuri împotriva B t unul dintre locurile importante este ocupat de îmbunătățirea condițiilor sanitare de viață ale populației - îmbunătățirea comunală a orașelor și orașelor, îmbunătățirea și protecția surselor de alimentare cu apă, organizarea demnității supravegherea întreprinderilor și instituțiilor de alimentație publică, eliminarea și neutralizarea apelor uzate, lupta împotriva muștelor etc Demnitatea joacă, de asemenea, un rol important învățământul, vizând introducerea sanitar-higionilor abilități în viața de zi cu zi (nu beți apă crudă, lapte crud de la vaci necunoscute, nu mâncați fructe și legume nespălate, asigurați-vă că vă spălați pe mâini înainte de a mânca, protejați alimentele de muște etc ) O atenție deosebită este acordată identificării și reabilitării purtătorilor de bacil - principalele surse de răspândire a infecției tifoide în viața de zi cu zi Identificarea purtătorilor de bacil se efectuează în rândul convalescenților din spitale, în rândul celor care intră și lucrează * topirea la alimentația publică și comerțul alimentar, industriile alimentare și lactate, unitățile de alimentație publică, orfelinatele, căminele de bătrâni, spitalele, stațiunile, etc Purtătorii de Bacillus sunt autorizați sau suspendați de la muncă în aceste instituții sau întreprinderi, sub rezerva înregistrării, patronajului și tratamentului Pentru prevenirea specifică a B t , se folosesc vaccinuri - cel mai adesea vaccinuri combinate de la microbi uciși, care conțin, pe lângă agentul cauzal al B t , și alți microbi din grupul tifoid (de exemplu, paratifoid, dizenterie) , etc ) Când bolile B apar în rândul populației de t , lupta împotriva acestei infecții include: o semnalizare rapidă a pacienților identificați, înregistrarea acestora, epidemiologie, examinare și spitalizare, dezinfecție în focar, examinarea bacililor purtători ai persoanelor înconjurate de către pacient, precum și întărirea demnității generale masuri, munca sanitara si educationala etc BUBON (din greacă bubon - inghinal) - umflare inflamatorie a limfaticului noduri situate adânc în piele În funcție de localizare, B se distinge inghinal, axilar, cervical etc Deoarece inflamația este limfatică ganglionii cel mai adesea depinde de intrarea microbilor în ei cu limfa prin limfatic vasele, apoi B apare de obicei printr-o perioadă de timp pitch-ryp în urma unei modificări dureroase în acea parte a pielii sânge, de la un roi la un anumit limfatic nodul primește limfa Cel mai adesea termenul "B" utilizat în legătură cu umflarea inflamatorie a limfaticului inghinal noduri cu șancru moale și sifilitic șancru dur, rar în gonoree B se mai numeşte şi inflamaţie a limfaticelor noduri, caracteristice formei bubonice a ciumei BUMPLE - la fel ca tuberculoza BUJ (din franceză, bougie - lumânare) - un instrument folosit în miere practică pentru studiul și extinderea treptată a organelor tubulare, cum ar fi uretra, esofagul B vin în diferite grosimi, metal personal, din cauciuc, matase cauciucata, plastic etc Bougienage se incepe cu cel mai cald B , aplicandu-se treptat altele mai groase BUZSHіA este un gen de arbuști sau plante erbacee din familia caprifoiului B se găseşte mai ales în sud-vest si sud trupe ale Europei părți ale URSS, în Crimeea, în Caucaz, în Occident Europa, Sev Africa, Asia Mică Există cca de tipuri de B În medicină se folosesc B negru și B erbacee B negru - un arbust cu flori mici albe parfumate colectate într-o paniculă în formă de umbrelă; fructe negru violet Infuzie sau ceai din flori Scoop soc, ramură înflorită; a - o floare; b - fructe B este luată ca afinitate diaforetică, diuretică și astringentă; infuzia se mai foloseste si pentru clatire si cataplasme În medicina populară ca BORA - VACCINARE ca laxativ si emetic se folosesc fructele de B black, se scoarta si ramuri tinere B erbacee, sau buznik, este o plantă erbacee perenă, asemănătoare în frunze, fructe și flori cu B negru Este folosită în medicina populară ca diuretic BORA, b o r nok and s ly y sodium, este un agent antiseptic (antimicrobian) Cristalină albă, pulbere, solubilă în apă și glicerină Se aplică sub formă de soluție - % pentru spălarea și lubrifierea gurii, nasului, nazofaringelui etc pentru diferite boli infecțioase (traheită, secreție nazală, stomatită etc ) Uneori folosit într-un amestec cu o cantitate egală de sare de masă într-o lingură In interiorul B este prescris pentru tratamentul epilepsiei (mai ales la copii) LICHID DE FORAGE - solutie de acetat de aluminiu %; astringent și antiinflamator și dezinfectant Lichid transparent incolor cu miros de otet, gust dulce-astringent Folosit pentru urechi bah, rapah, crăpături ale pielii etc , pentru loțiuni, clătiri și dușuri Înainte de folosirea lui B diluat cu apă ( linguriță pe pahar de apă) Numit după el doctorul K A Burov, care a propus-o BURSIT (din latină târzie bursa - pungă) - acută sau cronică inflamația pungilor mucoase în principal la nivelul articulațiilor Pătrunderea infecției în pungă sau traumatizarea constantă a acesteia duc la dezvoltarea unui proces inflamator cu aspect de elastic moale tumori în zona pungii umplute cu lichid Cotul B este destul de comun, la fel ca și B în zona rotulei (se dezvoltă de obicei la persoanele care, datorită activităților lor profesionale, sunt adesea forțate să se miște în genunchi, nair, parchet) Tratament: odihnă articulară (atele sau bandaj strâns), proceduri termice, antibiotice Puncția pungii mucoase și eliberarea din lichidul pse dă doar un rezultat temporar Uneori este indicat tratamentul chirurgical - îndepărtarea pungii ÎN Vaginism (din latină vagin - vagin) - hipersensibilitate (în special durere) a organelor genitale externe la femei, exprimată prin contracția convulsivă a mușchilor planșeului pelvin și, în special, a mușchiului care comprimă intrarea în vagin atunci când încearcă să aibă relații sexuale relaţii sexuale Uneori, contracția convulsivă apare la doar gândul la o posibilă durere în timpul actului sexual În apariţia lui V un rol semnificativ îl joacă mentalul traume asociate de obicei cu primul contact sexual dur, antipatie față de soț etc ; uneori apariția V este asociată cu potența insuficientă a soțului și încercări nereușite de a avea relații sexuale O abordare prudentă și blândă a unei femei este adesea suficientă pentru a preveni apariția contracțiilor reflexe ale mușchilor planșeului pelvin În cazurile severe, V chiar și ginecologie, studiul este dificil Doar printr-o abordare atentă, atentă, distorcând atenția pacientului în lateral, medicul reușește să introducă nedureros "treptat o oglindă vaginală îngustă, care la rândul ei convinge femeia de posibila lipsă de durere a actului sexual În cazurile ușoare, odată cu eliminarea fricii de durere, V dispare treptat; în cazurile severe încăpățânate, se va putea obține un efect bun cu un tratament general de întărire în combinație cu psihoterapie Dacă boala este asociată cu potența insuficientă a soțului, este necesar să se trateze pe acesta din urmă VAGINITA, colpita (din latinescul vagin sau greaca kolpos - vagin), - mucoasa vaginala inflamata V apare ca urmare a pătrunderii diverșilor microbi sau paraziți în vagin (Trichomonas, bacili difteriei, ciuperci de afte, gonococi etc ), sau manifestări de activitate mai mare de către microbii care se aflau anterior în vagin Secolul se poate dezvolta datorită mecanicii lungi iritarea membranei mucoase (de exemplu, purtarea prelungită a inelelor cu prolaps uterin) Contribuie la dezvoltarea bolilor V Oischne care reduc "rezistența organismului în ansamblu și a membranei mucoase a vaginului în special (lacrimi ale membranei mucoase, subdezvoltarea organelor genitale?! Organe) O importanță deosebită este nu -conformitate igiena personală la domiciliu și la locul de muncă, poluarea organelor genitale externe; Contează și igiena personală a soțului V este însoțită de umflare și roșeață a mucoasei vaginale, leucoree purulentă descărcată, la femeile în vârstă uneori cu un amestec de sânge, senzație de greutate în abdomenul inferior, arsuri în vagin și mâncărime în organele genitale externe T canelura senil V apare pe fondul modificărilor vaginului în avans legate de vârstă (încrețirea mucoasei) Ca urmare a V pe termen lung, în special la fete și femei în vârstă, este posibilă aderența pereților anteriori și posterior ai vaginului și uneori (în special la bătrânețe) infecția vaginului și a colului uterin Tratamentul trebuie început cât mai devreme posibil și efectuat conform prescripției și sub supravegherea constantă a unui medic, moașă, pentru a preveni complicațiile Se aplică mijloacele generale de întărire a unui organism, se elimină momentele care favorizează dezvoltarea lui V ; Igiena este prescrisă local spălarea vulvei și spălarea delicată a vaginului cu soluții slabe dezinfectante (de exemplu, permanganat de potasiu, mușețel, salvie, peroxid de hidrogen, uneori penicilină); până la recuperarea completă, este necesar să se respecte abstinența sexuală VAZELI - un produs de rafinare a petrolului, o masă grasă de culoare albă sau galbenă Punct de topire - °; insolubil în apă În medicină, V este folosit ca bază pentru prepararea unguentelor; în forma sa pură - pentru a înmuia pielea V cu adaos de % acid boric se numeste boric V ULEIUL DE VAZELINĂ este un lichid uleios incolor, inodor, insipid, transparent, obținut din petrol În medicină, este folosit pentru prepararea unguentelor lichide - adică o canelură linimente În interior este prescris ca laxativ pentru cronici constipație VACCINARE - utilizarea vaccinurilor pentru prevenirea unei anumite boli infecțioase Vezi și Vaccinări VACCINURI - BĂI VACCINURI [din lat vaccinus - vacă (deoarece primul V a fost făcut din variola bovină)] - preparate obținute din microbi, virusuri și produse metabolice ale acestora și utilizate pentru dezvoltarea imunității (imunizare activă, vezi Imunitatea) oamenilor și animalelor cu scopuri preventive și terapeutice Vaccinarea se bazează pe apariția imunității la reinfecție după suferința oricărei boli infecțioase În calitatea lui V se aplică: microbii și virușii slăbiți vii; culturi ucise de microbi și viruși; produse chimice descompunerea agenților patogeni; toxine microbiene neutralizate (otrăvuri) - așa-numitele toxoizi Medicamentele pot fi împotriva unui agent patogen (monovaccină), a doi (divaccin) și a multor (polivaccin) V , care conține mai multe medicamente de diferite tipuri, se numește asociat V , destinat privn- j wok împotriva unei infecții, dar care conține non- | cate soiuri de agenti patogeni se numeste polivalent ! Vaccinurile vii se obțin fie prin selectarea unor culturi de microbi existenți în mod natural care sunt lipsiți de capacitatea de a provoca boli la om (variola, bruceloză B ), fie prin slăbirea lor artificială: prin cultivare pe termen lung într-un mediu nutritiv cu compoziția corespunzătoare (de exemplu, vaccinuri împotriva tuberculozei, împotriva tularemiei); expunerea la agenți patogeni prin factori fizici și chimici (antrax și V venoasă); cultivarea pe termen lung a agenților patogeni din corpul animalelor și embrionii acestora care nu sunt gazdele naturale ale acestui agent patogen (V împotriva rabiei, febrei galbene) V uciși sunt obținute prin expunerea bacteriilor și virușilor la temperatură ridicată, iradiere ultravioletă, ultrasunete, formol, fenol, alcool etc V împotriva febrei tifoide, tusei convulsive etc pot servi ca exemplu de V mort iar e V primesc prin extracția celor mai importante componente ale unei celule microbiene prin intermediul diferitelor substanțe chimice produse (de exemplu, polivaccin HII CI împotriva tifoidă, paratifoid, dizenterie, holeră, tetanos) Și natoks și și y - toxinele neutralizate prin influența îndelungată a căldurii și a formolului - au găsit o largă aplicație pentru inoculări împotriva difteriei, tetanosului, gangrenei gazoase și a altor boli Cele mai eficiente sunt V-ul viu Imunitatea creată de ei, deși inferioară imunității după o boală, persistă încă mult timp În acest sens, vaccinurile și toxoizii uciși sunt inferioare celor vii, dar multe dintre ele creează o imunitate destul de intensă, ceea ce asigură o reducere semnificativă a incidenței și severității bolii în rândul celor vaccinați Vaccinarea cu V viu în majoritatea cazurilor se efectuează o dată, cu V ucis și toxoide - de - ori la intervale de la - zile la - săptămâni Metodele de introducere ale lui V sunt diverse; in functie de tipul de V , varsta si starea de sanatate a V vaccinate, se administreaza subcutanat, intramuscular, intradermic, pe piele, pe gura, pe nas, prin metode combinate Vaccinarea cu profilaxie obiectivele conduce la o scădere bruscă a morbidității infecțioase În lupta împotriva variolei, vaccinul a fost principalul mijloc de eradicare a bolii s-a justificat în sine și Valeriană: -vârful tulpinii cu flori; - floare; - partea inferioară a plantei; - fructe Schimbarea lui V pentru prevenirea unui număr de alte boli (poliomielita, tularemie, bruceloză) Producția lui V este concentrată în institutele de vaccinuri și seruri, iar controlul calității acestora se face în laboratoarele locale de control din aceste institute și în Institutul de Stat de Control al Vaccinurilor și Serurilor Tarasevici BAJLEPHĂHA, ma n, este o plantă erbacee perenă înaltă ( - cm) din familia valerianelor cu flori mici roz pal sau violet pal situate în semi-umbrele pe vârfurile tulpinii și lăstarii laterali Părțile subterane constau dintr-un rizom scurt și gros, din care pleacă och înfăşat rădăcini Planta se găsește aproape peste tot în URSS Din rizomul și rădăcinile de (materiile prime se recoltează toamna, când tulpinile tatălui de V devin maronii și se usucă), se prepară іііііііtСі, tincturi (pe alcool și eter) și un extract Preparatele lui V sunt prescrise ca sedativ pentru excitația nervoasă, insomnia și nevroza serului sistemul vascular, cu spasme ale tractului gastrointestinal etc , adesea în combinație cu alte sedative și remedii pentru inimă Inclus în ceaiul liniștitor (vezi Ceai medicinal) VALIDOL - - /aproximativ-a soluție de mentol în izo-valerpap-mentol eter, calmează sistemul nervos central și vasodilatator Lichid limpede, incolor, uleios, cu miros de mentă Când se aplică pe membranele mucoase și pe piele, provoacă o senzație de frig Aplic în interior - picături pe o bucată de zahăr sau sub formă de tablete gata preparate pentru broasca de piept, isterie, boală de mare și aer, vărsături ale gravidelor etc ; local - sub formă de unguente % -n:lx pentru calmarea mâncărimii pielii BĂI - procedee cu apă utilizate în scop igienic sau terapeutic V poate fi generală (imersia întregului corp în apă, pentru care baia trebuie să aibă o lungime de minim cm) sau locală (șezând, talie, manuală, picior etc ) În funcție de temperatură, V se împart în: indiferent, adică aproape de temperatura corpului ( - °), rece ( - °), rece (sub °), călduț ( °), cald ( - ° °) ' ) '), fierbinte ( ° și mai sus) După durata, V se distinge de scurtă durată (I- minute), de durată normală ( - de minute) și de lungă durată (mai multe ore) Cu igienic V este de obicei utilizat în scopuri cu o temperatură a apei de - ° Durata lor, de obicei, nu trebuie să depășească de minute Pe lângă igienic efect, igienic V au un efect versatil asupra întregului organism Scurtă caldă V au un efect pozitiv asupra stării generale a corpului Igienă generală V poate fi înlocuit cu igienic suflete BAIE - VARICE V terapeutice după compoziția lor se împart în: proaspete (din apă dulce); V compoziție complexă, la care acțiunea apei este îmbunătățită prin adăugarea oricăror solide solubile în ea (de exemplu, sare de mare), lichide (de exemplu, extract de conifere) sau gaze (de exemplu, dioxid de carbon, oxigen și altele) ); V minerale și V marine, to-rykh include diverse substanțe minerale; V gaz mineral, pe lângă săruri, gazele solubile (dioxid de carbon, azot, hidrogen sulfurat, metan etc ) fac parte din to-rykh; V combinat, la to-rykh acțiunea apei este combinată cu acțiunea altor factori (de exemplu, V cu masaj sub apă); B cu spălături intestinale (aşa-numitele băi subcalificate) etc În influența lui V asupra unui organism joacă rolul important: a) masa apei și mărimea presiunii unei coloane de apă cauzate de aceasta, și de asemenea mecanic iritația pielii care apare atunci când apa se mișcă; b) temperatura apei; c) iritația chimică a pielii cauzată de prezența substanțelor și gazelor solubile în apă; d) mediul extern în care este primit B V temperatura simplă indiferentă ( - G ), cu o durată de - minute, sunt percepute ca o procedură răcoritoare și tonifică V de o durată mai lungă ( minute sau mai mult), mai ales ușor călduță (і ° °), au un efect calmant pronunțat, contribuind la apariția somnului Ele sunt arătate pacienților cu prezența excitării și iritabilitate crescută, nevroză, mentală boli, cu boli de piele nek-ry (dermatoze, seboree, transpirații etc ) Lukewarm V cu durata de până la o oră sunt prescrise pentru boli ale rinichilor (nefrită, nefroză), precum și celor care suferă de emfizem, cronice bronșită, astm bronșic Caldura generala (r - °) si V calda (і° - °) au un efect foarte puternic asupra organismului, stimuland dramatic sistemul cardiovascular; în același timp, fluxul de sânge către piele crește, temperatura corpului crește, transpirația crește Hot V sunt folosite cel mai adesea ca amplificator diaforetic si metabolic pentru metabolism lent (obezitate, guta), pentru afectiuni non-reumatice ale articulatiilor origine, boli ale oaselor de natura netuberculoasa, muschilor, nervilor (plexita, radiculita etc ), cu intoxicatii cu metale grele, cu psoriazis, mancarimi ale pielii, cu colici hepatice, intestinale etc V fierbinte in interval de - minute poate fi prescris numai într-o stare satisfăcătoare a sistemului cardiovascular, în absența tuberculozei, tendințe de sângerare, boala Graves, slăbiciune generală, epuizare etc Hot V (z ° - °), care durează de la câteva secunde până la - minute sunt un remediu popular comun pentru întărirea corpului Răceala generală V (i° sub °), ca și cele fierbinți, excită puternic sistemul nervos și măresc metabolismul, dar, spre deosebire de V fierbinte, provoacă b sau m o revenire semnificativă a căldurii din corp Ar trebui să fie pe termen scurt - doar - minute (rar mai mult) și să fie însoțite de mișcare și frecare crescută a corpului; sunt adesea limitate la una sau două scufundari în apă Rece V sunt de obicei folosite ca stimulent general și tonic, cresc metabolismul (mai ales în obezitate) și agent de întărire Cold V sunt prescrise numai oamenilor puternic, nu foarte excitabil și obișnuit cu frigul Nu puteți lua V răceală cu boli de rinichi, reumatism, boala Graves, slăbiciune generală și tendință de durere în gât raceli Cool V (t ° - °) sunt prescrise mult mai des decât cele reci pentru întărirea corpului și, de asemenea, ca "weekend" V după proceduri termice și după un curs de tratament termic Dintre apele minerale comune, cele mai răspândite sunt apele carbonice, hidrogen sulfurat și radon Dioxid de carbon V (natural și artificial) cu o temperatură de până la ° și o durată de până la minute sunt numiți de arr în bolile sistemului cardiovascular și în nevrozele cu excitabilitate redusă a sistemului nervos Cursul tratamentului este de - V la două zile Hidrogen sulfurat V sunt prescrise o dată la două zile, t ° - °, cu o durată de - minute; cursul tratamentului este de - V Sunt indicați pentru boli ale sistemului cardiovascular, Ch arr în combinație cu boli ale organelor de mișcare, periferie și sistemul nervos central, în bolile pielii și bolile femeilor Vitaminele radonului sunt indicate pentru boli ale organelor de mișcare, ale sistemului nervos periferic, ale sistemului cardiovascular, tulburări metabolice (de exemplu, gută, diateza acidului uric), hipertiroidism, boli de piele și boli ale femeilor Radonul V sunt tolerate de pacienti mult mai usor decat dioxidul de carbon si mai ales hidrogenul sulfurat La radonul artificial V se aplică de obicei concentrația de radon în - - de unități Mahe, durata lui V - - minute, t ° - ° Numărul total de băi este de - pe curs de tratament Local V poate fi mai intens decât general, atât ca temperatură, cât și în timp; cu ajutorul lor, puteți obține un reflex general și un efect local mai puternic Din V de compoziție complexă, conifere V cu adaos de ulei de pin sau extract (de obicei sub formă de tablete) la apă (de obicei sub formă de tablete), t ° - °, durata - - minute , zilnic sau din două în două zile cu nevroze, simptome de surmenaj, iritabilitate crescută, precum și diverse reumatice suferinţă V terapeutică este departe de a fi indiferentă faţă de organism Prin urmare, ele sunt desemnate numai de medicul curant, to-ry le determină durata, frecvența, temperatura și sunt de obicei efectuate sub supravegherea mierii personal Vezi Balneologie, Hidroterapie VARZI-YATCHI este o stațiune balneo-nămoloasă a Republicii Autonome Sovietice Socialiste Udmurt, la km de orașul Izhevsk, la km de gară Agryz al Căii Ferate Kazan și la km de debarcaderul Izhevsky Istochnik (râul Kama) Statiunea este situata intr-o zona de silvostepa Remedii - namol de turba mineralizat, apa sulfat-calcica (gips) folosita pentru baut si hidrocarbonat-calciu cu un continut mic de hidrogen sulfurat (asa-numita apa sulfurica) folosita pentru bai Tratamentul pacienților cu afecțiuni ale sistemului musculo-scheletic, sistemului nervos, ginecologic etc Funcționează din mai până în octombrie VARICE (din lat va-gix - varice) - o boală exprimată prin pierderea elasticității venelor, ca urmare a căreia acestea se întind și, în unele locuri, se extind semnificativ, formând așa-numita "noduri" VARICOCELE - VEGETARIANITATE V r V cel mai adesea se găsește pe venele extremităților inferioare, venele cordonului spermatic (vezi Varicocel) și venele rectului (vezi Hemoroizi) Viteza fluxului de sânge în venele dilatate încetinește, ceea ce duce adesea la formarea de cheaguri de sânge în acestea (vezi Tromboflebită) Dezvoltarea lui V r V poate contribui obstrucția fluxului de sânge din cauza trombozei venoase, constipația, compresia venelor pelvine de către o tumoare sau un uter gravid (femeile sunt bolnave de ori mai des decât bărbații) Purtarea jartierelor rotunde de cauciuc contribuie la V p V extremitățile inferioare în prezența slăbiciunii venelor Uneori V r V extremitățile inferioare se dezvoltă la persoanele implicate în fizice grele manoperă (fierari, încărcătoare) sau cele asociate cu o ședere îndelungată în picioare (bucătari, poștași etc ) apariția lui V r V poate contribui, de asemenea, la picioarele plate Boala se dezvoltă treptat; venele safene sunt afectate predominant, dar pot fi afectate și venele profunde Cu o durată V p V din cauza unei încălcări a circulației normale a sângelui, adesea pielea din zonele venelor dilatate devine brusc mai subțire, își schimbă culoarea; cu abraziuni și zgârieturi în aceste zone se formează "ulcere varicoase", care necesită un tratament pe termen lung Vindecarea ulcerului are loc adesea numai după tratamentul chirurgical Uneori, zonele extinse și subțiri ale venelor pot izbucni și există o sângerare, o tăietură poate fi oprită cu un bandaj de presiune În cazul sângerării severe, este nevoie de asistență medicală de urgență Venele dilatate sunt de obicei clar vizibile prin piele, mai ales când pacientul este în picioare Pacienții cu această boală se plâng de obicei de o senzație de greutate la picioare, durere în ele, oboseală și umflare Prevenirea Orice lucru lung pe picioare trebuie întrerupt de mai multe ori în timpul zilei prin mișcare, gimnastică ușoară L e h e-n şi e: în stadiile iniţiale şi cu V p V - bandaj elastic al picioarelor cu un bandaj, începând de la picior până la mijlocul coapsei, sau purtând ciorapi de cauciuc Atât bandajarea, cât și punerea ciorapilor trebuie făcute dimineața, înainte ca pacientul să se ridice din pat Înainte de a banda piciorul timp de - de minute trebuie ținută într-o poziție ușor ridicată (pe pernă) Cu un pronunțat V p V - interventie chirurgicala VARIKOTSELE (din lat vagix - varice și greacă keіё - tumoră) - extinderea și prelungirea venelor cordonului spermatic Boala se dezvoltă la bărbații cu vârsta cuprinsă între și de ani, datorită creșterii fluxului de sânge către organele genitale în timpul pubertății și a activității sexuale active Cauza dezvoltării V este compresia venelor cordonului spermatic din inelul inghinal, care apare adesea în timpul fizic supratensiune Contribuie la formarea V șederea prelungită pe picioarele persoanelor cu anumite profesii (polisteri, coafor, etc ) și constipație frecventă Momentul predispozitiv la boală este slăbirea organismului, boli generale ale sistemului vascular Pacienții se plâng de obicei de dureri surde, sâcâitoare la nivelul scrotului, agravate la sfârșitul zilei Tratamentul constă în eliminarea cauzelor care provoacă V , purtarea unui suspensoriu și tratament chirurgical (pentru durere) Varioloid (din latină târziu variola - variola) - o formă ușoară de variola naturală, uneori similară cu varicela Flori albastre de floarea de colt VASILEK este o plantă veche de unul sau doi ani din familia Compositae Crește în crops'ah secară și alte culturi în principal în fâșiile de mijloc și de nord ale Europei părți ale URSS și Siberiei de Vest Florile sunt colectate în mici inflorescențe-coșuri Se utilizează ca diuretic ușor sub formă de infuzie sau ceai (vezi Ceai medicinal) În medicina populară, este folosit și ca loțiune pentru ochi Florile sunt culese când au înflorit complet și nu au început încă să se estompeze WATCH (din germană Watte) - o masă luxuriantă de fibre împletite lejer (bumbac, in, lână etc ), ușor de separat în straturi de grosimea dorită Miere V este produs din bumbac singur sau din bumbac cu adaos de puf de bumbac; împărțite în higroscopice și compresive V higroscopic trebuie să fie alb; se exfoliază cu ușurință, absoarbe bine lichidele și se folosește la pansarea rănilor peste straturi de tifon de pansament ca material care absoarbe secrețiile lichide din răni Compresive V servește la încălzirea zonei legate, bandajate a corpului, de exemplu cu comprese de încălzire, precum și o căptușeală moale la aplicarea atelelor, pansamente de imobilizare (de exemplu, ipsos) etc Vegetarianism (din latină tardivă vegetabilis - vegetală) - consumul exclusiv sau în principal de alimente vegetale V se bazează pe o ipoteză eronată, care recunoaște că singura hrană naturală a omului sunt produsele vegetale Printre vegetarieni există curente diferite: unii resping complet consumul de produse de origine animală; alții resping doar carnea, peștele și păsările de curte (nutriție fără ucidere), permițând utilizarea laptelui și a ouălor; încă alții resping procesarea culinară a alimentelor și mănâncă produse vegetale crude etc V se învecinează strâns cu diverse opinii religioase și găsește un teren favorabil în rândul sectanților (Doukhobors, Beloriziani și alții) În secolul și începutul secolului al XX-lea V a fost distribuit și într-o anumită parte a intelectualității, ceea ce a fost facilitat de popularizarea sa de către anumiți oameni de știință și scriitori (în special, L N Tolstoi, care a fost un susținător activ al lui V în a doua jumătate a vieții sale) În distribuția lui V la acea vreme a contat nivelul scăzut al unei științe despre alimentație și interpretările nek-ry antiștiințifice ale bazelor fiziologiei persoanei Susținătorii lui V au susținut că întregul sistem digestiv uman este adaptat la digestia și asimilarea alimentelor din plante, care sunt cele mai utile În ceea ce privește hrana animală (ch arr carne), se presupune că provoacă otrăvirea organismului cu substanțe toxice formate în timpul descompunerii proteinelor animale, duce la formarea și acumularea în organism a ureei, acidului uric etc Aceste afirmații nu sunt fundamentate științific Formarea în intestin a oricăror produse de degradare a proteinelor animale care sunt mai toxice decât produsele de descompunere ai proteinelor vegetale nu a fost stabilită Afirmația că formarea de uree și acid uric în organism este, de asemenea, incorectă SISTEMUL AUTONOMIC apare numai din cauza arderii proteinelor animale; aceste substanţe se formează şi în timpul arderii proteinelor vegetale Știința modernă a nutriției recomandă o dietă mixtă, adică utilizarea produselor de origine animală și vegetală în alimentația umană; în același timp, organismul este pe deplin mulțumit de toate substanțele necesare vieții - aminoacizi esențiali, enzime, vitamine solubile în grăsimi, minerale importante etc Cu o dietă mixtă, produsele animale și vegetale se completează reciproc, oferă valoarea nutritivă și o mai bună absorbție a alimentelor Atunci când se consumă numai hrană vegetală, se creează condiții dificile pentru organism, nu numai în ceea ce privește asimilarea unei mase mari de alimente nedigerabile, ci și în sensul extragerii substanțelor vitale din aceasta Cu toate acestea, atunci când laptele și ouăle sunt adăugate la dieta vegetală, deficiențele inerente acesteia sunt eliminate, iar o astfel de nutriție este în toate privințele biologice proprietățile nu diferă de alimentația obișnuită mixtă Din punct de vedere fiziologic, acest aliment este destul de acceptabil V nu are nimic în comun cu dietologia modernă, marginile folosește hrana vegetală cu scop medical la bolile nek-ry Deci, de exemplu, în dietologie, așa-numitul zile vegane Hrana vegetală pentru o perioadă limitată este prescrisă pentru boli ale inimii și vaselor de sânge, pentru hipertensiune arterială, boală, ateroscleroză severă etc Nutriția cu predominanță a produselor vegetale este indicată pentru obezitate, diateza acidului uric și gută, boala zahărului etc Utilizarea dietelor cu legume se efectuează sub supravegherea medicilor În același timp, se atrage atenția asupra utilității generale a dietei și mai ales asupra conținutului suficient de proteine și a întregului complex de vitamine din acesta Vezi Nutriție, Nutriție medicală SISTEMUL NERVOS AUTONOM (din latină tardivă vegetabilis - plantă) - parte a sistemului nervos care reglează activitatea organelor interne, precum și nutriția și metabolismul țesuturilor în organism Termenul "B n Cu " propus de omul de știință francez M Bisha (în ), care a împărțit toate funcțiile organismului în două categorii: vegetativ (vegetativ), care include nutriția, creșterea, reproducerea și animalul (animalul), care asigură comunicarea între organism și mediul ambiant (senzații, mișcări, vorbire) În conformitate cu aceste idei, sistemul nervos este oarecum împărțit convențional în două departamente care interacționează strâns între ele: animal (central și periferic, sistem nervos) și vegetativ Anatomic V n Cu este format din formațiuni centrale și periferice Formațiuni centrale V n Cu (centrii vegetativi) sunt localizați în creier sub formă de grupuri de celule separate în regiunea mezencefalului și medulei oblongata (vezi Creierul), precum și în măduva spinării, unde celulele nervoase (din care pleacă fibrele nervoase autonome) sunt grupate în coarnele laterale în afară de celulele care asigură mișcare și sensibilitate; centrii autonomi sunt prezenți în toată măduva spinării toracice, precum și în regiunea sacrală a acesteia Nervii autonomi pleacă direct din acești centri, mergând către diferite organe și țesuturi (vezi figura din art Om) În plus față de aceste formațiuni, în cortex și în nodurile nervoase subcorticale ale creierului (zona așa-numitului hipotalamus, tuberculul vizual, striat corp) sunt centrele cele mai înalte ale lui V n N de pagină, activitatea de supraveghere și reglare a educației nervoase vegetative centrale și periferice subiacente Periferia, parte a V n Cu constă din noduri nervoase (ganglioni), la secară, care se conectează între ele, formează un lanț situat pe ambele părți de-a lungul coloanei vertebrale, precum și din plexuri situate în cavitatea abdominală (plexul solar, hipogastric), în apropierea organelor interne (cardiac) , pulmonare, renale etc ) și în organele interne în sine (în peretele tractului gastrointestinal) Toate aceste formațiuni sunt interconectate, precum și cu partea centrală a V n Cu fibrele nervoase Spre deosebire de nervii motori și senzoriali, aceștia sunt mai subțiri și sunt excitați mai lenți Anatomie, caracteristica lui V a n c, constă în faptul că fibrele vegetative pe drumul de la centrii așezați în creier și măduva spinării către organele de lucru sunt întrerupte într-una din periferie, nodurile nervoase Periferia, parte a V n Cu nu numai că conduce impulsurile nervoase din centru către organele și țesuturile interne, dar le transmite și în direcția opusă, semnalând starea "lumii interioare" a unei persoane V n Cu îndeplinește o gamă largă de funcții vitale, fără de care este imposibil să salvezi viața Este implicată în reglarea activității glandelor de secreție externă (secreția de salivă, lacrimi, sucuri gastrice și intestinale), a glandelor endocrine (hipofizare, tiroida și pancreas, suprarenale etc ), în reglarea lățimea și lumenul vaselor de sânge, funcția motorie a mușchilor netezi, formând pereții organelor interne goale (inima, bronhiile, stomacul și intestinele, vezica urinară etc ), reglarea t arr activitățile lor Multă vreme s-a crezut că circulația, respirația, digestia, urinarea sunt procese independente de voință și conștiință Cu toate acestea, experimental și clinic (prin lucrările lui I P Pavlov și colaboratorilor săi) s-a dovedit legătura acestor procese cu starea sistemului nervos central și, mai ales, cu cortexul cerebral V n Cu reacționează la numeroasele iritații provenite din mediul extern și intern, asigură adaptarea unui organism la condițiile în continuă schimbare, în to-rykh este Influența mediului asupra V n Cu se efectuează prin cortexul cerebral printr-un sistem complex de mecanisme nervoase și umorale (adică prin sânge) V n Cu de asemenea, reglează metabolismul, nu numai în organele și mușchii interni, ci și în sistemul nervos însuși; asigură hrana țesuturilor, trecerea substanțelor necesare activității lor vitale de la sânge la țesuturi și invers; menține o temperatură constantă a corpului Conform anatomiei și caracteristicile funcționale ale V n Cu Este împărțit în diviziuni: sistemul nervos simpatic și sistemul nervos parasimpatic De regulă, organele și țesuturile primesc inervație de la ambele departamente În multe privințe, funcțiile acestor departamente sunt opuse Deci, iritația este drăguță sistemul nervos accelerează ritmul contracțiilor inimii, crește tensiunea arterială; excitaţie parasimpatică fibrele scad tensiunea arterială, încetinesc activitatea inimii Acest antagonism nu este întotdeauna observat Unele organe (de exemplu, glandele sudoripare) nu au inervație dublă (simpatică și parasimpatică), în alte organe funcțiile ambelor VENEPINCȚIA - boli venerice c delov V n Cu se completează reciproc (de exemplu, în glandele salivare); Prin urmare, este mai corect să considerăm că ambele departamente ale V n cu , având diverse funcții, au un efect simultan asupra organelor, ceea ce permite reglarea cât mai subtilă și în timp util a activităților lor Anumite chimie substanţele au capacitatea de a reproduce acţiunea lui V n Cu la organe Astfel, un efect analog celui al sistemului nervos simpatic este reprodus de adrenalină, iar cel al sistemului parasimpatic de acetilcolină Asta pentru că finalurile sunt drăguțe fibrele emit substanțe chimice substanță - simpatie, aproape de adrenalină, și parasimpatic - acetilcolina Aceste substanțe implicate în transmiterea excitației nervoase de la nerv la organ se numesc mediatori Încălcarea activității lui V n Cu poate apărea din cauza înfrângerii sale anatomice formațiuni cu diferite infecții, intoxicații, precum și cu boli ale creierului și măduvei spinării, cu anumite patologii, procese în organele interne Acest lucru determină o întrerupere a activității anumitor organe interne, o modificare a nutriției țesuturilor, tulburări metabolice etc Cu toate acestea, bolile lui V de n Cu poate apărea fără leziunea sa anatomică, ca urmare a unei încălcări a relației normale dintre diviziunile simpatice și parasimpatice Aceste tulburări (așa-numitele nevroze vegetative) contribuie adesea apariția unui număr de boli comune (hipertensiune arterială, boală, ulcer peptic, astm bronșic) VENEPUNCȚIE (din latină vena - vas de sânge, venă, și pune tio - injecție) - înțeparea unei vene cu un ac gol pentru a obține sânge, sângerare, infuzia de diferite medicamente în ea, transfuzie de sânge etc Se efectuează de obicei pe venele de membrul superior lângă pliul cotului, dar poate fi aplicat pe orice altă venă superficială Ulcerul veneric - la fel ca șancrul moale BOLI VENERALE (din latină Venus - Venus, zeița iubirii) - denumirea comună a trei boli infecțioase - sifilis, gonoree și șancru, diferite ca agenți patogeni, dar combinate într-un singur grup după metoda de transmitere - cel mai adesea pe cale sexuală Către V b includ așa-numitele a patra boală venerică - limfogranulomatoza inghinală La capitalist țările V b aparțin așa-numitului boli sociale, din moment ce sociale și economice, condițiile capitaliste societățile nu numai că generează, dar și mențin un nivel ridicat de morbiditate a populației cu acestea distribuția lui V contribuie la sexul ocazional (de la la % din toate cazurile de infecție cu V b în țările capitaliste cade pe infecția de la prostituate) Absența într-un număr de capitalist țările de înregistrare obligatorie a bolilor venerice boli, îngrijiri medicale arr în ordinea practicii private, dorința pacienților V b ascunde boala lor împiedică contabilitatea corectă și completă Datele disponibile, deși departe de a fi complete, arată distribuția largă a lui V în toate ţările burgheze Dacă luăm ca punct de plecare cea mai mică rată de incidență a V b realizată de țările scandinave ( - de pacienți cu sifilis și - de pacienți cu gonoree la fiecare de mii de populație), atunci în fiecare an în întregul capitalist lumea din nou P M e, sunt înregistrați până la milioane de pacienți cu sifilis și până la milioane de pacienți cu gonoree V adus în ţările coloniale şi semicoloniale găsesc acolo teren pentru dezvoltarea lor din cauza sărăciei populației coloniilor, precum și a absenței aproape completă a mierii Ajutor Valoarea socială V b este determinată nu numai de răspândirea lor largă și de pericolul pentru sănătatea bolnavilor înșiși, ci și de un mare pericol pentru întreaga societate V b , în special sifilisul și gonoreea, în absența tratamentului, a tratamentului necorespunzător sau a nefinalizării tratamentului, se cronicizează desigur, privează persoana bolnavă uneori pentru o perioadă lungă de capacitate de muncă, adesea îl transformă într-o persoană cu handicap Mulți așa-ziși bolile femeilor sunt adesea rezultatul unei gonoree netratată sau prost tratată Infertilitatea masculină și feminină este un rezultat comun al gonoreei prost tratată sau al complicațiilor acesteia Și mai grave sunt consecințele pentru o persoană cu sifilis dacă nu este tratată sau este tratată prost Sifilisul ocupă unul dintre primele locuri printre cauzele dispariției populației în acele zone în care este foarte frecvent Sifilisul se transmite descendenților, fiind o cauză frecventă de degenerare B b poate fi cauza orbirii (gonoree), a surdității congenitale (sifilis), în urma căreia copiii rămân muți De la distrugerea socio-economice motivele care generează V b și prostituția, la capitalist țări este imposibil atâta timp cât există un capitalist sistem, lupta oficială împotriva lor în aceste țări se limitează la jumătăți de măsuri: reglementarea prostituției, înregistrarea pacienților cu V b , tratament obligatoriu etc Dar din moment ce cea mai mare parte a pacienților cu V b în aceste țări este tratat de către practicieni privați, legile existente în general nu ating scopul În Uniunea Sovietică cu distrugerea socio-economică motivele răspândirii V b s-a realizat o scădere bruscă a incidenței lor și s-au creat condițiile pentru eliminarea lor completă În anii puterii sovietice, a fost creată o mare rețea de clinici venerologice cutanate dispensare si spitale, dermatovenerologice sectii si cabinete in policlinici si ambulatori, venerologie, puncte din mediul rural Aproape toate centrele republicane și unele regionale au deschis cercetări dermato-venerologie instituţiilor În total, peste clinici dermatovenerologice G au fost deschise în orașe și în mediul rural instituţiilor În primii ani ai puterii sovietice, unități medicale speciale și unități dermatovenerologice au fost trimise în zone cu morbiditate crescută expeditii În toate cele medicale și profilactice instituțiilor URSS, atât măsurile terapeutice sunt efectuate în raport cu pacienții identificați, cât și toate măsurile preventive pentru V b Măsurile publice de prevenire includ: serologia, examinarea pentru sifilis a tuturor gravidelor în consultații; perioada obligatorie Miere inspecția angajaților întreprinderilor alimentare, instituțiilor municipale, instituțiilor pentru copii; munca sanitara si educationala Pentru a combate V b în URSS se desfășoară acțiuni de stat, în baza to-rykh: ) contabilizarea obligatorie a incidenței; ) asistență specializată gratuită și disponibilă publicului; ) tratament obligatoriu; ) pedepsirea infecției, în cazurile în care pacientul VENEROLOGIE - VENTILAŢIE B b pune cu bună știință o altă persoană în pericol de infectare prin comportamentul său; ) unitatea metodelor de tratament și prevenire În comparație cu , până în , incidența formelor proaspete de sifilis a scăzut de peste de ori (în multe orașe se întâlnesc doar în cazuri izolate, iar într-o serie de zone nu s-a produs deloc), incidența a scăzut cu de ori și jumătate gonoree Scăderea efectivă a incidenței a fost de fapt mult mai mare, din moment ce înregistrarea pacienților cu V b a fost în de multe ori mai completă decât în Incidența șancrului moale era deja aproape complet eliminată în Aceste fapte indică în mod convingător că în socialist societatea a creat condițiile pentru distrugerea completă a lui V b Vezi, de asemenea, Sifilis, Gonoree, Chancre usoare VENEROLOGIE (lat Venus - Venus, zeița iubirii și greacă logos - știință) - o știință care studiază bolile cu transmitere sexuală, adică bolile infecțioase care se răspândesc în principal prin contact sexual (sifilis, gonoree, șancru) V a început să se contureze ca o ramură separată a medicinei la sfârșitul secolului al XV-lea, când sifilisul a devenit larg răspândit în Europa înainte de aceasta Ideea falsă că gonoreea, chancrodul și sifilisul sunt una și aceeași boală a împiedicat dezvoltarea lui V de mai bine de două sute de ani Dezvoltarea bacteriologiei în secolul al XIX-lea a rezumat fundamentul științific al doctrinei etiologiei (cauzelor) apariției venerului boli În , germană medicul A Neisser a descoperit agentul cauzal al gonoreei - gonococul În , medicul rus O V Petersen a descoperit agentul cauzal al șancrului moale - strepto-bacilul În , germană oamenii de știință F Shaudin și E Hoffman au descoperit agentul cauzal al sifilisului - spirochete palide V a realizat o mare dezvoltare în URSS în legătură cu crearea unui sistem statal de combatere a bolilor venerice boli Cercetarea științifică a problemelor lui V se desfășoară în institute științifice speciale În plus, au fost create societăți medicale științifice speciale, care există în toate orașele mari ale URSS Venerologia specială și congresele joacă un rol important în dezvoltarea lui V V îl ajută pe socialist asistență medicală pentru a elimina cu succes bolile venerice din URSS boli VIENNA DRINK - un laxativ Lichid transparent galben-maroniu cu miros de miere, gust dulce-sarat, obtinut din infuzia de frunze de senna, sare Rochelle, miere purificata, apa si alcool Alocat adulților pentru - linguri l , copii - linguriță sau des l programare VENTILAȚIE (din latină ventilatio - ventilație) - înlocuirea aerului din interior cu aer curat exterior pentru a crea un mediu aerian favorabil sănătății oamenilor, precum și pentru a conserva echipamentele, produsele, materialele și structurile de construcție ale clădirilor Condițiile nefavorabile ale mediului aerian din incintă se datorează unei modificări fizice proprietățile aerului: temperatură, umiditate relativă, mobilitate, precum și praful acestuia Ca urmare a activității umane din clădirile rezidențiale și publice, compoziția normală a aerului suferă modificări semnificative, deoarece prin piele și organele respiratorii, organismul eliberează căldură, vapori de apă, dioxid de carbon, precum și organice volatile și urât mirositoare substanțe în mediu origine (produși de descompunere ai transpirației etc ) Cantitate dioxidul de carbon emis de o persoană este de - de litri pe oră În condiții de repaus și temperatură moderată, un adult eliberează - g de vapori de apă pe oră; la temperaturi ambientale ridicate, eliberarea de umiditate poate crește la g sau mai mult pe oră Odată cu aceasta, căldura excesivă, umezeala de la gătit, spălat etc pot pătrunde în spațiile rezidențiale și publice proprietățile aerului înrăutățesc bunăstarea oamenilor, perturbă termoreglarea organismului și activitatea cardiacă și provoacă tulburări respiratorii V , folosit în primul rând pentru a asigura încăperile cu aer proaspăt, contribuie în același timp la prevenirea răspândirii infecțiilor precum gripa, rujeola, scarlatina etc , precum și catarurile acute ale tractului respirator superior Există V : schimb general și local, natural și mecanic Schimbul general V ar trebui să creeze condiții identice ale mediului aerian pe toată zona încăperii Ventilația locală (de obicei în spații industriale) furnizează aer în anumite zone (sub formă de așa-numite dușuri de aer etc ) și captează impuritățile dăunătoare (fum, praf, abur etc ) la locurile de apariție a acestora (la mașină) unelte, băi tehnologice etc ) prin așa-numitele aspirații locale (hote, aspirații la bord etc ) Cu ventilație naturală intră aerul în cameră și este îndepărtat din ea datorită diferenței de greutate specifică a aerului rece (mai greu) și cald (mai ușor), precum și datorită influenței vântului Ventilația naturală neorganizată are loc prin scurgeri în pereții unei clădiri, în ferestre și uși etc ), precum și prin deplasarea aerului de alimentare și evacuare prin țevi și canale care trec prin grosimea pereților V naturală este mult sporită dacă există condiții pentru ventilație prin trecere Una dintre căile de V naturală, care prevede Schimbul de aer continuu (aerarea) este furnizarea de aer proaspăt încălzit pentru fiecare cameră prin fantele ferestrei de admisie din spatele radiatoarelor de încălzire centrală (Fig ) Ventilația mecanică (artificială) se realizează cu ajutorul unor dispozitive speciale (ventilatoare etc ) și asigură schimbul constant de aer în incintă, indiferent de anotimp și vreme În funcție de natura schimbului de aer, ventilația mecanică este împărțită în evacuare, alimentare sau alimentare și evacuare Mecanic Sistemele lui V constau dintr-un număr de speciale Orez Dispozitiv de încălzire locală pentru alimentarea aerului: - canal; - calorifer; - supapă; - conduce cu mâner; - scut; - grilă dispozitive de alimentare cu aer spirit, pretratarea acestuia înainte de a intra în incintă sau de a-l arunca afară Parte sistemele de evacuare includ: ventilator cu electric VENTILAŢIE - FRACLES conducte și conducte de aer, cât și uneori și încălzitoare de aer (încălzitoare), filtre sau camere de praf, camere de umidificare, refrigerare și dezumidificatoare (Fig ) Cel mai perfect sistem de ventilație artificială este aerul condiționat, cu Krom în Orez Fig Schema unei unităţi mecanice de alimentare: - puţ de colectare a aerului; - filtru; - încălzitor; - ventilator; - motor electric; - conducta de aer; - orificii de evacuare camerele pot crea și menține în mod automat cele mai bune condiții de temperatură, umiditate, mobilitate și puritate a aerului prin încălzirea sau răcirea acestuia, umidificarea sau uscarea acestuia, filtrarea, ozonizarea, odorizarea, dezodorizarea, dezinfectarea etc Acest sistem de ventilație începe să fie utilizate în domeniul medical preventiv și în clădiri publice Dispozitivele de ventilație prin evacuare sunt de obicei amplasate în pod, alimentare - în subsol (Fig ) La dispozitivul de evacuare V se recomandă să se asigure o evacuare separată a aerului din încăperile din to-rykh în mod constant există oameni și din nodurile sanitare și casnice Orez Schema de alimentare mecanică și ventilație de evacuare: - puț de admisie aer; - camera de decantare a prafului; h - filtru; - încălzitor; - duze de umidificare; - separator de picături; - ventilator; - canale de alimentare; - ventilator de evacuare; u - canale de evacuare; - camera de evacuare * Dezvoltarea pe scară largă a locuințelor în masă și a construcțiilor culturale și casnice în URSS propune amenajarea rațională a ventilației în clădiri rezidențiale și publice ca una dintre cele mai relevante igienice Probleme VENELE sunt vase de sânge care transportă sângele către inimă din organe și țesuturi, de unde își au originea într-o rețea de capilare (vezi Circulația) Pe măsură ce se apropie de inimă, devin mai mari datorită contopirii V de diferite calibre În circulația sistemică, V transportă sânge venos, adică saturat cu dioxid de carbon (CO ) și produse metabolice ale țesuturilor (așa-numitele zguri), care sunt îndepărtate din organism prin plămâni, rinichi, intestine etc circulatia pulmonara, V Transportati la inima din plamani eliberati de dioxid de carbon si sange arterial oxigenat peretele lui V este mai subțire decât în artere; este format în mare parte din țesut conjunctiv și mai puțin decât în artere, numărul de mușchi și elastic fibre; prin urmare V sunt uşor extensibile Unde sângele din V trebuie să se miște împotriva gravitației, de exemplu de jos în sus în extremitățile inferioare (cu poziție verticală a corpului), în interiorul V există valve care împiedică curgerea inversă a sângelui În artere, sângele se mișcă rapid sub influența forței contracțiilor inimii; în vene, sângele curge mai lent, iar tensiunea arterială în ele este neglijabilă Avansarea sângelui în V are loc sub influența acțiunii de aspirație a inimii și a toracelui care se extinde ritmic în timpul respirației Cea mai mare V a membrelor nu sunt situate adânc între mușchi, ca arterele, ci superficial, sub piele, și sunt ușor supuse compresiunii (de exemplu, prin jartiere circulare) Aceste afecțiuni - extensibilitatea lui V , fluxul sanguin lent și localizarea superficială - provoacă frecvente varice la nivelul picioarelor și rectului (hemoroizi) Toate V din jumătatea inferioară a corpului sunt legate de vena cavă inferioară, care, trecând prin marginea posterioară a ficatului, primește sânge din aceasta Sângele intră în ficat din organele digestive ale cavității abdominale prin vena portă Vena cavă inferioară, trecând prin diafragma din cavitatea abdominală în cavitatea toracică, se varsă în atriul drept V din jumătatea superioară a corpului sunt conectate la golul superior V , care se varsă și în atriul drept BEPOHÂJI este un sedativ hipnotic și al sistemului nervos (din grupa barbituricelor) Cristal alb pudră gust ușor amar Ingestia induce un somn profund, odihnitor Excretat lent din organism; prin urmare, după - zile de la internare, se recomandă o pauză de - zile pentru a evita acumularea de V și însumarea acțiunii sale, în urma căreia se pot observa efecte secundare în formă de slăbiciune generală, slăbiciune, greață și dureri de cap Atunci când sunt luate împreună cu piramidon, antipirină, bromuri, efectul sedativ și hipnotic al V este sporit Disponibil sub formă de pulberi și tablete, secara se ia numai conform instrucțiunilor și sub supraveghere medicală FRACKLES - pete maro-gălbui, cu dimensiuni variate de la un cap de ac la o linte, care apar pe zonele deschise ale corpului, și cap arr pe fata, primavara sub influenta soarelui V de obicei încep să apară la vârsta de - ani și dispar la bătrânețe Adesea sunt de natură familială și apar la persoanele cu piele albă delicată VARICELA ESTE O BOLĂ A VIBRAȚIILOR la blonde și roșcate, extrem de rar la brunete Nu există mijloace, to-secara ar putea preveni pentru totdeauna apariția V Protecția pielii expuse de acțiunea razelor ultraviolete ale soarelui, luate deja din februarie până la începutul lunii martie, previne într-o anumită măsură erupția cutanată a acestora Înainte de a ieși afară, ar trebui să lubrifiați pielea feței cu un strat subțire de cremă protectoare, care conține substanțe care absorb razele ultraviolete ale soarelui (creme "Capsuni", "Aurora", "Tinerețe", "Bloc solar", "Emulsie de mesteacăn") și pudrează pielea cu pudră roz, la care se adaugă % salol sau chinină (pentru g pulbere, linguriță cu blat) Apărând V se poate decolora prin frecarea pielii cu suc de lămâie, peroxid de hidrogen %, alcool perhidrolic - %, unguent mercur-salicilic Eliminarea lui V se realizeaza prin exfolierea straturilor superficiale ale pielii cu ajutorul diverselor unguente si alcooli Acasă, se recomandă spălarea cu lapte acru (acidul lactic, care face parte din acesta, provoacă peeling care este invizibil pentru ochi), lubrifierea cu creme "Celandine", "Primăvara", "Metamorfoză" și - % unguente cu mercur Unguentul se frecă noaptea după spălare cu apă fierbinte; pentru a evita inflamarea pielii, care poate apărea la persoanele care suferă de hipersensibilitate la mercur inclus în aceste creme, crema trebuie frecat mai întâi în suprafața interioară a antebrațului și numai dacă nu există nicio reacție, se aplică crema pe față (foarte atent pentru a evita formarea ridurilor de la frecare aspră) Cremele exfoliante cu mercur nu trebuie folosite de femeile însărcinate, femeile care alăptează, boli de rinichi și femeile cu păr excesiv pe față VARICELA este o boală contagioasă a copilăriei De obicei V despre copii bolnavi sub ani (mai ales în primii patru ani de viață) După transferul lui V aproximativ imunitatea la acesta rămâne pe viață (prin urmare, V lacului se îmbolnăvesc foarte rar adulții) activatorul lui V despre - un virus special filtrabil, transmis de la o persoană bolnavă la una sănătoasă prin picături în aer, adică cu mici stropi de salivă la tuse, vorbire, strănut Același virus provoacă zona zoster la adulți Singura sursă de infecție este bolnavul V o Infecția se poate transmite și prin curent de aer din camera în care se află pacientul în alte încăperi Prin oamenii din jurul bolnavului si prin lucrurile lui V despre de obicei nu se transmite, deoarece în afara corpului uman, virusul său moare rapid După o perioadă de incubație (ascunsă), care durează - săptămâni, boala debutează cel mai adesea cu o creștere a temperaturii cu apariție aproape simultană pe diferite părți ale pielii (cap, trunchi, față, mai rar brațe și picioare) și pe mucoasa bucală a unei erupții cutanate sub formă de mici pete roșii împrăștiate, la secară în câteva ore se transformă în bule cu conținut transparent După câteva zile, veziculele se usucă, formând cruste subțiri, care apoi cad fără a lăsa cicatrici Uscarea este însoțită de mâncărime moderată Erupția apare sacadat, în mai multe etape și, de obicei, cu fiecare erupție, temperatura crește din nou Deci arr , pe corpul pacientului în același timp există pete, vezicule și cruste La copiii puternici, sanatosi, V o curge usor; la copii subnutriți, suferinzi de rahitism, care erau pe artificial nom hrănire etc , V o este mai gravă și poate fi însoțită de complicații Tratament bolnav V despre copilul nu necesita tratament special, dar trebuie tinut in stricta curatenie, pentru a evita introducerea unei infectii secundare la zgarieturi sau ruperea accidentala a crustelor În primele zile de boală, el ar trebui ținut în pat; camera trebuie să fie bine ventilată, curățată umed În caz de mâncărime a pielii, este necesar să preveniți pieptănarea acesteia: tăiați unghiile copilului, calmați mâncărimea pielii prin ștergere cu apă cu oțet, alcool, urmată de pudrare cu talc sau talc cu oxid de zinc În prezența unei erupții cutanate în cavitatea bucală, clătirile sunt utilizate conform instrucțiunilor medicului P r o f i l a k t i k a Din moment ce V contagiositatea lacului este extrem de mare, copilul trebuie izolat și contactul cu alți copii este exclus Un copil bolnav este contagios deja cu - zile înainte de apariția erupției cutanate și până la sfârșitul căderii crustelor; cea mai mare contagiositate, aparent, cade în primele zile de boală La bănuieli asupra lui V despre trebuie să sunați la un medic acasă de la o clinică pentru copii Un copil care nu a fost bolnav de V o , dar care a avut contact cu un pacient cu acesta, nu poate vizita instituțiile pentru copii timp de de zile din momentul contactului (adică tot timpul perioadei de incubație); dacă se știe exact data contactului, atunci un astfel de copil este separat doar din a -a până în a -a zi, deoarece nu transmite infecția în primele zile după contact ȘUNCĂ - șunci de porc sărate față și spate, supuse diferitelor tratamente termice - afumare, coacere, fierbere Pe lângă carnea de șuncă, pâinea dezosată se mai prepară sub formă de rulouri V de înaltă calitate are un miros plăcut, untură (grăsime subcutanată) de - cm grosime, albă, de culoare ușor roz Conținutul de sare în V fiert este de , - %, în afumat (pentru păstrare pe termen lung) - - % V pe tăietură trebuie să aibă o culoare roz-roșu fără pete gri V este un produs nutritiv natural valoros V trebuie depozitat într-un loc rece și întunecat învelit în celofan BOALA VIBRAȚIEI (din lat vibga-tio - oscilație, tremur, tremur) - o boală profesională care apare când este sistematică lucrari la masini vibrante, masini, standuri, instrumente etc echipamente Efectul traumatic al vibrațiilor depinde nu numai de intensitatea și durata mecanicii care afectează organismul vibrații ale corpurilor elastice, structurilor, structurilor (mașini rotative, mașini de găurit și șlefuit, burghie electrice, ciocane pneumatice electrice, producând aproximativ bătăi pe minut, ciocane de nituire - bătăi etc ), dar și asupra stării generale de funcționare a corpului Oboseala, frigul, tensiunea in pozitia corpului cu o pozitie incorecta de lucru inrautatesc toleranta la vibratii; unii oameni nu tolerează deloc vibrațiile B b observate la lucrătorii întreprinderilor de structuri din beton armat, fabrici de încălțăminte, morari, polizoare etc Există influențe ale vibrațiilor locale aplicate oricărei zone limitate a corpului (în principal în regiunea membrului superior) și general , adică cele care afectează întregul organism B b apare treptat și adesea nu afectează performanța pentru o lungă perioadă de timp Principalele simptome ale V b : cefalee, senzație de zgomot și greutate în cap, iritație VIBRIO - VIRUSURI vitalitate, somn slab, oboseală rapidă, dureri intermitente și slăbiciune la nivelul mâinilor la începutul bolii, dureri, crampe și contracție la degete, tulburări de sensibilitate, vasospasm, tulburări trofice (nutriția țesuturilor), etc În funcție de caracteristicile specifice a muncii efectuate, manifestările dureroase pot avea unele trăsături distinctive: de exemplu, la lucrătorii plutelor există o îngroșare a articulațiilor interfalangiene și deteriorarea mâinii, la tăietori - un spasm al vaselor mâinilor, care apare mai devreme decât în nituitoare, la lucrătorii întreprinderilor de structuri din beton armat - fenomenul de nevrite vegetative a picioarelor și brațelor etc d În timpul V b de obicei sunt etape În primul - manifestările dureroase dispar după o scurtă pauză în muncă și odihnă În cea de-a doua, pentru o tăiere, tulburările de hrană din țesături sunt cele mai caracteristice, se arată scutirea de la muncă și tratamentul corespunzător cu angajarea rațională ulterioară, o reducere este definită de comisiile de experți în muncă În a treia etapă, în care, alături de modificări semnificative ale sistemului nervos central și cardiovascular (spasm al vaselor coronare ale inimii, hipertensiune arterială), apar modificări pronunțate ale proceselor metabolice, pot apărea modificări organice ireversibile schimbări Prevenire: selecție profesională atentă în momentul aplicării pentru un loc de muncă, supraveghere medicală constantă, aplicare strictă a măsurilor de protecție a muncii VIBRIONI (din lat vibro - ezit, mă zvâcnesc) - bacterii care au forma unor tije mobile foarte ușor curbate spiralat V trăiesc în apă, sol și, de asemenea, în organismele animale Nek-ry V provoacă boli ale persoanei (vibrio holeric), pești, insecte VYLDUNGEN (Wildungen) - balneologic stațiune din Republica Federală Germania lângă Kassel Înconjurat de munți Medicamente: surse carbonice reci care conțin fier, apa to-rykh este folosită pentru băuturi, băi și inhalații Apa de izvor este îmbuteliată și exportată Sezonul este din aprilie până în octombrie Tratamentul pacienților cu boli ale rinichilor și ale tractului urinar, diabet, gută, anemie, cataruri ale tractului respirator și gastrointestinal Unguentul Wilkinson este un agent antiparazitar Se compune din gudron lichid, cretă precipitată, sulf purificat, unguent cu naftalan, săpun verde și apă Unguentul este de culoare maro închis, cu miros de gudron Este folosit pentru frecarea pielii cu scabie, ciuperci și alte boli ale pielii Oferit în secolul al XIX-lea engleză, doctor J Wilkinson TRATAMENTUL STRUGURILOR, ampeloterapia (din grecescul âmpelos - struguri și therapeia - tratament), este o metodă de tratare a diverselor boli cu struguri V l cunoscut încă de la începutul erei noastre Datorită proprietății strugurilor de a forma alcool în timpul fermentației, anterior i-au fost atribuite calități curative speciale V l A fost recomandat pentru o mare varietate de boli: iritabilitate, colici biliare, boli ale stomacului si intestinelor, boli ale pielii etc În prezent, datorită studiului chimiei compoziția strugurilor și studiul efectului său terapeutic în clinică condiţii, V l a primit justificare științifică Pentru V l folosit așa-numitul Soiuri de struguri medicinale (din Crimeea - chassela, riesling, semilon, chaush etc ; din Asia Centrală - tag-uzum, yak-dana, shuvargany etc ), care se disting prin valoare nutritivă ridicată datorită conținutului semnificativ de ușor zaharuri digerabile sub formă de glucoză și fructoză (până la % cu un nivel mediu al conținutului lor în struguri de cca %) Pe lângă zahăr, strugurii conțin vitamina C, caroten (provitamina A), unele Vitamine B, organice acizi (ch arr acid tartric, care are efect de fixare asupra diareei), săruri de calciu care au efect antiinflamator, fosfor, care este necesar pentru funcționarea normală a sistemului nervos, fier implicat în hematopoieza și alte minerale V l este prescris pentru o scădere a nutriției, în special la pacienții în stadiul inițial de tuberculoză pulmonară, cu boli ale ficatului, inimii, rinichilor și bolilor gutei Nu se folosesc soiuri medicinale de struguri pentru diaree, deoarece conținutul abundent de zahăr duce la procese de fermentație în intestine; de aceea, pentru diaree, se folosesc soiuri de struguri cu un continut limitat de zahar, dar cu taninuri În URSS, V l utilizat pe scară largă în stațiunile de pe coasta de sud a Crimeei, unde este combinat cu terapia climatică; climatice conditiile de aici sunt deosebit de favorabile in lunile de toamna V l incepeti cu cantitati mici - , kg pe zi, aducand doza zilnica la kg si in acelasi timp reducand valoarea nutritiva a dietei totale pentru a evita supraalimentarea si diareea Luați struguri de ori pe zi: dimineața pe stomacul gol, la prânz și la cină Prima aportă de struguri (jumătate din doza zilnică) se recomandă să fie efectuată în aer liber, direct în vie, ceea ce realizează efectul de vindecare al aerului curat al dimineții și al mersului Coaja și semințele strugurilor trebuie aruncate când mănânci, pulpa trebuie mestecată bine, iar după ce ai mâncat, clătește-te gura La V l trebuie evitate alimentele grase, laptele crud, bauturile alcoolice În bolile stomacului beți suc proaspăt de struguri Curs V l dureaza aprox saptamani; se efectuează sub îndrumarea unui medic VIRILISM (din lat virilis - masculin) - dezvoltarea caracteristicilor sexuale masculine secundare la fete și femei Cu V , are loc o grosieră a vocii, creșterea părului vellus pe față și pe corp, creșterea mustaților și a bărbii, o creștere a dimensiunii organelor genitale externe și subdezvoltarea (și la adulți - atrofie) femeii interne organele genitale Menstruele nu apar sau, după ce au apărut, încetează în curând Odată cu dezvoltarea V înainte de sfârșitul perioadei de creștere, musculatura și scheletul osos la fete pot dobândi și trăsături masculine V este cauzată de intrarea în sângele corpului feminin a unei cantităţi în exces a aşa-numitelor substanțe androgene (masculin) produse în stratul cortical al glandelor suprarenale Cauza V poate fi tumori nek-ry ale glandelor suprarenale sau dezvoltarea excesivă (hiperplazie) a cortexului suprarenal, precum și tumori ale lobului anterior al apendicelui cerebral (glanda pituitară), care produce un hormon special (adrenocorticotrop) ) care activează funcția cortexului suprarenal VIROLOGIE (din lat virus - otravă și greacă logos - știință) - doctrina virusurilor ', o mare secțiune independentă a microbiologiei VIRUSURI (din latină virus - otravă), viruși filtrabili, ultravirusuri, Î VIRUSURI - VITAMINE inframicrobii sunt agenți infecțioși speciali aparținând celor mai simple forme de viață care nu au structură celulară Existența lui V a fost descoperită pentru prima dată de către rus oamenii de știință D I Ivanovsky în V afectează oamenii, animalele și plantele, provocând daune mari sănătății populației și economiei naționale Bolile virale includ: la om - gripa, rujeola, oreionul, rubeola, poliomielita, variola, encefalita virala, herpesul (febra), febra galbena si a tantarului etc ; la animale - anemie infecțioasă a cailor, ciuma bovinelor, ciuma păsărilor etc ; rabia, ornitoza, febra aftoasă și anumite encefalite sunt boli virale comune oamenilor și animalelor Bolile cauzate de viruși la insecte includ icterul viermilor de mătase și boala sacculară a albinelor Boli virale ale plantelor: boala mozaicului de tutun, icter la piersici, stolbur de tomate, pupație de ovăz etc Sursa de infecție cu o boală virală este, de regulă, un organism bolnav sau un purtător sănătos al virusului - purtătorul virusului Infecția poate apărea atât prin contactul direct al unei persoane sănătoase cu un bolnav sau purtător de virus, cât și prin alimente și apă contaminate O serie de infecții virale sunt transmise de căpușe și țânțari V a plantelor sunt răspândite și de insecte, prin solul contaminat, prin contactul direct cu plantele și în timpul îngrijirii plantelor bolnave și sănătoase Unele V de plante sunt transmise urmașilor prin semințe V diferă de alți agenți infecțioși prin dimensiuni extrem de mici, datorită cărora trec prin așa-numitele filtre bacteriene și capacitatea de a se înmulți numai în celulele vii Dimensiunile lui V sunt calculate în milimicroni De exemplu, cel mai mic V al febrei aftoase și al poliomielitei au o valoare de - milimicroni; virusurile de talie medie includ B gripa ( - milimicroni), rabia ( - milimicroni), unul dintre cele mai mari sunt V variola si ornitoza (peste milimicroni) Particulele de diferite V se caracterizează printr-o anumită formă, cel mai adesea sferică și dreptunghiulară Aceste particule sunt numite corpuri elementare și sunt indivizi separați ai virusului Un microscop electronic vă permite să vedeți cea mai mare parte a V Cel mai mare V cu metode speciale de colorare a acestora poate fi găsit în microscoapele obișnuite În timpul înmulțirii multor V , în celulele afectate de acestea se găsesc formațiuni speciale, care se numesc corpi de incluziune În cele mai multe cazuri, ele reprezintă un grup de corpuri elementare Corpurile de incluziune apar în mod natural în anumite infecții virale, iar detectarea lor este folosită pentru a diagnostica boala Proprietatea lui V de a se înmulți numai în interiorul unei celule vii este unul dintre semnele cele mai caracteristice pentru ei V au capacitatea de a modifica puterea patogenității lor (așa-numita virulență) De exemplu, V de variola umană, trecând prin corpul vitelor, își pierde capacitatea de a provoca variola la oameni Datorită unor metode similare și altor metode de slăbire a lui V s-au obținut o serie de măsuri preventive vaccinuri (împotriva variolei umane, poliomielitei) V se raportează diferit la fizic si chimic influențe Temperaturile scăzute au un efect redus asupra ele, înalte - dimpotrivă, distructive Aproape toți agenții patogeni ai bolilor virale umane și animale mor la °C în de minute V plantele sunt mai rezistente la temperaturi ridicate Majoritatea V piere repede atât în acru, deci și în soluții alcaline Diverse substanțe chimice (fenol, formol, permanganat de potasiu etc ) neutralizează V Unele V obținute în cristale S-a stabilit că componentele esențiale ale corpurilor elementare ale virusurilor sunt proteinele și acidul nucleic Acesta din urmă este creditat cu un rol important în transmiterea proprietăților cauzatoare de boli ale virusului Există două ipoteze principale cu privire la originea lui V Susținătorii unei ipoteze cred că V provine din bacterii și sunt descendenții lor degenerați Reprezentanții celuilalt consideră particulele de proteine vii care existau înainte de apariția formelor celulare ca precursori ai V Aparent, V moderni nu sunt descendenții vreunui progenitor, ci ai multor forme originale de viață care au suferit o serie de modificări în procesul de dezvoltare organică pace WIESBADEN (Wiesbaden) - balneologie și climă statiunea Republicii Federale Germania, langa Rin, la km de Frankfurt pe Main Se află într-un bazin larg între pintenii Taunusului, acoperit cu pădure Clima este blândă Remedii: izvoare fierbinți (t° , - , e) salin-var care conțin acid silicic și o cantitate mică de dioxid de carbon, apa to-rykh este folosită pentru băi, inhalații și pentru băut Există noroi Tratamentul pacienților cu gută, obezitate, diabet zaharat, consecințele reumatismului, boli periferice sistem nervos, organe digestive, cataruri ale căilor respiratorii superioare etc Sezonul este tot timpul anului BISMUTUL este un element chimic V și preparatele sale ca medicamente au efect astringent, dezinfectant și de uscare Nitrat de bază V - o pulbere albă, insolubilă în apă, se administrează pe cale orală pentru procesele inflamatorii intestinale (colită, enterită), ulcer peptic al stomacului și duodenului; disponibil sub formă de pulberi și tablete Extern se folosesc preparate V xeroform și dermashol Pentru injecțiile intramusculare, în tratamentul sifilisului se folosesc suspensii din diverși compuși V în uleiul vegetal (bismoverol, biyochinol etc ) TERAPIA VITAMINĂ (din vitamine și terapie greacă - tratament) - utilizarea vitaminelor în beriberi (și hipovitaminoză) pentru a satisface nevoia crescută de vitamine a unui organism bolnav (terapie de înlocuire), precum și un tip special de substanțe medicinale pentru o serie de boli V este indicat pentru simptome de suprasolicitare și epuizare nervoasă, afecțiuni ale pielii de origine nervoasă (eczeme, nu ca rmita etc ), letargie ale tractului gastro-intestinal, diverse nevrite, toxicoză la gravide (vărsături incontrolabile etc ), nervos boli (parkinsonism, etc ) ) VITAMINE (din lat vita - viata si amina - compus de azot) - necesare nutritiei umane si animale organice compuși ai diferitelor substanțe chimice natura găsită în alimente Valoarea lui V pentru activitatea vitală a corpului uman este extrem de mare, în ciuda faptului că cantitatea VITAMINE Rennes am nevoie pentru ei în comparație cu principalele substanțe alimentare este mic O persoană sănătoasă are nevoie de doar câteva sute de miligrame de diferite V pe zi; sunt necesare pentru procesele de asimilare a tuturor nutrienților de către organism, pentru creșterea și refacerea celulelor și țesuturilor Multe V fac parte din enzime, la secară descompun substanțele alimentare care intră într-un organism și accelerează cursul reacțiilor metabolismului Absența vitaminelor în dietă duce la boli grave - beriberi În , rusă doctorul P Vyshnevsky a exprimat pentru prima dată o idee de existență în produsele antiscurvy dintr-o anumită substanță, o tăietură promovează funcționarea corectă a unui organism V au fost deschise rusesti doctorul N I Lunin, care a lucrat la Universitatea Yuryev (acum Tartu) În , a demonstrat experimental că compoziția alimentelor, în plus față de substanța chimică deja cunoscută substante, mai sunt cateva elemente necunoscute, dar vitale (soarecii albi care au primit lapte de vaca au crescut bine si au fost sanatosi, dar cand li s-au dat separat proteine, grasimi, zahar din lapte si minerale care alcatuiesc laptele, au murit) La câțiva ani după munca lui Lunin goll doctorul X Eikman, care a studiat boala beriberi în orașul Batavia (acum Jakarta) de pe insula Java, a constatat că puii hrăniți cu orez fiert prăbușit s-au îmbolnăvit de beriberi și și-au revenit după ce li s-au dat tărâțe de orez Evident, o anumită substanță a fost îndepărtată din orez când s-a prăbușit, protejându-l de beriberi În , omul de știință polonez K Funk, care lucra la Londra, a primit cristalin din tărâțe de orez medicament, o cantitate mică de to-rogo a vindecat pacienții cu beriberi Funk credea că a reușit să izoleze în forma sa pură un nou element chimic necesar vieții substanță, to-roe a numit-o "vitamina", deoarece a considerat V un compus de azot - o amină (mai târziu s-a dovedit că grupa amină nu se găsește în toate V ) Funk a sugerat că alături de beriberi există și alte boli, cauza cărora este lipsa V ; el a atribuit scorbutului, pelagra, rahitismul etc acestor boli și a propus să se numească astfel de boli avitaminoză În prezent au fost descoperite câteva zeci de V V sunt desemnate cu majuscule ale alfabetului latin: A, Bb, B , C, D și altele Aceste tipuri de V au fost găsite prin prescrierea unor diete artificiale animalelor, lipsit de unele V şi compensate de altele Pentru alimentația umană s-a stabilit o importanță deosebit de mare a vitaminelor A, B, Ba, C, D, PP, a căror deficiență apare mai ales des Vitamina A se găsește în corpurile nec-ry ale animalelor și în produsele de origine animală Odată cu aceasta, plantele conțin provitamina A - cristale de caroten de culoare portocalie, to-secare în corpul uman și animalele trec în vitamina A Grăsimea hepatică a unor pești și animale marine este cea mai bogată în vitamina A Destul de mult se găsește în unt, gălbenuș de ou, lapte (mai ales vara, deoarece furajul verde conține mult mai mult caroten decât fânul) Din produsele din carne, carnea de vită și ficatul de porc sunt bogate în vitamina A Sursa de caroten sunt legumele și ierburile, mai puțin - fructele și fructele de pădure Vitamina A se obține și artificial, chimic cale În corpul uman, vitamina A este necesară pentru vederea normală (face parte din violetul vizual al retinei), pentru creșterea corpului, pentru a susține mentinerea starii normale a pielii si a mucoaselor si protejandu-le de cheratinizare Cu o lipsă de vitamina A în alimente, se dezvoltă A-vitaminoza, cele mai caracteristice semne ale unui c-corn sunt: afectarea ochilor (orbire nocturnă, uscăciune a globilor oculari și fuziune purulentă a corneei), piele uscată și o mică erupție pe piele ea, uscăciunea, pierderea strălucirii părului și pierderea lor Ca medicament, preparatele cu vitamina A sunt utilizate pentru orbirea nocturnă, pentru bolile de piele însoțite de o încălcare a proceselor de keratinizare Vitamina Blt tiamina se gaseste in cantitati semnificative in cereale si leguminoase, si mai ales in drojdii, apoi in organele interne ale animalelor (ficat, rinichi si inima) Promovează descompunerea acidului piruvic, care se formează în timpul arderii carbohidraților în organism și are un efect dăunător asupra acestuia Dacă carbohidrații predomină în alimentația umană, atunci din cauza creșterii necesarului de vitamina B! pentru asimilarea lor, se poate dezvolta deficiența vitaminei Blt, care se caracterizează prin deteriorarea nervilor periferici ai extremităților, tulburări specifice ale sistemului cardiovascular și edem (această boală se numește beriberi) O creștere a cantității de grăsime din alimente reduce necesarul de vitamina Bv Nevoia de vitamina B crește brusc la temperaturi scăzute A fost izolat în chimie în forma sa pură sunt cristale incolore cu gust amar Se obtine industrial Cu scop terapeutic, tiamina este utilizată pentru beriberi, pentru simptomele de suprasolicitare și epuizare nervoasă, boli de piele de origine nervoasă și nevrite Vitamina B , riboflavina; numele provine de la riboză, un carbohidrat care servește ca materie primă pentru producția din fabrică a acestui V , și un grup de coloranți galbeni, flavine, căruia îi aparține din punct de vedere chimic structura Riboflavina se găsește atât în țesuturile vegetale, cât și în cele animale O mare parte din ea se găsește în drojdia de brutărie, de bere, precum și în organele interne de coacere ale animalelor (ficat, rinichi, inimă) A fost stăpânită o metodă industrială de producere a acestuia Sunt cristale galben-portocalii care se descompun în lumină Surse de vitamina B în nutriție - cap arr carne si produse lactate La un adult, nevoia de acesta crește dramatic la temperaturi scăzute și radiații solare puternice Riboflavina, împreună cu vitamina A, are o importanță deosebită pentru procesul de percepție a luminii în ochi, pentru vindecarea rănilor și cronice ulcere În absența riboflavinei în alimente, o persoană se confruntă cu pierderea în greutate, slăbiciune, durere în ochi, înroșirea lor, durere în colțurile gurii, pe buze și pe limbă, formarea de fisuri și roșeață pe ele În scop terapeutic, riboflavina este utilizată pentru inflamarea mucoasei bucale (stomatită), fisuri ale mameloanelor la femeile care alăptează, cu ulcere nevindecatoare pe termen lung Vitamina PP, antipelagic, acid nicotinic Sunt bogate în carne, ficat, rinichi, inimă de vite, drojdie de bere și de brutărie, grâu, hrișcă, ciuperci Nutriția unilaterală a anumitor boabe (de exemplu, porumb), săracă în acid nicotinic, provoacă pelagra pulbere cu gust amar-acru În scop terapeutic, vitamina PP este folosită pentru pelagra, cronică Qatarah ki VITAMINE - vichy șoc (enterocolită) și la boli nervoase nek-ry Vitamina Wb, piridoxina, este distribuită pe scară largă în lumea animală și vegetală Se găsește în drojdie, germeni de grâu, ficat, pește, carne de vită, leguminoase Se primește și chimic cale Este un cristal incolor pulbere solubilă în apă Vitamina B este implicată în metabolismul proteinelor și grăsimilor din organism Din lipsă, șobolanii se îmbolnăvesc de așa-numitele pelagra de șobolan, animalele mai mari (câini și porci) dezvoltă anemie severă La om, deficitul de vitamina Bb apare cu toxicoza sarcinii și cu anumite boli nervoase Cu scop terapeutic, se administrează, de exemplu, cu toxicoza sarcinii, parkinsonismul Acidul folic (acid pteroilglutamic) și-a primit numele de la lat cuvântul "folium" este o frunză, deoarece a fost mai întâi izolat de frunzele de spanac Sursele sale: drojdie, ficat, frunze verzi ale plantelor Acid folic - cristalin galben pudra În absența acestuia în dietă, o persoană se îmbolnăvește de anemie, cu care este perturbată formarea globulelor roșii din măduva osoasă Vitamina B , lamina de coba Cel mai bogat ficat și rinichi de vită; se găsește și în lapte, brânză, ouă și alte alimente Este un cristal roșu care conține elementul mineral cobalt B -avitaminoza nu apare dintr-o cantitate insuficientă de vitamina B din alimente, ci din cauza unei încălcări a absorbției și asimilării acesteia Vitamina Ві este utilizată cu succes sub formă de injecții intramusculare pentru anemie malignă și boli însoțitoare ale sistemului nervos, precum și pentru boli hepatice, anumite boli de piele, radiații etc Colina aparține grupului de vitamine B Se găsește în carne, brânză de vaci, brânză, soia, varză, spanac etc În forma sa pură, colina este un lichid vâscos incolor; sub formă de sare clorură - cristale incolore Lipsa de colină în dietă duce la depunerea de grăsimi în ficat, afectarea rinichilor și sângerări Vitamina C, acidul ascorbic, este larg distribuită în natură, în special în plante Cel mai mult, vitamina C se găsește în legumele crude, fructele și fructele de pădure; în timpul gătirii, acestea pierd cca % din ea O sursă suplimentară valoroasă de vitamina C, mai ales în perioada iarnă-primăvară, când există puține legume și fructe proaspete și poate exista o lipsă a acesteia în organism, sunt concentratele și siropurile din trandafirul sălbatic, fructele de coacăz etc , precum și vitamina C, obținută industrial În forma sa pură - cristale incolore cu gust acru, foarte solubile în apă, ușor distruse sub influența aerului, luminii și a metalelor (cupr și fier) În absența vitaminei C în alimente, o persoană se îmbolnăvește de scorbut În scop terapeutic, se ia pentru scorbut, boli gastrointestinale, ateroscleroză etc Vitamina P și-a luat numele de la ungur cuvintele "boia" - ardei ardei roșu, din care a fost mai întâi izolat În organism, crește rezistența pereților capilarelor vasculare și este utilizat pentru boli asociate cu o scădere a puterii lor (cu diferite forme de sângerare) Aparent, contribuie și la reținerea vitaminei C în organism Sunt diverse preparate: citrin izolat din suc de lamaie, rutina din frunze de hrisca; catechine - din frunze de ceai verde Se găsește, în plus, în măceșe, portocale, frasin de munte, struguri, coacăze negre Vitamina D Ficatul peștilor, animalelor marine și vitelor este cel mai bogat în el Plantele conțin provitamina D, care se transformă în vitamina p ca urmare a iradierii lor cu raze ultraviolete Prin iradierea ergosterolului, o substanță extrasă cel mai adesea din drojdie, se obține vitamina D În corpul uman, vitamina D se formează atunci când pielea este expusă la soare sau la razele unei lămpi de cuarț (se numește vitamina D ) Vitamina D contribuie la reținerea fosforului și a calciului în organism și la depunerea acestora în țesutul osos Cu o lipsă de vitamina D în alimente sau cu o absență îndelungată a razelor solare, oasele copilului pierd calcar și se înmoaie - se îmbolnăvește de rahitism În scop terapeutic, este prescris pentru rahitism, lupus etc Vitamina E intalneste hl arr în plante și în cantități foarte mici în țesuturile animale (mai ales în ficat) Este solubil în grăsimi Cele mai multe dintre ele sunt bogate în grăsimi vegetale, în special ulei din germeni de grâu și porumb Vitamina E este izolată în formă pură și se numește tocoferol (în greacă - contribuind la naștere) În absența acestuia în hrană la animalele masculi, glandele seminale sunt deteriorate, iar la femelele gravide - moartea fătului Odată cu aceasta, sistemul nervos central și mușchii sunt afectați Vitamina E are un efect antioxidant ridicat - adăugarea ei în grăsimi le împiedică să rânceze Este utilizat în tratamentul anumitor boli nervoase, precum și în leziunile musculare Vitamina K și-a luat numele din latină cuvintele "coagulare", ceea ce înseamnă - coagulare (sânge) Se găsește în părțile verzi ale plantelor, produselor de origine animală și microorganismelor În absența sa în alimente sau în încălcarea absorbției și asimilării sale, apare sângerarea, deoarece formarea unei substanțe proteice, protrombina, este perturbată în organism Prin urmare, vitamina K este utilizată pentru răni și răni, sângerări, ulcer gastric și boala de radiații VITILIGO - o încălcare a pigmentării pielii, la fel ca un câine VITTEL (Vittel) - balneologic statiune in Franta in departamentul Vosges Remedii: izvoare reci slab mineralizate (£° , °) sulfuro-alcalino-var, a căror apă este folosită pentru băut și scăldat Apa este îmbuteliată și exportată Tratamentul pacientilor cu afectiuni ale rinichilor, tractului urinar, ficatului, cailor biliare, guta, diabet, obezitate Sezonul este de la sfârșitul lunii mai până la sfârșitul lunii septembrie DANS VITTOV - o boală nervoasă, vezi Coreea VICHI (Vichy) - balneologic statiune in Franta in muntii Auvergne de pe malul drept al raului Allier, intr-o vale bine ferita de K) -V și S -Z munți, la km de Paris Clima este blândă, caldă cu veri fierbinți Medicamente: de izvoare carbonice alcaline, diferite ca temperatură (de la ° la , °) și conținutul de dioxid de carbon, apa to-rykh este folosită pentru băut, băi, inhalații Apa este îmbuteliată și exportată Tratamentul pacienților cu boli ale stomacului UNGENT VISHNEVSKY - VAGINA tract dohno-intestinal, ficat, vezica biliara, diabet, tulburari metabolice, efecte reziduale dupa reumatism Sezonul este din mai până în octombrie VISHNEVSKY UNGUENT - antiseptic agent (dezinfectant); De asemenea, are un efect slab iritant asupra țesuturilor, ceea ce accelerează procesul de vindecare a acestora Numit după bufnițe chirurgul A V Vishnevsky, care a propus compoziția unguentului (gudron, xeroform, ulei de ricin) V m este utilizat în tratamentul rănilor, ulcerelor escare, etc GUST - o senzație care apare atunci când diverse substanțe alimentare și nealimentare (de exemplu, anumite substanțe chimice și medicinale) pătrund în cavitatea bucală Senzațiile gustative pot fi cauzate doar de substanțe solubile sau deja dizolvate Solventul natural pentru substanțele alimentare uscate este saliva Dacă se introduce o substanță uscată în cavitatea bucală, de exemplu zahăr, apoi la început nu provoacă o senzație de dulceață; gustul dulce apare abia după ce zahărul umezit cu salivă începe să se dizolve Substantele insolubile in apa (nisip, lemn, pietre etc ) nu provoaca senzatii gustative Senzațiile gustative apar ca urmare a iritației de către diferite substanțe dizolvate din formațiuni minuscule speciale, așa-numitele papilele gustative situate în grosimea mucoasei bucale, Ch arr pe limbă, parțial în palatul moale, amigdale și spatele faringelui Pe limbă, papilele gustative sunt situate în așa-numitele Papilele gustative Alături de papilele gustative din cavitatea bucală există un număr mare de alte formațiuni sensibile, a căror excitare provoacă o senzație de atingere, presiune, durere, frig sau căldură Pentru perceperea senzațiilor gustative este de mare importanță faptul că cavitatea nazală comunică cu cavitatea bucală, în care sunt depuse terminațiile nervoase care percep diverse mirosuri (senzații olfactive) Prin urmare, fiecare senzație gustativă are un caracter mixt Este compus din senzațiile lui V în sine, miros, temperatură, atingere etc Matitatea mirosului, de exemplu cu o răceală, slăbește semnificativ senzațiile gustative Există tipuri de senzații gustative pure, neamestecate sau adevărate: dulce, acru, amar, sărat B Aceste senzații gustative apar ca urmare a iritației de către anumite substanțe doar a papilelor gustative corespunzătoare acestora În același timp, diferite zone ale limbii și cavității bucale prezintă o sensibilitate inegală la acțiunea unor astfel de substanțe: de exemplu, în vârful limbii, senzația de dulce este percepută cel mai bine, la rădăcină - amară, la margini - acru Substanțele care, împreună cu gust, provoacă și stimuli olfactivi, tactili sau de temperatură, capătă arome corespunzătoare Datorită prezenței aromelor specifice fiecărui produs asociate senzațiilor olfactive și tactile, nu este greu să distingem, de exemplu, gustul acru al anumitor soiuri de mere de gustul acru de cireșe sau varză murată Cu iritarea prelungită a aceleiași părți a limbii de către orice stimul gustativ (de exemplu, zahăr), sensibilitatea la stimulul specificat scade rapid Pentru a continua senzațiile gustative, este necesar să amestecați substanța aromatizantă cu mișcările limbii O senzație gustativă o poate influența pe alta dacă cea din urmă o urmează rapid pe prima Deci, de exemplu, după sărată, chiar și apa pare dulce P M Ech timid; după dulce, senzația de acru este sporită, iar acru, dimpotrivă, crește sensibilitatea la dulce Sensibilitatea gustativă a unei persoane se poate schimba sub influența mai multor motive Depinde atât de temperatura alimentelor luate, cât și de mediul înconjurător Cea mai mare sensibilitate la toți stimulii gustativi se observă la temperaturi ale alimentelor de la + ° la + ° Cu toate acestea, unele feluri de mâncare, de exemplu inghetata, provoaca o senzatie mai placuta in stare foarte rece, altele, de exemplu ceai invers, fierbinte Sensibilitatea gustativă scade odată cu o ședere lungă în întuneric, cu scăderea presiunii atmosferice (V la dulce), etc Slăbirea senzațiilor gustative apare adesea în cazul bolilor nek-ry (catar al tractului respirator superior, tuberculoză, boli hepatice etc ) Percepția stimulilor gustativi este redusă în special în cazurile în care suprafața limbii este acoperită cu un înveliș (limba acoperită), care se observă cel mai adesea în bolile tractului gastrointestinal, cu febră etc Pofta de mâncare și procesele de digestie depind în mare măsură de senzațiile gustative Cu cât mâncarea este mai gustoasă, cu atât este mai bine digerată și absorbită, deoarece contribuie la o mai bună eliberare a sucurilor digestive Mâncarea neplăcută poate chiar perturba activitatea organelor digestive SUBSTANȚE DE DEGUSTARE - denumirea generală a anumitor substanțe (condimente, condimente și alte condimente) folosite pentru a îmbunătăți gustul și mirosul alimentelor V în subdivizată în substanţe cu proprietăţi iritante pronunţate şi în substanţe care nu le posedă Acestea din urmă includ ceai, cafea, cacao; cofeina și teobromina incluse în compoziția lor au un efect stimulator asupra sistemului nervos central Grupul secolului V, caracterizat prin proprietăți iritante, include mirodeniile (muștar, piper, cuișoare, dafin, chimen, mărar, pătrunjel, cardamom, hrean, ghimbir, vanilie, scorțișoară etc ), acizi alimentari (acetic, citric) , vin, mar etc ), aromatice esențe La primire împreună cu mâncarea lui V de secol (în special condimentele) provoacă iritarea nervilor olfactiv și gustativ, urmată de separarea crescută a salivei, sucului gastric, sucului pancreatic; in plus, irita in mod direct membrana mucoasa a tubului digestiv, contribuind la un grad si mai mare de separare a sucurilor digestive Lipsită de proprietăți nutritive, V c au un efect semnificativ asupra imbunatatirii apetitului, digestiei si asimilarii alimentelor VAGINA - secțiunea finală a organelor genitale interne ale unei femei, care servește pentru actul actului sexual și îndepărtarea fătului cu membranele sale V este un tub muscular situat în pelvisul mic în direcția de jos, în față, în sus și în spate (în poziția unei femei în picioare) Pereții lui V sunt în contact strâns unul cu celălalt, prin urmare, în condiții normale, V arată ca un gol Lungimea și lățimea V la o femeie adultă sunt supuse unor fluctuații semnificative, lungimea medie este de - cm (peretele din spate este cu , - cm mai lung decât partea din față), lățimea este de - cm limita inferioară a V este himenul; de sus, colul uterin coboară în V Pereții lui V , convergenți spre colul uterin, formează, parcă, bolți Membrana mucoasă a lui V formează pliuri transversale, datorită cărora pereții lui V sunt foarte elastici și au capacitatea de a se întinde semnificativ, ceea ce este necesar pentru UMIDITATEA AERULUI - Sarcina ectopică mersul pe jos în timpul nașterii unui făt mare Acest lucru este facilitat de scurgerea mucoasă a lui V Nu există glande în peretele lui V O cantitate mică de lichid, conținută întotdeauna în V , se formează prin scurgerea din vasele de sânge și este, de asemenea, secretată de glandele uterului și canalul cervical Conținutul mucos al V are o reacție acidă datorită prezenței acidului lactic în el, care împiedică reproducerea microbilor patogeni care intră în V Încălcarea mediului acid al lui V prin orice fel de dusuri nejustificate (fără prescripție medicală) poate duce la dezvoltarea proceselor bolii Termenul "V" De asemenea, este folosit pentru a se referi la receptacul anumitor organe, de exemplu V tendon, V nerv etc UMIDITATEA AERULUI - conținutul de vapori de apă din aer Deosebiți absolut și relativ V al sec A b s o l u t n o y V c numita densitatea vaporilor de apa continuti in aer la o temperatura data, exprimata in grame la l Umiditate absolută pentru evaluarea gradului uscarea sau umiditatea aerului este de putin folos, deoarece la aceeasi umiditate absoluta, in functie de temperatura, aerul poate fi uscat sau umed Cu cât temperatura aerului este mai mare, cu atât poate conține mai mulți vapori de apă Cantitatea limită de vapori de apă care saturează aerul la o anumită temperatură se numește umiditate maximă Idee adevărată a gradului de secol al lui V dă umiditatea relativă, care este raportul dintre umiditatea absolută și cea maximă, exprimată în procente Deasupra suprafețelor de apă ale oceanelor și mărilor, umiditatea relativă este ridicată (mai mult de %); în zonele deșertice fierbinți - scăzut (mai puțin de %) V este cel mai favorabil pentru persoana secolului în climat mediu condițiile este o umiditate relativă de până la % V crescut în afectează negativ termoreglarea și bunăstarea organismului La temperatură scăzută şi înaltă V sec transferul de căldură crește, iar persoana este supusă la o răcire mai mare; dimpotrivă, la temperatură ridicată și înaltă V sec transfer de căldură se reduce brusc, iar organismului se creează condiții extrem de dificile, mai ales la efectuarea exercițiilor fizice muncă Temperatura ridicată este mai ușor de tolerat la joasă V secol Deci, atunci când lucrați în magazine fierbinți la o temperatură a aerului de °, cel mai favorabil efect asupra transferului de căldură și bunăstării este exercitat de o umiditate relativă de % Pentru măsurarea lui V a secolului folosiți instrumente speciale - higrometre și psihrometre VLASOGLAV h e l o- Vlasoglav uman: - masculin; - femela secol, bici despre în și spre (Triehoce-phalus trichiurius), - un vierme rotund, parazitează în intestinul uman , provocând o boală - trichocephalea (din lat în- titlul de vierme) V forma corpului seamănă cu un bici; partea sa anterioară este mai lungă și mult mai subțire decât cea posterioară Corpul este cenușiu; lungimea masculului - mm, femela - mm (Fig ) INfuzie - introducerea în organism a unor cantități mai mult sau mai puțin semnificative de lichid (soluții medicamentoase, soluții nutritive, sânge), ocolind tractul digestiv, adică în țesuturile, cavitățile și vasele de sânge ale corpului Introducerea unor cantități mici de soluții de substanțe medicamentoase se numește injectare V sunt utilizate pentru pierderi mari de sânge și deshidratare a organismului (cu vărsături indomabile, diaree prelungită etc ), precum și pentru reducerea concentrației de toxine din organism Metoda lui V este definită de structura și cantitatea lichidului introdus Sub piele, puteți introduce cantități mari de lichid (de obicei fiziologie soluție); în timp ce V se produce în țesutul subcutanat al suprafeței anterioare-exterioare a coapsei, abdomenului, sub glandele mamare V intravenos dau un efect rapid; de obicei pentru V folosiți vene în îndoirea cotului; sânge, soluțiile hipertonice pot fi injectate într-o venă Cantități mici de lichide pot fi injectate cu o seringă (vezi Puncție venoasă) Dacă V este produs de aşa-numitul picurare ( - picături pe minut), este posibil să se introducă până la câțiva litri de lichid În unele cazuri se efectuează V intra-arterial și intraos Acestea din urmă se efectuează acolo unde nu se poate efectua V intravenoasă Orice V necesită respectarea cât mai strictă a regulilor de asepsie Sarcina ectopică este o apariție rară a unui ovul fertilizat în afara uterului În funcţie de locul de ataşare (implantare) a ouălor lui V posibil tubar (adică în lumenul trompei uterine), ovarian, abdominal primar (vezi Fig ) Țeava V se întâlnește de obicei , marginile apare atunci când există dificultăți în avansarea unei fecundari a altui ou într-un uter printr-o țeavă Cea mai frecventă cauză a sarcinii tubare sunt modificările inflamatorii ale trompei uterine, care sunt rezultatul avort (mai ales în timpul primei sarcini), gonoree și alte infecții Sarcina tubară este posibilă și cu subdezvoltarea trompelor (infantilism), cu lungimea lor considerabilă și tortuozitatea mare, în prezența unei tumori localizate în colțurile uterine ale trompelor Toate aceste motive fac dificilă mișcarea unui ovul fecundat de-a lungul trompei uterine, care, așa cum spune, "se blochează" în lumenul canalului tubului și se atașează aici, continuând să se dezvolte Pătrunderea profundă a vilozităților care acoperă ovulul fetal în creștere în peretele subțiere al tubului duce la ruperea tubului în a -a- -a (mai puțin frecvent) săptămână de sarcină Dacă oul este atașat aproape de capătul abdominal al tubului sau se exfoliază de pe peretele tubului, atunci este împins prin contracțiile tubului în cavitatea abdominală (așa-numitul avort tubar) Când o țeavă se rupe Zonele aproximative de atașare a unui ovul fertilizat în timpul sarcinii ectopice: - uter; - ovar; h - trompe uterine; a - sarcina ovariană; b - sarcina tubară; c - sarcina tubulo-peritoneală; d - sarcina abdominala sarcini anterioare BOLI INTERNE - SECREȚIE INTERNĂ iar la un avort tubar apar brusc dureri ascuțite în abdomenul inferior (cu o ruptură a tubului - ascuțită, înjunghiată, adesea însoțită de leșin din cauza sângerării interne; cu un avort tubar - crampe), sângerare în cavitatea abdominală și ulterior - scurgeri sanguine din vagin În cazuri foarte rare, un ou fetal exfoliat de pe pereții tubului cade intact în cavitatea abdominală, se atașează de membrana intestinală sau de epiploon și continuă să se dezvolte - așa-numitul sarcina abdominală secundară, marginile în cazuri izolate sunt duse până la capăt B b - o complicație a sarcinii care pune viața în pericol pentru o femeie, care necesită întotdeauna intervenție chirurgicală, întrucât V b nu se poate termina cu nașterea Cu toate acestea, pentru a recunoaște V b progresiv foarte greu; daca se suspecteaza, gravida este internata imediat la spital La apariția semnelor de întrerupere a V b (dureri bruște ascuțite în abdomenul inferior, care iradiază spre buric, umăr și omoplat, puls rapid, paloare, semne de sângerare internă, leșin) este necesară o operație urgentă (îndepărtarea tubului rupt) și o transfuzie de sânge Când se stabilește o sarcină abdominală, indiferent de durata acesteia, este indicată o operație (îndepărtarea fătului și a locului copilului cu membrane din cavitatea abdominală), deoarece este foarte riscant să părăsești o astfel de sarcină Toate cele de mai sus confirmă cât de important este pentru o femeie însărcinată să se prezinte cât mai devreme la un medic sau moașă și să participe sistematic la un consult în viitor prevenirea lui V practic se reduce la tratarea proceselor inflamatorii ale organelor genitale feminine Vezi Sarcina BOLI INTERNE - un grup de boli ale organelor interne (sistemul cardiovascular, organele respiratorii, digestie, sânge, metabolism, ficat, rinichi etc ), al căror tratament este inclus în sarcina terapeutului Vezi Terapie SECREȚIE INTERNĂ - secreția de către diverse organe și țesuturi ale corpului a produselor activității lor vitale în sânge sau în lichidul tisular Conceptul de V cu introdus de fiziologul francez K Bernard în Capacitatea de a V s în sens larg, aproape toate organele și țesuturile posedă Totuși, vorbind despre V s , ele înseamnă de obicei proprietatea doar a anumitor glande (așa-numitele glande ale V s , sau glande endocrine) de a sintetiza și secreta deșeuri specifice fiziologic active - așa-numitele hormoni, direct în mediul intern al corpului - în sânge, fluid tisular În schimb, glandele de secreție externă secretă produsele activității lor secretoare în mediul extern (de exemplu, glandele sudoripare) sau în cavitatea organelor interne (de exemplu, glandele tractului gastrointestinal) Glanda pituitară, glanda tiroidă, glandele paratiroide, glanda suprarenală, secțiunile intrasecretoare ale pancreasului și gonadelor (vezi fig ), iar după unele date, de asemenea glanda pineală (glanda pineală) și glandele gușă (timus) Toate glandele V s sunt strâns legate între ele și reprezintă un sistem funcțional uniform, activitatea o tăietură este reglementată de sistemul nervos și departamentul său cel mai înalt - cortexul cerebral O poziție specială printre glandele lui V s ocupă glanda pituitară asociată cu creierul Pe de o parte, glanda pituitară, cu hormonii săi, este implicată în reglarea activității unui număr de alte glande ale V s (de exemplu suprarenale, tiroida, unsprezece* Localizarea diferitelor glande endocrine: - glanda pituitară; - tiroida - naya și glandele paratiroide; - pancreas; - ovare (la femei); - testicule (la bărbați); - glandele suprarenale glandele sexuale), iar hormonii acestor glande afectează activitatea glandei pituitare în sine; pe de altă parte, impulsurile nervoase care intră în glanda pituitară din creier sunt implicate în reglarea formării și eliberării hormonilor Hormonii secretați de glandele lui V furnizează substanțe chimice conexiunea dintre diferite organe și sisteme ale corpului, participă la așa-numita reglarea umorală (adică prin fluide) a funcțiilor corpului Reglarea hormonală este una dintre verigile dintr-un lanț complex al unui singur așa-zis reglarea neuroumorală a funcțiilor unui organism, într-o tăietură rolul proeminent revine sistemului nervos Rolul principal al glandelor V de pag este de a regla procesele de metabolism, de creștere, de dezvoltare fizică și sexuală V de pagină are o mare importanţă în procesele de adaptare a organismului la condiţiile în schimbare ale mediului extern şi intern Astfel, o modificare a secreției glandelor pituitare și tiroide joacă un rol în implementarea reglării reflexe a temperaturii corpului de către organism Când acţionează asupra organismului infecţios , intoxicație, leziuni etc , există o creștere a secreției de adrenalină de către glandele suprarenale, hormonii glandei pituitare și glanda tiroidă; creșterea metabolismului care se dezvoltă în același timp, creșterea activității inimii și creșterea tensiunii arteriale contribuie la adaptarea organismului la condițiile de mediu modificate Activarea similară a glandelor lui V ale paginii observate in stimuli durerosi, stari emotionale Date de bază privind activitatea glandelor lui V s au fost obținute ca urmare a studierii consecințelor îndepărtării diferitelor glande de V s sau introducerea de hormoni secretați de o anumită glandă (sau extracte active obținute din țesutul lor), precum și în studiul cursului diferitelor boli asociate cu afectarea glandelor lui V s Studierea bolilor glandelor lui V de pag permis nu numai să stabilească care glande sunt afectate într-o anumită boală, ci și să demonstreze că atunci când o glandă este afectată, alte glande sunt implicate și în proces Dar deși glandele lui V cu și sunt în interacțiune unul cu celălalt, este posibil să se identifice anumite simptome care fac posibilă judecarea leziunii predominante a unei anumite glande și vorbirea despre boala sa independentă Deci, de exemplu, cu activitate insuficientă a glandei pituitare anterioare, se observă creșterea pituitoare, epuizarea hipofizară (cașexie); lobul posterior - diabet insipid; cu tumori ale glandei pituitare anterioare - gigantism, acromegalie etc În legătură cu creșterea producției de așa-numitele hormonul adrenocorticotrop al glandei pituitare, funcția cortexului suprarenal este perturbată, care începe să crească SUGESTIA - APA lichivat secreția unui număr de hormoni, inclusiv androgeni (masculin), în legătură cu care există semne ale așa-numitului hirsutism Bolile glandelor suprarenale se manifestă de obicei sub forma a două forme - boala Addison, care este cel mai adesea cauzată de afectarea bilaterală a glandelor suprarenale de către tuberculoză și se caracterizează printr-o scădere bruscă a funcției atât a corticalei, cât și a medulului glandele suprarenale și tumora Cu tumori (adenoame) ale cortexului suprarenal, precum și cu încălcări ale funcției glandei pituitare, femeile au trăsături masculine - virilism În cazul tumorilor medularei suprarenale, datorită producției crescute de adrenalină, tensiunea arterială crește paroxistic, temperatura corpului fluctuează și nivelul zahărului din sânge crește Înfrângerea părții intrasecretorii a pancreasului (aparatul său insular) duce de obicei la formarea insuficientă a hormonului său - insulină și, ca urmare, la dezvoltarea diabetului zaharat Disfuncția tiroidiană se poate manifesta ca o funcție crescută (boala Graves) și ca o funcție redusă, manifestată sub formă de mixedem sau gușă endemică Odată cu scăderea funcției glandelor paratiroide, se produce o modificare a metabolismului calciului și fosforului și o încălcare a funcției de neutralizare (detoxifiere) a ficatului, ceea ce duce la apariția crizelor convulsive (tetanie) Tumorile glandelor paratiroide duc la dezvoltarea de cavități (chisturi) în oasele tubulare, moliciune și flexibilitate neobișnuită a oaselor etc (așa-numita osteodistrofie); cauza bolii este că, din cauza producției excesive de hormon paratiroidian, calciul este spălat din oase și excreția sa crescută din organism sau depunerea în organele interne Pentru tratamentul bolii glandulare V s În prezent, preparatele hormonale, radioterapia și metodele chirurgicale sunt utilizate pe scară largă în combinație cu dietetice nutritie si diverse kinetoterapie-pevtich şi climatologic metode de tratament Cel mai de succes tratament este în stadiile inițiale ale bolii; prin urmare, diagnosticarea în timp util a bolilor glandelor lui V de pagină este deosebit de importantă Succesele în domeniul studierii fiziologiei și patologiei glandelor V de pagină, utilizarea pe scară largă a naturale și sintetice hormonii și preparatele hormonale permit în prezent o bună recunoaștere și tratare a majorității bolilor endocrine Despre prevenirea și tratamentul bolilor glandelor lui V p vezi articole despre boli individuale Sugestie - o formă de mental impactul unui medic asupra unui pacient (un grup de pacienţi) în scop terapeutic V se desfăşoară verbal în starea normală sau hipnotică a pacientului Sugestibilitatea pacienților este diferită, ceea ce depinde de caracteristicile activității nervoase superioare și de starea pacientului în momentul V (în starea hipnotică, sugestibilitatea este cea mai mare) V este mai eficientă atunci când conținutul său vizează îmbunătățirea stării generale a pacientului (bunăstare, dispoziție, calm etc ) V poate fi direct (conținutul discursului medicului) sau indirect (indicarea efectului benefic al unui anumit medicament, procedură etc ) V este folosit pentru a trata anumite nevroze, alcoolism, dependență de droguri etc Vezi și Hipnoza APA (oxid de hidrogen, H O) este cea mai simplă substanță chimică combinație de hidrogen ( , %) cu oxigen ( , %) Greutatea moleculară a lui V este , În condiții normale presiune, punctul de îngheț al lui V este de °, punctul de fierbere este de ° V este o condiție indispensabilă vieții pe pământ și posibilitatea existenței organismelor animale și vegetale Așa cum aerul formează un înveliș de aer, atmosfera, la fel și aerul formează hidrosfera, învelișul de apă al globului, care acoperă , % din suprafața sa, care este de milioane km Volumul hidrosferei este de milioane km Masa sa principală este concentrată în oceane și mări ( , %) și doar , % din aceasta cade pe ponderea apelor dulci (râuri, lacuri etc ) Există o circulație continuă a apei: km se evaporă anual de pe suprafețele apei și km de pe uscat; în consecință, km de precipitații cad anual pe suprafețele de apă și km pe uscat Astfel, la circulația anuală participă mii km de apă V se găsește în cantități semnificative la toate plantele (la terestre - % din greutatea lor, la alge - %) și la organismele animale (la vertebrate terestre - % din greutatea lor, la pești aproximativ %) Într-un corp uman V face aprox % din greutatea sa; este conținut în toate celulele și țesuturile materiei vii Toate procesele vitale au loc în organism cu participarea lui V : asimilarea și disimilarea, sinteza elementelor tisulare, procesele digestive, hematopoieza, activitatea hormonală și enzimatică etc , au loc în soluții apoase și cu participarea activă a lui V Este, de asemenea, un solvent în corpul materiei organice și anorganice substante Procesele vieții sunt asociate cu redistribuirea și mișcarea constantă a V în organism Privarea lui V duce relativ repede la moarte Cu foame completă, dar prezența lui V , o persoană poate trăi mai mult de o lună; fără apă - doar câteva zile Pierderea a - % din cantitatea totală de V conținută în organism poate duce la moarte Eliminarea lui V dintr-un organism are loc prin plămâni, rinichi și piele Nevoia organismului de V este satisfăcută prin mâncare și băutură Fiziologic Norma lui V pentru condiții medii este de , litri pe zi, iar în climă caldă - litri pe zi Cu toate acestea, aceste norme sunt supuse unor fluctuații semnificative, deoarece nevoia de V variază în funcție de severitatea muncii efectuate, meteorologie condițiile, natura alimentelor consumate (conținutul de grăsimi, salinitatea) etc Într-un climat deșertic cald, când se lucrează în aer liber, consumul lui V poate ajunge la - litri, iar cu fizic sever munca si litri pe zi Odată cu creșterea culturii populației și îmbunătățirea facilităților comunale în așezări, consumul de apă pentru nevoile gospodărești crește brusc În multe orașe, consumul de apă pe locuitor în condiții moderne este de - de litri pe zi sau mai mult V , folosită pentru alimentarea cu apă a așezărilor, să fie de bună calitate, plăcută organoleptic proprietăți (de exemplu, gust, miros și aspect), nu au niciun efect nociv asupra sănătății publice și nu ar trebui să provoace răspândirea bolilor contagioase, epidemii de apă (de exemplu, febră tifoidă, dizenterie, holeră) și geochimice endemice (boli de natură necontagioasă, de exemplu, gușă) Apa potabilă furnizată de sistemele de alimentare cu apă menajeră trebuie, de asemenea, să fie rece, răcoritoare, transparentă, incoloră, nu tare, nemineralizată foarte mare (reziduu uscat nu mai mult de mg/l); conținut de sulfat APĂ ne nu trebuie să depășească mg/l, cloruri - nu mai mult de mg/l Conținutul de săruri de metale grele, elemente radioactive și alte substanțe nocive nu trebuie să depășească valorile stabilite de Inspectoratul Sanitar Principal al URSS Mirosul lui V este determinat de prezența materiei organice în acesta substanțele de origine animală sau vegetală și procesele de descompunere a acestora; în zonele industriale mirosul de V poate fi cauzat de canalizarea industrială Subteranul adânc V poate avea miros de hidrogen sulfurat sau amoniac, al cărui conținut nu este asociat cu descompunerea materiei organice substanțe sau contaminare V Gustul lui V depinde de compoziția sa minerală, de prezența materiei organice în acesta substanțele și intensitatea descompunerii acestora, asupra temperaturii aerului și prezenței gazelor în aerul atmosferic Conținutul crescut de sulfați dă B un gust amar, cloruri - un gust sărat, săruri de fier și mangan - un gust cerneală, glandular; huminele (substanţe care intră în V din turbă) dau lui V un gust mlăştinos V are cel mai mare efect de revigorare la o temperatură de - ° La o temperatură de peste ° V , proprietățile sale gustative scad și nu potolește bine setea Transparența lui V depinde de cantitatea și natura particulelor organice de sol suspendate în acesta sau anorganice origine Una dintre cauzele frecvente ale insuficientei transparențe a suprafeței V este poluarea care pătrunde în ea din teritoriul înconjurător cu canalizare V (economic-fecală și industrială) Turbiditatea apelor subterane adânci poate fi cauzată de prezența în acestea a sărurilor de bicarbonat de fier Culoarea lui V este determinată de microfloră și microfaună, precum și de intrarea în ea a deșeurilor industriale colorate V Calitatea lui V depinde în mare măsură de natura și cantitatea de săruri solubile în acesta Mineralizarea generală a V nu trebuie să depăşească mg/l Dacă conținutul de sare depășește această cantitate, atunci V este considerat mineral Mineralizarea lui V definește rigiditatea acestuia Acesta din urmă are un impact semnificativ asupra calității apei Creșterea cantității de fier din B este inofensivă pentru sănătatea umană, dar un astfel de B are un gust de cerneală B cu un conținut ridicat de fier nu este potrivit pentru uz casnic; sub influența oxigenului atmosferic, fierul din sânge se oxidează și precipită, creând turbiditate și colorare a sângelui Fierul este permis în apa de băut în cantitate care nu depășește , mg/l Pe lângă sărurile de calciu și magneziu, secara este prezentă în V în cantități semnificative, conține o serie de oligoelemente în cantități mici Dintre acestea, iodul și fluorul au substanțe biologice o acţiune care joacă un rol în răspândirea aşa-zisului geochimic endemică: lipsa de iod în V nu este în sine o cauză probabilă a gușii endemice, dar indică faptul că zona are condiții naturale pentru dezvoltarea acestei boli (lipsa iodului din alimentele locale) Conținutul în exces de fluor în V este asociat cu apariția endemiei boli ale dinților - fluoroza ("smalțul pete" al dinților); conținutul insuficient de fluor în apa potabilă duce la deteriorarea (carii) dinților Conținutul de fluor din apa potabilă nu trebuie să depășească , mg/l V poate conține și alte microelemente, inclusiv cele nocive pentru sănătate, supuse raționalizării stricte: conținut de plumb în instalații sanitare V nu mai mult de , mg / l \ arsenic - , mg / l ', cupru - mg / l, zinc - mg / l B nu trebuie să conțină alte substanțe toxice care sunt luate în considerare prin metode standard (mercur, bariu, crom hexavalent etc ) În cazul apariției oricăror alte substanțe nocive, concentrația lor admisă în apa potabilă este stabilită în fiecare caz individual de către inspectorul șef sanitar de stat al URSS Una dintre principalele cerințe pentru calitatea lui V este siguranța în epidemiologie, în ceea ce privește V pentru băut și uz casnic nu trebuie să conțină bacterii patogene În trecut, așa-numitul epidemii de apă (holera, dizenterie, tifoidă) De mare importanță în răspândirea epidemilor de apă este poluarea corpurilor de apă cu ape uzate menajere și utilizarea corpurilor de apă deschise pentru alimentarea cu apă a așezărilor fără epurare și dezinfectare suficientă a apei poluarea Cu toate acestea, debitul relativ limitat de apă din aceste surse de alimentare cu apă și cererea tot mai mare de apă din așezările moderne fac necesară utilizarea rezervoarelor deschise pentru alimentarea cu apă în orașe Efectuarea măsurilor obligatorii pentru protecția sanitară a surselor de apă, organizarea curățării și dezinfectării apelor uzate menajere V , stabilirea zonelor de demnitate protecția rezervoarelor, sistematică Curățarea și dezinfecția lui V la instalații de apă înainte de eliberarea lui V în rețeaua de alimentare cu apă asigură calitatea sa înaltă chiar și atunci când se utilizează rezervoare deschise La implementarea unei demnităţi control folosi indicatori indirecti de bună calitate a V în bacteriologie, relația Unul dintre cei mai fiabili indicatori indirecți ai V de bună calitate este conținutul cantitativ de Escherichia coli din acesta: conform GOST (State All-Union Standard), V benign nu trebuie să conțină mai mult de bețișoare la litru (așa- numit coli-titer ) În plus, numărul total de bacterii din ml de V nu trebuie să depășească Pentru alimentarea cu apă menajeră și potabilă se pot folosi și surse de apă deschise, V to-rykh conține: a) până la de Escherichia coli la litru , ), dar cu clorarea obligatorie a V înainte de a-l elibera în rețea; b) până la Escherichia coli per litru (dacă titrul este , ), supus purificării complete și clorării B important din punct de vedere epidemiologic Factorul de relație este poluarea lui V prin gunoi și canalizare a persoanei și animalelor În acest sens, conținutul de organic este determinat în V substanțe, deși acestea din urmă pot fi de origine vegetală Determinați direct cantitatea de organic deșeuri în V nu este posibilă, așa că folosesc niște indicatori indirecti, to-secara în complex poate da b sau m ideea corectă a conținutului în V organic substanţe, - oxidabilitate, biochimică cererea de oxigen (ODD), cantitatea de azot de amoniu, nitriți și nitrați din aer Organizarea alimentării cu apă a orașelor folosind metode moderne de protecție sanitară, purificare și dezinfectare a apei a făcut posibilă eliminarea epidemilor de apă și reducerea bruscă a incidenței a infectiilor intestinale Calitatea apei furnizate consumatorilor prin sisteme centralizate de apă potabilă FRICĂ DE APĂ - TRATARE APA aprovizionarea suplimentară este asigurată prin implementarea măsurilor prevăzute de Legislația sanitară de stat Regulile pentru selectarea surselor de apă și evaluarea calității surselor V de alimentare centralizată cu apă potabilă menajeră sunt reglementate de standardele de stat (GOST - și GOST - ) Calitatea apei de la robinet furnizată pentru alimentarea populației este verificată constant de laboratoare la punctele de captare a apei, în timpul procesării acesteia la instalațiile de tratare și în rețeaua de distribuție Controlul sanitar de stat asupra calitatii lui V se realizeaza conform planurilor si in ordinea stabilite de organele de supraveghere sanitara rabia este la fel ca rabia TERAPIA CU APĂ, hidroterapie (din cuvintele grecești hydor - apă și therapeia - tratament), - metodică utilizarea externă a apei de diferite temperaturi cu profilactic și scop terapeutic V se referă la cele mai vechi metode de tratament: primele informații despre V se găsesc în cartea indiană a Rig Veda, scrisă cu de ani înaintea erei noastre; despre profilactic iar utilizarea terapeutică a apei este menționată în scrierile medicului antic grec Hipocrate; V a fost folosit pe scară largă în Roma antică, unde existau hidropatii publice speciale și gi-gieyich instituții - așa-numitele termeni În Evul Mediu V a fost aproape uitat; a reînviat în Anglia și Germania în secolul al XVIII-lea Dar medicina oficială din acea vreme a tratat cu dispreț utilizarea factorilor naturali în scopuri terapeutice și a oferit o inițiativă în acest domeniu al așa-zisului "medici naturali" - oameni care nu au avut o educație medicală specială (de exemplu, țăranul Prisnitz în Austria, părintele Kneipp în Germania etc ) Primele informații despre V în Rusia datează din prima jumătate a secolului al XIX-lea Dezvoltarea științifică a întrebărilor lui V a acordat atenție cunoscutului Rus clinicieni - F I Inozemtsev, N I Afanasiev, V A Manassein și alții V s-a răspândit în URSS, unde se organizează clinici hidropatice la policlinici, spitale și sanatorie, iar cercetările științifice pe problemele lui V se desfășoară într-o serie de cercetări de kinetoterapie institute V este efectuată de diverse tehnici tehnici si procedee (turnare, frecare, dusuri, bai etc ) in functie de natura bolii si de obiectivele efectului terapeutic Procedurile de hidroterapie sunt generale și locale Fiziologie, efectul procedurilor de hidroterapie este determinat de iritatiile pe care le au asupra pielii, si prin aceasta asupra intregului organism al pacientului Pielea are o rețea foarte dezvoltată de vase de sânge, a cărei capacitate este atât de mare încât, odată cu extinderea simultană a întregii rețele vasculare, poate ține până la x/ din tot sângele care circulă în organism Pielea este bogată și în terminații nervoase care percep iritația; in acelasi timp, exista terminatii nervoase speciale care percep iritatiile reci sau termice Iritațiile pielii în timpul procedurilor de apă provoacă (prin diferite reflexe prin sistemul nervos central) răspunsuri din toate organele și sistemele corpului: țesutul muscular răspunde la astfel de iritații prin contracție sau relaxare, țesutul nervos printr-o creștere sau scădere a excitabilității, glandele printr-un creșterea sau scăderea eliberării secreției corespunzătoare, a sistemului cardiovascular - prin constricția și dilatarea vaselor de sânge etc Trebuie avut în vedere că cele mai sensibile Celulele care se află în patologie, o stare de țesut bolnav, sunt sensibile la stimulii primiti Acest lucru explică faptul că, ca urmare a efectului general al procedurii de hidroterapie * asupra organismului, cele mai pronunțate reacții sunt obținute din partea organului bolnav, țesut bolnav Cu orice procedură de hidroterapie, cu excepția așa-numitei iritații de contact (adică din contact direct cu apa), trebuie să se țină cont și de impactul asupra pacientului al întregului mediu Procedurile cu apă au iritații termice, mecanice și chimice pe piele Principalele în V sunt iritaţiile de temperatură Aceste iritații sunt furnizate doar de acele proceduri cu apă, la care temperatura apei este mai mare sau mai mică decât temperatura constantă a corpului (adică, - , ° când este măsurată la axilă) Pe baza acestui lucru, procedurile de hidroterapie sunt împărțite în rece - temperaturi de până la °, rece - de la ° la °, indiferent - - °, cald - - ° și cald - de la ° și mai sus În timpul procedurilor reci și reci, sub influența iritației la rece a pielii, apare mai întâi un spasm al vaselor sale, în urma căruia pierderea de căldură a corpului scade și căldura se acumulează în organism În același timp, îngustarea vaselor pielii crește obstrucția fluxului sanguin la periferie, ceea ce determină creșterea ritmului cardiac, întărirea acestora și o anumită creștere a tensiunii arteriale În același timp, iritarea la rece a pielii are un efect stimulator asupra sistemului nervos Dacă iritația la rece continuă, se instalează a doua fază a reacției - vasele pielii îngustate se extind, în timp ce tonusul mușchilor pereților vaselor crește, ceea ce este însoțit de o accelerare a fluxului sanguin; aceasta duce la pierderea de căldură din organism, ceea ce determină o creștere a metabolismului și a producției de căldură O creștere a metabolismului necesită un consum mai mare de oxigen, adică o creștere a activității sistemului cardiovascular și a funcției respiratorii (respirație profundă și crescută) Expansiunea vaselor pielii duce la o scădere a tensiunii arteriale și la încetinirea pulsului Cu cât iritația la rece este mai accentuată, cu atât organismul este mai sensibil, cu atât mai strălucitoare se manifestă această a doua fază a reacției Dacă la o astfel de stimulare rece se adaugă un efect mecanic - pentru a freca pacientul, atunci prima fază a reacției va fi de scurtă durată, iar a doua fază a reacției se va manifesta mai strălucitoare Prima fază este însoțită de o senzație de frig, pielea este palidă și rece la atingere Odată cu debutul fazei a doua, pielea devine roșie-roz și caldă la atingere, iar pacientul experimentează o senzație plăcută de căldură, prospețime, vigoare Odată cu expunerea ulterioară la frig, începe a treia fază a reacției - vasele de sânge își pierd tonusul, fluxul sanguin încetinește: pielea devine roșie pal, cu o nuanță albăstruie, rece la atingere; o senzație plăcută de căldură este înlocuită cu o senzație de frig (frisoane secundare), veselie - prin apariția unei senzații de slăbiciune, slăbiciune, iritabilitate Aceste semne negative sunt un indicator al unei doze incorecte a procedurii, care nu corespunde forțelor reactive ale corpului Dacă o persoană este expusă în mod repetat la proceduri la rece, organismul se obișnuiește treptat cu iritantul unei astfel de forțe și răspunde la acesta cu o reacție din ce în ce mai puțin pronunțată Aceasta este baza pentru utilizarea procedurilor de hidroterapie pentru a întări organismul REZERVA DE APA Procedurile generale calde (£° aprox °) încălzesc treptat corpul, au un efect calmant asupra sistemului nervos și îmbunătățesc somnul pacientului Procedurile fierbinți au un efect diferit: corpul caută să scape de excesul de căldură - există o expansiune bruscă a vaselor pielii (dar cu băile generale acest lucru nu va duce la pierderi de căldură, deoarece corpul este înconjurat de apă cu o temperatură mai ridicată) ; iritația termică provoacă transpirație abundentă reflex, ca măsură a luptei corpului cu supraîncălzirea (dar acest lucru nu ajută la băile generale, deoarece evaporarea transpirației are loc numai în zone mici ale corpului care nu sunt acoperite cu apă) În același timp, un astfel de efect termic este însoțit de o creștere a ritmului cardiac, o creștere a tensiunii arteriale, o stare de excitare și o inhibare suplimentară a funcțiilor sistemului nervos Prin urmare, procedurile generale calde au un efect negativ asupra sistemului nervos, cardiovascular și sunt prescrise numai pentru anumite indicații Mecanic iritația cauzată de procedurile de hidroterapie este asociată cu presiunea unei mase de apă asupra corpului (băi) și mișcarea apei (suflete, scăldat în râu și în mare) Presiunea apei din baie pe piept, abdomen, membre modifică condițiile de circulație a sângelui în piele și în organele interne; venele pielii sunt comprimate, iar fluxul de sânge către inimă crește; sub presiune crescută în baie, inhalarea este dificilă, iar expirarea este facilitată; creșterea fluxului de sânge din cavitatea abdominală În unele cazuri, mecanic iritația poate fi intensificată prin metode suplimentare - frecarea pacientului, dispozitive care direcționează apa în timpul procedurii sub o anumită presiune, precis gradată (suflete, sufletele lui Charcot etc ) Efectul chimic iritant al procedurilor de hidroterapie este minim cu apa obișnuită (proaspătă); este mai pronunțată la utilizarea apei de mare care conține de la la % din diverse săruri, precum și în cazurile în care, conform obiectivelor tratamentului, se adaugă în apă sare sau alte substanțe iritante pentru piele - muștar, diverse extracte etc V este utilizat pe scară largă pentru prevenirea bolilor, pentru întărirea organismului, precum și în tratamentul unui număr de boli acute și mai ales cronice Deci, procedurile la rece sunt folosite pentru tulburări ale funcțiilor sistemului nervos și cardiovascular, pentru a crește metabolismul (de exemplu, cu obezitate), precum și pentru a crește rezistența organismului la influențele externe; proceduri termice - pentru diverse cronice boli inflamatorii; proceduri de temperatură indiferentă - la creșterea excitabilității sistemului nervos și la frustrarea nec-ry cardiovasculară Varietatea procedurilor de apă (spălare, ștergere, turnare, dușuri, băi etc ) vă permite să alegeți în fiecare caz o astfel de procedură, care să corespundă rezistenței și reactivității pacientului Contraindicațiile pentru procedurile de hidroterapie (la rece și la cald) sunt determinate de Ch arr spasmele vaselor pielii cauzate de acestea, o creștere a tensiunii arteriale și un flux de sânge către vasele creierului ALIMENTAREA CU APĂ - un sistem de măsuri pentru aprovizionarea cu apă a populației, industriei, transporturilor, agriculturii și altor consumatori cu apă pentru băut, gospodărie, industriale și de altă natură Deosebiți V comunale (zone locuite), industriale (întreprindere ty), feroviar, agricol, de câmp etc V poate fi centralizat şi descentralizat O alimentare centralizată cu apă este un sistem care deservește mai multe puncte de captare a apei (conducte, case, ateliere, întreprinderi etc ) cu apă alimentată de la o sursă de apă printr-o rețea de conducte (alimentare cu apă); descentralizate - V aşezări, ferme colective, tabere, case de odihnă etc cu recepţionarea apei din una sau mai multe surse (de obicei fântâni, puţuri) sau livrarea apei în rezervoare, butoaie, găleţi Asigurarea sanitară a V În URSS, participarea obligatorie a autorităților sanitare la rezolvarea problemelor populației V economice și potabile este stabilită prin lege Autoritățile sanitare sunt obligate să exercite controlul asupra punerii în aplicare a tuturor măsurilor menite să asigure siguranța epidemiologică a apei destinate uzului menajer și potabil respect, inofensiv din punct de vedere chimic compoziție și a avut așa-numitele satisfăcătoare organoleptic proprietăți (gust bun, lipsă de miros, culoare etc ) Standardele de calitate a apei potabile sunt stabilite de Standardul de stat (vezi Apa) Dacă sursa de apă îndeplinește standardele stabilite, aceasta este furnizată populației în forma sa naturală; în alte cazuri, apa este purificată și dezinfectată pentru a îndeplini standardul de apă potabilă De regulă, apele subterane adânci (arteziane, interstratale) sunt cele mai potrivite pentru apa menajeră și potabilă Se caracterizează prin transparență, absența microorganismelor, temperatură constantă Cu toate acestea, calitatea apei subterane (compoziția sa chimică) depinde de rocile prin care trece Prin urmare, aceste ape pot conține fier, hidrogen sulfurat și, uneori, o astfel de cantitate de săruri dizolvate și oligoelemente care le face improprii pentru apa potabilă să fie puternic contaminate și să conțină agenți patogeni Apele de suprafață sunt de obicei mai abundente, dar adesea tulburi, mai ales în timpul viiturii de primăvară și, de regulă, nesatisfăcătoare din punct de vedere bacterian, mai ales în apropierea zonelor populate Atunci când aleg o sursă de apă menajeră și potabilă, acestea sunt ghidate în primul rând de apele interstratale și numai în cazul unei aprovizionări insuficiente cu apă, al calității acesteia nesatisfăcătoare sau din motive tehnice și economice, trec la alte surse - apa subterană și izvoare, lacuri și râuri, în jurul orașului se poate crea o zonă de protecție sanitară (vezi Protecția sanitară a surselor de apă) V a oraselor si a altor zone populate este asigurata cu ajutorul conductelor de apa Acest sistem centralizat de ventilație îndeplinește cel mai pe deplin sarcinile de îmbunătățire a condițiilor sanitare ale vieții populației; vă permite să alegeți cele mai fiabile surse de apă în ceea ce privește salubritatea, facilitează purificarea și dezinfectarea apei și alimentarea populației cu o cantitate mare de apă printr-un sistem închis de conducte; este cel mai eficient mijloc de combatere a infecțiilor transmise prin apă (adică cele transmise prin apă - holera, febra tifoidă, dizenterie etc ) Așezările mici și fermele colective care nu au apă curentă folosesc un sistem descentralizat lichid amniotic - excitație V (puţuri individuale, captare de izvoare etc ) În aceste cazuri, apa trebuie aspirată cu ajutorul pompelor, care reduc semnificativ contaminarea bacteriană a apei și riscul de infecții transmise prin apă Cerințele sanitare generale pentru amenajarea și întreținerea capacelor izvoarelor și fântânilor de uz public sunt determinate de instrucțiunile Inspectoratului Sanitar Integral Construcția sistemelor de ventilație centralizată se realizează în coordonare cu Inspectoratul Sanitar de Stat local Lichidul amniotic - un lichid ușor și limpede care umple în timpul sarcinii cavitatea vezicii fetale formată de membrana apoasă Odată cu creșterea termenului de sarcină a lui V cca acumuleaza din ce in ce mai mult, ajungand la - , litri pana la sfarsitul sarcinii Acest lucru duce la o creștere a dimensiunii ovulului fetal și la întinderea cavității uterine, al cărei volum până la sfârșitul sarcinii crește de aproape de ori față de volumul uterului care nu este gravidă În V despre conține substanțe proteice, carbohidrați și hormoni nek-ry (de exemplu, foliculină) V o joacă un rol important atât în timpul sarcinii, cât și în timpul nașterii: protejează fătul de efectele adverse externe (leziuni), iar prezența vezicii fetale protejează cavitatea ovulului fetal de infecția din vagin: în plus, vezica fetală în timpul nașterea contribuie la gradul nek-roi de dilatare a colului uterin O creștere semnificativă a cavității vezicii fetale oferă fătului posibilitatea de a se dezvolta mai liber Cantitate prea mică de V cca (insulă mică în apă și e) interferează cu dezvoltarea normală a fătului și poate fi cauza unor tipuri nek-ry de deformări fetale Prea mult V o (polihidramnios), ajungând în unele cazuri la doi sau mai mulți litri, duce la întinderea și subțierea excesivă a pereților uterului, ceea ce poate duce la întreruperea prematură a sarcinii și pozițiile incorecte ale fătului în uter Vezi Sarcina, Nașterea, DESCRIERE - acumulare de lichid hidropizie (transudat) în țesutul subcutanat, țesuturi ale corpului, cavități: pleurale, cămăși cardiace (în pericard), membrane abdominale, testiculare, articulații etc Lichidul hidropizie este transparent, sărac în proteine V se observă în bolile cardiace și cardiovasculare, cu afectarea rinichilor, ca urmare a înfometării, cu anumite intoxicații V poate fi locală şi generală Local V apar cel mai adesea din cauza compresiei venelor Deci, V a cavității abdominale (așa-numita ascită) se dezvoltă cu blocarea sau compresia venei porte; umflarea unui picior - cu blocaj (așa-numitul tromb, tromboză) a venei femurale Cu V generală, lichidul se acumulează în părțile inferioare ale corpului (de exemplu, cu edem cardiac) Edemul asociat cu bolile renale, precum și edemul înfometat, sunt distribuite uniform în țesutul subcutanat, dar în principal în locurile cu țesut subcutanat lax - pleoape, scrot Piele edematoasă - palidă, netedă, uscată, strălucitoare; cu edem cardiac este cianotic din cauza stazei venoase Presiunea cu degetul îngroșează pielea Mecanismul de apariție al lui V , vezi Edem Tratament Cursul lui V depinde de boala care a provocat-o, astfel încât măsurile terapeutice ar trebui îndreptate împotriva bolii de bază Deci, cu V , care a apărut ca urmare a unei boli de inimă, este necesar să se dea remedii pentru inimă; la afectarea rinichilor - diuretice Edemul flămând este tratat cu o nutriție îmbunătățită, saturarea organismului cu alimente bogate în proteine și vitamine Numai un medic poate înțelege natura V , precum și prescrierea tratamentului potrivit Hidrocelul testiculului, hidrocelul (din greacă hydor - apă și keіё - tumoare), - acumularea de lichid seros în cavitatea testiculului V i poate avea un curs acut care durează aproximativ săptămâni; apare ca urmare a inflamației acute a testiculului (orhită) sau a epididimului acestuia (epididimita) sau este rezultatul unei inflamații cronice, cu evoluție lentă, de-a lungul mai multor ani Un rol semnificativ în originea lui V I dat traumei V i se observă şi cu hernii inghinale, dilatarea venelor cordonului spermatic Înnăscut V I sunt observate mai rar Tratament În V I acută, însoțită de dureri severe și febră, tratamentul este îndreptat împotriva orhitei și epididimitei care au provocat-o și duce de obicei la o vindecare completă Cronic V I , la o tăiere cantitatea de lichid în capace ajunge uneori la l, necesită o măsură operatorie Evacuarea lichidului prin puncție nu dă un efect de durată WATER PEPPER - iarbă de broaște, piper alpinist, - vezi Highlander CANCERUL DE APĂ - gangrena țesuturilor obrazului; la fel ca noma EXCITAȚIA este una dintre fiziologia de bază procese care apar în orice organism, în orice celulă sub efectul iritant al mediului Cu V , formațiunile vii trec dintr-o stare de fiziologie relativă, repaus, într-o stare de activitate specifică acestora La organismele unicelulare simple, V se exprimă în principal într-o reacție motorie (de exemplu, o amibă eliberează un pseudopod); în organisme cu țesuturi specializate, manifestările lui V sunt diferite și sunt exprimate în activitate specifică unui țesut excitabil dat Astfel, ca răspuns la iritație, o celulă glandulare secretă un secret, o fibră musculară se contractă, iar în celulele și fibrele nervoase apare un impuls nervos V se bazează pe un set complex de fizice si chimic proceselor Cea mai caracteristică este apariția electricității V potențial: zona excitată a mușchilor, a celulelor nervoase și a altor țesuturi este electronegativă în raport cu zonele lor neexcitate Apariția energiei electrice potențial la V este legat de mișcarea ionilor (potasiu, sodiu, calciu) V se caracterizează și printr-o creștere și modificare a metabolismului, o creștere a generării de căldură într-o celulă sau țesut În organismele inferioare și în celulele "neconductoare" ale animalelor superioare (de exemplu, în celulele epiteliale și ale țesutului conjunctiv), V are un caracter prelungit și local În așa-numitul țesuturile excitabile, și mai ales la cele nervoase, procesul de V este capabil să se răspândească, luând un caracter intermitent (impulsiv) și trecător B * celula nervoasă (neuron), potențialul electronegativ care a apărut în timpul V , la atingerea unei anumite valori (așa-numitul prag), se răspândește de-a lungul procesului său (așa-numitul axon care formează fibra nervoasă) sub formă de un impuls nervos, to-ry, care afectează o altă celulă nervoasă la joncțiunea axonului cu procesele sau corpul acestei celule (în așa-numitele sinapse), determină V în ea Apariția lui V în celula nervoasă , distribuția sa și conducerea sinaptică de la un neuron FEBRA RECIDENTE altul sta la baza activitatii sistemului nervos V în condiții naturale apare în terminații nervoase speciale (receptori) care pot percepe efectul iritant al factorilor mediului extern și intern (lumină, sunet, căldură, efecte mecanice și chimice, modificări ale compoziției sângelui etc ); este apoi transmisă la sistemul nervos central (adică la măduva spinării și creier) și de la acesta într-o formă procesată la organele de lucru (mușchi, glande, vase de sânge) Astfel, procesul V din sistemul nervos asigură percepția și procesarea tuturor semnalelor de intrare (stimuli) și o activitate de răspuns adecvată (vezi Reflex, Sistem nervos, Inhibație) Termenul "V" în viața de zi cu zi denotă intensitatea emoțională a unei persoane Febra recidivanta este o boala infectioasa acuta cauzata de microorganisme speciale - spirochetele (din genul Boggeia), transmisa prin artropode suge de sange (paduchi, capuse) si caracterizata prin periodicitate accese de febră urmate de perioade fără febră Există două forme principale de V t : epidemic, sau prost, și V t transmis de căpușe Epidemia V t Doar o persoană este bolnavă de ea agentul cauzal al lui V al t om de știință O Obermeier în Sursa de infecție este o persoană bolnavă V t Transferul agentului patogen se realizează de către păduchi (păduchi de corp și cap), sugând sângele pacientului Spirochetele care au intrat în corpul unui păduchi cu sânge trec printr-un ciclu de dezvoltare în corpul său și se înmulțesc, rămânând în el pe tot parcursul vieții Un păduchi este capabil să infecteze o persoană numai după zile din momentul în care absoarbe sângele unui pacient cu V t O mușcătură directă a păduchilor nu infectează o persoană, dar zdrobirea păduchilor la zgâriere ajută spirochetele să-și părăsească corpul și frecați-le prin pielea care mâncărime în corpul uman V t se răspândește peste tot unde există un agent patogen, păduchi de gospodărie și aglomerație În trecut, această boală a apărut adesea în Irlanda, Polonia, Austria, Balcani în rândul populației care trăia în condiții aglomerate și insalubre (șomeri, element declasat, muncitori sezonieri, prizonieri, imigranți etc ) Incidența considerabilă a V de t a fost înregistrată în mod repetat și în Rusia imperială Creșterea incidenței V t sub formă de epidemii (deseori combinată cu epidemii de tifos) a fost observată de obicei în perioada de război, foamete și alte dezastre sociale care au provocat scăderea condițiilor sanitare de viață, răspândirea păduchi și o slăbire a rezistenței organismului la boală După ce au pătruns în corpul uman, spirochetele sunt transportate de fluxul sanguin și depuse în țesutul nervos, splină și alte organe Un număr mare de spirochete în sânge provoacă o serie de fenomene dureroase (frisoane, febră etc ) Apariția și acumularea de substanțe protectoare (așa-numitele anticorpi) în sânge provoacă moartea în masă a spirochetelor și dispariția lor din sânge Copiile unice ale spirochetelor conservate în țesutul nervos dau naștere la apariția unei noi rase de spirochete, rezistente la anticorpii deja produși de organism și provoacă un nou atac al bolii Boala se caracterizează printr-un debut brusc și violent (după o perioadă de incubație de - zile), frisoane, febră până la - °C și P, M, E, mai sus, cefalee severă, slăbiciune generală, durere în zona inferioară a spatelui și a mușchilor gambei Conștiința este de obicei păstrată Ficatul și mai ales splina sunt mărite Pacienții se plâng de insomnie, sete, lipsă de apetit În unele cazuri, se observă sângerare din nas O stare atât de gravă a pacientului durează - zile, după care are loc o scădere bruscă a temperaturii cu transpirație abundentă (criză); starea de sănătate a pacientului se îmbunătățește, puterea este restabilită, durerea dispare, apare pofta de mâncare etc Totuși, după câteva ( - ) zile de temperatură normală, apare un al doilea atac, de obicei mai scurt În cazuri rare, pot exista - atacuri Durata fiecărui atac ulterior este mai scurtă, iar perioada fără febră este mai lungă Ca complicații, pot fi observate sângerări (la femei, uterin), rupturi ale splinei și inflamarea irisului și a corpului ciliar al ochiului (iridociclită), etc Predicția rezultatului bolii este în general favorabilă (cu toate acestea) , mortalitatea în timpul epidemiei de V t este de - % ) Boala transferată lasă în urmă imunitatea și pentru un termen nek-ry protejează de bolile repetate Diagnosticul bolii în primele zile și în perioadele fără febră dintre atacuri este dificil O metodă fiabilă și simplă este un test de sânge de laborator (găsirea spirochetelor în sânge în timpul unei perioade febrile) Preparatele cu arsenic (salvarsan, neosalvarsan, novarsenol etc ) sunt utilizate cu mare succes pentru tratamentul pacientilor cu V t Rezultate de succes în tratamentul precoce al bolii se obțin din utilizarea penicilinei Prevenire: depistarea precoce a pacienților, spitalizarea obligatorie a acestora (izolarea pacienților se încheie la zile de la ultimul atac) La internarea în spital, pacientul este supus unei igienizări complete; În focar se efectuează și măsuri de combatere a dăunătorilor, iar persoanele care se aflau în acesta sunt supuse controlului medical lunar Ca preventiv general se iau măsuri de combatere a păduchilor în rândul populației (educație sanitară, construirea de băi, puncte de control sanitar, spălătorii etc ) În URSS în timpul unui număr de ultimii ani de boli V de t nu este prezent Tick-borne V t - un grup de boli similare ale animalelor și ale oamenilor, cauzate de diverse spirochete din genul Borgeia și transmise de căpușe Căpușele V t , spre deosebire de lousy (epidemie), aparțin grupului așa-numitelor infecții focale naturale, adică infecții care apar și apar numai într-o anumită zonă (adică, endemice) Atat de endemice centrele sunt stabilite în Africa, Asia (Iran, Irak, Turcia, Arabia, Afganistan, China, Indochina), Nord și Yuzh America și Europa (Spania, Balcani) În URSS, această boală apare în Kazahstan, Transcaucazia, Nord Caucaz și sudul Ucrainei Spirochetele V t transmise de căpușe sunt asemănătoare între ele și spirochetele V t proaste, dar se împart în specii separate în funcție de adaptabilitatea lor la viață pe diferite tipuri de animale Rezervorul agentului patogen pentru aceste infecții sunt rozătoarele (șoareci, șobolani, hamsteri, gerbili, jerboi etc ); posibil V t transmise de căpușe și animale domestice (câini, pisici etc ) Transferul agentului patogen de la un animal bolnav la o persoană are loc cu ajutorul căpușelor din genul Alectoiobius din diferite specii In vivo AER animalele V t purtate de căpușe se îmbolnăvesc, infectându-se unele de altele cu ajutorul căpușelor Infecția unei persoane apare atunci când intră în focar și este mușcată de o căpușă infectată (prin saliva acesteia din urmă) Căpușele își păstrează capacitatea de a infecta pe tot parcursul vieții și de a transmite infecția la două sau trei generații de descendenți Focarele de V t transmise de căpușe sunt cel mai adesea observate primăvara și vara în rândul persoanelor care sosesc din nou în condiții endemice focus (expediții, migranți, unități militare pe manevre etc ), stabilirea în clădiri primitive de tip rural (chirpici, chirpici etc ), locuite de căpușe infectate V t transmisă de căpușe procedează mult mai ușor decât prost: o perioadă de incubație mai scurtă ( - zile), un număr mai mare ( - ) de atacuri scurte și ușoare, o scurtare a perioadei fără febră la - zile, mai puține leziuni ale splinei etc Boala transferată lasă în urmă o imunitate puternică, din cauza căreia populația locală, care fusese bolnavă în copilărie, nu se îmbolnăvește pe viitor Tratamentul este utilizarea albumicinei și a biomicinei Prevenirea se rezumă la măsurile personale de prevenire atunci când se lucrează la focar (folosirea unui baldachin înmuiat într-un medicament împotriva căpușelor pe pat, plasarea picioarelor patului într-o soluție insecticidă, petrecerea nopții în aer liber dacă se găsesc căpușe în carcasă, etc ) și distrugerea căpușelor din habitatele lor (tratarea incintelor cu hexacloran, etanșarea fisurilor și fisurilor în pereți și pardoseli care pot servi drept loc pentru căpușe, distrugerea căpușelor cu hexacloran în vizuini pentru rozătoare, deratizare etc ) AERUL este un amestec de gaze care formează atmosfera, un înveliș în jurul globului, care face posibil ca animalele și plantele să trăiască pe Pământ V constă în principal dintr-un amestec de azot ( , % în volum) și oxigen ( , % în volum); toate celelalte gaze reprezintă cca % Cea mai importantă componentă a aerului este oxigenul, care joacă rolul principal în menținerea vieții pe Pământ În procesul vieții, animalele consumă continuu oxigen Refacerea rezervelor de oxigen ale lui V are loc datorită producției sale de către plante, ale căror părți verzi, în procesul de fotosinteză, absorb dioxidul de carbon în lumină și folosesc carbonul acestuia pentru a forma materie organică substanțe, eliberând oxigen liber în V T arr în natură există o circulație a oxigenului, în cursul căreia, concomitent cu un consum mare de oxigen, are loc o restabilire completă a cantității sale O persoană inhalează - m de aer pe zi Nevoia umană de oxigen depinde de intensitatea activității muncii; în repaus, acest necesar este de de litri pe oră Reducerea conținutului de oxigen în V la - % nu are un efect vizibil asupra corpului uman; o scădere la % este deja însoțită de deficit de oxigen, iar o scădere la % pune viața în pericol Cu toate acestea, principalul biologic ceea ce contează nu este procentul de oxigen din V , ci presiunea sa parțială (parțială), adică acea parte din presiunea atmosferică totală, care cade pe ponderea sa, deoarece trecerea oxigenului din V conținută în alveolele plămânilor , în sânge și țesuturi se bazează pe diferența de presiune parțială Această tranziție este cea mai completă la o presiune parțială a oxigenului din aerul atmosferic egală cu - mm, care de obicei are loc la presiunea atmosferică presiune mm Presiunea parțială a oxigenului în ventilația alveolară este mai mică decât în ventilația atmosferică: la o presiune parțială a oxigenului în ventilația atmosferică egală cu mm, în ventilația alveolară este de numai mm O scădere a presiunii parțiale a oxigenului V implică o încălcare a procesului respirator, o scădere a schimbului de gaze pulmonare și tisulare și epuizarea sângelui și a țesuturilor cu oxigen Odată cu o scădere a presiunii parțiale a oxigenului în ventilația atmosferică la - mm (în ventilația alveolară, respectiv, până la - mm), pot apărea deja o serie de tulburări - dificultăți de respirație, adâncime crescută și crescută a respirației , frecvența cardiacă crescută, fluxul sanguin accelerat etc , la secara au caracter compensator Odată cu o scădere suplimentară a presiunii parțiale a oxigenului la mm (în V alveolară - aprox mm), capacitățile compensatorii ale organismului nu mai sunt suficiente și apare deficiența de oxigen (așa-numita hipoxemie, hipoxie) O scădere suplimentară a presiunii parțiale a oxigenului la - mm (în V alveolară până la - mm) poate duce la moarte O scădere a presiunii parțiale a oxigenului se observă odată cu creșterea altitudinii Prin urmare, atunci când urcăm munți sau într-un avion cu o cabină nepresurizată, persoanele slab antrenate și neaclimatizate pot dezvolta așa-numita rau de inaltime Organismul tolerează o creștere a conținutului de oxigen în respirație mult mai ușor Animalele experimentale tolerează un conținut de oxigen de - % în respirație pentru o lungă perioadă de timp, fără manifestări și tulburări vizibile în starea corpului În timpul lucrărilor de scufundare, respirația lui V , care conține până la % oxigen, este, de asemenea, tolerată fără consecințe dăunătoare Cu o presiune parțială mare a oxigenului (aproximativ atm) și inhalarea prelungită a acestuia, se dezvoltă edem și inflamație a plămânilor Azotul este a doua componentă importantă a V Aparține gazelor inerte și nu este capabil să susțină respirația și arderea Cu toate acestea, azotul joacă un rol important ca diluant al oxigenului în ventilația atmosferică, oferind o concentrație de oxigen în ventilație care este favorabilă pentru menținerea respirației normale la animale și la oameni Cele mai bune condiții de viață sunt create atunci când conținutul de azot în ventilație este de , % (ca volum) si oxigen % Odată cu creșterea conținutului de azot în V până la %, se notează primele semne ale deficienței de oxigen Azotul la presiunea sa parțială crescută în V inhalat are un efect narcotic (la o presiune parțială a azotului de - atm, are loc anestezia completă) Studiul toxicului Efectul azotului asupra scafandrilor în timpul coborârilor în apă adâncă a arătat că o serie de tulburări sunt observate la respirația V obișnuită la o presiune de atm sau mai mult Azotul se dizolvă în sânge și țesuturile corpului în cantități proporționale cu presiunea sa parțială Odată cu trecerea rapidă a unei persoane de la presiunea ridicată la presiunea scăzută, excesul de azot este eliberat din țesuturi și sânge sub formă de bule de gaz, care este cauza așa-numitului boala de decompresie Dioxidul de carbon (CO ) este o componentă constantă a V Dioxidul de carbon este implicat în ciclul carbonului; este absorbit în cantităţi mari de plante Cu toate acestea, cantitatea sa în aer rămâne constantă datorită aportului din sol, ca parte a gazelor industriale și a fumului, și datorită respirației oamenilor și animalelor O persoană în repaus expiră , litri de CO într-o oră Cea mai mare cantitate de CO AIR - păr cuprinse în V marile oraşe industriale Cea mai mică cantitate se află deasupra suprafeței apei a oceanelor și a mărilor Apa mărilor și oceanelor exercită o influență reglatoare asupra conținutului de CO din ventilația atmosferică, marginile, în funcție de valoarea presiunii parțiale a oxigenului atmosferic și a temperaturii, dă sau absoarbe CO din ventilația atmosferică Fiziologie Semnificația dioxidului de carbon constă în efectul său de stimulare asupra centrului respirator Deoarece în procesul de activitate vitală în organism se formează dioxid de carbon într-o cantitate suficientă pentru a crea presiunea parțială necesară a CO în sânge, ceea ce asigură desfășurarea normală a procesului respirator, o scădere a conținutului de dioxid de carbon în ventilația atmosferică nu este esentiala O creștere a concentrației de CO în aer afectează starea organismului: când conținutul de CO din aer este de - %, respirația se accelerează și se adâncește, dureri de cap, tinitus, încetinirea pulsului, creșterea tensiunii arteriale etc , cu o creștere a concentrației de CO în V până la % poate provoca pierderea cunoștinței și moartea Mecanismul de acțiune al concentrațiilor mari de CO este similar cu cel al deficitului de oxigen Igienic , % este considerată a fi norma pentru conținutul de CO în V spații rezidențiale și publice Dioxidul de carbon este considerat a fi un indicator al poluării cu V în încăperi Din alte gaze V este necesar de remarcat ozonul (O ), to-ry se referă la gazele active care afectează sănătatea umană Cu toate acestea, conținutul natural de ozon de la suprafața pământului este neglijabil și nu prezintă niciun pericol pentru sănătate Cele mai mari cantități de ozon sunt concentrate în atmosferă la o altitudine de - km Ozonul joacă un rol important în protejarea împotriva efectelor nocive ale undelor scurte ale radiației solare și, de asemenea, are capacitatea de a reține căldura emanată de pământ și, astfel, împiedică într-o oarecare măsură răcirea suprafeței pământului Alte gaze, inclusiv cele nocive (hidrogen sulfurat, dioxid de sulf, amoniac, monoxid de carbon etc ), pot fi în aer sub formă de impurități, care se întâmplă cel mai adesea în apropierea întreprinderilor industriale Printre impuritățile care poluează apa, primul loc îl revine fumului Evenimente de salubritate Protecția lui V sunt direcționate către scăderea totală a conținutului în V a acestor impurități nocive Pe lângă compoziția lui V , activitatea fizică este, de asemenea, esențială pentru viața umană normală proprietățile lui V : temperatură, umiditate, mobilitate, secară au un efect combinat asupra organismului, crescând sau scăzând transferul de căldură al acestuia Temperatura cea mai favorabilă pentru o persoană V - ° Cu cât munca efectuată de o persoană este mai grea, cu atât ar trebui să fie mai scăzută temperatura B O persoană tolerează cu ușurință fluctuațiile de temperatură, datorită capacității sale inerente de termoreglare Umiditatea este de mare importanță pentru starea normală de sănătate a unei persoane Cea mai favorabilă pentru o persoană este umiditatea relativă a B - % Uscatul V este bine tolerat de către o persoană, umiditatea ridicată acționează extrem de nefavorabil: la temperatură ridicată V contribuie la supraîncălzirea corpului, deoarece îngreunează evaporarea transpirației, iar la temperaturi scăzute contribuie la hipotermie, deoarece umezeala V se caracterizează prin conductivitate termică ridicată O persoană este foarte sensibilă la mișcarea aerului, ceea ce determină o creștere a transferului de căldură din corp La temperaturi scăzute, drumul vântului * duce la hipotermie rapidă a organismului La temperaturi ridicate sau la soare intens, vântul protejează împotriva supraîncălzirii, îmbunătățește starea de bine Aerul poate conține microorganisme, inclusiv agenți patogeni V poluate de acestea pot contribui la răspândirea anumitor boli infecţioase, în special a aşa-ziselor scăderea infecțiilor (gripă, difterie, rujeolă, scarlatina, tuse convulsivă etc ), agenți patogeni to-rykh persoana bolnavă alocă cu picături de salivă și mucus atunci când tușește, strănută, vorbește Este întotdeauna necesar să monitorizați curățenia lui V în cameră: spălați sistematic podelele, ventilați încăperile prin aspirare, eliminați cu atenție praful din mobilier tapițat, covoare, perdele, lenjerie de pat și haine cel puțin o dată pe săptămână BĂI DE AER - utilizarea efectelor aerului asupra organismului în scop terapeutic și profilactic scopuri; una dintre metodele aeroterapiei Un blister este o umflare limitată a pielii de diferite forme, care apare și dispare rapid după câteva ore sau zile Mărimea lui V este de la o mazăre la o palmă și este însoțită de mâncărime și arsură V este cauzată de iritații externe (arsuri de urzică, mușcătură de țânțar, zgâriere), circulația în sânge a unei proteine străine organismului de la alimente și produse de metabolism necorespunzător (vezi Alergie) PĂROS - aspectul părului lung și grosier pigmentat în locurile în care în mod normal există doar păr vellus V poate fi parțială - locală, și generală (așa-numita hipertricoză), comună în întregul organism Un exemplu de V parțială poate fi părul care înconjoară ulcere pe termen lung nevindecatoare, cicatrici, precum și creșterea mustaților și a bărbii la femei ca urmare a disfuncției glandelor endocrine (Ch arr glandele suprarenale, ovarele și glanda tiroidă) sau din cauza bărbieritului și smulgerii părului vellus (care este relativ frecventă) V la femei strică aspectul și necesită un tratament adecvat Depilatorii care dizolvă firul de păr și nu afectează papila părului, din care crește părul, au doar un efect negativ, determinând creșterea lor crescută după o scurtă dispariție a părului și, prin urmare, nu trebuie folosite Razele X nu trebuie utilizate pentru V , deoarece pot provoca leziuni grave, incurabile ale pielii Soluțiile de peroxid de hidrogen, - % perhidrol decolorează ușor părul închis la culoare pe față, dar din această intervenție nu le opresc creșterea Cel mai rațional mod de a îndepărta părul facial la femei este electroliza - distrugerea papilei de păr folosind galvanic actual Electroliza se efectuează sub formă de ședințe separate la intervale de până la luni, dă rezultate bune, eliminând părul facial fără urme; în prezența anumitor tulburări ale glandelor endocrine, se adaugă tratament cu medicamente hormonale Cu V larg răspândit, ar trebui să căutați cauza fie într-o anomalie congenitală a creșterii părului, fie într-o încălcare a funcției glandelor suprarenale, a glandei pituitare și, respectiv, a altor glande endocrine și pentru a efectua un tratament Îndepărtarea părului cu o piatră ponce nu este recomandată, deoarece poate provoca iritații severe ale pielii PĂR - formațiuni cornoase ale pielii, acoperind aproape toată suprafața acesteia; V absent păr tija de piele si Structura părului capului (schematic): - piele; - țesut adipos subcutanat; - papila părului; - folicul de păr; - rădăcina părului; - un mușchi care ridică părul; - glanda sebacee; - nerv; - vasele de sânge; yu - păr pe pielea palmelor și tălpilor, pe pliurile membrelor, pe suprafețele laterale ale degetelor, pe suprafața posterioară a celei de-a treia falange (unghiale) a degetelor de la mâini și de la picioare, pe marginea roșie a buzelor și unele alte domenii Se disting: V lung și relativ gros al capului, barbă, mustață, axile, pubis, V persan - sprâncene, gene, canal auditiv extern, nări; vellus V , acoperind restul pielii În păr, o rădăcină care iese deasupra * este scufundată în piele, care se termină într-o îngroșare - bulbul, în care iese papila de țesut conjunctiv a pielii propriu-zise, care conține vase de sânge și nervi Partea rădăcină a lui V și bulbul sunt închise în așa-numitul folicul de păr (folicul), format din țesut conjunctiv și teaca epitelială Foliculul se deschide pe suprafața pielii cu o expansiune în formă de pâlnie, la baza îngustată căreia canalele excretoare ale glandelor sebacee ale pielii se varsă în folicul În acele locuri în care există glande sudoripare asociate cu V , acestea se deschid deasupra confluenței glandelor sebacee (vezi Pielea) În apropierea fiecărui folicul se află un mănunchi de mușchi netezi atașați de teaca sa de țesut conjunctiv Contracția acestor mușchi favorizează golirea glandelor sebacee şi transferă V dintr-o poziţie înclinată într-o poziţie perpendiculară faţă de suprafaţa pielii (cu aşa-numita piele de găină) Numărul de V pe cm de piele variază de la (la coroană) la la dosul mâinii Numărul total de V pe capul roșcaților este de cca , brunetele au cca iar blondele au cca Substanța principală, din care constă V , este o substanță proteică, keratina, bogată în sulf x %) și azot ( %) Culoarea lui V depinde de conținutul mai mare sau mai mic de pigment, precum și de culoarea cheratinei în sine; ocazional sunt V , complet lipsiți de pigment (în așa-zișii albinoși) Fiecare V se caracterizează printr-o anumită durată de creștere, după care cade V pe cap se înlocuiesc o dată la - ani, pe gene - o dată la - luni Speranța de viață a lui V este individuală și depinde de o serie de factori: vârstă, starea sistemului nervos și a glandelor endocrine, metabolism, administrarea anumitor medicamente etc Creșterea lui V se oprește imediat ce se separă de papilă În locul părului care cade, crește unul nou La bolile nek-ry ale pielii și V schimbarea lor este tardivă, iar pierderea lor devine vizibilă Dacă măsurile nu au fost luate în timp util, rarefierea lui V se dezvoltă până la chelie Apariția V și creșterea lor depind de starea generală a corpului, în primul rând de starea nervului sistemul noah La un adult sănătos, venele cresc în medie cu - , cm în decurs de o lună La vârstnici, venele încep să devină treptat mai subțiri, iar creșterea lor încetinește V se disting prin rezistență mare (părul poate rezista la o sarcină de - g și elasticitate, pe care o pierd sub influența temperaturii ridicate (pe această proprietate se bazează ondularea părului) Sub acțiunea acizilor, V se schimbă putin, dar alcaliile (soda, alcool amoniac, sapunuri de rufe) isi schimba foarte mult structura, rezistenta, elasticitatea si forma Strălucirea și elasticitatea V depind de cantitatea și compoziția chimică a grăsimii secretate de glandele sebacee ale scalpului Într-o serie de boli ale sistemului nervos, organelor interne și glandelor endocrine, cu o nutriție irațională crește secreția de grăsime de către glandele sebacee și își schimbă compoziția chimică Prin urmare, cu orice modificare a aspectului V și pierderea crescută a acestora , este necesar să consultați un medic pentru a afla cauza și tratamentul V sănătos nu trebuie să fie excesiv de gras sau uscat V foarte uscată se observă la boli, dar hl arr daca nu sunt ingrijite corespunzator (agenti de degresare, spalari frecvente, sapunuri alcaline, ondulare permanenta etc ) V uscată își pierd strălucirea, devin fragile, plictisitoare, se desprind ușor, pe scalp apar mici solzi asemănătoare tărâțelor - așa-numitele mătreaţă Fatty V sclipesc, arata ca sunt unse; fire individuale de V sunt uneori lipite între ele Atât V uscate cât și grase sunt adesea însoțite de mâncărimi ale pielii Scalpul și părul se contaminează cu praf și fulgi de mătreață înmuiați în secreții din glandele sebacee și sudoripare V îngrijire Spălați V numai cu săpunuri supraîngrăsate ("Spermaceti", "Lanolină", etc ), deoarece săpunurile alcaline au un efect nociv asupra V Este foarte indicat să se spele uscate V cu gălbenuș de ou, bogat în substanțe grase (lipoide) - lecitină și colesterol Lecitina contine o cantitate mare de vitamina A, colesterolul si lecitina patrund usor in piele si in miezul B , inmoaie si favorizeaza cresterea acestora Gălbenușul de ou se scutură în apă călduță și se freacă pe scalp, se spală și se spală bine cu apă acidulată V nu trebuie spălat cu săpun de rufe alcalin, care slăbește stratul exterior de păr și le face să se lipească, dându-le aspectul de pâslă; în aceste cazuri lipite între ele V ar trebui tăiate Foarte uscat V cu câteva ore înainte de spălare, este bine să ungeți cu ricin încălzit sau alt ulei vegetal, se recomandă spălarea lor în spumă cu săpun și clătirea cu apă fiartă nu foarte fierbinte; săpunarea excesivă îl face pe V casant Săpunurile lichide (gudron și toaletă) conțin un exces de alcali și păr suprauscat și, prin urmare, utilizarea lor în părul uscat este dăunătoare (pot fi folosite doar pentru spălarea părului foarte gras) După uscare uscată V după spălare, nu este recomandată folosirea "uscătorului de păr", acestea ar trebui să fie ușor unse cu briliantină Pentru a spăla V , ar trebui să folosiți apă moale (adică săracă în calciu, magneziu, săruri de fier) - fiartă sau apă, la care se adaugă borax sau bicarbonat de sodiu (nu mai mult de linguriță la litru de apă, altfel poate apare lipirea B ) În zonele în care apa este foarte dură, puteți folosi praful de săpun Wave (săpun de toaletă pudră amestecat cu sifon purificat pentru a înmuia apa) pentru a spăla V LUPU - LUPU RED Fatty V se spală cu orice săpun de toaletă Este recomandabil să le spălați cu lapte acru (laptele acru este frecat de piele și păr și spălat după - minute) V ușoară după spălare este bine să clătiți cu o infuzie puternică de mușețel (pastrează culoarea lui V ) Dark V se clătesc cu apă diluată cu oțet de masă ( - linguri pe bazin de apă), ceea ce conferă V o strălucire naturală, făcându-le moi și mătăsos V nu trebuie spălat frecvent Cu V uscată, spălarea frecventă duce la suprauscare; degresand parul si pielea deja uscate, intensifica formarea matretii Spălarea frecventă a părului gras determină o separare crescută a sebumului Atat parul uscat cat si cel gras se recomanda spalarea de - ori pe luna Este necesar să se acorde atenție pieptănării corecte a părului: atunci când pieptănați părul uscat dur, acestea sunt legate mecanic în noduri și bucle complexe, în lumenul cărora se depune praf, puf etc Părul scurt este pieptănat de la rădăcină , părul lung începe de la sfârșit , mișcând treptat pieptene, petreceți-l în direcția creșterii părului Peria, netezind V , provoacă o revărsare de sânge în piele și promovează o distribuție uniformă a sebumului Cu toate acestea, nu este recomandat să abuzați de perie, deoarece poate provoca inflamarea pielii și poate deteriora mecanic părul Odată cu căderea crescută a părului, acestea trebuie pieptănate cu grijă cu un pieptene rar Este necesar să aveți piepteni individuali, perii și adesea să le curățați cu amoniac Nu poți sta mult timp la soare cu capul descoperit, pentru că V se usucă, se decolorează, devin plictisitoare, casante, miezul lor se desparte sub forma unei perii; ca urmare, apare căderea crescută a părului Părerea că bărbierirea sporește creșterea lui V este complet eronată; provoacă doar o scurgere superficială și de scurtă durată de sânge pe piele și nu contribuie la creșterea V ; doar păr subțire și pufos, de exemplu pe picioare devin mai aspre și mai groase după bărbierit Îngrijirea pentru V ar trebui să fie combinată cu măsuri de întărire a organismului: somn normal, educație fizică zilnică, întărirea corpului, luarea de vitamine etc Cu o pierdere crescută, ei iau fitină, vitaminele A, Blt B , B , acid pantotenic, arsen, stricnină, preparate endocrine etc (precum prescrise de medic) Pentru o buclă de lungă durată (permanentă), care nu schimbă umiditatea și chiar spălarea V , este necesar să-l privezi pe V de elasticitate și higroscopicitate, adică de capacitatea de a reține umiditatea Permanentul cald, precum și rece (chimic), necesită înmuierea prealabilă a învelișului exterior al părului cu soluții alcaline, deci permanentul este contraindicat pentru părul subțire și uscat Nu toți oamenii tolerează substanțele chimice la fel de bine permanent; nek-ry diferă în hipersensibilitate Prin urmare, pentru femeile care folosesc un permanent la rece pentru prima dată, frizerii ar trebui să facă un test cutanat pentru a determina sensibilitatea la reactivul principal - acidul tioglicolic Nu este recomandat să faceți o permanentă în timpul menstruației Pentru ca coafura să nu se deterioreze în timpul somnului, se recomandă să purtați o plasă specială pentru V Lupusul este cea mai severă și comună formă de tuberculoză cutanată Cursul divers, aspectul inegal al leziunilor cutanate în V și rezultatul bolii sunt determinate de: tipul de agent patogen (cel mai adesea un bacil tuberculos) tip uman, mai rar - bovine), modalitățile de pătrundere a acestuia în piele (de obicei - din organele interne afectate de tuberculoză cu flux sanguin și limfatic prin sânge și vasele limfatice sau mai rar - din exterior prin leziuni ale pielii ), locul introducerii și cel mai important - gradul de rezistență a corpului Locuitorii din regiunile nordice se îmbolnăvesc mai des, în special copiii slăbiți de infecții acute (rujeolă, scarlatina, malarie etc ) și care au avut contact strâns cu bolnavii de tuberculoză Tuberculos V nu trebuie confundat cu lupusul eritematos Tuberculos V începe cu apariția unei pete mici, de dimensiunea unui cap de ac, transformându-se rapid într-un nodul maro-roșiatic, moale la atingere, constând din țesut liber, o sondă contondent se scufundă cu ușurință în ea, provocând sângerare Fuzionandu-se unul cu celălalt, nodulii de lupus cresc încet pe suprafață, formând plăci mari plate La pacienții nec-ry există educații desfigurante asemănătoare tumorilor, la alții - se ulcerează, provocând distrugeri considerabile ale țesăturilor Chiar și pe cicatricile formate la locul leziunilor vindecate, nodulii de lupus reapar B se poate complica cu erizipel, în cazuri rare - degenerează malign în cancer V afectează mai des fața (obraji, nas), mucoasa nazală, mai rar - cavitatea bucală Tratament Tratamentul general antituberculoză (streptomicina, vitamina D , ftivazidă, saluzidă, PAS) are o importanță primordială, se folosesc și agenți externi: fototerapie generală și locală, lubrifiere cu piocid, unguente care distrug țesutul afectat care conțin arsenic, acid pirogalic, lactic Tratamentul se efectuează în colonii speciale de muncă medicală (luposaria) și în dispensare de tuberculoză Prevenirea lui V este aceeași cu prevenirea tuberculozei: depistarea precoce a pacienților, examinarea familiilor pacienților, igiena personală etc ani), este acum perfect tratabilă și a devenit mult mai puțin frecventă lupusul eritematos este o boală a pielii; nu are nimic de-a face cu lupusul eritematos Cauzele bolii lui V nu sunt suficient de clare; pot fi boli ale glandelor endocrine, diferite tipuri de infecții, expunere la căldură, frig și alți iritanți, dar nu există nicio îndoială că apare la persoanele cu hipersensibilitate Ch arr la lumina soarelui Există două forme: relativ frecvente cronice benigne V to și foarte rare - V to acută, care decurge extrem de greu Chronic V to Se manifestă prin pete rotunjite roz rotunjite sau roșu deschis, suprafața to-rykh este îngroșată, este decojită și se vindecă în continuare ca un tiv fără ulcerație preliminară Numărul de pete poate varia; crescând de-a lungul marginilor, acestea se pot îmbina, afectând zone mari ale pielii V to afectează cel mai adesea pielea feței (nasul și obrajii), unde se formează figuri asemănătoare unui fluture Mai puțin afectate sunt auricularele, marginea roșie a buzelor, scalpul (cu chelie ulterioară) PATE DE LUP - INFLAMATORII PLAMANI nii), pielea gâtului și a mâinilor Cursul este lung; odată cu apariția primelor raze de primăvară ale soarelui, boala se poate agrava și poate da recidive Pentru tratamentul bolilor cronice V to Medicamentele antimalarice (Akrikhin), preparatele cu bismut, vitamina B , acizii nicotinic și para-aminobenzoici sunt utilizate cu mare succes Aplicați local unguente de protecție împotriva luminii care conțin chinină, tanin, salol, acid para-aminobenzoic Cu profilactic scopul este evitarea expunerii la lumina solară (ochelari de protecție, voaluri, unguente de protecție solară) Acut V to lovește în principal femeile de vârstă fragedă Boala este severă, cu leziuni extinse ale organelor interne Pielea feței, gâtului, mâinilor, picioarelor este umflată și puternic inflamată; caracterizat prin febră mare, dureri severe la nivelul articulațiilor umflate, mușchilor, pierderea poftei de mâncare, slăbiciune generală Afectarea rinichilor și a inimii complică boala și poate provoca moartea pacienților Acut V to se trateaza cu hormon adrenocorticotrop si cortizon (hormon al cortexului suprarenal) WOLF PATE - o malformație congenitală constând în despicarea (neînchiderea) buzei superioare, maxilarului superior și palatului dur, rezultând o despicatură care leagă gura și nasul Vezi Neînchiderea cerului Inflamația este o manifestare locală a răspunsului organismului la acțiunea unui agent patogen V a apărut în procesul de evoluție ca reacție de protecție a organismului animal și se caracterizează prin malnutriție a țesuturilor - distrofie, tulburări circulatorii cu pătrunderea părții lichide a sângelui în spațiile interstițiale și ieșirea activă a globulelor albe din patul vascular; reproducerea elementelor celulare În reacția inflamatorie au loc două procese interdependente: afectarea țesuturilor și procesele de protecție și restaurare Cauza V poate fi atât factori patogeni externi - bacterii, toxine, expunere la temperatură (arsuri), chimice substanțe, mecanice impact (vânătăi, răni) și factori interni - hemoragie în țesut, depunere de sare, moartea celulelor tisulare Semne externe ale V , care sunt deosebit de pronunțate pe tegumentul corpului (piele, mucoase): roșeață, umflare (edem), febră locală, dureri ale țesuturilor, încălcarea funcțiilor acestora În focarul inflamator apar tulburări metabolice cantitative și calitative, acumularea de produse metabolice incomplet oxidate, creșterea concentrației ionilor de hidrogen (acidoză tisulară) În același timp, au loc procesele de degradare celulară, divizarea moleculelor mari și are loc o creștere a concentrațiilor moleculare și ionice Tulburările circulatorii în V apar într-o anumită secvență: inițial, apare vasodilatația și fluxul sanguin se accelerează în focarul inflamator al țesutului (hiperemia activă); apoi fluxul sanguin încetinește, celulele albe din sânge (leucocite) se acumulează treptat în apropierea pereților vaselor, în același timp crește permeabilitatea peretelui vascular, iar partea lichidă a sângelui trece în spațiul intervascular, unde se acumulează - apare un revarsat inflamator (exudat, edem) În paralel cu aceasta, leucocitele, datorită mișcărilor lor amoeboide, trec în mod activ prin peretele vaselor de sânge în spațiul interstițial (există un proces emigrarea leucocitelor; În focarul lui V , unele dintre leucocite mor, sunt distruse, iar enzimele din interiorul lor sunt eliberate și intră în exudatul inflamator Alte leucocite - mici și mari (microfage și macrofage) absorb microbii, particulele străine, resturile de celule degradate și, cu ajutorul enzimelor intracelulare, le supun digestiei intracelulare (așa-numitul proces de fagocitoză) Hiperemia activă este cauza înroșirii țesuturilor și a creșterii temperaturii acestora, iar revărsatul inflamator acumulat în țesuturi este cauza umflării focarului inflamator Acțiunea asupra terminațiilor nervoase ale efuziunii inflamatorii și a produselor de degradare a celulelor și țesuturilor provoacă o senzație de durere Prin natura revărsării inflamatorii, se distinge V : seroasă, fibrinosă, purulentă, hemoragică (efuziune cu un amestec de globule roșii - eritrocite), putrefactiv Aval V poate fi acută sau cronică Procesul inflamator afectează întregul organism: substanțele conținute în revărsatul inflamator afectează sistemul nervos, hematopoietic, cardiovascular, centrii care reglează procesele metabolice etc Conform vederilor moderne, bazate în primul rând pe lucrările lui I I Mechnikov, care a creat biologicul Teoria lui V , rolul principal în răspunsul inflamator îl au globulele albe (leucocite) Prin procesul de fagocitoză, organismul este eliberat de agenții patogeni care acționează asupra sa provocând V ; toate celelalte fenomene (modificări vasculare, reproducere celulară etc ) au o importanță auxiliară sau secundară Întrucât V are și o valoare protectoare, uneori încearcă să intensifice artificial procesul inflamator lent Inflamația plămânilor, pneumonie din greacă pneumon - pulmonar), este cea mai frecventă boală pulmonară care apare fie ca o boală independentă, fie ca o complicație a altor boli Există multe varietăți de V l , dar principalele două tipuri principale ar trebui luate în considerare: ) crupus V l (sau echitate) și ) focal V l (sau bronhopneumonie) Croupous V l apare ca urmare a activității microbilor care au pătruns în organism, așa-numiții pneumococi Cu toate acestea, simpla introducere a pneumococilor în organism nu este încă suficientă pentru boală, deoarece se știe că acești microbi pot exista în gură și în tractul respirator superior la o persoană sănătoasă V l se dezvolta numai in acele cazuri in care, pe langa actiunea microbilor, are loc o scadere a rezistentei organismului la microbi, cauzata de anumiti factori predispozanti Adesea un astfel de moment este răcirea corpului (rece) Prin urmare, croupous V l se întâlnește într-un sezon rece (decembrie - martie) mai des, în principal la persoanele cu astfel de profesii, secara sunt conectate cu munca în timpul iernii în aer liber, treceri bruște de la o cameră caldă în frig și așa mai departe Sunt deosebit de predispuse la boala lui V de l alcoolici Cu crupus V l , spre deosebire de focal, procesul inflamator ocupă o parte semnificativă a plămânului - o întreagă parte din acesta sau chiar mai mult În lobul afectat are loc un flux sanguin crescut, veziculele pulmonare (alveolele) sunt umplute cu revărsat inflamator (exudat) Acest revărsat este la început lichid, apoi coagulează, aer din PNEUMONIE alveolele sunt forțate afară, iar întreaga parte afectată a plămânului se transformă într-o masă densă, omogenă, impenetrabilă aerului În viitor, în timpul recuperării, revărsatul dens se lichefiază din nou, se rezolvă parțial pe loc sau este excretat prin bronhii în exterior sub formă de spută Se restabilește permeabilitatea țesutului pulmonar pentru aer Croupous V l , de regulă, începe brusc cu o creștere bruscă a temperaturii (până la , - °) și un frig extraordinar Pacientul are o tuse uscată frecventă, durere în lateral, agravată de inhalare, tuse, strănut Aceste dureri depind de faptul că pleura, care acoperă zona afectată a plămânului, este, de asemenea, implicată în proces Respirația este foarte rapidă, superficială (respirație scurtă) Pielea este uscată, fierbinte la atingere Pe obraji apare un fard de obraz, mai pronunțat pe partea plămânului afectat O erupție cutanată cu vezicule apare adesea pe buze și lângă nări (așa-numitul herpes sau, așa cum se numește în viața de zi cu zi, febră) Starea generală a pacientului este severă În a -a- -a zi de boală, la tuse, începe să iasă în evidență sputa de culoare maro-ruginie caracteristică, foarte vâscoasă Urina este rară, de culoare închisă și adesea conține proteine Deja numai din aceste motive, este posibil să se facă un diagnostic de crupus V l Examenul cu raze X relevă o întunecare semnificativă care acoperă întregul lob al plămânului Adesea este afectat și sistemul cardiovascular: pulsul devine frecvent și slab, zgomotele inimii sunt înăbușite În cele mai severe cazuri, staza de sânge poate apărea în plămâni, până la o complicație foarte periculoasă - edem pulmonar Pofta de mâncare dispare, limba devine uscată, căptușită cu un strat alb maroniu * Pot exista și semne de afectare a altor organe și, în primul rând, a sistemului nervos central sub formă de dureri de cap ascuțite, agitație etc Analizele de sânge relevă o creștere a numărului de leucocite ( așa-numita leucocitoză) și accelerarea reacției de sedimentare a eritrocitelor (ROE) Cu un rezultat favorabil în ziua - a bolii, apare o îmbunătățire bruscă a stării pacientului, însoțită de o scădere bruscă a temperaturii la un nivel normal (așa-numita criză) Înainte de descoperirea metodelor moderne de tratament V l boala, de regulă, a avut o evoluție severă (mai ales la vârstnici): au apărut adesea complicații, mortalitatea a fost de - % din toate cazurile de boală Datorită metodelor moderne de tratament (preparate cu sulfanilamidă, antibiotice), în prezent, de regulă, există un curs mult mai scurt al bolii, care se încheie în a -a- -a zi de la debutul bolii Decesele au devenit rare și depind aproape întotdeauna de un tratament incorect sau întârziat Cursul croupous V l pot fi însoțite de diverse complicații, to-rye, de asemenea, datorită tratamentului, acestea au devenit acum mult mai puțin frecvente decât înainte, iar to-rye poate fi împărțit condiționat în două grupe: ) complicații în plămâni înșiși (supurație cu formarea) a unui abces sau gangrenă pulmonară, pleurezie purulentă, pneumoscleroză) și ) complicații în alte organe (mai rare) - inflamație a meningelor (meningită), mucoasa interioară a inimii (endocardită), ficat (hepatită), rinichi (nefrită), peritoneu (peritonită), articulații (artrită), etc Cu focal V l (bronhopneumonie) procesul inflamator nu captează întregul lob al plămânului, ca în pneumonia croupoasă, dar separă doar mici secțiuni ale plămânilor într-unul sau mai mulți dintre lobii săi Deteriorarea țesutului pulmonar are loc ca urmare a tranziției procesului inflamator de la bronhii și cele mai mici ramuri ale acestora - bronhiole Focal V l apare ca o boală independentă, dar cel mai adesea ca o complicație a altor boli, în principal de natură infecțioasă (gripa, rujeola, tuse convulsivă, tifos și tifos etc ) Bolile neinfecțioase pot fi, de asemenea, cauza dezvoltării V l focale: stagnarea sângelui în plămâni cu boli de inimă sau la pacienții grav bolnavi care stau nemișcați în pat pentru o perioadă lungă de timp (congestive sau gi-postatice, pneumonie), precum și corpuri străine care pătrund în bronhii sub formă solide și lichide (pneumonie prin aspirație), inhalarea gazelor iritante De altfel, V focală din l apar adesea după traumatisme leziuni sau după intervenții chirurgicale (pneumonie postoperatorie) Un factor predispozant foarte important în boala bronhopneumoniei este slăbiciunea generală a organismului, care se dezvoltă în urma unor boli grave anterioare, ca urmare a condițiilor nefavorabile de viață etc Cel mai adesea, copiii mici și vârstnicii suferă de aceasta; pentru cei din urmă, această boală este deosebit de periculoasă Spre deosebire de croupous V l , pneumonia focală nu începe imediat, ci treptat, iar toate manifestările bolii nu sunt atât de pronunțate Tuse persistentă sau atacuri cu eliberare de spută mucopurulentă, în majoritate verde Temperatura nu este la fel de ridicată ca în cazul croupous V l și, de obicei, nu trebuie un anumit tip Boala poate continua mult timp, apoi se calmează, apoi se agravează și dă noi focare de inflamație Recuperarea este graduală În unele cazuri, zonele inflamatorii nu se rezolvă și boala devine cronică forma, care se termină cu o compactare persistentă a zonelor afectate - așa-numitele pneumoscleroza Dintre toate tipurile de focale V l În ceea ce privește frecvența și prevalența, bronhopneumonia gripală este de cea mai mare importanță Se dezvoltă ca o complicație a gripei și apare ca urmare a trecerii procesului inflamator de la tractul respirator superior (nas, laringe, trachee, bronhii) la țesutul pulmonar Agentul cauzal al pneumoniei gripale este virusul gripal, adesea în combinație cu pneumococi, streptococi, stafilococi etc În timpul unei epidemii, focarele de gripă, până la - % din toate cazurile de boală sunt complicate de V l , probabil ca urmare a scăderii rezistenţei organismului Tratamentul tuturor tipurilor de V l efectuate pe bază de programare și sub supravegherea unui medic Îngrijirea adecvată a pacientului este esențială Camera în care se află pacientul V l trebuie să fie bine ventilată, deoarece aerul curat și rece îmbunătățește somnul și adâncește respirația Pacientului i se oferă adesea să bea apă, suc de merișor, limonadă, să dea alimente lichide și semi-lichide (bulion tare, lapte, chefir, iaurt, kissels, cereale, ouă fierte moi etc ) Când transpira, pacientul este șters cu un prosop uscat și cald, vodcă sau colonie amestecată cu apă Ar trebui să monitorizați golirea zilnică a intestinelor, urinarea Pentru dureri de cap și febră mare pune gheață pe cap Dintre medicamente, antibiotice și sulfa (sulfidină, nici RINCHI INFLAMATORI - DOCTOR sulfazol, sulfodimesin și altele) Antibioticele (penicilina, streptomicina, biomicină, terramicină etc ) sunt mijloace mai eficiente pentru V l decât sulfonamidele Sunt utilizate singure sau în combinație cu medicamente sulfatice In caz de insuficienta cardiovasculara se prescriu preparate digitalice, camfor, cofeina, cordiamina, inhalare de oxigen etc Se mai folosesc conserve uscate, plasturi de mustar, expectorante etc Prevenirea V l consta in izolarea pacientilor, pastrarea acestora in incaperi luminoase, insorite (microbii mor rapid la lumina); evitați aglomerația, hipotermia, udarea și luptați împotriva gripei De mare importanță în prevenirea atât a croupului, cât și a focalizării V l au o întărire a corpului, educație fizică, sport și alte activități care ajută la întărirea corpului INFLAMAȚIA RINCHII - vezi Nefrită INFLAMAREA TESTICULULUI - vezi Orhită INFLAMAȚIA OVARIANĂ - vezi Ooforită INJECȚIE (injecție) - introducerea unor cantități mici de soluții medicinale și de altă natură în țesuturile și cavitățile corpului: în piele, țesut subcutanat, intramuscular, intravenos, în cavitatea pleurei, articulațiilor, în canalul spinal etc Preparare pentru injectare și injectare: - extragerea unei substanțe medicinale dintr-o fiolă într-o seringă; - eliberarea aerului și surplusul de substanță medicamentoasă; -injecție subcutanată (în coapsă); -injecție intramusculară (în fese) V substanțele medicinale din țesutul uman diferă de aportul lor oral într-o doză mai precisă și viteza de acțiune V direct în piele se face cu un diagnostic scop (reacții de diagnostic la echinococ sau tuberculoză), pentru ameliorarea durerii (cu soluții de novocaină) în timpul operațiilor etc Soluții medicinale (de exemplu, arsenic, camfor, morfină etc ) V intramuscular se desfășoară în principal în partea superioară exterioară a fesei sau mai bine în mușchii coapsei; în același timp, în mușchi se creează un fel de "depozit", din care are loc absorbția treptată a medicamentului V intravenos de soluții medicinale face posibilă atingerea vitezei de acțiune, deoarece medicamentul intră direct în sânge De obicei este produs într-una din puțuri vene pronunțate ale îndoirii cotului V este introdus în canalul rahidian în scopul tratamentului și anesteziei Deoarece cu V o infecție poate fi introdusă cu ușurință în organism, atunci cu orice V , toate regulile de asepsie trebuie respectate cu strictețe Se fierbe seringa dezasamblată (cu o capacitate de ml sau ml) și acul timp de minute la sterilizator sau emailat, prears cu alcool denaturat, o craticioara cu capac (adaugati un praf de bicarbonat de sodiu in apa) Cu mâinile bine spălate, ștergeți pielea în locul lui B cu vată umezită cu alcool denaturat Făcând V ar trebui să-și ștergă degetele cu alcool denaturat Gâtul fiolei cu medicament se pile cu o pilă, se șterge cu alcool denaturat și, învelit în aceeași vată, se pune pe o farfurie arsă Ei colectează seringa și pun acul, luându-l nu de vârf, ci de mânecă (de preferință cu penseta) După ce a rupt gâtul fiolei, un ac este introdus în fiolă și medicamentul este tras în seringă prin retragerea lent a pistonului Seringa este ridicată cu acul în sus și prin apăsarea ușoară a pistonului, aerul și excesul de medicament sunt eliberate din seringă Cu V subcutanat, pielea este trasă cu degetul mare și arătătorul mâinii stângi la locul spălat în pliu și, cu o mișcare rapidă (lovitură), acul este introdus în baza pliului După eliberarea pliului de piele, apăsarea lent a pistonului injectează medicamentul sub piele După îndepărtarea acului, locul de injectare este uns cu iod Dacă se injectează camfor, fiola este preîncălzită în apă caldă, iar după injectare, locul de injectare este ușor masat cu bumbac înmuiat în alcool și stors Cu V intramuscular, acul este injectat perpendicular, fără a trage pielea în pliu V intravenoase se fac numai de personal medical DOCTOR - o persoană care a absolvit studii superioare medicale (cu excepția stomatologilor care au absolvit o școală secundară de medicină) V a existat în cele mai vechi timpuri În Rusia, începutul educației medicale a fost pus de Petru I, care a fondat prima școală spitalicească în pentru pregătirea V decrete Petrovsky reglementează practica medicală în detaliu În , au fost înființate posturile orașului V (stadt-fizicieni), iar în , raionul V Un rol important în pregătirea V rusă l-a jucat școala de medicină deschisă în la Universitatea din Moscova facultate și Academia Medical-chirurgicală fondată în la Sankt Petersburg Alături de practicarea privată a V și munca în spitale, în Rusia în a doua jumătate a secolului al XIX-lea a apărut un tip special de doctor-figură publică - zemstvo, medici de fabrică și de asigurări, care au intrat în contact cu nevoile maselor În URSS prepararea lui V în a fost efectuată de de miere in-tami, dragă facultăți din universități și stomatologie, in-tami (în Rusia prerevoluționară erau doar facultăți de medicină) V care au primit diplome sunt trimiși la muncă în specialitatea lor și sunt obligați să lucreze cel puțin ani conform numirii Pentru perfecţionarea continuă a calificărilor de V şi specializarea acestora au fost organizate institute, facultăţi pentru perfecţionarea V , precum şi o reţea de cursuri la institute ştiinţifice şi instituţii medicale majore V , detaşaţi la cursuri de perfecţionare şi specializare, li se asigură o bursă, un cămin şi îşi păstrează salariul pentru funcţia ocupată V rurale și din locuri îndepărtate sunt trimise din nou la pregătire avansată, de regulă, după ani Numărul de V până la ian SECRET MEDICAL - COMISIA DE EXPERTI MEDICAL SI MUNCII a ajuns la , mii (fără V militară și dentară); Până la sfârșitul anului , în Rusia erau aproximativ Dezvoltarea mierii știința a dus la o mai mare specializare Teoretic si clinice disciplinele s-au împărțit în zeci de specialități, ceea ce a dus la specializarea personalului medical După specialitatea lor, V se împart în terapeuți (în medicină internă), pediatri (medici copii), chirurgi, ginecologi (în bolile femeilor), oftalmologi (în bolile oculare), radiologi, neuropatologi, psihiatri, stomatologi (în bolile de dinții și cavitatea bucală), dermatologi (pentru boli de piele), venerologi, urologi pentru boli ale aparatului genito-urinar), otorinolaringologi (pentru boli ale urechii, gâtului, nasului), ortopediști (pentru boli ale organelor de mișcare), ftiziatrici (pentru boli ale plămânilor, Ch arr origine tuberculoză), sanitare etc Activitatea medicilor este reglementată de o serie de prevederi legale; în plus, au fost emise instrucțiuni care reglementează drepturile și obligațiile anumitor categorii de V - sanitari, criminalistici, sectorul V etc La baza activității lui V în URSS se află activitatea sa în instituțiile medicale de stat (v Sănătate) La capitalist țările principalul tip de miere ajutorul - cabinet medical privat, tip nek-ry miere asistența se acordă gratuit în instituțiile medicale deținute de stat și diverse organizații La medicii privați V , relația cu pacientul se construiește pe bază comercială, ceea ce duce la concurență, la publicitate neprincipială, la conspirația lui V cu farmacii, laboratoare, spitale private etc , plătind comisioane V pentru pacienții se referă la ei, la cumpărarea și vânzarea reciprocă a cabinetului medical etc Costul ridicat al îngrijirilor medicale, distribuția inegală a V în orașe și zonele rurale creează condiții pentru dezvoltarea șarlamănării și șarlamănării SECRET MEDICAL - datoria medicului de a nu divulga informatii despre pacient fara acordul acestuia Relația cu V t depinde de condițiile sociale și de sistemul organizației miere Ajutor Întrebarea lui V t la socialist societatea este pusă într-un mod cu totul diferit decât la capitalist societate în care miere îngrijirea se bazează pe practica privată și acordul dintre pacient și medic La stabilirea atribuțiilor unui medic, legislația sovietică pornește nu din interesele individuale ale indivizilor, ci din interesele publice și, prin urmare, nu recunoaște necondiționat V t Păstrarea V t secretul pacientului dispare dacă poate dăuna sănătatea indivizilor sau interesele echipei, de exemplu în cazurile de boli infecțioase, otrăviri, necesitatea tratamentului obligatoriu al bolilor venerice bolnavi si altele EXAMEN MEDICAL - miere examinarea persoanelor, studiul diferitelor obiecte (probe materiale, alimente etc ), precum și concluzii bazate științific asupra problemelor care necesită asistență medicală cunoştinţe În legătură cu vastitatea și varietatea întrebărilor lui V e este împărțit în examen medical și de muncă, examen medico-legal și examen medical militar ora p m Examenul medical și de muncă dă concluzii despre prezența și gradul de invaliditate temporară sau permanentă (grupa de handicap), despre cauza invalidității (boală generală sau profesională, accident de muncă, rană sau boală primită pe front sau în perioada stagiului militar) , precum și despre condițiile de muncă recomandate și accesibile pentru persoanele cu dizabilități (vezi Dizabilitate) În URSS, un examen medical de muncă este efectuat de comisii de experți în muncă medicală, în conformitate cu concluzia căreia autoritățile de asigurări sociale desemnează o pensie stabilită prin lege pentru persoanele cu handicap și realizează un aranjament de muncă corespunzător Sarcina examenului medical militar este de a se asigura că forțele armate ale URSS sunt echipate cu echipamente fizice cu drepturi depline și psihic relațiile cu cadrele, se efectuează mierea, examinarea celor obligați la serviciul militar, participarea la repartizarea acestora pe tipuri de trupe, determinarea capacității de luptă și de muncă, identificarea celor inapți pentru serviciul militar și supuși demiterii din armată etc COMISIA DE CONSULTARE MEDICALĂ (VKK) - o comisie de tratament și profilaxie instituții din URSS, create pentru a îmbunătăți calitatea diagnosticului și tratamentului pacienților și pentru a verifica corectitudinea stabilirii invalidității temporare de către medicul curant VKK este format dintr-un președinte (medic șef adjunct al unei instituții medicale) și doi sau trei medici specialiști (chirurg, terapeut, neuropatolog) În general medical și preventiv instituțiilor, WCC este organizat și în departamente specializate sub președinția șefului departamentului VKK consiliază medicii cu privire la diagnosticare, terapie și angajare; prelungește certificatul de invaliditate după zile de boală; rezolvă problema angajării (anularea muncii în tura de noapte, trecerea la un loc de muncă mai ușor, recalificare etc ); sfătuiește referirea la tratament la sanatoriu; trimite comisiei de expertiză medicală și de muncă în prezența invalidității permanente Activitatea VKK este reglementată de Regulamentul privind examinarea invalidității temporare și este controlată de medicul șef al instituției COMISIA DE EXPERT MEDICAL SI DE MUNCĂ (VTEK) - în URSS, comisie medicală care stabilește prezența unui handicap, gradul și cauzele acesteia VTEC - raional, interraional, orășenesc, regional, regional, republican - sunt organizate pe bază de tratament și prevenție instituţiilor şi se află sub jurisdicţia ministerelor securităţii sociale ale republicilor unionale şi a organelor locale ale acestora VTEC este format din trei medici experți în principalele specialități (terapeut, chirurg, neuropatolog); unul dintre medici este numit președinte al VTEK În comisie fac parte și reprezentanți ai organizațiilor sindicale și ai agențiilor de asigurări sociale De asemenea, VTEK determină măsurile necesare pentru restabilirea capacității de muncă pierdute sau reduse (tratament de reabilitare, protezare etc ), necesitatea plasării într-un cămin pentru persoane cu dizabilități cu sprijin integral de stat, determină grupa de dizabilități, în funcție de gradul de handicap Au fost stabilite termenele de reexaminare (pentru persoanele cu handicap din grupa I - o dată la ani; pentru persoanele cu handicap din grupa II și III - o dată pe an) SITE MEDICAL - PERICOLE PROFESIONALE La bolile nek-ry grupa de dizabilități se stabilește pe termen nelimitat Pe baza concluziilor VTEK, lucrătorii și angajații sunt eliberați de munca profesională; li se acordă pensie în conformitate cu legea pensiilor de stat Recomandările de muncă ale VTEK cu privire la condițiile de muncă ale persoanelor cu dizabilități sunt obligatorii pentru șefii întreprinderilor, instituțiilor și fermelor colective Activitatea VTEK în RSFSR este reglementată de Regulamentul privind VTEK, aprobat de Consiliul de Miniștri al RSFSR în Prevederi similare au fost emise în toate republicile Uniunii SITE MEDICAL - o parte a teritoriului stabilită cu precizie (sector, oraș, sat de lucru sau altă așezare) cu un anumit număr de rezidenți supuși serviciului de către un medic raional pentru tratament și profilaxie instituţiilor Această formă de organizare a mierii ajutorul acceptat în serviciile de sănătate publică sovietice, se numește uch și cu t la aproximativ th Deosebiți rural, oraș și magazin V la Rural V la - parte din teritoriul unei zone rurale, in tratament Krom si profilactic serviciu public, sanitar si antiepidemic măsurile se efectuează de către spitalul raional rural, secțiile de obstetrică și feldsher, maternitățile agricole colective, creșele permanente și sezoniere și alte instituții medicale Gestionează activitățile medicale instituţiile rurale V la medic raional - șef al unui spital raional rural Orașul V la - o parte din zonă, to-ruyu este deservită de spitalul orășenesc, maternitatea, dispensarul antituberculos, iar populația este asigurată cu miere asistență medici de raion: terapeuți, pediatru (pediatru), obstetrician-ginecolog și ftiziatru (medic specialist tuberculoză) și asistenții acestora - asistente de raion Pentru organizarea şi planificarea raţională a mierii deservind orasele s-a infiintat un singur tip de V urban cu o populație de aproximativ de oameni in medie Medicii raionali acordă asistență populației din zona lor în clinică și la domiciliu, ceea ce asigură continuitatea monitorizării pacienților Ei efectuează, de asemenea, preventiv activități pe șantier, participă la organizarea și pregătirea unui bun sanitar public și desfășoară activități sanitare și educaționale Cea mai perfectă formă de organizare a serviciului local este un singur oraș V at când toți medicii locali (terapeuți, pediatru, obstetrician-ginecolog, ftiziatru), asistentele medicale locale și de patronaj furnizează miere asistenta si preventiva și activități recreative în aceeași zonă Principiul districtual stă și la baza mierii deservirea de către un medic de magazin la - de muncitori din anumite magazine; la întreprinderile din industria chimică, minieră, de rafinare a petrolului, medic deservește de muncitori Medicul magazinului efectuează o programare într-o policlinică, observații la dispensar, studiază condițiile de muncă, efectuează măsuri preventive, de îmbunătățire a sănătății în magazine PERICOLE PROFESIONALE - factori ai procesului de muncă și ai mediului de producție, secara poate avea un efect negativ asupra organismului și a performanței umane și, în anumite condiții, poate duce la apariția unui specific, așa-zis boli profesionale sau exacerbare a bolilor generale Condițiile sanitare de lucru în producție depind de tehnologia de producție, echipamente și echipamente, materii prime, produse intermediare și finale de producție, starea sanitar-tech-nich dispozitive (ventilație, încălzire, iluminat etc ) Pentru evaluarea sanitară a condițiilor de muncă sunt importante gradul de mecanizare și automatizare a proceselor de producție, gradul de stres în timpul lucrului organelor și sistemelor corporale individuale, natura și viteza mișcărilor de lucru efectuate, instrumentele folosite etc Conceptul "B P " indisolubil legat de socio-economic structura societății, cu nivelul de dezvoltare al forțelor productive (progresul tehnologiei, dezvoltarea chimiei, fizicii etc ) În condiţiile capitalismului societate proprietate privată asupra mijloacelor de producție, interesul capitalistului cap arr în obţinerea profitului maxim face extrem de dificilă, şi uneori imposibilă, îmbunătăţirea radicală a producţiei şi eliminarea V p La socialist o societate în care munca a fost transformată în nevoia de bază a unei persoane sănătoase, într-un factor de întărire a fizicului și forțele spirituale ale unei persoane, s-au creat condiții reale pentru îmbunătățirea radicală a condițiilor de muncă în producție și eliminarea V p KV etc , care într-o oarecare măsură și-au păstrat sensul, includ: ) pericole asociate cu organizarea necorespunzătoare și tehnică imperfecțiunea proceselor de producție: temperatură ridicată, umiditate, temperatură scăzută, radiații termice, radiații ionizante (substanțe radioactive), chimice substanțe, praf, biologice factori (bacterii, ciuperci de mucegai etc ); ) organizarea incorectă a proceselor de muncă: stres excesiv asupra organelor și sistemelor individuale (sistem nervos, organe senzoriale, aparat motor), poziție monotonă prelungită, forțată a corpului în timpul muncii etc ; ) deficiențe în amenajarea și întreținerea spațiilor de lucru (lipsa capacitate cubică, încălzire, iluminat etc ) În URSS, reconstrucția radicală a industriei pe baza celei mai noi tehnologii, implementarea la cea mai largă scară a mecanizării și automatizării cuprinzătoare a proceselor de producție în conformitate cu deciziile celui de-al -lea Congres al PCUS și alocarea anual sume pentru crearea sanitară şi tehnică dispozitive de combatere a V P Prin urmare, mulți V P la întreprinderile URSS au fost complet eliminate Concediul anual plătit, trecerea la o zi de lucru de ore și apoi la o zi de lucru de ore, pauze de - minute (în detrimentul timpului de lucru) în timpul zilei de lucru, gimnastica industrială contribuie la crearea demnității normale condițiile de muncă la locul de muncă și eliminarea V p În cazurile în care tehnologia modernă de producție nu este în măsură să asigure pe deplin condiții de muncă sigure și inofensive, eliminarea completă a V p , beneficiile și compensațiile speciale sunt stabilite prin lege pentru lucrători sub formă a unei zile de lucru reduse, concediu de odihna anual suplimentar, eliberarea unui tratament special si profilactic nutriție, periodice regulate de ori in - luni> miere inspecții ale lucrătorilor etc Femeile și adolescenții nu au voie să lucreze în anumite industrii din cauza nocivității muncii Lupta împotriva V p la locul de muncă se desfășoară de medicii industriali și sanitari ai epidemiologici sanitari posturi in ordinea supravegherii sanitare preventive si curente Construirea, reconstrucția și punerea în funcțiune a întreprinderilor industriale sunt permise numai cu permisiunea Unghia încarnată - păduchi san supraveghere "Normele sanitare și regulile de proiectare" stabilesc standarde de capacitate cubică, ventilație, iluminat, încălzire, pardoseală, garduri, spații și dispozitive de agrement, precum și măsuri speciale pentru combaterea prafului, fumului și gazelor toxice Unghia încarnată - o unghie încarnată comună în pliul unghiei din cauza creșterii anormale sau crescute a lățimii sale Ch se observă arr pe degetul mare Marginea exterioară a unghiei taie pielea și o rănește, drept urmare se umflă, se înroșește, se ulcerează; rola de unghii devine puternic dureroasă V p poate fi complicată de supuraţie (flegmon) V n se dezvoltă la purtarea pantofilor strâmți, strângerea degetelor, cu traumatisme prelungite impact asupra unghiei (de exemplu, în timpul unei drumeții forțate), precum și în cazul tăierii necorespunzătoare a unghiei - tăierea colțurilor acesteia Purtarea pantofilor comozi, neîngusti, bine potriviți, sistematic tăierea unghiilor protejează de dezvoltarea lui V a n Tratament: băi calde pentru picioare, bandaje cu grăsime; în cazuri avansate și supurații recurente - îndepărtarea întregii unghii sau a unei părți a acesteia ASPIRARE - fiziologic procesul de pătrundere în sânge și limfă a diferitelor substanțe din canalul digestiv, organe goale, cavitățile corpului (toracice și abdominale), precum și de la suprafața pielii și a rănilor O importanță deosebită este V din tractul gastrointestinal, de unde organismul primește nutrienții necesari (proteine, grăsimi, carbohidrați, precum și apă, săruri și vitamine) O condiție prealabilă pentru nutriție este descompunerea nutrienților și transformarea lor în compuși solubili (proteine în aminoacizi, carbohidrați în monozaharide, grăsimi în acizi grași saponificati și glicerol) În diferite părți ale tubului alimentar, V apare în ritmuri diferite, în funcție de gradul de digestie a alimentelor, de compoziția acestuia și de durata șederii în această zonă V din cavitatea bucală și esofag este aproape neglijabilă Sărurile minerale, zaharurile, apa și, probabil, unele produse de descompunere a proteinelor sunt absorbite în stomac, deși foarte lent V atinge cea mai mare intensitate în intestinul subțire datorită structurii celulare speciale și a zonei mari de contact a conținutului intestinului cu membrana sa mucoasă Acest lucru este facilitat de lungimea mare a intestinului și de prezența în acesta a unui număr mare de vilozități - microscopie, excrescențe ale membranei mucoase În intestinul gros al V , există puțini nutrienți V este reglat de sistemul nervos; multe substanțe din sânge (hormoni, vitamine etc ) joacă, de asemenea, un rol important în reglarea procesului de B AL DOILEA SISTEM DE SEMNALIZARE este o activitate specifică omului a cortexului cerebral, care asigură comunicarea verbală între oameni, stabilind o legătură între obiecte (fenomene) și cuvintele care le denotă O persoană percepe obiectele și fenomenele lumii din jurul său în două moduri - direct, cu ajutorul simțurilor (o astfel de percepție constituie primul sistem de semnal), și indirect - cu ajutorul cuvintelor care denotă obiecte ale lumii exterioare și sunt semnal semnale: în acest caz, stânga (audible, vizibile) înlocuiesc stimulii direcți (semnalele) și alcătuiesc așa-numitele V s Cu Prin semnalizare verbală * o persoană poate percepe realitatea în mod abstract, mental; prin urmare V s Cu stă la baza vorbirii și gândirii strâns legate, fiind una dintre funcțiile activității nervoase superioare PĂDUCHII - insecte parazite mici ( - mm) fără aripi Se hrănesc doar cu sângele oamenilor și al mamiferelor, pe care îl sug de - ori pe zi Trei tipuri de paraziți parazitează la om: parazitul capului (Fig ), care trăiește pe părul capului, iar în caz de păduchi severi, și pe alte părți păroase ale corpului; haine V (Fig ), mai mare, Orez Paduchi: - paduchi (a - mascul, b - femela); - păduchi de haine; - pește plat (femelă) trăiește numai în lenjerie, iar pubisul este zona crisului ) Hainele și capul V poartă agenți patogeni de recidivă și tifos și unele alte boli; atunci când V mușcă, o persoană pieptănează pielea și o infecție intră în rană din fecale sau rămășițe de V infectat zdrobit Păduchii de lungă durată duce adesea la diferite procese purulente și la epuizarea semnificativă a corpului V se reproduc prin depunerea ouălor - lănițe, care sunt atașate de păr sau fibre tesaturi Principalul mijloc de prevenire a păduchilor este igiena personală: spălarea întregului corp cel puțin o dată pe săptămână, fierberea hainelor la spălare A distruge capul V - pieptene capul cu un pieptene fin De la chimie produsele folosesc % săpun DDT, % soluție de săpun-kerosen lichide (protejând în același timp ochii) Seara, puteți acoperi părul cu praf de piret sau DDT și îl puteți lega strâns cu o eșarfă Dimineața, spălați-vă părul cu apă caldă și pieptănați-vă cu un pieptene fin Aceste proceduri trebuie repetate după - zile Pentru distrugerea patului de păduchi Orez , Inili de păduchi umani (a - păduchi de corp; b, c - păduchi de cap; d - păduchi) accesoriile și rochia trebuie să fie praf pe toate părțile cu praf DDT sau piret și pliați lucrurile timp de ore Pentru a distruge lendinile rămase, călcați lucrurile cu un fier fierbinte Pentru a proteja lenjeria de V , lenjeria curată se înmoaie într-o emulsie apoasă % de DDT, după de minute se preseaza si se usuca in aer O astfel de lenjerie de corp mai mult de o lună (chiar și după - spălări) păstrează proprietăți sub care V nu poate exista Dacă este necesară distrugerea V în interior, este necesar să irigați podeaua și obiectele din lemn cu o soluție % de lichid săpun-kerosen sau o emulsie de apă - % de DDT Spălați podeaua cu apă și săpun după ore Distrugerea platurilor se realizează prin tăierea sau bărbierirea părului pe zonele infectate și după suflare frecare în unguent de mercur sulfuric sau când STATIUNEA VYBORGSKY - dislocare prăfuirea cu praf de DDT sau piretru Spălarea unguentului sau a prafului se efectuează după - zile Dacă este necesar, procesarea se repetă VYBORGSKIY RESORT - climă la malul mării statiune, situata la km nord-vest de la Leningrad, cu care este conectat prin calea ferată, autostradă și vara prin comunicație cu vaporii (până la orașul Vysotsk) Sanatoriile și casele de odihnă sunt situate pe insulele de pe malul golfului Vyborg, al lacurilor și al Canalului Saimaa într-o zonă pitorească (pădure mixtă, în mare parte de conifere, tăiată de creste de dealuri joase, creste de granit și bolovani) Clima este moderată Tratamentul pacienților cu tuberculoză pulmonară Sezonul este tot timpul anului Dislocarea articulației - o deplasare persistentă a capetelor articulare ale oaselor dincolo de mobilitatea lor normală După gradul și volumul deplasării, V se distinge complet și incomplet, sau subluxații, în care suprafețele articulare ale oaselor deplasate rămân în contact parțial între ele În funcție de condițiile de origine, V se împart în congenitale, traumatice și patologice sau spontane Cu denumirea de anatomic Aranjamentul lui V este acceptat (cu o anumită excepție) pentru a considera că osul sau departamentul este luxat, to-ry se află mai departe de un trunchi, de exemplu, la V într-o articulație a genunchiului tibia este considerată luxată, la V în o articulație de șold - un șold V congenital Acestea includ V congenital șolduri, la-secare apar la - nou-născuți la ; în același timp, unilateral V Întâlnește de , - ori mai des decât bilateral V congenitală a șoldului este asociată cu subdezvoltarea articulației șoldului: așa-numita acetabulul osului pelvin este prea mic și plat, capul femurului, care trebuie să intre în această cavitate în timpul dezvoltării copilului, este mic, iar gâtul este scurt În cele mai multe cazuri, V congenital al șoldului este depistat atunci când copilul întârzie cu începerea mersului, și începe să meargă, șchiopătează spre V ; cu V bilateral, mersul seamănă cu o rață În toate cazurile de suspiciune de V congenitală a șoldului, este necesară o examinare amănunțită a copilului de către un specialist ortoped Deoarece deplasarea reală a capului femural în V congenitală a femurului este întotdeauna precedată de predispoziția nou-născutului la aceasta, nu trebuie să îndrepte forțat picioarele bebelușului (un moment care contribuie la deplasarea capului femural) Este deosebit de dăunător să îndreptați picioarele atunci când răsuciți un copil și îl înfășați incorect Este necesar să înfășați astfel încât picioarele copilului să se poată mișca întotdeauna liber într-o poziție îndoită, naturală pentru el Nu poți forța un copil să stea și să meargă înainte ca el însuși să se străduiască pentru asta Mare profilactic ortopedie, o cercetare a nou-născuților la vârsta de - luni, examinarea medicală profilactică a tuturor celor care suferă de V înnăscută a șoldului are valoare Tratamentul V congenital a șoldului dă cele mai bune rezultate la copiii cu vârsta sub ani și, prin urmare, ar trebui să înceapă cât mai devreme La aceasta varsta se aplica reducerea V si aplicarea de bandaje speciale sau gipsate in pozitia de flexie si abductie a soldului in lateral cu genunchiul indoit Tratamentul se efectuează în mai multe etape, iar după fiecare etapă, după - luni, se aplică din nou o ghips Deoarece copiii de la această vârstă sunt de obicei neîngrijiți, iar menținerea curată a gipsului este foarte importantă, este necesar să folosiți dispozitive speciale După terminarea tratamentului Copilul trebuie să fie sub periodic supraveghere medicală Cu cat copilul este mai mare, cu atat este mai dificil sa aliniezi picioarele cu gips-uri si mai des trebuie sa apelezi la V reducerea chirurgicala cale Traumatic V în frecvenţa şi varietatea formelor ocupă un loc semnificativ în rândul leziunilor La bărbați apar de - ori mai des decât la femei; la copii, în special până la ani, V sunt rare Cel mai mare procent (aprox % din toate V ) V cade pe articulațiile co- Orez Luxaţia articulaţiei umărului: a - aspect; b - vedere asupra scheletului Orez Luxația articulației cotului, complicată de o fractură a ulnei (a-aspect, b-vedere asupra scheletului) inexactități Frecvența lui V este influențată de anatomie caracteristici ale articulației: cu cât este mai mare gama de mișcare în articulație, cu atât apare mai ușor în ea Astfel explică cea mai mare frecvență a V a umărului (aprox %) În cele mai multe cazuri traumatic V apar sub influența unei forțe indirecte, adică o forță aplicată uneia dintre părțile articulare ale membrului departe de articulație, în care apare V (de exemplu, V a umărului - la cădere pe un întins) braţ) Punga articulară și ligamentele care întăresc articulația sunt întotdeauna lezate într-o măsură mai mare sau mai mică cu V Distingeți V închis și V deschis, la to-rykh există o rană a pielii care acoperă zona articulației; există și V complicate, când concomitent cu V există o fractură a oaselor, afectarea vaselor de sânge, a nervilor Uneori, ca urmare a incidentului V obişnuit V (cel mai adesea în articulaţia umărului) Orez Luxația mâinii (o - aspect, b - vedere pe schelet) Orez Luxația maxilarului inferior (a - poziție normală, b - luxație) La copiii cu vârsta cuprinsă între - ani, așa-numitul "ÎN de la întindere "g aceasta este o subluxație în articulația cotului sau lezarea capului osului radial, care intră în această articulație, pentru așa-numita ligamentul inelar Apare atunci când un copil smuciază de încheietura mâinii sau de capătul inferior al antebrațului (de obicei când copilul este condus de mână, dar s-a împiedicat și a atârnat de mâner) avort spontan - efuziune ke) Uneori, această întindere a brațului apare la un copil în timp ce se joacă sau își pune și își scoate o mânecă îngustă După aceea, copilul încetează imediat să-și miște brațul și ține un braț îndreptat de-a lungul corpului Când încearcă să-l facă să-și miște brațul, se plânge de durere în cot / Cu deschiderea excesivă a gurii, de exemplu la căscat, mușcând o bucată mare, precum și cu o \ lovitură puternică de jos pe obraz, poate apărea \ \ X I B a maxilarului inferior, de obicei cu două fețe \ \\ \ ronny Capsula articulației maxilo-temporale \\\ I este atât de extensibilă încât nu se rupe în timpul V Cu două- / (UE / laterale V , gura rămâne nemişcată \ ip Tі deschis, maxilarul împins înainte, I II I iar cu V unilateral - lateral Pacientul-] II nu poate mesteca, înghițire dificil-II o | nu, saliva curge din gură La unii / (pacienți cu IM) se observă V KYK obișnuit al maxilarului inferior Prezența lui V se stabilește pe baza interogatoriului victimei, charis Sunteți o schimbare canceroasă a formei articulației și răsucirii șoldului, poziția membrului, imposibilitate mutați membrul, precum și radiografie cercetare Tratamentul V Fiecare V proaspăt trebuie setat imediat Principiul general, care stă la baza reducerii V proaspăt, este că ei se străduiesc să pună la loc osul dislocat, urmând drumul pe care l-a făcut osul deplasat cu V , dar numai în sens invers Membrul redus este fixat nemișcat un anumit timp pentru a previne reapariția lui V și permite țesuturilor deteriorate să se vindece În viitor, după aproximativ - săptămâni, în funcție de tipul de V , încep mișcări pasive și active Dacă nu se face reducerea lui V şi osul luxat a fost lăsat mult timp în non-norstava (a - înainte, b - spate, poziție mică, spre interior), țesuturi moi deteriorate nicio articulație nu se vindecă și fixează ferm membrul luxat - se dovedește așa-numitul cronică V În astfel de cazuri (precum și la V obișnuit) este necesar să se recurgă la o intervenție operatorie Patologice, sau spontane, V sunt o complicație a bolilor articulațiilor, însoțite de distrugerea capetelor articulare ale oaselor Cel mai frecvent patologic B a articulației șoldului (cu tuberculoza ei sau inflamația infecțioasă, întinderea și relaxarea aparatului ligamentar cu anumite boli organice ale sistemului nervos) Prevenirea patologice V în caz de inflamaţie tuberculoasă sau infecţioasă a articulaţiei constă în fixarea membrului cu gips În cazuri nec-ry se aplică tratament operațional avort spontan - întreruperea sarcinii înainte de luni, la fel ca și avortul Prolapsul MÂTKH este un grad extrem de prolaps uterin Prolaps rectal - o boală care se exprimă la ieșirea din rect sau o parte din acesta prin anus V p to poate fi de grade diferite - de la prolapsul numai a membranei mucoase a rectului în timpul tensiunii până la prolapsul tuturor straturilor peretelui său Senzațiile subiective ale pacienților cu V p to pot fi limitate la dureri minore în timpul actului de defecare; uneori V p to este însoţită de incontinenţă de gaze şi fecale V p să contribuie la slăbirea aparatului ligamentar de susținere al rectului ca urmare a bolilor intestinale anterioare (colită, dizenterie), precum și a constipației prelungite La femei, o cauză comună a V p k este o ruptură perineală în timpul nașterii Prolapsul mucoasei rectale se observă cu hemoroizi În caz de nerespectare a normelor igienice afecțiuni, îngrijire necorespunzătoare, pot apărea complicații: inflamație, ulcerație a membranei mucoase etc Tratament: eliminarea factorilor care contribuie la V p Reducerea poate fi făcută chiar de pacient prin apăsarea cu o mână pe partea superioară a zonei prolapsate și strângerea simultană a bazei intestinului; manipulările trebuie efectuate cu atenție și în mod persistent Dacă reducerea eșuează, atunci pacientul este așezat pe masă cu capul în jos și bazinul ridicat, ținându-și picioarele; în această poziție, intestinul prolapsat este redus spontan La copiii mici, V p to se întâmplă adesea cu dizenterie; intestinul prolapsat se reduce usor prin presarea asupra lui printr-un servetel imbibat in vaselina cu copilul in pozitie inclinata cu capul in jos Evitați să cadă din nou intestinul cu benzi de ipsos aplicat pe fese După aceea, copiii sunt ținuți în pat câteva zile, li se prescrie o dietă ușoară, clisme mici În tratamentul V p to la adulți, injecțiile de alcool în circumferința rectului sunt utilizate pentru a provoca cicatrici ale țesutului conjunctiv din jur Cu grade semnificative de pierdere și eșec terapeutic tratamentul este prezentat chirurgical Operațiune Exudat, exsudat (din lat exsudo - alocă), - un lichid bogat în proteine care transpiră din vasele mici de sânge în timpul inflamației În funcție de cantitatea de proteine, celule albe și roșii din sânge, V se distinge seros (transparent, apos), fibrinos (conținând o proteină de coagulare - fibrină), purulent (cu un număr mare de leucocite) și hemoragic, sau sângeros (mixt) cu sânge) V se formează cu orice inflamație, dar cantitatea și compoziția lichidului transpirator depinde de cauza inflamației și de condițiile în care se dezvoltă Deci, de exemplu, V seroasă apare de obicei cu o arsură a pielii, cu pleurezie tuberculoasă și alte boli; V purulentă se formează cel mai adesea în timpul inflamației cauzate de microbi piogeni; ciuma, antraxul sunt însoțite de hemoragie ÎN V poate fi localizat în profunzimea țesutului inflamat sau poate merge la suprafața organului afectat O cantitate mare de V se acumulează adesea în cavitățile corpului: în cavitatea pleurală (cu pleurezie revărsată), în cavitatea abdominală (cu inflamație a peritoneului - peritonită), în sacul cardiac (cu pericardită) Prin stoarcerea organelor corespunzătoare, B le poate perturba funcțiile În astfel de cazuri, ei recurg la o puncție și îndepărtarea lichidului acumulat ASCULTAREA ESTE ACTIVITATEA NERVOSĂ CEA MAI ÎNALTĂ Cu un tratament în timp util și adecvat, chiar și un V mare se poate rezolva complet fără a lăsa în urmă modificări În alte cazuri, țesutul cicatricial și aderențe se dezvoltă la locul lui V ASCULTAREA - o metoda de examinare a pacientului, la fel ca si auscultatia RAUL DE ALTITUDINE, raul de munte, este o afectiune dureroasa care apare la presiune atmosferica scazuta in timpul unui zbor sau la urcarea la inaltimi mari de munte; în același timp, saturația sângelui cu oxigen scade și procesul de alimentare normală a țesuturilor cu acesta este întrerupt La altitudini mari, corpul uman este, de asemenea, afectat de temperatură scăzută, radiații ultraviolete crescute și aer uscat La urcarea la altitudini de până la - m, deficiența de oxigen la oamenii sănătoși este compensată în principal prin creșterea respirației pulmonare, accelerarea fluxului sanguin, creșterea cantității de hemoglobină din sânge și a numărului de globule roșii (eritrocite) Primele simptome ale V b se întâlnesc de obicei începând de la înălţimi de - m Cele mai caracteristice simptome ale lui V b sunt: stare generală de rău, cefalee, amețeli, somnolență, tinitus, greață, vărsături, tulburări ale tractului gastro-intestinal, paloare, puls rapid, respirație rapidă etc Severitatea manifestărilor dureroase depinde nu numai de gradul de rarefiere a atmosferei, asupra vitezei de ascensiune pe altitudine, asupra frecvenței și duratei șederii la altitudine, dar și asupra stării generale a corpului Oboseala, somnul slab, tensiunea emoțională, efectele reziduale ale bolilor trecute reduc rezistența organismului la altitudine Deficiența de oxigen (hipoxie), datorită sensibilității excepțional de ridicate a celulelor nervoase ale cortexului cerebral la aceasta, are cel mai puternic efect asupra bunăstării și comportamentului unei persoane Adesea există o slăbire a memoriei și a capacității de stres mental Foarte sensibil la hipoxie și funcțiile nec-ry ale organelor de simț: deja la înălțimi de ordinul a m pot fi găsite tulburări de vedere Uneori V b Se manifestă și prin spiritele înalte cu o atitudine necritică față de bunăstarea cuiva și față de întregul mediu (euforie) O astfel de stare este extrem de periculoasă, deoarece brusc, fără precursori, poate apărea pierderea conștienței Tratament: odihnă, utilizarea medicamentelor care îmbunătățesc activitatea sistemului nervos și cardiovascular al organismului În cazurile severe, este indicată inhalarea de oxigen pur, iar dacă apar semne de insuficiență respiratorie este necesar să se recurgă la respirație artificială Prevenire: inhalarea oxigenului la înălțime cu ajutorul echipamentelor adecvate de respirație a oxigenului; crearea de cabine etanșe în aeronave, în care presiunea aerului este menținută la un nivel suficient pentru a asigura un conținut normal de oxigen în alveolele pulmonare Cresterea rezistentei organismului la V b fizic este realizat antrenament (gimnastică, înot, patinaj viteză și schi etc ), precum și antrenament special prin expunerea repetată pe termen scurt la barometrie scăzută presiune Respectarea strictă la dietă, odihnă și somn este, de asemenea, esențială; luând glucoză sau zahăr împreună cu vitamine noi înainte de a urca la o înălţime afectează foarte favorabil PERCUȚIE - o metodă de studiu a pacientului, la fel ca și percuția ACTIVITATE NERVOSĂ SUPERIOARE - activitatea părților superioare ale creierului (cortexul cerebral și formațiunile subcorticale cele mai apropiate de acesta), care, împreună cu activitatea altor părți ale creierului, asigură existența normală a organismului și adaptarea constantă a acestuia la condiţiile în continuă schimbare ale lumii exterioare În conținutul său, acest concept fiziologic corespunde unor fenomene precum activitatea mentală, comportamentul uman și animal Baza lui V n e, spre deosebire de simplele reacții monotone și constante ale corpului la stimuli externi strict definiți (reflexe necondiționate), sunt așa-numitele reflexe condiționate și instincte complexe necondiționate Premise teoretice pentru dezvoltarea doctrinei lui V n au fost cuprinse în lucrările fiziologului rus I M Sechenov, care a subliniat că la baza așa-numitei vieți mentale, intelectuale, considerată anterior nematerială și, prin urmare, de necunoscut, se află și procesele materiale - reflexe Dezvoltând pozițiile teoretice ale lui I M Sechenov, I P Pavlov a dezvoltat o metodă obiectivă de studiere a funcțiilor părților superioare ale sistemului nervos central; el a dezvăluit mecanismele de bază ale lui V n fenomene, demonstrând experimental că sunt realizate prin reflexe speciale, pe care el le-a numit, spre deosebire de reflexele necondiționate, condiționate Un organism viu vine pe lume cu o serie de reacții gata făcute, adică înnăscute De exemplu, un nou-născut începe imediat să facă mișcări de suge în momentul în care sânul mamei îi atinge gura Saliva apare imediat în gură de îndată ce alimentele intră în cavitatea sa Astfel de reacții se disting printr-o mare constanță: ca răspuns la același stimul, are loc întotdeauna o reacție fiziologică strict definită, în orice condiții Prin urmare, Pavlov referă astfel de reacții la numărul de reflexe necondiționate Dar salivația începe adesea mult mai devreme decât alimentele intră în gură Apare la simpla vedere sau miros a alimentelor Este suficient să vezi o bucată de lămâie sau chiar să-ți imaginezi mental cum este tăiată, deoarece deja apare saliva abundentă în gură Astfel de reflexe diferă de cele necondiționate în primul rând prin faptul că nu sunt înnăscute, ci sunt dobândite în procesul experienței individuale a fiecărui animal sau persoană în parte și depind de condițiile de existență specifice fiecăruia dintre ele Prin urmare, Pavlov numește aceste reflexe condiționate În funcție de natura mediului extern, reflexele condiționate se formează ușor și dispar ușor În timpul formării reflexelor condiționate în creier, au loc o serie de procese complexe Cortexul cerebral este un complex de capete corticale ale așa-numitului analizoare Analizorul trebuie înțeles ca un mecanism complex, care începe cu aparatul de percepție - terminațiile nervoase (receptorii) ochiului, urechii, pielii, membranelor mucoase etc și se termină într-un anumit grup limitat de celule cerebrale cortex - capătul cortical al analizorului Impulsul nervos care a apărut atunci când a fost expus la un anumit stimul din mediul extern sau intern ACTIVITATE NERVOSĂ SUPERIORĂ sau alt receptor, ajunge într-o anumită zonă a cortexului cerebral prin căi nervoase speciale (fibre nervoase) De exemplu, stimularea luminii provoacă excitare în zonele vizuale situate în lobii occipitali ai emisferelor cerebrale, sunet - în zonele auditive situate în lobii temporali etc În mod similar, alimentele, temperatura, durerea și tot felul de alte tipuri de iritații , provocând reflexele necondiționate corespunzătoare, creează focare de excitație în anumite zone ale cortexului cerebral Se poate vorbi, de exemplu, de un "centru al gustului", un "centru alimentar", un "centru defensiv" etc Pentru formarea unui reflex condiționat, este necesar ca două focare de excitație să apară simultan în cortexul cerebral al creierului: unul, de exemplu, în regiunea vizuală, ca urmare a acțiunii unui stimul luminos, iar celălalt în "centrul alimentar" ca urmare a iritației receptorilor mucoasei bucale care a ajuns acolo hrana După cum știți, mâncarea, pătrunzând în gură, provoacă întotdeauna salivare (un reflex necondiționat) Iritația ușoară, spre deosebire de alimente, în sine nu provoacă niciodată salivare Dar dacă a coincis de mai multe ori cu mâncarea, începe să provoace salivare, deși nu este însoțită de o masă simultană I P Pavlov a sugerat că între centrii care percep, de exemplu, stimuli de lumină și alimente, este închisă o conexiune temporală: impulsuri care au ajuns la capătul cortical al analizorului vizual de-a lungul traseului bătut, datorită combinațiilor repetate de stimuli vizuali și alimentari , începe să curgă în "centrul alimentar" Ca urmare a excitației acestuia din urmă, apare salivația În consecință, hrana este un stimul alimentar necondiționat, deoarece excită "centrul alimentar" în orice condiții, iar lumina este un stimul condiționat în acest caz, deoarece nu a provocat anterior salivație și a dobândit această capacitate în condiția unei combinații repetate cu un stimul alimentar Astfel, pentru apariția unui reflex condiționat, este necesar să se formeze o legătură temporară în cortexul cerebral al emisferelor cerebrale între puncte, dintre care unul percepe o iritație condiționată (de exemplu, strălucea un sunet care coincide cu primirea) a hranei, un scrâșnet de ramuri care semnalează apropierea unui inamic etc ) etc ), și alte puncte ale creierului care percep stimuli necondiționați (de exemplu, gustul alimentelor care intră în gură, durere etc ) Formarea unei conexiuni temporare se bazează pe mecanismul de rupere a căii și închiderea ulterioară, datorită căruia procesul nervos trece din zona cortexului unde excitația cauzată de acțiunea unui stimul condiționat ajunge în zonele creierul asociat cu implementarea anumitor reacții necondiționate (salivație, retragerea unui membru etc ) etc ) Datorită acestui fapt, se creează noi căi reflexe inexistente anterior, apar noi conexiuni între diferite părți ale cortexului cerebral Devine posibilă o extindere nelimitată a numărului de stimuli externi capabili să evoce diverse activități reflexe ale organismului Orice organ își poate schimba activitatea sub influența unui stimul condiționat În prezent, diferite reflexe condiționate asociate cu activitatea mușchilor scheletici au fost studiate în detaliu (unele dintre aceste lucrări privesc analiza fiziologică a așa-numitelor mișcări voluntare), precum și a multor organe interne Este posibil să se formeze reflexe condiționate care modifică tonusul mușchilor inimii, vaselor de sânge, provocând creșterea sau încetarea respirației, modificarea metabolismului, a funcțiilor rinichilor, ficatului și a altor organe interne Pentru dezvoltarea reflexelor condiționate este importantă capacitatea marilor emisfere ale creierului de a analiza și sintetiza fenomenele lumii exterioare În analiză, un fenomen complex este descompus în fenomene mai elementare, simple, fiecare dintre acestea putând deveni, în anumite condiții, un semnal În timpul sintezei, diversele fenomene elementare sunt combinate în diverse combinații, și nu mai sunt simple fenomene izolate care capătă valoare de semnal, ci combinația lor sigură, interacțiunea La începutul dezvoltării unui reflex condiționat, un răspuns apare de obicei nu numai la un stimul condiționat, semnal, întărit direct de unul necondiționat, ci și la alți stimuli de natură similară (de exemplu, la sunete de diferite tonuri) aproape de semnal) În acest caz, vorbim de generalizarea reflexului condiționat Pe măsură ce se repetă combinațiile unui stimul condiționat dat cu un stimul necondiționat, stimulii apropiati ca calitate, din cauza neîntăririi lor cu stimuli necondiționați, își pierd capacitatea de a evoca un reflex condiționat Această proprietate reține doar stimulul condiționat dat, special selectat În acest caz, vorbim de specializarea reflexului condiționat Fenomenele de generalizare se bazează pe iradiere, răspândirea procesului de excitație din punctul cortexului, care percepe un stimul dat, prin cortexul emisferelor cerebrale, urmată de concentrarea acestuia în același punct de plecare, ceea ce duce la specializarea acesteia I P Pavlov a considerat că procesele de iradiere și concentrare sunt principalele regularități ale lui V n d Reflexul condiționat este un instrument subtil de adaptare a corpului la condițiile de mediu în continuă schimbare Animalele lipsite de capacitatea de a forma reflexe condiționate (de exemplu, după îndepărtarea cortexului cerebral) nu pot exista independent: vor muri de foame dacă mâncarea nu este pusă direct în gură; nu vor răspunde la semnalele care îi avertizează că pericolul se apropie În condiții normale, dispariția reflexelor condiționate formate anterior, încetarea reacțiilor la semnalele individuale se realizează datorită dezvoltării procesului de inhibiție Excitația și inhibiția sunt două forme de manifestare a activității nervoase care sunt inseparabil legate între ele Când sunt excitați, centrii nervoși intră într-o stare de activitate; atunci când sunt inhibați, starea lor activă este suprimată activ Doctrina lui V n D analizează profund diferitele forme și condiții de apariție a inhibiției reflexelor condiționate, rolul inhibiției în activitatea reflexă condiționată, în starea de somn și veghe S-a constatat, de exemplu, că orice stimul străin suficient de ascuți (sunet ascuțit, lumină puternică, revărsare a vezicii urinare etc ) deprimă reflexele condiționate elaborate anterior I P Pavlov a numit acest tip de frânare extern Apare imediat, fără antrenament prealabil și nu depinde de experiența trecută a corpului Dar ACTIVITATE NERVOSĂ SUPERIORĂ Există și o altă formă de inhibiție - inhibiția internă - a cărei capacitate se dezvoltă treptat și necesită o condiție specială pentru apariția ei - nepotrivire repetată ("neîntărire") a unui stimul condiționat determinat cu un stimul necondiționat Astfel, inhibarea internă a reflexului condiționat se dezvoltă în acele cazuri când stimulul condiționat care îl provoacă, ca urmare a condițiilor de mediu modificate, își pierde valoarea de semnal Există mai multe tipuri de inhibiție internă Dacă, de exemplu, un stimul condiționat este aplicat de mai multe ori la rând fără întărire de unul necondiționat, atunci reflexul condiționat anterior se "stinge" În acest caz, vorbim de frânare fading Dacă unul dintre stimulii aplicați este întărit, iar celălalt, spre deosebire de acesta, semnalează întotdeauna absența întăririi printr-un stimul necondiționat, atunci primul capătă caracterul unui stimul condiționat pozitiv (determină un reflex condiționat), iar cel al doilea devine un stimul negativ condiționat (inhibitor) sau, așa cum este numit și diferențiere În acest caz, vorbim de inhibiție diferențială Există și alte tipuri de frânare internă, de exemplu, întârziată Deci, un stimul condiționat poate fi întărit de un stimul necondiționat (de exemplu, mâncare), după, de exemplu, secunde de la începerea acțiunii sale În acest caz, acest stimul condiționat provoacă un reflex condiționat (salivație) aproape imediat după începerea acțiunii sale În unele experimente, acțiunea stimulului necondiționat poate fi adăugată la acțiunea stimulului condiționat după un interval de timp mai lung (de exemplu, după - minute) În acest caz, stimulul condiționat provoacă un reflex condiționat nu imediat după începerea acțiunii sale, ci numai după un timp Rezultă că intervalul de timp de la începutul acțiunii stimulului condiționat până la apariția reflexului condiționat corespunde aproape exact cu timpul care durează de la începutul acțiunii stimulului condiționat până la începutul acțiunii de necondiționat Reflexul condiționat pare a fi "întârziat" Prin urmare, în acest caz, vorbim de dezvoltarea inhibiției întârziate Inhibația, care are o importanță capitală în organismul treaz în orientarea corectă în mediul extern, este și un mecanism prin care elementele nervoase își redau capacitatea funcțională, parțial pierdută în procesul de activitate Dacă intensitatea procesului de excitare depășește limita de eficiență a celulelor cortexului cerebral, se poate dezvolta așa-numita inhibiție protectoare, transcendentală Pe baza unei analize a fenomenelor de inhibiție, IP Pavlov a ajuns la concluzia că somnul este o inhibiție difuză care captează întreg cortexul și formațiunile cele mai apropiate de acesta Doctrina inhibiției interne a dat și cheia înțelegerii unor astfel de fenomene "misterioase" precum hipnoza și visele IP Pavlov le-a considerat ca rezultat al inhibării parțiale a cortexului cerebral În procesul de viață al organismului, se formează constant atât reflexe condiționate pozitive, cât și negative Ele determină toate activitățile omului și ale animalelor, comportamentul lor zilnic Fiecare dintre aceste reflexe are propriul punct de aplicare în cortexul cerebral Fiecare dintre ele este asociat cu un anumit activitatea lui noah; în timp ce excitarea unui grup de celule poate provoca acest tip de activitate, celălalt o poate suprima T arr cortexul cerebral este un "mare mozaic", un "mare panou de semnalizare" Pe această "placă" există în mod constant un număr mare de puncte neocupate capabile să închidă noi conexiuni condiționate În plus, punctele ocupate anterior sunt mai mult sau mai puțin adesea supuse unor modificări în ceea ce privește semnificația lor fiziologică și legăturile lor cu diferite activități ale organismului Mozaicul funcțional din cortexul cerebral este, cu alte cuvinte, distribuția proceselor de excitație și inhibiție (la fiecare moment dat de timp, în anumite condiții) pe o masă uriașă de celule din cortexul cerebral Această distribuție depinde de stimulii care acționează asupra organismului la momentul dat, de urmele stimulilor anteriori și de conexiunile temporare dezvoltate în cursul activității vitale a organismului V n prezintă diferenţe individuale în funcţie de tipul de sistem nervos Tipul sistemului nervos este determinat de raportul dintre forță, mobilitate și echilibru al proceselor de excitare și inhibiție Există patru tipuri principale de sistem nervos, caracterizate prin: ) procese nervoase puternice, mobile și echilibrate; ) procese nervoase puternice, mobile, dar nu echilibrate, iar procesul de excitație prevalează asupra procesului de inhibiție; ) procese puternic echilibrate, dar inerte; ) procese slabe de excitație și inhibiție Aceste tipuri corespund, după I P Pavlov, temperamentelor acceptate în antichitate: sanguin, coleric, flegmatic și melancolic Ele depind atât de calitățile ereditare, cât și de condițiile de creștere și de viață, adică de calitățile dobândite Tipare generale ale lui V n stabilite în experimentele pe animale sunt caracteristice şi omului Cu toate acestea, cortexul cerebral al creierului uman are o capacitate incomparabil mai perfectă de sinteză, generalizare, abstracție din realitate, o percepție mai completă și mai conștientă a fenomenelor lumii exterioare Dacă pentru un animal contează doar așa-numitul sistem de prim semnal, în care doar un alt fenomen poate deveni un semnal al unui fenomen al lumii exterioare (de exemplu, un clopot poate deveni un semnal alimentar), atunci pentru o persoană, în plus pentru primul sistem de semnal, așa-numitul al doilea sistem de semnal este de mare importanță un sistem de semnalizare în care semnalul cutare sau acel fenomen al lumii exterioare poate fi simbolul său, ca să spunem așa, semnalul unui semnal - un cuvânt rostit, audibil sau vizibil (scris) Cel de-al doilea sistem de semnalizare, asociat cu funcția de vorbire și apărut în legătură cu activitatea de muncă și dezvoltarea relațiilor sociale, este o formă specială calitativ, specifică doar omului, de V n e Al doilea sistem de semnal, fiind în interacțiune cu primul sistem de semnal, joacă un rol principal în activitatea conștientă a unei persoane, stă la baza gândirii Modele ale lui V n e reflectă fluxul fenomenelor din lumea exterioară, constanța acestora, aranjarea spațială, succesiunea temporală, variabilitatea și semnificația pentru viața organismului Dacă pentru o lungă perioadă de timp secvența și natura stimulilor rămân mai mult sau mai puțin constante, atunci se stabilește un anumit sistem de referințe condiționate EXTENSIUNE - Astringente lexov, așa-zis un stereotip al proceselor nervoase care stau la baza activității umane (de exemplu, activitatea profesională de muncă, abilități etc ) și a întregului comportament uman și animal Metoda principală de studiu a V n D - metoda reflexelor conditionate - ajuta la dezvaluirea cauzelor si fiziologiei, mecanismelor nervoase si mentale boli și să găsească modalități de a le preveni și trata Sobr , fiziologie şi fiziopatologie V n sunt strâns legate de clinică neuropatologie și psihiatrie Pe tiparele lui V n explicația științifică bazată a mecanismului și naturii acțiunii somnului terapeutic, precum și a acțiunii hipnozei utilizate în clinică în tratamentul alcoolismului, fumatului, isteriei, neurasteniei și altor boli mentale tulburări Igiena muncii mentale, un mod normal de lucru, odihna oportună și adecvată contribuie la menținerea activității normale a sistemului nervos Consumul de droguri, alcool, fumat, rutina zilnică necorespunzătoare etc slăbesc sistemul nervos, perturbă cursul corect al proceselor nervoase de bază, slăbesc rezistența organismului la boli și poate duce la boli nervoase și mentale tulburări Doctrina lui I P Pavlov despre dependența lui V n din condițiile de existență a organismului are nu numai practic, ci și mare teoretic sens Această doctrină extinde baza științelor naturale a dialecticii materialismul, confirmă corectitudinea de bază prevederi ale teoriei leniniste a reflecției și este o armă în lupta împotriva prejudecăților religioase și a manifestărilor de idealism în știință PRELUNGIREA - recepția medicală aplicată hl arr în tratamentul fracturilor osoase și reducerea luxațiilor, precum și a anumitor boli ale articulațiilor V se efectuează prin aplicarea unui fel de forță la capătul periferic al părții deteriorate a corpului (cel mai adesea membrul) sub nivelul de deteriorare, Orez Reducerea unei fracturi a antebrațului prin tracțiune pe un aparat special fixarea simultană a părții corpului (membrelor) deasupra leziunii sau leziunii V are un scop divers; cu procese inflamatorii cronice în articulațiile lui V se elimină presiunea și durerea cauzată de aceasta, cu informare persistentă a articulațiilor (așa-numitele contracturi) - îndreptarea lor treptată; cu leziuni tuberculoase ale coloanei vertebrale și articulațiilor - prevenirea și corectarea curburii, precum și acordarea unei poziții care este cea mai benefică pentru funcția ulterioară luxații) V poate fi instantanee, sau pe termen scurt, și permanent, adică pe termen lung ( - săptămâni în mai mult) Un stadiu V se realizează de obicei cu anestezie, manual sau cu ajutorul unor dispozitive speciale pentru repoziționarea luxațiilor și P M E fragmente în fracturile osoase, precum și pentru a corecta informațiile mici ale articulațiilor Permanent V este utilizat cel mai adesea în tratamentul fracturilor osoase cu deplasarea fragmentelor Pentru a fixa forța de tragere (sarcină suspendată), se trece de obicei prin os un fir subțire de oțel inoxidabil (în cazul fracturilor de șold, prin condilii coapsei, cu fracturi ale oaselor piciorului inferior, prin calcaneu etc ) Cu deplasări mici de fragmente, precum și la copiii mici, când V este necesară cu o forță mică, sarcina este suspendată dintr-o buclă lungă de ipsos lipicios sau pânză lipită de pielea membrului rănit pe toată lungimea sa sub locul leziunii În tratamentul fracturilor, luxațiilor și a anumitor boli ale coloanei vertebrale Orez Diferite tipuri de tracțiune: a - tracțiune cu ac de oțel pentru coapsă și tracțiune de ipsos lipicios pentru picior; b-stretching cu manșete pentru coapsă și picior inferior; c - tracțiunea tencuielii lipicioase pentru coapsă și picior inferior constanta V se aplica cu ajutorul curelelor speciale; în acest caz, forța de tracțiune poate fi gravitația pacientul meu, așezat într-o poziție înclinată într-un pat cu un ridicat capătul capului Permanent V cere răbdare şi rezistenţă din partea pacientului pentru că deși nu provoacă nicio durere, dar Orez h Întindere pentru curele etc Ansa lui Glisson în fractura coloanei vertebrale îl obligă să stea tot timpul întins în aceeași poziție (de obicei pe spate) Astringenții sunt agenți care, atunci când sunt expuși la membranele mucoase sau pielea deteriorată, provoacă coagularea parțială a proteinelor în stratul de suprafață al țesuturilor și formarea de pelicule proteice; astfel, țesuturile subiacente sunt protejate de expunerea la substanțe iritante V s în același timp provoacă îngustarea vaselor de sânge și o scădere a transpirației lichidului din acestea V s au si efect analgezic Când este afectat de boală GAGRA - CAVITATEA LUI GAIMOR microbi necreativi V cu reduce vitalitatea acestora După origine V cu împărțite în organice și anorganice La organic V s includ taninul, sau acidul galotanic, și un număr mare de substanțe conținute de plante: coajă de stejar, rădăcină de ratania, afin, frunze de salvie, flori de mușețel, nuci de cerneală etc Soluțiile slabe de alcool și formol au, de asemenea, efect astringent La anorganic V s includ soluții diluate de azotat de argint (pentru pis), preparate din argint proteic (protargol etc ), zinc, plumb, bismut, aluminiu etc V s aplicat local în procesele inflamatorii ale mucoaselor, de exemplu salvie pentru clătirea gurii, picături de zinc pentru anumite tipuri de inflamații ale membranei mucoase a ochiului, soluții slabe de permanganat de potasiu pentru arsuri Ca antidot V s se aplică la intoxicații nek-ry, în special alcaloizi (atropină, scopolamină, etc ) G GAGRA (fostul Gagra) - climat de litoral stațiunea RSSA Abhază, situată la nord-vest din Sukhumi; ocupă o fâșie de coastă îngustă și cei mai apropiati versanți ai lanțului Gagrinsky Unul dintre cele mai calde locuri din partea europeană a URSS Clima subtropicalelor umede Căldura verii este moderată de adierele care sufla constant Numărul de ore de soare este de până la pe an Popularitatea stațiunii este facilitată de locația sa pitorească și de subtropicile bogate și tropicale vegetație Există multe sanatorie și case de odihnă Sezonul este tot timpul anului Sezonul de înot este din mai până în octombrie Indicatii: anemie, neurastenie, catar al cailor respiratorii superioare de natura netuberculosa etc SCHIMBUL DE GAZ - schimbul de gaze între organism și mediu Corpul uman în procesul de respirație consumă oxigen din mediu și eliberează dioxid de carbon în el, precum și o cantitate mică de alți produși metabolici gazoși și vapori de apă Consumul de oxigen și formarea de dioxid de carbon au loc în toate organele și țesuturile corpului Fără oxigen, disimilarea este imposibilă (adică, descompunerea carbohidraților, grăsimilor și proteinelor care vin cu alimente), marginile este un proces oxidativ Când carbohidrații, grăsimile și proteinele sunt oxidate, se eliberează energie, care în cele din urmă se transformă în căldură și energie mecanică muncă Pentru un adult sănătos în repaus, această energie este de - kcal pe oră Cantitatea de oxigen consumată de organism și dioxidul de carbon emis variază în funcție de condițiile activității vitale a organismului, temperatura ambiantă, compoziția alimentelor luate etc Efectul frigului, care determină creșterea acestuia și, în consecință, o creștere a producției de căldură a organismului, care îl protejează de hipotermie, are un efect deosebit de puternic asupra organismului G crește și după masă, mai ales semnificativ - după o masă bogată în proteine Intensitatea lui G este cea mai mare în timpul activității musculare, iar consumul de oxigen depinde direct de puterea muncii și poate crește de ori sau mai mult față de consumul său în repaus complet Nivelul lui G este reglat de sistemul nervos Odată cu creșterea necesarului de oxigen al organismului, are loc o schimbare coordonată în activitatea tuturor organelor și sistemelor care asigură transportul necesar de gaze: creșterea respirației și a circulației sângelui, modificări fizico-chimice compoziția sângelui Cercetarea lui G este o metodă, cu ajutorul căreia se poate măsura cantitatea de energie eliberată în organism în diferite condiții de viață, ceea ce este foarte important atunci când se studiază multe întrebări de fiziologie, igienă și medicină medicală Doctrina lui G datorează mult întemeietorului Rusului fiziologie la I M Sechenov El este creatorul (anii - ai secolului al XIX-lea) al fundamentelor doctrinei gazelor din sânge, al compoziției aerului pulmonar și despre H la oameni când se ridică la înălțimi mari Sinuzita - acută sau cronică inflamație a membranei mucoase a cavității maxilare (cavitatea maxilarului superior), cel mai adesea cauzată de trecerea procesului inflamator de la mucoasa nazală G apare adesea și cu gripă, rujeolă, scarlatina și alte boli infecțioase, precum și după ce o persoană este rănită cu afectarea cavității maxilare și cu carii ale molarilor maxilarului superior În G acută, există o durere de cap și durere în zona obrajilor, durere de dinți, congestie nazală, scurgere de mucus sau puroi dintr-o nară, uneori febră, frisoane și sănătate generală precară Cu cronica Pacienții purulenți cu G se plâng de umplerea unei jumătăți a nasului și descărcarea de puroi din acesta, dureri de cap, oboseală în timpul muncii mentale Adesea o scădere a simțului mirosului și uneori un miros neplăcut din nas Tratament În G acută - repaus la pat, antipiretice; pentru a reduce umflarea mucoasei nazale și a facilita scurgerea secreției, se prescriu picături nazale vasoconstrictoare ( % picături de cocaină cu adrenalină, % soluție de efedrină), care se administrează câte picături de mai multe ori pe zi Este necesar să lăsați corect picăturile în nas: capul trebuie aruncat suficient înapoi și ușor întors spre partea afectată, astfel încât picăturile să cadă în pasajul nazal mijlociu Lumina albastră, sollux, iradierea ultravioletă, terapia cu frecvență ultraînaltă sunt, de asemenea, utilizate De asemenea, recurg la o puncție a cavității maxilare, urmată de introducerea în ea a penicilinei sau streptomicinei Cu cronica G Tratamentul este adesea chirurgical Prevenire: tratamentul în timp util al acutelor și cronice nasul care curge și îngrijirea dentară CAVITATEA GAYMOROVA (pe numele medicului si anatomistului englez N Gaimor care a descris-o) este o cavitate cu o capacitate de cca sLA în corpul osului maxilar (vezi Craniul) Pe interior, îndreptat spre cavitatea nazală, peretele G p are un orificiu care îl leagă de cavitatea nazală; t arr , G p este un aer accesoriu Cavitatea maxilară (deschisă în exterior): - cavitatea maxilară; - peretele său frontal; - deschidere care duce la cavitatea nazală, - - orbită HALUCINAȚII - TERAPIA GALVANIOON cavitatea nazală G p este căptușită cu o mucoasă Dintre bolile lui G p , există inflamații ale lui G p (vezi Sinuzita), mai rar - chisturi și fibroame HALUCINAȚII [din lat (h)alutinatio - delir, viziuni] - percepții false care apar fără prezența unui obiect real La G este perturbat şi procesul normal de prezentare O persoană aude, de exemplu, o frază pe care nimeni nu a rostit-o, vede un animal atacându-l, care nu putea fi în niciun fel lângă pacient, miroase în lipsa acestuia, un gust neplăcut de mâncare, pe care nimeni altcineva nu îl observă, îl simte pe corpurile de suprafață ale insectelor, un corp străin în interiorul abdomenului Pacientul îl tratează pe G ca pe fenomene din viața reală (de exemplu, cu delirium tremens, el îndeplinește ordinea "vocilor", fuge de la atacarea monștrilor etc ) Chiar și atunci când pacientul verifică realitatea lui G (sentimente auditive, vizuale, olfactive, gustative, interioare), absența oricărei dovezi nu îl descurajează G poate fi elementar (lumini intermitente, sunete etc ), verbal (auzirea "vocilor", "frazelor") sau reprezenta scene complexe Când coace-ryh mental boli, au caracterul unor influenţe violente ale "duşmanilor" care urmăresc pacientul Cauzele lui G sunt încălcări ale fiziologiei, procese în cortexul cerebral G apare la mental boli, precum și la nek-ry bolile infecțioase generale Fantastic trebuie distins de G iluzii - o percepție distorsionată a lucrurilor și evenimentelor din viața reală: de exemplu, un model de tapet sau un grătar de ventilație este perceput ca fantastic un animal, flori neobișnuite etc Astfel de iluzii pot apărea cu epuizare severă, în stare febrilă, cu otrăvire Cu o tulburare emoțională severă, așa-zisa iluzii afective: o haină atârnată pe un cuier pare a fi un răufăcător la pândă etc GALVANIZAREA - folosirea unui curent electric constant în scopuri terapeutice curent de joasă tensiune ( - V) și densitate scăzută (de la , la , mA/cm?) Metoda și-a primit numele de la denumirea acceptată anterior al constantei electrice curent primit de la galvanic elemente - galvanice curent (numit după fiziologul italian L Galvani) Surse galvanice curent, cu excepția galvanică pot servi elemente, baterii, dinamo, precum și diverse convertoare de curent alternativ ale unei rețele de iluminat industrial în curent continuu În miere G dispozitivele folosesc aproape exclusiv redresoare cu lampă (kenotron) Curentul primit de la dispozitiv este furnizat pacientului prin fire, cel mai adesea prin electrozi de plumb de placă Cu toate acestea, metalice electrozii în timpul G nu pot fi aplicați direct pe corp, deoarece în urma electrolizei apar reacții chimice pe piele la electrozi arsuri Pentru a le preveni, între placa de plumb și corp se pune un tampon de pânză umezit cu apă; în plus, un tampon umed reduce rezistența pielii și promovează un contact mai bun pielea cu electrod Mediu intermediar între piele și metal apa poate servi și ca electrod (vezi Baia cu patru camere) Stratul cornos al pielii prezinta o rezistenta foarte mare la curent Prin urmare, la G, cea mai mare parte a energiei curente este cheltuită pentru a depăși această rezistență De aceea, cea mai mare iritație se notează pe piele sub electrozi, o tăietură * resimțită ca o senzație de arsură sau furnicături Sub influența lui G sub electrozi și de-a lungul căii curentului, circulația sângelui se îmbunătățește, procesele oxidative și metabolice din țesuturi se modifică Prin metode adecvate, G îmbunătățește activitatea sistemului nervos, are un efect analgezic, accelerează procesele de regenerare (recuperare) a fibrelor nervoase și a altor țesuturi și accelerează procesele de resorbție Domeniul lui G este foarte mare, dar hl arr acestea sunt leziuni ale diferitelor părți ale periferiei, ale sistemului nervos (radiculite, nevrite, nevralgii etc ), consecințele leziunilor creierului și măduvei spinării, cronice inflamatii ale articulatiilor (artrita), traumatice, reumatice, de origine metabolica etc In functie de natura acestor afectiuni se prescriu in principal efecte locale sau generale Durata procedurilor este de la la de minute, cursul este de la la de proceduri zilnic sau o dată la două zile GALVANOIONOTHERAPYA, ionogalvanizarea, ionoterapia, iontoforeza h, iontoforeza, electroforeza, este una dintre metodele electroterapiei, cu Krom organismul este supus expunerii simultane la curent electric constant curent de joasă tensiune (așa-numitul curent galvanic) și substanțe medicinale administrate de acest curent sub formă de ioni prin pielea sau mucoasele intacte Folosit de la începutul secolului al XIX-lea În prezent, s-a decis să se folosească numai termenul "electroforeză" cu denumirea denumirii substanței medicinale în fața acestui cuvânt (de exemplu, iod-electroforeză) G se bazează pe capacitatea particulelor încărcate - ioni, precum și a particulelor mai complexe care adsorb ionii pe ele însele, de a se deplasa sub influența unei forțe electromotoare către un electrod de semn opus (adică ioni încărcați pozitiv la un electrod negativ și invers) Moleculele de sare, atunci când sunt dizolvate în apă, se descompun în particule încărcate pozitiv și negativ - ioni Dacă o mână este coborâtă într-o baie cu o astfel de soluție (de exemplu, iodură de potasiu), un electrod pozitiv este atașat la o tăietură deasupra băii și un electrod negativ este coborât în soluție, apoi sub influența forței electromotoare a sursei galvanice curent, va începe mișcarea ionilor, timp în care ionii de iod încărcați negativ se vor repezi în găurile glandelor sudoripare și sebacee ale pielii, încercând să ajungă la electrodul pozitiv Totuși, datorită faptului că viteza de mișcare a ionilor este foarte mică, în - de minute proceduri, acestea vor pătrunde numai în piele Atunci când se efectuează G în loc de băi cu soluții, cel mai adesea se utilizează hârtie de filtru impregnată cu o soluție de substanță medicinală Deasupra hârtiei este plasată un tampon de pânză umedă, pe care este plasată o placă de plumb, conectată la o sursă galvanică curent (vezi Galvanizare) În acest caz, ionii introduși și energia electrică furnizată electrodului trebuie să aibă același semn Sub al doilea metalic electrodul se pune pe un tampon de pânză înmuiat în apă Metoda lui G are o serie de avantaje față de alte metode de tratament medicamentos: cu G , substanța medicinală rămâne mai întâi în piele, formând așa-numita depozit de piele, iar din acesta intră apoi treptat în fluxul sanguin și se răspândește în tot corpul sau este direcționat în principal către orice organ În același timp, persistă în organism până la trei săptămâni, adică mult mai mult decât în cazul altor metode Fiind intrat atunci GALVANOCAUSTICI - GANGRENA com, substanța medicamentoasă are o activitate semnificativ mai mare G se foloseste in tratarea unei mari varietati de afectiuni in cazurile in care se doreste sporirea si prelungirea efectului unei substante medicamentoase; când este necesar să se creeze o acumulare a acestuia într-o zonă limitată sau să scape de efectele secundare care apar atunci când sunt introduse în alte moduri Pentru introducerea în organism a unor cantități mari de substanțe medicinale, uneori G și diatermia (ionogalvanodiatermia) se efectuează simultan prin aceiași electrozi În acest caz, pe lângă dispozitivele de galvanizare și diatermie, așa-numitele un combinator, cu ajutorul căruia ambii curenți sunt direcționați către corp General G este indicat pentru gută (ioni de litiu), boli cardiovasculare (ioni de calciu), arterioscleroză (ioni de iod), hipertensiune arterială, boli (brom, cofeină, magnezie, ioni de iod), etc Local G este utilizat pentru resorbția postoperatorie cicatrici, cordoane de țesut conjunctiv postinflamator (ioni de iod), cu reumatismă leziuni ale articulatiilor, tendoanelor (ioni de acid salicilic), cu afectiuni ale periferiei, ale sistemului nervos (nevralgii intercostale, sciatica - chinina, ionii de litiu), cu afectiuni ale femeilor etc GALVANOCAUSTICS (din grecescul kaustikos - ardere), galvanotermie, electrocaustică, - o metodă de cauterizare a țesuturilor folosind vârfuri speciale încălzite prin curent galvanic - așa-numita galvanocauter de diferite forme Sursele de curent sunt bateriile galvanice (de unde și denumirea) sau reîncărcabile, sau curentul rețelei de iluminat industrial (electrocaustică); tensiune - V, nominală la mA G este folosit pentru distrugerea micilor tumori benigne, excrescente ale membranelor mucoase, pentru a elimina polipii, pentru a separa adeziunile si adeziunile tesuturilor, pentru a opri sangerarea de la cele mai mici vase - capilare Recent, G a fost înlocuit prin intervenție chirurgicală diatermie Cu toate acestea, G are avantajele că efectul de temperatură cu acesta asupra țesuturilor este strict limitat doar la locul de aplicare a vârfului înroșit, în timp ce în timpul diatermiei se extinde într-o anumită măsură de-a lungul curentului, ceea ce este uneori nedorit Echipamentul pentru G este mult mai simplu ca design și mai ieftin decât pentru diatermie GAMMA-GL OBU LAYN este partea proteică a plasmei sanguine, care desfășoară funcțiile anticorpilor Ia G -g din sângele donatorilor sau din sângele placentar (adică sânge, care este excretat din placentă după naștere) La introducerea intramusculară G - g organismul dezvoltă imunitate temporară la anumite boli infecțioase: tuse convulsivă, rujeolă, poliomielita, icter infecțios și o serie de altele G -g De asemenea, este utilizat în tratamentul tusei convulsive (ameliorează atacurile și reduce frecvența acestora), precum și pentru accelerarea procesului de vindecare în tratamentul copiilor debiliți care suferă de boli cronice procese inflamatorii (în doză de - ml) GANGRONE (greacă: gângraina) - necroză a oricărei părți a țesutului, organului sau părții corpului După curgere și formă, G se distinge uscat și umed G uscat se dezvoltă în condiția epuizării rapide a țesuturilor de umiditate, datorită încetării fluxului sanguin și evaporării lichidului tisular în această zonă G umed se formează în condiții de desfășurare lentă a procesului în prezența unei cantități semnificative de fluid tisular Necroza poate avea loc fără influența microorganismelor (așa-numita G aseptică); ca urmare, se formează mumificarea organului (de exemplu, membrele) - partea afectată scade în volum, ca și cum ar fi micșorat și căpătând o culoare maro închis sau negru Uneori în țesuturi se dezvoltă procese putrefactive (septice, putrefactive G ) Wet G se caracterizează printr-o creștere a volumului organului afectat, iar țesuturile sale sunt foarte edematoase, de culoare maro-cenusie Cu natura putrefactivă, septică, a G umed, țesuturile se transformă într-o masă moale de culoare verde murdară, emițând un miros putred și are loc lichefierea și degradarea ulterioară a unor astfel de țesuturi La granița zonei afectate în țesutul sănătos, se poate dezvolta un proces inflamator, iar țesutul sănătos b sau m se delimitează rapid de granulația care a devenit moartă printr-o barieră (așa-numita centură de demarcație), care împiedică răspândirea în continuare a necrozei În acest caz, țesutul mort fie se lichefiază și se rezolvă treptat, fie, delimitat de granulații din țesutul sănătos, în cele din urmă dispare, lăsând în locul său o suprafață granulată care se vindecă cu o cicatrice Dacă reacția țesutului înconjurător este lentă și nu permite dezvoltarea unei bariere de granulație, atunci procesul se răspândește, produsele putrefactive sunt absorbite și bacteriile intră în sânge - se dezvoltă o infecție generală a corpului - sepsis, care se termină adesea în moarte G se poate dezvolta în orice țesut și organ Țesuturile corpului au o atitudine diferită față de tulburarea circulației sângelui în ele: oasele, cartilajele, tendoanele rezistă la o oprire completă a fluxului sanguin mai mult decât mușchii, nervii, țesuturile organelor interne; celulele sistemului nervos central mor foarte repede (la câteva ore după încetarea fluxului sanguin) G apare ca urmare a malnutriției țesuturilor cauzate de diverse motive: mecanice, chimice, fizice, în majoritatea cazurilor - din cauza tulburărilor circulatorii într-o anumită zonă a corpului La blană motivele includ presiunea prelungită asupra țesuturilor, care provoacă oprirea circulației sângelui în acestea (de exemplu, escare la pacienții debilitați) și leziuni (lovitură, accidentare) care provoacă o oprire bruscă a circulației sângelui în această zonă (apare strivirea și necroza tisulară) Khimich, motivele stau în acțiunea anumitor substanțe (acizi și alcalii puternici, arsen, fosfor, toxine bacteriene) care ucid țesuturile Fizic cauzele sunt influențele temperaturii (încălzirea peste + ° și răcirea sub - °, provocând arsuri și degerături), precum și acțiunea diferitelor radiații (raze X, radiu etc ) G pe baza tulburărilor circulatorii depinde de diferite motive: G poate apărea din blocarea lumenului unui vas arterial printr-o embolie (vezi Embolism), care se observă cu leziuni ale inimii după boli infecțioase sau din cauza formării de un cheag de sânge în vase - un tromb și încetarea ulterioară a circulației sângelui la periferie G se poate dezvolta ca o consecinţă a cronicizării boli vasculare, însoțite de îngustarea și modificări ale membranei interne (vezi Ateroscleroza) sau endarterita obliterantă (așa-numita G spontană) G apare cu diverse suferințe ale sistemului nervos, atât central, cât și periferic, din cauza afectarii GANGRENA PLAMÂNĂ - GASTRITĂ o nutriție a țesuturilor, spasme ale vaselor de sânge, pierderea sensibilității și alte cauze datorate acestor suferințe; factorii care contribuie la dezvoltarea G în aceste cazuri sunt presiunea, leziuni ușoare ale pielii etc Deci, cu leziuni ale măduvei spinării, apare adesea rapid necroza tisulară - așa-numita escare de decubit de la presiune relativ ușoară și pe termen scurt; când nervul sciatic este lezat, la picior apar procese ulcerative (așa-numitul ulcer perforant al piciorului) Prevenirea lui Lechen N și e G constă în tratamentul bolii de bază care poate provoca necroza țesuturilor și organelor, de exemplu, se folosesc substanțe care reduc vâscozitatea și coagulabilitatea sângelui (anticoagulante); Sunt oferite și operații chirurgicale operații: îndepărtarea unui cheag dintr-un vas, ligatura unei vene pentru creșterea presiunii în capilarele arteriale și pentru dezvoltarea circulației giratorii (colaterale), care este facilitată și de procedurile termice Când G cu degradarea putrefactivă a țesuturilor, pentru a combate intoxicația, G umed, dacă este posibil, este transferat la uscat: în stadiile incipiente, se fac incizii largi, țesuturile moarte sunt îndepărtate cu utilizarea simultană a agenților de uscare (de exemplu, alaun) și substanțe puternic dezinfectante (iodoform), prescriu medicamente sulfa, penicilină; în cazul G cu dezvoltare rapidă cu fenomene generale violente sau dacă metodele conservatoare de tratament eşuează, organul afectat este amputat Gazul G , flegmonul gazos, este o boală infecțioasă acută severă cauzată de un număr de microbi care se dezvoltă în absența oxigenului (așa-numiții anaerobi) Gazul G se dezvoltă aproape exclusiv după leziuni ale membrelor și este una dintre complicațiile frecvente și formidabile ale rănilor prin împușcătură din timpul războiului; rar în timp de pace Procesul infecțios la gazul G se dezvoltă fie sub piele, fie între mușchi Edemul apare în circumferința plăgii, țesuturile din zona plăgii suferă necroză și se degradează odată cu eliberarea de bule de gaz Procesul se extinde rapid la nivelul membrului Starea generală este foarte gravă și se înrăutățește în fiecare oră, temperatura crește, pulsul se accelerează și se dezvoltă intoxicație (otrăvire) cu creștere rapidă Răniții fără tratament moare în primele zile după accidentare Pentru a preveni dezvoltarea gazului G , toate rănile prin împușcătură sunt supuse așa-numitelor chirurgie primară procesare, la tăiere se excizează țesăturile neviabile și se îndepărtează corpurile străine, se oprește sângerarea, se introduc antibiotice și seruri antigangrenoase GANGRONA PLAMÂNĂ - o boală caracterizată prin distrugerea (necroza) uneia sau alteia zone a țesutului pulmonar Împreună cu abcesul pulmonar și bronșiectazia H l constituie un grup extins de boli pulmonare, unite prin denumirea de "supuratie pulmonara" G l apare ca urmare a inhalării așa-numitelor microorganisme anaerobe (producând descompunerea putrefactivă a țesuturilor) și se dezvoltă în majoritatea cazurilor la persoanele slăbite (cu epuizare generală, alcoolism, diabet, etc ) ca o complicație a altor boli (pneumonie, abces pulmonar, cancer pulmonar) Adesea cauza lui G de l este pătrunderea de corpuri străine în tractul respirator, răni penetrante ale toracelui etc la manifestările sale (febră, alocarea unei cantități mari de spută, o imagine cu o examinare cu raze X) G l foarte asemănător cu abcesul pulmonar, dar adesea mai sever, iar prognosticul în această boală este întotdeauna mai grav Principala trăsătură distinctivă a lui G l dintr-un abces pulmonar este natura sputei: are un miros putred dezgustător, care depinde de degradarea putrefactivă a țesutului pulmonar Uneori, aerul expirat de pacient în timpul sau după tuse este de asemenea ofensator Cea mai frecventă complicație la G de l este o străpungere a plămânului și intrarea maselor gangrenoase și a microbilor în cavitatea pleurală În aceste cazuri, se dezvoltă pleurezia purulentă Pentru că atunci când un plămân se rupe, aerul intră și în cavitatea pleurală, formând așa-numitul pneumotorax, și mai des - acumularea în cavitatea pleurală în același timp de puroi și aer (așa-numitul piopneumotorax) Tratament: antibiotice (penicilina, streptomicina), novarsenol, ser antigangrenos În unele cazuri, se folosește intervenția chirurgicală intervenţie GASTRIT (din greacă sraster - stomac) - o boală inflamatorie a mucoasei gastrice În funcție de durata cursului, se disting două forme principale de G : acută și cronică G acută este cauzată de diverse motive, de la tulburările la-rykh în regim alimentar joacă un rol deosebit de important Supraîncărcarea stomacului cu o cantitate excesiv de mare de alimente chiar benigne poate duce la G acută, mai ales dacă o astfel de supraalimentare, așa cum este adesea cazul, este asociată cu utilizarea simultană a alcoolului Introducerea în stomac a produselor stricate (fermentate, putrezite, contaminate cu microbi) duce la tulburări mai severe atât în stomac însuși, cât și în întregul organism (așa-numitele infecții toxice alimentare) Recepția pentru o lungă perioadă de timp a unei cantități mari de medicamente nek-ry (digitis, medicamente salicilice, adonis, strophanthus, brom, iod etc ) poate provoca, de asemenea, fenomene acute G (așa-numitul G medicinal) Pe lângă astfel de cauze pur externe, în apariția G acute, așa-numitele motive interne Acestea includ: auto-otrăvirea organismului în boli ale ficatului, rinichilor, precum și tulburări metabolice (diabet zaharat, gută etc ), expunerea stomacului la microbi și produsele lor metabolice (toxine) în boli infecțioase precum gripa , pneumonie etc Trebuie remarcat faptul că nu toți oamenii sunt la fel de sensibili la boală G Unii oameni și chiar familii întregi cu "stomacul slab" au o predispoziție deosebită pentru boala adesea recurentă de G acută În cele mai multe cazuri, aceștia sunt subiecți slăbiți cu aciditate scăzută a sucului gastric, cu un sistem nervos instabil Manifestările G acute constau în faptul că pacientul începe brusc să simtă greutate sau durere în regiunea epigastrică, o eructație cu miros de ou putred sau mâncare mâncată, greață chinuitoare, care este însoțită de vărsături abundente, după care , de regulă, apare o ușurare semnificativă Unii pacienți nu așteaptă apariția vărsăturilor, ci o provoacă artificial (prin iritarea peretelui din spate al faringelui cu un deget) Varsatul are un gust acru si contine bucati de mancare prost digerate Cu vărsături repetate, bila este amestecată: gustul vărsăturii devine amar După - zile, toate fenomenele dispar, starea generală a pacientului este restabilită, iar după GASTRITITA - GASTROENTERITA durerea se termină cu o recuperare completă În cazurile mai severe, cu toxiinfecții alimentare, starea pacientului este mult mai proastă: el are slăbiciune, pierderea poftei de mâncare, apar dureri de cap și amețeli, temperatura crește la ° și peste; limba este căptușită cu un strat alb, se simte un miros neplăcut din gură, pe buze apare adesea o erupție cu vezicule; în regiunea epigastrică și uneori în tot abdomenul se determină dureri mai mult sau mai puțin pronunțate În cele mai severe cazuri, poate apărea o scădere a activității cardiovasculare (paloare semnificativă, leșin, puls mic, frecvent etc ) Prognoza la formele ușoare de G acută este favorabilă: trec în - zile, uneori fără nici un tratament Formele severe au un curs lung ( - zile) De asemenea, trebuie avut în vedere faptul că bolile mai severe, prelungite, ale G acute se pot transforma în cronice G , curgând cu periodic remisiuni și exacerbări ale bolii G cronică se dezvoltă fie ca urmare a recurentei frecvente a G acute, fie ca urmare a expunerii prelungite la organism a acelor cauze care sunt importante în apariția G acută Un rol deosebit îl joacă sistematicul nerespectarea dietei corecte, asociată adesea cu condițiile profesionale ale pacientului (deplasări frecvente etc ) Prezența cronică boli (tuberculoză, inflamații ale ficatului, vezicii biliare, intestinelor, boli metabolice etc ) este o cauză frecventă de cronicizare D Trebuie subliniată importanța unei atitudini neatente la actul de mestecat: mâncarea grăbită, mestecatul insuficient al alimentelor, înghițirea bucăților mari, consumul de alimente foarte calde sau foarte reci, distragerea atenției în timp ce mănâncă prin vorbire, citire sau orice altă activitate - toate acestea au o importanță foarte mare în bolile cronice D O cauză comună a bolii sunt tulburările dinților: dinții răi nu numai că perturbă actul de mestecare a alimentelor, ci servesc și ca un centru, din care intră microbii, produsele lor metabolice (toxine), scurgerile purulente etc stomac de cea mai mare importanţă în apariţia cronicilor G , sunt abuzul de tutun și alcool Pentru clinică manifestări cronice G caracterizată prin lentoare și gradualitate în dezvoltarea semnelor bolii Cele mai tipice dintre aceste semne sunt scăderea poftei de mâncare, eructații alimentare, greață, uneori durere, dar mai des o senzație de greutate și plenitudine în regiunea epigastrică Vărsăturile, to-secara apare adesea în G cronică, de regulă, numai pentru o scurtă perioadă de timp ameliorează starea pacientului Trebuie remarcată o mare varietate în manifestările G cronice, care depinde adesea de secreția și aciditatea sucului gastric Deci, pentru G cu aciditate mare a sucului gastric, durere în regiunea epigastrică după masă, arsuri la stomac, constipație etc ; pentru cronice G cu aciditate scăzută se caracterizează prin eructații putrezite, greață, vărsături de mucus, balonare și diaree Predicție pentru cronică D în legătură cu o recuperare completă este îndoielnică, mai ales în cazurile avansate Totuși, cu respectarea regimului general, alimentației și tratamentului adecvat, se pot obține rezultate bune Epuizarea generală, de regulă, nu are loc; capacitatea de lucru este de obicei păstrată pe deplin Prevenirea acute și cronice G constă în respectarea dietei corecte, tratamentul în timp util și menținerea dinților în perfectă ordine, în lupta împotriva alcoolismului, în eliminarea bolilor acute și cronice care joacă un rol în apariția G Pentru prevenirea G acute, supravegherea sanitară a alimentelor are o importanță deosebită, pentru întreținerea cazanelor, ustensilelor, și în general pentru întregul sistem de lucru în cantinele publice Pentru prevenirea bolilor cronice Tratamentul persistent al G acute este de o importanță deosebită, deoarece cronică G se dezvoltă adesea ca urmare a acutei netratate de G Tratament În cazurile foarte ușoare de G acută, organismul face față singur bolii; Mâncarea de proastă calitate sau prea abundentă este aruncată cu vărsături și adesea diaree asociată, iar după - zile, dacă se observă o dietă cruntă, activitatea normală a stomacului este restabilită În cazurile mai severe, tratamentul cu G acut trebuie întotdeauna efectuat sub supravegherea unui medic, deoarece există pericolul de a lua alte boli ale organelor abdominale (apendicita, ulcer gastric perforat etc ) pentru G acut , care necesită o intervenție chirurgicală de urgență Ajutor Una dintre principalele măsuri în tratamentul formelor severe de G acută este îndepărtarea conținutului stomacului prin vărsături induse artificial sau lavaj gastric cu ajutorul unei sonde gastrice În cazurile nek-ry numiți purgative (ulei de ricin, sare amară etc ) Cu dureri în abdomen, procedurile termice pe stomac (tampă de încălzire, cataplasme, comprese de încălzire) au un efect bun De asemenea, se folosesc medicamente care reduc spasmele stomacului și intestinelor (preparate cu belladona, papaverină, atropină etc ) În tratamentul bolilor cronice În primul rând, este necesar ca G să elimine toate cele cronice boli ale altor organe (ficat, vezica biliară, intestine, rinichi, etc ), care pot fi cauza G stomac cu multă hrană), să adere la dieta prescrisă de medic De asemenea, este necesar să se respecte regimul general: să se excludă surmenajul, lipsa somnului etc Tratamentul medicamentos (acid clorhidric și pepsină cu aciditate scăzută; alcalii, preparate cu belladonă cu aciditate ridicată) ocupă, de asemenea, un anumit loc în tratamentul cronicilor G Tratamentul balnear dă și rezultate bune (Essentuki, Zheleznovodsk, Staraya, Russa etc ) GASTROSCOPIE (din greaca gaster - stomac si scoped - look) - examinarea cavitatii stomacului cu un instrument special (gastroscop) introdus in stomac prin gura si esofag Gastroscopul este elastic un tub cu sistem de lentile și un bec pentru iluminarea cavității stomacului Metoda este disponibilă și sigură G se foloseste pentru clarificarea diagnosticului in afectiuni ale stomacului (gastrita, ulcer, tumora stomacala) Cu G , este posibil să se studieze în detaliu relieful membranei mucoase, adică culoarea, caracterul, înălțimea și lățimea pliurilor GASTROENTERITA (din greaca gaster - stomac si enteron - intestin) este o boala inflamatorie a stomacului si a intestinului subtire Apare de obicei ca o boală acută Cea mai frecventă cauză a G acute este ingestia microbilor în tractul gastrointestinal cu alimente, provocând otrăvire și o boală infecțioasă generală a întregului organism HEXAMIDINA - HELMINTOZE (intoxicație alimentară) Vara, boala capătă uneori un caracter masiv și este de obicei asociată cu consumul de lapte nefiert, fructe și legume prost spălate sau insuficient gătite, iar Ch arr produse din carne și pește stricate Trebuie avut în vedere că în unele cazuri G se poate dezvolta ca urmare a unei supraîncărcări a tractului gastrointestinal cu produse benigne, dar luate fie în cantități excesive, fie împreună cu o cantitate mare de băuturi alcoolice G acută se caracterizează printr-un debut brusc al bolii: eructații cu alimente sau putrezite, greață, vărsături abundente, senzație de plenitudine în abdomen, dureri colicioase, zgomot, diaree cu eliberare de fecale lichide sau mucioase Adesea, semnele de otrăvire generală a corpului se alătură și: dureri de cap, febră, erupții cutanate pe buze, iar în cele mai severe cazuri, tulburări cardiovasculare (paloare, puls moale și frecvent, leșin) In cazurile usoare si in cazurile de severitate moderata, boala se termina in - zile În cazurile cu o evoluție mai severă, poate dura mult timp și poate provoca o serie de complicații de la ficat, rinichi, pelvis renal, vezică urinară etc Unul dintre rezultatele adverse ale bolii este trecerea la cronică G , curgând cu periodic exacerbări și remisiuni ale tuturor simptomelor bolii Prevenirea lui G consta in primul rand in respectarea alimentatiei corecte si intr-o demnitate corespunzatoare supravegherea magazinelor alimentare, piețelor și cantinelor publice Atracția G locul principal este ocupat de o dietă strictă: primele - zile este cel mai bine foame completă, și apoi doar o tranziție foarte treptată la o nutriție bună Deoarece vărsăturile și diareea au adesea un efect benefic asupra evoluției bolii, contribuind la eliminarea produselor de proastă calitate din organism, primul ajutor este spălarea gastrică printr-un tub, care poate fi înlocuită cu băutură abundentă urmată de vărsături artificiale ; prescrie și laxative (ulei de ricin, sare amară) Pentru durerile de abdomen, căldura este folosită sub formă de plăcuțe de încălzire sau comprese de încălzire și antispastice mijloace (preparate de belladona, papaverină etc ) Cu mare succes se folosesc preparate de sulfanilamidă (ftalazol, sulgin, sulfodimezin) și antibiotice (sintomicină, levomicetina, biomicină etc ) Cu cronica G tratamentul principal este o dietă de lungă durată și șederea în stațiunile Essentuki, Zheleznovodsk, Staraya Russa etc HEXAMIDINA este un medicament anticonvulsivant G - alb cristalin pulbere, slab solubilă în apă Se utilizează numai conform indicațiilor medicului, pe cale orală în pulberi și tablete în tratamentul epilepsiei, uneori în combinație cu difenin sau luminal Tratamentul lui G se efectuează pe o perioadă lungă de timp (cel puțin luni) În primele zile de administrare a medicamentului, pot apărea somnolență, amețeli, dureri de cap, dezechilibru; toate aceste fenomene trec de la sine Contraindicat în boli ale ficatului, rinichilor, sistemului hematopoietic Anularea medicamentului se face treptat GELENDZHIK RESORT - climă la malul mării stațiune de pe coasta caucaziană a Mării Negre km până la IO -V din Novorossiysk Este conectat cu Novorossiysk și alte orașe de pe coastă prin comunicații cu vaporii și automobile Situat pe malul Golfului Gelendzhik, marginea este un mic golf de mică adâncime al Mării Negre G k r ea unește și satele stațiuni adiacente acesteia ("Solntse" și "Soln-tsedar") Clima G k r se distinge prin veri fierbinți, un număr mare de ore de soare (aproximativ pe an), umiditate scăzută a aerului și precipitații scăzute ( mm pe an) Sezonul de înot este din mai până în octombrie Tratament cu struguri Tratamentul pacienților cu anemie, neurastenie, catar al căilor respiratorii superioare, anumite forme de tuberculoză pulmonară, tuberculoză osoasă, rahitism etc HELIOTHERAPYA (greacă helios - soare și the-gareia - tratament) - la fel ca și terapia solară HELMINTHOSE! (din greacă helmins - vierme, vierme) - boli ale oamenilor, animalelor și plantelor cauzate de viermi paraziți - helminți (viermi): G se împart în următoarele grupe: trematode (agent cauzator - trematode, sau flukes), cestodoză (cestode) , sau viermi de bandă), nematode (nematode sau viermi rotunzi) și acanthocephalus (acanthocephalus, sau viermi cu cap spinos, acanthocephalus) Denumirea unei boli helmintice se face de obicei prin adăugarea sufixelor "oz" sau "doze" la rădăcina numelui generic al helmintului - agentul cauzal al bolii, de exemplu Ascariaza, taenia-doza etc Cele mai frecvente G la om includ: de la trematode - opistorhiaza, fascioliaza, schistosomiaza', de la cestodiaza - difilobotriaza, himenolepiaza, taeniaza, cisticercoza, echinococoza', de la nematode - anchinolostomiaza, trichinolostomiaza, vierme de Guineea, filarioză, trichuriazis G , cauzate de viermi cu cap spinos (acanthocephalans), de obicei nu apar la om Diferite tipuri de helminți sunt localizate în diverse organe și țesuturi, în funcție de care G procedează la o leziune primară a unuia sau altuia organ, fiind în același timp o boală a întregului organism în ansamblu Manifestarea bolii poate fi diferită în funcție de mai multe motive: de tipul de helminți, de localizarea lor, de numărul, de metoda de fixare a acestora în organism (de exemplu, la mucoasa intestinală), de starea generală a corpului, în pe care le stabilesc etc G este aproape întotdeauna însoțită de scădere în greutate, chiar și în cele mai ușoare cazuri, și de manifestări mai mici sau mai mari ale sistemului nervos - stare generală de rău, amețeli, iritabilitate etc La parazitarea helminților în intestine, se observă constipație, diaree, greață și mai rar vărsături, în ficat - icter, edem, în plămâni - tuse, secreție Cu toate G , se observă foarte des o scădere a capacității de lucru, iar la copii - o încălcare a fizicului iar dezvoltarea intelectuală, întârzierea creșterii, dezvoltarea sexuală, tulburarea de memorie etc La G de animale productivitatea lor scade, în cazurile nek-ry se observă cazul, mai ales la vârste fragede G de plante (așa-numitele fitohelmintiază) duc la scăderea productivității și moartea parțială a acestora Metode speciale de cercetare sunt utilizate pentru a recunoaște boala G umană, deoarece cu diferite helmintiază imaginea bolii este similară Studiul fecalelor și prezența ouălor de helminți în ele face posibilă diagnosticarea G a intestinului sau ficatului, studiul sputei - G a tractului respirator etc În plus, aplicați HELMINTOZA! - HEMATOLOGIE un test de sânge, modificări ale unei tăieturi sunt observate la multe metode G , roentgenoscopie etc Este important să se facă un diagnostic precis al G , determinând ce tip de helmint a cauzat boala, deoarece tratamentul pentru diferite G nu este același Este important nu numai să eliberați pacientul de helminți, ci, în același timp, să vă asigurați că ouăle lor, eliberate împreună cu helminții, sunt distruse și nu ar putea servi drept cauză pentru apariția de noi boli O astfel de combinație obligatorie a măsurii terapeutice obișnuite pentru G cu prevenirea a fost propusă de helmintologul sovietic K I Skryabin, care a numit-o de-helmintizare La G , activatorii to-rykh parazitează în țesături (echinococ, tsistitserk), iar în cazuri rare și la G intestine, de ex cu ascariasis, este necesar să se aplice o intervenție chirurgicală metoda de tratament Conform metodelor de infectare a oamenilor sau a altor organisme animale, aproape toți G și helminții pot fi împărțiți în mari grupe: a) biohelmintiazele și biohelminții, b) geohelmintiazele și geohelminții Biohelmintul se dezvoltă în toate stadiile, începând de la un ou și o larvă, în organismele a două, și uneori a trei gazde, ajungând la un stadiu adult, de maturitate sexuală în cea din urmă, așa-numita final, maestru Un organism în care doar etapele inițiale ale unui helmint (larve) se dezvoltă dintr-un ou se numește gazdă intermediară; un organism în care se dezvoltă stadiul larvar ulterior, dar un helmint adult nu se poate dezvolta, este o gazdă suplimentară Mâncând carnea și organele unei gazde intermediare sau suplimentare, gazda finală se poate îmbolnăvi de biohelmintiază Pentru majoritatea biohelminților, o persoană este gazda definitivă, dar pentru unii este o gazdă intermediară (de exemplu, pentru echinococ) Dezvoltarea geohelminților în stadiile incipiente (ouă, larve) are loc în mediul extern, Ch arr în sol; larvele mai bătrâne, parazitând în organismul gazdă, se dezvoltă într-un helmint matur sexual (de exemplu, viermi rotunzi, viermi anchilostomi) Prevenirea lui G se bazează pe cunoașterea caracteristicilor dezvoltării helminților și a modalităților de infectare cu aceștia Prevenirea personală împotriva infecției cu infecții cu biohelminți care apar la oameni se reduce la consumul de carne și pește într-o formă bine gătită, prăjită sau sărată, deoarece aceste metode de procesare a alimentelor ucid larvele de biohelminți Prevenirea personală a unei persoane în legătură cu geohelminții, to-rymi se infectează prin înghițirea ouălor lor, oferă protecție împotriva introducerii ouălor în gură (de exemplu, cu ascariazis, trichuriazis) Prevenirea infecției cu geohelminți, larvele to-rykh pătrund în organism prin tegumentele intacte, constă în protecția organismului de contactul cu solul și iarba, pe to-rykh pot exista larve (de exemplu, la boala anchilostoma) În URSS există un sistem de măsuri de combatere a G , care prevede deparazitarea în masă a populației și prevenirea publică, care include: controlul sanitar veterinar și sanitar al cărnii și organelor animalelor sacrificate și prevenirea consumului de produse cu helminți viabile larve; demnitate control asupra curățării zonelor populate, asupra utilizării corecte a fecalelor umane ca îngrășământ pentru culturile agricole (prevenirea folosirii fecalelor netratate) și alte măsuri În legătură cu aceste activități, frecvența și intensitatea Infecțiile (invaziile) lui G au scăzut, iar cazurile de deces prin anchilostoma și ascariază au dispărut complet Despre carti'pe a bolii, prevenirea și tratamentul diferitelor helmintiază, consultați articolele relevante HELMINTII, viermi paraziti, viermi, sunt organisme animale pluricelulare care paraziteaza oamenii, animalele si plantele Ei aparțin a clase: viermi plati, viermi rotunzi sau nematode, viermi cu cap spinos sau acanthocephals și anelide Viermii plati și rotunzi parazitează oamenii, în timp ce acanthocephalians și anelidele sunt excepții rare Viermii plati sunt împărțiți în grupuri mari izolate - tenia, sau cestode, și flukes, sau trematode Organismul în care se instalează G se numește stăpânul său Vezi Helmintiaza HEMATOGEN este un medicament preparat din sângele bovinelor cu adaos de sirop de zahăr și alcool Conține componente ale sângelui - hemoglobină, săruri, proteine G - lichid dens roșu-brun cu gust dulce Se folosește în interior pentru lingură, l De ori pe zi pentru anemie, pierderea forței, epuizare G uscată se produce în tablete care conțin, pe lângă G , un preparat de fier (se recomandă să se ia câte comprimat de - ori pe zi) G este produsă pentru copii în plăci constând dintr-un amestec de sânge cu zahăr, melasă, miere și lapte condensat; placile G pentru copii cu vitamina C contin sange uscat si acid ascorbic HEMATOLOGIE (din greacă hăima - sânge și logos - învățătură) - doctrina sistemului sanguin, inclusiv morfologii h G , care studiază celulele sanguine (eritrocite, leucocite și trombocite) și organele hematopoietice (măduva osoasă, splina, limfatice) noduri), serologi H G , edge studiază proprietățile părții lichide a sângelui - plasmă și G clinică, studiind bolile de sânge Modificările în sânge apar într-o mare varietate de boli și sunt foarte caracteristice pentru multe dintre ele, prin urmare, G este important pentru diagnosticul bolilor chirurgicale, interne, ginecologice și mai ales infecțioase O modificare a numărului și procentului diferitelor forme de globule albe (leucocite), a numărului de globule roșii și a intensității culorii acestora, o modificare a cantității de zahăr din sânge, a produselor de descompunere a proteinelor etc ca semn de diagnostic al diferitelor boli Cea mai mare dezvoltare și practică a ajuns la valori clinice G , studiind: diverse forme de leucemie, caracterizate prin afectarea măduvei osoase (vezi Leucemie), boli ale "sângelui roșu" - anemie malignă, beriberi și anemie helmintică, anemie pernicioasă la femeile însărcinate, anemie asociată cu pierderi de sânge și deteriorarea crescută (hemoliza) a eritrocitelor și altele (vezi Anemia)] așa-numitele diateza hemoragică, caracterizată prin hemoragii la nivelul pielii și organelor interne și sângerări; diferite forme de boli ale splinei și limfatice noduri; modificări ale hematopoiezei atunci când sunt expuse la radiații ionizante Știința sângelui a apărut odată cu inventarea microscopului: globulele roșii (eritrocitele) ale unei broaște și mișcarea lor prin capilarele sanguine au fost descrise pentru prima dată în de către italian oameni de știință M Malpighi, eritrocite umane - goll savantul A Levenguk în ; leucocitele au fost descoperite ulterior HEMATOM - BOALA HEMOLITICĂ A NOULUI NĂSCUT S (engleză, chirurg W Hewson) Un rol enorm în dezvoltarea celulelor sanguine l-a jucat propunerea de camere pentru numărarea celulelor sanguine În URSS, se acordă o mare atenție dezvoltării gipsului; munca de cercetare asupra G este efectuată de o serie de institute de hematologie și transfuzie "rovi - Central (Moscova), Leningrad, Azerbaidjan, armeană, belarusă, georgiană, ucraineană, uzbecă etc , precum și terapie, clinici de miere în-tovarăș HEMATOM (din greaca haima - sange si orna - se termina in numele tumorilor) - o tumoare sanguina formata cu o hemoragie semnificativa si limitata fie de peretii cavitatii naturale, fie de tesutul inconjurator G este rezultatul unui traumatism și, de asemenea, apare atunci când un vas alterat dureros se rupe G se poate forma în piele (vânătaie), sub piele, sub periost, în mușchi, mucoase etc Sângele care s-a revărsat din vase rămâne lichid pentru o perioadă de timp, apoi se coagulează În țesuturile din jurul lui G se dezvoltă o reacție inflamatorie, ca urmare, o tăietură în jurul lui G formează o "cochilie" de țesut conjunctiv Tratament: bandaj de presiune, în prima zi - frig, apoi căldură, aspirarea sângelui printr-o puncție, dacă nu s-a redus încă; la supuraţia lui G şi la formarea unui chist - operaţie HEMIPAREZA (din greacă hemi - semi și pâresis - slăbire) - paralizie incompletă, slăbirea mișcărilor voluntare a unei jumătăți a corpului din cauza afectarii sistemului nervos central sau periferic Vezi paralizie HEMIPLEGIE (din greacă hemi - podea și pe-gâ - lovitură) - semi-paralizie, adică pierderea completă a mișcărilor arbitrare a unei jumătăți a corpului (vezi Paralizie) G poate fi cauzată de deteriorarea țesutului cerebral din cadrul așa-numitului cale motorie (piramidală) (vezi Creier) și este un simptom al hemoragiilor din vasele cerebrale, blocarea acestora, boli inflamatorii, tumori cerebrale În aceste cazuri G se numește organic Procesul dintr-o emisferă a creierului provoacă G pe partea opusă La G pentru restabilirea mișcărilor numiți electro-hidroterapie, masaj etc ; tratamentul bolii de bază G funcțional apare cu isterie, spasme ale vaselor cerebrale și cu migrenă Această formă de G este complet vindecată HEMOGLOBINA (din greaca haima - sange si lat globus - bila) - pigment respirator (colorant) al sangelui G este un compus proteic complex care are capacitatea de a forma compuși fragili, care se descompun ușor cu oxigenul și anumite alte gaze G asigură transferul oxigenului din plămâni către țesuturile organismului și este implicat în transferul dioxidului de carbon din țesuturi la plămâni G a persoanei, vertebrate și animale nevertebrate nek-ry este în celulele roșii din sânge - eritrocite și le dă culoare roșie Conținutul lui G în eritrocite este caracterizat de așa-numitul un indicator de culoare care fluctuează în mod normal de la , la , și se obține prin împărțirea cantității de G la dublul numărului de sute de mii de globule roșii Deci arr , la % G și de eritrocite, indicatorul de culoare va fi Q Ș = , În plămâni, unde conținutul de oxigen este mare, acesta este atașat de G cu formarea oxihemoglobinei; acesta din urmă tinde să renunțe cu ușurință la oxigen: sângele saturat cu oxigen are o caracteristică P M E, oxihemoglobină canceroasă culoare stacojie strălucitoare (sânge arterial) Când trece prin capilarele vasculare, unde tensiunea oxigenului este mai mică, oxihemoglobina se descompune în G iar oxigenul și oxigenul sunt absorbite de țesuturi Sângele capătă în același timp o culoare închisă (sânge venos) Aproximativ % din acidul carbonic, marginea este alocată de țesături, se conectează la G și formează karbohemoglobină care se dezintegrează în plămâni cu eliberarea de acid carbonic G de asemenea, se leagă cu ușurință de monoxidul de carbon (monoxid de carbon), formând un compus stabil - carboxihemoglobina (se descompune de de ori mai lent decât oxihemoglobina); G pierde în același timp capacitatea de a atașa oxigenul, drept urmare procesul de respirație este perturbat Cantitatea de G în sânge a persoanei - mărime suficient de constantă; cu toate acestea la bolile nek-ry se poate schimba Conținut redus Modificări legate de vârstă ale conținutului de hemoglobină din sângele bărbaților și femeilor Ionul lui G în sânge (vezi Anemia) se observă atunci când există un conținut insuficient de vitamine în alimente, un număr de săruri minerale sau este unul dintre simptomele bolilor de sânge și, de asemenea, însoțește anumite boli (tumori maligne) si pierderi de sange Prin urmare, determinarea cantității de G din sânge este utilizată pe scară largă în miere practica cu diagnosticul obiective Măsurarea cantității lui G se face cu ajutorul unui dispozitiv special - un hemometru Aplicarea sa se bazează pe compararea intensității culorii sângelui integral sau tratat special cu culoarea standardului (soluție sau sticlă colorată) Cantitatea de G se exprimă în gram-procent (număr de grame de G în ml de sânge) sau în procente condiționate ( % corespund la , g de G în ml de sânge) În mod normal, un bărbat adult conține - grame-la sută G ( - % conform lui Sali), o femeie are ° / mai puțin După distrugerea eritrocitelor, G se transformă în ficat în pigmenți biliari (bilirubină și biliverdină), care sunt excretați în bilă BOALA HEMOLITICĂ A NOULUI NĂSCUT (din greacă haima - sânge și liză - descompunere) - o boală gravă a nou-născuților, caracterizată prin HEMORROIZI - HEMOFILIE terizuyuschie distrugerea celulelor roșii din sânge (eritrocite) și dezvoltarea anemiei Distingeți forme G și : ) anemie congenitală (cea mai ușor curgătoare); ) o formă edematoasă, la o tăietură fructul sau piere înainte de naștere, sau se naște în stare gravă cu ipostaza generală a întregului organism; ) cea mai frecventă este forma icterică sau icterul sever G b n Este cunoscută de aproximativ de ani și a fost descrisă sub diferite denumiri (icter sever, familial, nuclear etc ) Apariția sa a fost explicată incorect, drept urmare tratamentul a fost ineficient În , austriacul savantul K Landsteiner şi german omul de știință A Wiener a descoperit adevărata cauză a bolii - incompatibilitatea sângelui mamei și al fătului Acești oameni de știință au stabilit (când au studiat proprietățile sângelui maimuțelor și iepurilor în ) că în eritrocitele a % dintre oameni există o substanță specială care se găsește și la toate maimuțele Rhesus și de aceea se numește factor Rh În funcție de prezența sau absența factorului Rh în sânge, oamenii sunt împărțiți în Rh pozitiv și Rh negativ După cum s-a dovedit, factorul Rh, administrat în timpul transfuziei de sânge unui subiect Rh negativ, determină formarea de anticorpi (anticorpi) în serul sanguin al acestuia din urmă, care, atunci când sunt combinați cu eritrocitele Rh pozitive, le lipesc mai întâi (aglutinați) și apoi distrugeți-le cu pierderea hemoglobinei și a coloranților galbeni din ele, ceea ce poate provoca o reacție severă, care pune viața în pericol Dacă în timpul sarcinii unei femei Rh negativ de la un soț Rh pozitiv, fătul moștenește sângele tatălui, eritrocitele fetale care conțin factorul Rh, pătrunzând în fluxul sanguin al mamei, determină producerea de anticorpi anti-Rh aici; acesta din urmă, pătrunzând de la mamă în vasele de sânge ale fătului, își lipește eritrocitele, apoi le distrug și le dizolvă Acest lucru este însoțit de dezvoltarea anemiei Producerea de anticorpi la o femeie însărcinată are loc lent, astfel încât primul născut poate să nu se îmbolnăvească de G b N , dar în timpul sarcinilor ulterioare sau mai ales în cazurile de transfuzie de sânge de la un donator Rh pozitiv la o femeie Rh negativ, sensibilitatea crește dramatic, crescând pericolul pentru femeie și făt Spre deosebire de icterul nou-născuților, marginile apar adesea la mulți copii sănătoși în a -a - a -a zi de viață, pentru G n caracteristică este apariția foarte devreme, în primele ore și zile de viață ale copilului, a colorației icterice a pielii, urmată de intensificarea rapidă a acesteia și de o deteriorare bruscă a stării generale Tratament: în caz de dezvoltare severă și rapidă a bolii, copilului i se face o transfuzie schimbătoare de sânge Rh negativ pentru a elimina cât mai mulți anticorpi și a introduce eritrocite Rh negativ care nu sunt distruse de anticorpi Se folosesc și alți agenți terapeutici Având în vedere posibilitatea apariției anticorpilor la mamă și în laptele matern, este necesară hrănirea copilului din prima zi de viață cu lapte matern extras de la alte mame Mama poate hrăni copilul cu laptele ei numai după dispariția anticorpilor din acesta, dispariția icterului și după încetarea scăderii hemoglobinei, globulelor roșii și îmbunătățirea compoziției sanguine a copilului HEMOROIZI (din greaca haima - sange si rheO - flux), rinichi, - varice nodulare ale inferioarei parte a rectului (vene hemoroidale) Există hemoroizi, "umflături", externi (subcutanați) și interni (submucoase) Cu o simplă examinare, hemoroizii externi sunt vizibili în jurul anusului sub formă de formațiuni separate, cu dimensiuni variate de la o mazăre la o cireșă sau sub forma unei corole întregi a acelorași "umflături" Nodurile interne sunt vizibile numai atunci când sunt examinate cu o oglindă specială sau un proctoscop Dezvoltarea lui G este favorizată de factorii care cresc presiunea în texturile hemoroidale venoase Deci, G se observă la persoanele care suferă de constipație prelungită: din cauza dificultății actului de defecare și a tensiunii mari a presei abdominale, presiunea crește în plexurile hemoroidale, venele se întind, își pierd elasticitatea și se extind treptat Dezvoltarea lui G este promovată de îndoirile uterului, procesele inflamatorii ale rectului, parțial un mod de viață sedentar și alte motive care provoacă stagnarea venelor unui mic pelvis Cel mai adesea G persoanele de vârstă mijlocie sunt bolnave În cazurile ușoare, pacienții nu experimentează niciun disconfort Odată cu dezvoltarea bolii în anus, apare o senzație de mâncărime, arsură, plenitudine, căldură, stângăciune și, în prezența inflamației sau crăpăturilor la nivelul mucoasei, durere, mai ales în timpul defecării Pentru G dezvoltat sângerări sunt caracteristice, la secară apar la subțierea pereților de hemoroizi Sângerările frecvente provoacă anemie și slăbiciune la pacienți Sângerarea din anus se observă și în alte boli, așa că cauza lor trebuie clarificată de un medic Nodurile interne pot cădea în timpul actului de defecare, ieșiți afară În astfel de cazuri, ele se pot umfla, se pot umfla și, din cauza contracției sfincterului anal, pot fi încălcate Tratamentul lui G trebuie îndreptat spre eliminarea cauzelor care cauzează această boală Cu tendință de constipație, se prescriu o dietă adecvată, laxative ușoare, clisme obișnuite sau cu ulei Cu durere, supozitoarele care conțin doze mici de narcotice ajută substanțe (de exemplu, belladona etc ) La încălcarea nodurilor, loțiunile reci cu fluid de foraj ajută Formele mai severe de G cu sângerare și proeminență a hemoroizilor sunt tratate chirurgical cale Operatia consta in ligatura hemoroizilor sau in excizia circulara a membranei mucoase a rectului impreuna cu nodurile de sub aceasta HEMOFILYA (din greaca haima - sange si fi Na - tendinta), sangerarea, este o afectiune dureroasa, exprimata printr-o tendinta de a sangera În dezvoltarea lui G factorul ereditar familial joacă un anumit rol G apare exclusiv la bărbați, dar se transmite prin femei, to-secara ei înșiși nu se îmbolnăvesc în același timp (adică, de la bunic la nepot printr-o fiică sănătoasă) Cazurile lui G sunt cunoscute la persoanele care nu au sângerare de un awn într-un fel Semnele lui G apar de obicei în copilăria timpurie și devin mai puțin pronunțate odată cu vârsta Formele Nek-ry de G se găsesc la vârste mai târzii și diferă în curent mai ușor Echimozele provoacă hemoragii subcutanate, intramusculare și intraarticulare extinse la pacienții cu G ; tăieturile, mușcăturile de limbă, extracțiile dinților etc sunt însoțite de sângerări care pun viața în pericol Deosebit de caracteristice acestor pacienți sunt modificările severe ale articulațiilor asociate cu hemoragii repetate la ei HEPATITA - HERMAFRODITIE Principalul simptom al G , care îl deosebește de alte forme de sângerare, este o încălcare a coagulării sângelui; sângele pacientului, prelevat dintr-o venă într-o eprubetă, nu se coagulează ore întregi Cauza acestei tulburări este lipsa unei substanțe proteice din sângele pacientului, așa-numita globulină de coagulare Adăugarea de plasmă sanguină umană normală (parte fluidă a sângelui) în cantități mici la plasma hemofilă coagulează aceasta din urmă în perioadele normale În același mod, transfuziile mici ( - ml) de plasmă cresc coagulabilitatea sângelui pacienților timp de - zile Prevenirea sângerării hemofile ar trebui să vizeze protejarea pacienților cu G de orice momente traumatice Intervențiile chirurgicale, chiar și extracția simplă dentară, pot fi permise doar în cazuri de necesitate vitală Lupta împotriva hemofiliei, sângerarea este efectuată de agenți hemostatici convenționali și sistematic transfuzii de sânge integral sau plasmă HEPATYT (din greacă hepar - ficat) - inflamație a ficatului, cauzată în principal de infecție G infecțioase se disting: primare (vezi Icter infecțios) și secundare - cu sepsis, malarie, sifilis etc Cauzele G pot fi și diverse otrăvuri care provoacă leziuni ficatului, pătrunzând în acesta din intestin: în caz că de otrăvire cu arsenic, ciuperci otrăvitoare (greb pal, agaric muscă), unele otrăvuri industriale și casnice (trinitrotoluen, dinitrofenol, dicloroetan, alcool) G acută apare uneori cu toxicoza sarcinii Simptomele G acutului sunt extrem de variate în funcție de boala de bază: de tipul infecției, de natura și doza otrăvii Simptomul principal este icterul, însoțit de o serie de alte simptome Boala, în special în infecții, se dezvoltă de obicei treptat La începutul bolii, chiar și în perioada anicterică, există slăbiciune generală, creșteri ușoare ale temperaturii, scăderea apetitului, diaree și uneori durere în hipocondrul drept În cazurile nek-ry, mai ales în absența tratamentului, cu alcoolism, boala poate avea un curs sever - intra în degenerare acută (distrofie) a ficatului Cu această formă a bolii, icterul se intensifică, temperatura crește la - °, există o excitare ascuțită, delir, convulsii, inconștiență G acută durează - săptămâni și de obicei se termină cu recuperarea Dar uneori boala poate dura până la - luni și apoi se poate transforma în cronică terminand cu ciroza hepatica Adesea, pacienții în stadiile inițiale sunt într-o stare generală satisfăcătoare și chiar continuă să lucreze, deși acest lucru agravează semnificativ evoluția bolii Prin urmare, atunci când apar simptomele inițiale ale bolii, chiar și la temperaturi normale pacientul trebuie pus la culcare și trebuie chemat un medic; pacienții cu G infecțios acut primar ar trebui internați în spital, deoarece această formă de G este contagioasă pentru alții și dă uneori complicații severe Când G cauzate de diverse otrăvuri, se iau măsuri pentru combaterea otrăvirii, iar în viitor - pentru a maximiza netezirea ficatului și a restabili celulele hepatice Pacientului i se prescrie repaus la pat, căldură moderată în zona ficatului (comprese de încălzire), o dietă bogată în carbohidrați ușor digerabili, o cantitate suficientă de substanțe de calitate superioară * proteine și vitamine și restricție de grăsimi Pacienților li se recomandă fructe, fructe de pădure, legume și sucuri ale acestora, zahăr, miere, dulceață, pâine albă, cereale, lactate și în special brânză de vaci care conține substanțe care protejează celulele hepatice de degradare (în același scop, uneori se administrează un extract de ficat) intramuscular conform prescripției medicului) Este prescrisă o băutură dulce din abundență (de exemplu, - litri de soluție de glucoză %) Pentru o mai bună absorbție a carbohidraților, uneori se injectează doze mici de insulină, ceea ce are un efect benefic asupra țesutului hepatic Funcția normală a ficatului este restabilită foarte lent Pacientul trebuie să respecte pentru o perioadă lungă de timp (uneori până la unul până la doi ani) un anumit regim și să fie sub supraveghere medicală pentru a preveni dezvoltarea cronică G C profilactic scopul este de a proteja oamenii de infecții și intoxicații, secara poate provoca acut G HERMAPHRODITISM (din greacă Hermaphroditos - Hermafrodit, fiul miticului Hermes și Afrodita, o creatură bisexuală), bisexualitate - prezența în același individ a semnelor masculine și feminine G poate acoperi toate grupele de trăsături sexuale (glande sexuale, organe genitale interne și externe și caracteristici sexuale secundare) sau se pot extinde doar la o parte a acestora Adevărat G se distinge atunci când subiectul are atât gonade masculine cât și feminine; astfel de cazuri (pe de o parte, ovarul, pe de altă parte, testiculul) sunt extrem de rare Cu adevăratul G, aspectul organelor genitale externe și interne, tipul de linie a părului, glandele mamare, structura scheletului, natura vocii și psihicul pot fi extrem de diverse Sunt fie bărbați, fie femei, fie mixți sau nedeterminați Fals G este mult mai frecvent, la Krom gonadele unui anumit sex (testicule sau ovare) nu corespund părților exterioare sau interioare ale sistemului reproducător Distingeți între G fals extern și intern Deci, de exemplu, cu G fals extern masculin există glande sexuale masculine, iar organele genitale externe sunt mai mult sau mai puțin asemănătoare cu cele feminine Cu G falsă internă masculină, împreună cu testiculele și o prostată subdezvoltată și veziculele seminale, pot exista un uter și trompele uterine Un G fals complet masculin este un tip de G atunci când, în prezența unui anumit tip de gonade, caracteristicile sexuale secundare (structura scheletică, glandele mamare, vocea, linia părului, psihicul) pot fi amestecate, adică corespund ambelor sexul masculin și feminin Mult mai puțin frecvente sunt cazurile de "G falsă" feminină, când există ovare, iar organele genitale externe și caracteristicile sexuale secundare se dezvoltă în funcție de tipul masculin La nașterea unui copil cu un G extern fals, sexul copilului este uneori dificil de stabilit și este determinat incorect În viitor, și uneori numai după moarte, se descoperă că subiectul nu avea același gen, care i-a fost atribuit Dorințele sexuale ale subiectului, corespunzătoare sexului său real, pot servi drept sursă de experiențe dificile atât pentru subiectul însuși, cât și pentru cei apropiați Fals G se alătură cazurilor în care, cu organele genitale dezvoltate corect, structura pelvisului, vocea, tipul de fir de păr, psihicul, înclinațiile psihosexuale etc , se dovedesc a fi în întregime sau parțial corespunzătoare GIANTISM - IGIENĂ celălalt sex, care este asociat doar cu o încălcare a secreției interne a corpului GIANTISM (din greaca gi'gas - giant) - crestere crescuta care depaseste normele existente pentru o anumita varsta si sex Oamenii sunt de obicei împărțiți în înalți (peste , m), medii (de la , la , m) și subdimensionați (sub , m) Oamenii mai înalți de , m sunt considerați subgiganți, iar cei mai înalți de , m sunt considerați uriași, sau uriași Cel mai înalt gigant descris în literatură avea , m Uriașii sunt extrem de rari; deci, pentru mie de oameni reprezintă - persoane mai înalt de , m Uriașii provin de obicei de la părinți de înălțime normală La naștere, s-ar putea să nu aibă abateri de la normă, dar la debutul pubertății începe o creștere a creșterii, care merge fie uniform, fie pe perioade În unele, așa-numitele giganții acromegalice, împreună cu creșterea gigantică, periferia, părți ale corpului cresc brusc (vezi Acromegalie ') Cauza G este probabil funcția excesivă a celulelor apendicelui cerebral - glanda pituitară, care produc "hormonul de creștere" Alocați încă tipul de "eunuchoid" G , motivul pentru a-rogo constă într-o subdezvoltare primară a gonadelor Proporționalitatea părților individuale ale corpului la giganți este încălcată: creșterea lor crescută este Ch arr din cauza extremităților inferioare, capul este disproporționat de mic, coloana vertebrală este curbată Speranța de viață a giganților este scurtă: mai des ei mor la o vârstă fragedă Tratamentul lui G este putin dezvoltat Există observații conform cărora la tinerii giganți este posibilă întârzierea patologiei ulterioare, creșterea prin expunerea la raze X pe glanda pituitară Cu eunuchoid G , preparatele de hormoni sexuali ar trebui utilizate pentru o lungă perioadă de timp G parțial (parțial) nu are legătură cu înfrângerea glandelor endocrine Cu această formă de G există o creștere în orice parte a corpului - degete, mâini, picioare, uneori jumătate din corp (jumătate G ) Dacă G parțial este redus la o creștere a unuia sau două degete de la mâini sau de la picioare, atunci singura modalitate de a face față acestui lucru este îndepărtarea rapidă a degetelor de la mâini În alte cazuri, deformația rămâne pe viață IGIENA (din greaca hygiainein - a fi sanatos) este o ramura a medicinei care studiaza influenta conditiilor de viata asupra sanatatii umane, elaboreaza masuri menite sa previna aparitia bolilor si sa creeze conditii care sa asigure pastrarea sanatatii Pe baza studiului factorilor de mediu, igieniștii dezvoltă standarde și măsuri practice care sunt utilizate pentru a îmbunătăți condițiile de viață ale oamenilor și pentru a îmbunătăți sănătatea populației O persoană nu se află numai sub influența mediului extern - el însuși îl influențează continuu și, pe baza datelor științifice, poate face acest lucru în interesul sănătății sale, schimbând condițiile de muncă și de viață G ca știință a sănătății umane folosește pe scară largă metode de cercetare și date dintr-o serie de alte discipline: fiziologie, patologie, bacteriologie, clinică medicină, chimie, fizică, climatologie etc ; este strâns legată de științele sociale, demografia și statistica medicală Igienic intervențiile sunt o parte esențială a prevenirii Aplicarea practică a principiilor științifice elaborate de G constituie conținutul sanității mentale rii Între G și salubritate există o legătură foarte strânsă: igienistul trebuie să poată efectua măsuri sanitare, iar medicul sanitar poate contribui la dezvoltarea igienei prin activitățile sale Științe Măsurile ample care vizează îmbunătățirea sănătății oamenilor pot fi realizate doar la scară națională Prin urmare, ei dobândesc statul caracter şi se reflectă în stat legislație La socialist societate de igienă evenimentele sunt incluse în starea generală planuri de construcție industrială, agricolă, comunală și culturală în vederea creării celor mai favorabile condiții pentru viața și munca populației În trecutul îndepărtat, G era doar o colecție de observații din experiența cotidiană în domeniul vieții personale; într-o parte semnificativă a cerinţelor lui G erau asociate cu obiceiurile religioase Geografia modernă ca știință a apărut și s-a dezvoltat în secolele al XVIII-lea și mai ales în secolele al XIX-lea predominant în interesele claselor conducătoare O ilustrare în acest sens este creșterea semnificativă a îmbunătățirii districtelor centrale din orașele capitaliste țări cu păstrarea în ele în același timp a mahalalelor, adică cartiere cu condiții sanitare de viață extrem de nefavorabile dezvoltarea lui G în secolul al XIX-lea a fost dictată de necesitatea de a combate epidemiile (holera, tifos parazitar, variola etc ), iar la succesul acesteia a contribuit dezvoltarea generală a științei naturii pe baza metodelor experimentale ale căror concluzii au fost acceptate de G În același timp, dezvoltarea tehnologiei a făcut posibilă realizarea realizărilor sale în scopul urbanizării (așa-numitele echipamente sanitare - conducte de apă, canalizare, echipamente pentru locuințe, curățare etc ) Lupta împotriva epidemiilor a necesitat implementarea unor activități recreative, în primul rând în domeniul ameliorării zonelor populate Pentru fundamentarea acestor măsuri și elaborarea normelor adecvate pentru gastronomie în secolul al XIX-lea pentru prima dată a trecut la metode experimentale pentru studierea influenței mediului extern asupra sănătății umane, folosind realizările și metodele științelor fizice și chimice, fiziologie, microbiologie și epidemiologie În aceeași perioadă, au apărut primele instituții științifice igienice și au apărut lucrări științifice despre igiena generală experimentală: în străinătate, M Pettenkofer, M Rubner (Germania); în Rusia - A P Dobroslavin și F F Erisman Ca știință a sănătății maselor largi muncitoare, îngrijirea sănătății a primit posibilitatea dezvoltării nelimitate doar la socialist societate G în URSS se bazează pe doctrina unității inseparabile a organismului și a mediului extern Conținutul și sarcinile sale, care decurg din politica Partidului Comunist, sunt exprimate în programul partidului și în hotărârile Comitetului Central al PCUS pe probleme de sănătate, precum și în actele organelor de stat autoritati si stat management Extinderea conținutului și sarcinilor geologiei a dus la o dezvoltare semnificativă a diferențierii acestei științe în URSS* Orașul unit anterior a fost împărțit în discipline separate: oraș comunal, muncă, nutriție, copii și adolescenți și social (organizarea asistenței medicale) In practica Aplicațiile disting, de asemenea, sectoare specializate ale orașului: militar, maritim, aviatic, transport (căi ferate și căi navigabile), stațiuni și altele Pentru formarea experților în G (medici sanitari) în privința mierii in-t alocat sanitar-igienic special facultati Pentru dezvoltarea științifice și științifice-practice întrebări există o rețea de științifice IGIENA COPIILOR SI ADOLESCENTILOR cercetare sanitar-igienică în tovarăș Vezi și Igiena copiilor și adolescenților, Igiena comunală, Igiena personală, Igiena alimentară, Igiena muncii IGIENA COPIILOR ȘI ADOLESCENTILOR este o ramură a igienei care studiază problemele menținerii și întăririi sănătății copiilor și adolescenților de la naștere până la - de ani Științific și practic activitatea în domeniul educației și formării publice din URSS se adresează tuturor grupurilor de copii și adolescenți reunite în instituții de diferite tipuri (preșcolar, școlar și extrașcolar) G d și p au apărut în secolul al XIX-lea ca igiena școlară, când au fost dezvăluite o serie de efecte nocive ale școlii asupra dezvoltării și sănătății copiilor (un mare procent de deficiențe de vedere, curbura coloanei vertebrale, tulburări digestive și boli nervoase) Oamenii de știință autohtoni au adus o mare contribuție la dezvoltarea problemelor de igienă școlară În Uniunea Sovietică, în legătură cu creșterea rețelei de instituții pentru copii și adolescenți, conținutul și sarcinile procesului școlar de predare și educație G d , transformându-se într-o disciplină științifică independentă Sarcinile lui G și p includ studiul influenței factorilor de mediu asupra corpului copiilor și adolescenților, dezvoltarea igienei standardele instituțiilor pentru copii, regimul muncii educaționale și industriale, fizice educație pentru diferite grupe de vârstă, probleme de nutriție Dezvăluirea esenței fenomenelor și proceselor care au loc în corpul copiilor și adolescenților sub influența diferitelor condiții (starea aerului, termică, condițiile de lumină ale incintei, încărcătura educațională și de muncă, sport, exerciții fizice, întărire, etc ), G d și p nu numai că le explică cauzele, dar elaborează măsuri de îmbunătățire a condițiilor în interesul creșterii oamenilor sănătoși Studiul fizicului dezvoltarea, starea de sănătate și morbiditatea vă permit să stabiliți caracteristicile de vârstă ale corpului copilului, modelele de dezvoltare a acestuia, să identificați factorii care afectează pozitiv și negativ dezvoltarea și sănătatea copilului, să analizați cauzele bolilor comune în diferite grupe de vârstă și elaborează măsuri pentru prevenirea acestora Organizatorul activităților recreative pentru copii și adolescenți este în primul rând un medic, ale cărui sarcini includ controlul: pentru fizic starea și dezvoltarea copiilor și adolescenților, pentru organizarea corespunzătoare a educației fizice, întărire, volumul de muncă școlar, pentru regimul sanitar al școlii etc Efectuarea igienic activitățile din școală și din instituțiile pentru copii este atribuită directorului și profesorilor Munca educațională cu părinții, educația sanitară pe probleme de G d și p ocupă și ele un loc mare în medicină și pedagogie, activitatea instituțiilor pentru copii Lupta împotriva bolilor copiilor se realizează în primul rând prin întărirea corpului copilului, care este facilitată de îmbunătățirea sanitară a școlilor, apartamentelor, precum și a regimului și alimentației corecte a copilului Pentru crearea condițiilor sanitare necesare se recurge și la inițiativa copiilor și adolescenților înșiși, pentru care, sub îndrumarea medicilor, în școli se creează cercuri B GSO ("Fii gata pentru SA Apărarea Națională"), precum și implicarea publicului larg Specific măsurile de combatere a bolilor infecțioase sunt: un sistem strict implementat de clarificare imediată a motivelor neprezentării la o instituție preșcolară, cursuri, izolarea bolnavilor; permisiunea scrisă a unui medic pentru copiii recuperați și copiii care au fost în contact cu un pacient infecțios; implementarea în timp util a dezinfectării și vaccinărilor de protecție Când studiază igienă bazele muncii educaționale și de producție și educaționale, se stabilesc următoarele sarcini: prevenirea oboselii și suprasolicitarii, dezvoltarea celor mai raționale din punct de vedere igienic modalități de formare și ore de producție pentru elevi de diferite profiluri de școli, diferite vârste, starea de sănătate, natura muncii prestate; generalizarea experienței, fundamentarea igienică a conținutului, formele și organizarea autoservirii în școli Regimul zilnic Copiii de mici ar trebui să fie obișnuiți cu o anumită rutină zilnică, adică să se ridice, să mănânce, să meargă, să se joace, să studieze, să se culce în același timp Regimul obișnuit al zilei contribuie la dezvoltarea la copil a unui număr de reflexe condiționate pentru o perioadă; deci, daca un copil este obisnuit sa primeasca mancare la anumite ore, va avea pofta de mancare de indata ce va veni timpul pentru urmatoarea masa O anumită ordine de acțiuni obișnuite afectează în mod favorabil funcțiile și dezvoltarea sistemului nervos Somnul joacă un rol important în viața unui copil Somnul asigură funcționarea normală a sistemului nervos central și a întregului organism în ansamblu Nevoia copiilor de somn este mai mare, cu atât copilul este mai mic Durata somnului nocturn al copiilor sănătoși cu vârsta cuprinsă între - ani ar trebui să fie de cel puțin ore, - ani - cel puțin ore; în plus, copiii sub ani au nevoie de -R/g ore de somn în timpul zilei, copiii cu vârsta de ani după orele de școală sunt de dorit oră de somn în timpul zilei Pentru copiii de - ani, durata somnului nocturn trebuie să fie de cel puțin IO / * - ore; - ani - x / a - ore; ani - - x/a ore; - ani - x / - ore În acest caz, este necesar să respectați cu strictețe ora de culcare și de trezire Pentru somn, copilului trebuie să i se aloce un pat destinat doar lui Înainte de a merge la culcare, nu trebuie să-i oferi copilului mâncare - el ar trebui să primească cina cu - ore înainte de culcare, deoarece un stomac plin (precum vezica urinară) interferează cu somnul Aerul proaspăt este esențial pentru un somn profund și odihnitor Prin urmare, este necesar să aerisești camera înainte de culcare, pentru a preveni fumatul în camera în care doarme copilul; este de dorit să doarmă cu fereastra deschisă Pentru dezvoltarea corectă a corpului copilului este nevoie de aer curat; de aceea, plimbarile zilnice si jocurile in aer liber sunt necesare copiilor, indiferent de vreme Înghețurile severe nu trebuie să întrerupă plimbările zilnice; este necesar doar să reduceți durata lor la - de minute, repetând de mai multe ori pe zi De la o vârstă fragedă, copiii trebuie învățați regulile de igienă personală: copiii trebuie să se obișnuiască să se spele pe mâini, pe gât și pe față, să se spele pe dinți dimineața sau înainte de a merge la culcare, să se spele pe mâini înainte de a mânca și după ce merg la sala toaletă și spălarea întregului corp cel puțin o dată pe săptămână Pentru a vă spăla pe mâini și pe față, trebuie să utilizați un teku IGIENA COPIILOR SI ADOLESCENTILOR a cărui apă (de la alimentarea cu apă, lavoar etc ) Încă din primele zile de viață, este necesar să se înceapă întărirea corpului copilului, ceea ce crește rezistența la răceli și contribuie la adaptabilitatea acestuia la schimbările din mediul extern Întărirea organismului copiilor se realizează prin utilizarea aerului și a băilor de soare și a procedurilor cu apă (frecare și stropit, secara poate fi începută de la vârsta de - luni) Rutina zilnică la grădiniță include mese, jocuri, plimbări ( - ore), activități organizate, somn Modul elevului include organizarea anului școlar (durata acestuia, durata trimestrelor academice, vacanțe), săptămâni, zile, în funcție de programa școlii și a fiecărei clase La școală, de regulă, orele încep cel târziu la ora a m într-o școală cu un singur schimb și la : a m într-o școală cu două schimburi Cursurile din schimbul doi trebuie să se încheie cel târziu la ora Regimul școlar reglementează și durata cursurilor în atelierele școlare, în producție, activități extrașcolare (educative, muncă în cerc, efectuarea de sarcini publice) și recreere (plimbări, jocuri, sport) ) Munca la locul de muncă a școlarilor de - ani nu trebuie să depășească ore, iar a celor de - ani - ore Durata cea mai eficientă de pregătire a temelor pentru elevii clasei I este de oră; pentru clasa a II-a - -R / o oră; pentru - clase - R / g - ore; pentru clasele - - ore; pentru clasa a VII-a - clasa a II-a - ore; pentru clasele - - - ore Când pregătiți temele, trebuie să faceți pauze de - de minute la fiecare min - oră Una dintre cele mai importante activități recreative este stațiunea în aer curat, a cărei durată ar trebui să fie pentru elevii din clasele - cel puțin , ore pe zi, pentru clasele - - ore, - clase - , - ore În plus, încăperile în care se desfășoară cursurile (săli de clasă, laboratoare, ateliere) trebuie să fie bine ventilate înainte de cursuri și în pauze În sărbători și în weekend, rutina zilnică a elevului trebuie organizată ținând cont de o ședere lungă în aer Un regim de copii bine organizat le mărește eficiența, promovează performanța școlară, creează o dispoziție veselă și interes pentru divertisment, jocuri și activități creative; cu toate acestea, contribuie la starea fizică normală dezvoltarea si promovarea sanatatii Pentru copiii care au nevoie de un regim special se creează condiții speciale, în care să își poată continua studiile și să-și îmbunătățească starea de sănătate; aceasta se desfășoară în școli sanatoriu-pădure, școli sanatoriu etc În aceste instituții, alături de studii, copiii cu sănătate precară primesc hrană adecvată, odihnă (dorm) în aer liber și miere Ajutor Mare ajutor în rezolvarea problemelor fizice Educația la școală oferă diverse activități în modul zilei școlare: gimnastică înainte de oră, educație fizică în clasă (în clasele inferioare), jocuri în aer liber la pauze mari, organizare de cluburi sportive, elevi la secțiile sportive etc Toate activități în domeniul fizic educația elevilor se realizează sub supravegherea unui medic În menținerea sănătății copiilor și adolescenților, o alimentație adecvată este de mare importanță Alimentele trebuie să fie hrănitoare, gustoase, variate, să conțină o cantitate suficientă de proteine, grăsimi, carbohidrați, vitamine și minerale Dieta zilnică a unui copil ar trebui să includă proteine atât de origine animală (ouă, brânză de vaci, lapte, carne, pește), cât și de origine vegetală (găsetă în cereale, cartofi, varză); norma zilnică de proteine pentru copiii de la la ani variază în funcție de vârstă de la la g, la vârsta de la ani - de la la g Carbohidrații, a căror sursă principală sunt produsele vegetale, în norma zilnică pentru un copil, în funcție de vârstă, variază de la la g Grăsimile, dintre care grăsimile din produsele lactate (unt, smântână, lapte) care conțin vitaminele A și D sunt foarte valoroase, sunt incluse în dieta zilnică în cantitate de - g pentru copii de la an la ani și - g - pentru adolescenți de la I la ani (inclusiv ulei vegetal, o tăietură trebuie să fie - % grăsime) Împreună cu alimente și băuturi, copilul ar trebui să primească , - litri de lichid pe zi Mesele trebuie luate de - ori pe zi (la fiecare - ore), întotdeauna la aceeași oră Aportul alimentar zilnic trebuie distribuit astfel: - % din alimente se consumă la micul dejun, - % la prânz, - % la ceaiul de după-amiază, - % la cină (vezi Nutriție) Mâncatul trebuie să aibă loc într-un cadru cultural cu cea mai strictă curățenie (vase, fețe de masă sau pânze de ulei; spălarea obligatorie a mâinilor înainte de a mânca) G d și p dezvoltă întrebări igienice de construcție de școli, internate, grădinițe și alte instituții pentru copii și adolescenți, plasarea acestora în orașe și orașe, echipamente educaționale și de producție, unelte, mijloace didactice, jucării Tipurile de clădiri școlare variază în funcție de durata studiului (școli de sau I ani) și de numărul de elevi din școală Sălile de clasă trebuie să fie confortabile și spațioase; sunt construite pe baza a , m de suprafata per student Iluminatul de zi ar trebui să fie stânga (în raport cu studenții) și ar trebui să asigure iluminarea suficientă a tuturor locurilor de muncă Acest lucru se realizează printr-o astfel de aranjare a ferestrelor, cu un raport dintre suprafața lor vitrata și suprafața podelei camerei este de : și nu mai puțin de : (se acceptă în general că clasa este iluminată suficient dacă fiecare studentul vede cel puțin o bucată de cer de pe scaunul său) Cea mai comună culoare a pereților incintei este gri deschis, galben deschis; se preferă vopseaua în ulei pentru ca pereții să poată fi spălați cu ușurință O temperatură constantă ( - °C) trebuie menținută în sălile de clasă Pentru o bună ventilație, încăperile trebuie echipate cu traverse, iar laboratoarele cu hote Este important să oferim unei echipe de studenți apă de bună calitate atât pentru băut, cât și pentru menținerea curățeniei; este necesar să existe un număr suficient de chiuvete Organizarea instalațiilor de duș și a unei piscine este de dorit Mobilierul școlar trebuie să fie durabil, stabil și ușor de curățat Dimensiunile și designul birourilor, meselor, bancurilor de lucru ar trebui să contribuie la poziția corectă în timpul orelor: poziția directă a corpului (dificultățile de respirație și circulația sângelui sunt excluse în Krom); capul ușor înclinat înainte (în timp ce se menține distanța ochilor față de obiectele de pe masă la - cm) \ poziție îndreptată a picioarelor și picioarelor; poziție liberă a antebrațelor și a mâinilor pe masă, oferind descărcarea coloanei vertebrale fără tensiune COMUNA IGIENĂ - IGIENĂ PERSONALĂ mușchii centurii scapulare superioare Dimensiunile pupitrelor și echipamentelor laboratoarelor și atelierelor sunt determinate de mărimea și proporțiile corpului elevilor, ținând cont de modificările acestora pe parcursul șederii acestora la școală Fiecare grupă de elevi cu o diferență de înălțime de cm are nevoie de un birou de dimensiune diferită; în conformitate cu aceasta, se stabilesc dimensiunile și design-urile exacte ale birourilor Serviciu medical si sanitar copii și adolescenți se desfășoară de către medicii și asistentele din școli, internate, instituții preșcolare și sistemul rezervelor de muncă O atenție deosebită trebuie acordată sălilor de consultanță profesională, a căror funcție este de a sprijini tinerii studenți în alegerea unei profesii în conformitate cu starea lor de sănătate, capacitățile fizice, interesele și abilitățile lor În legătură cu legea privind întărirea legăturii dintre școală și viață și cu privire la dezvoltarea în continuare a sistemului de învățământ public din URSS, se realizează o construcție uriașă a instituțiilor pentru copii și înainte de igienă sarcinile mari sunt stabilite de știință, decizia to-rykh este atribuită institutelor de cercetare de igienă a copiilor și adolescenților din Academia de științe medicale a URSS, fizice Educație și Igienă Școlară a Academiei de Științe Pedagogice a RSFSR, Departamentul de Igienă a Copiilor și Adolescenților, Med institute, regionale, orășenești, raionale sanitare și epidemiologice statii Predarea G d și p ca disciplină academică se desfășoară la departamentele speciale de miere şi pedagogie, instituţii COMUNALA DE IGIENĂ - ramură a igienei care studiază influența factorilor naturali și sociali de mediu asupra unei persoane din zonele populate și, pe această bază, dezvoltă igiena măsurile necesare pentru asigurarea condiţiilor de viaţă cât mai sănătoase şi favorabile populaţiei Ca disciplină științifică independentă, GK a apărut după Marea Revoluție Socialistă din Octombrie Recent, a început să se dezvolte în democrațiile populare G to își stabilește ca scop prevenirea îmbolnăvirilor și întărirea sănătății oamenilor prin îmbunătățirea sanitară a zonelor populate și menținerea unor măsuri de sănătate extinse în acestea Principalele întrebări ale studiului lui G sunt: a) igiena apei și a alimentării cu apă a zonelor populate; b) igiena solului și curățarea sanitară a teritoriului zonelor populate; c) protectia sanitara a rezervoarelor si evacuarea apelor uzate menajere si industriale; d) igiena locuinței și a clădirilor publice (inclusiv medical și preventiv); e) igiena aerului în zonele populate și protecția sanitară a acestuia; f) igiena amenajării zonelor populate și ameliorarea sanitară generală a acestora, precum și aclimatizarea, adică adaptarea corpului uman la o climă diferită prin utilizarea corectă a forțelor naturale ale organismului și transformarea artificială a Mediul extern Rezultatele cercetării științifice G la se concretizează sub formă de igienic prevederile si normele, secara sunt puse intr-o baza a legislatiei sanitare care este larg dezvoltata in URSS Legislația sovietică impune ca construcția și reconstrucția orașelor și a altor zone populate (alegerea unui loc pentru așezări, relația dintre zonele industriale și rezidențiale, amplasarea de clădiri pentru cultură și comunitate și terapeutice şi profilactice servicii, spații verzi, construcție conducte de apă și canalizare etc ) s-au realizat conform planurilor elaborate convenite cu autoritățile sanitare în interesul sănătății publice Pregatirea personalului pentru munca in domeniul G to se desfasoara la facultatile sanitare miere în-tovarăș În URSS întrebările lui G la sunt studiate în Ip-takh de igienă municipală și în sanitar și igienic profil general in-tax IGIENA PERSONALĂ - ramură a igienei care studiază și dezvoltă probleme legate de igiena corporală (piele, păr, dinți), igiena gospodărească, igiena generală regimul unei persoane sănătoase Cel mai important în G l este îngrijirea pielii, igiena conținutul tăieturii afectează nu numai normalul său fiziologic plecare, dar și asupra stării generale a corpului Igienic cerințele includ menținerea curățeniei pielii și întărirea acesteia Prima se realizează prin spălare cu apă fierbinte ( ° și mai sus) cu săpun în baie, baie, duș cel puțin o dată pe săptămână și în condiții de poluare și transpirație semnificativă - mai des Întărirea pielii (și a întregului organism) se realizează prin frecări zilnice, spălări, dușuri reci (sub °) Persoanele în vârstă sau cele cu abateri ale stării de sănătate trebuie să-și stabilească propriul regim individual de proceduri de apă, în conformitate cu instrucțiunile medicului Una dintre consecințele frecvente ale încălcării regulilor G l - transpirația picioarelor; spălarea rară a picioarelor, purtarea de șosete murdare (ciorapi) contribuie la transpirație, care, la rândul său, este una dintre cauzele erupției cutanate și abraziuni și, de asemenea, predispune la o boală fungică - epidermofitoza Dacă transpirația nu este eliminată igienic activități, ar trebui să consultați un medic pentru un tratament special Îngrijirea părului presupune spălarea lor de - ori pe lună cu apă moale fierbinte și săpun de alcalinitate minimă (Spermaceti, Baby, Egg etc ; vezi Păr) Pentru a îngriji corect cavitatea bucală, este necesar să vă clătiți gura cu apă caldă după fiecare masă, să vă periați dinții cu pudră și să periați o dată pe zi (dimineața sau seara), să îndepărtați tartrul în timp util și să supuneți cavitatea la examen medical preventiv (de - ori pe an) gura pentru a detecta începutul deteriorarii dinților și tratament în timp util G l include întrebări de igiena gospodăriei, în primul rând - menținerea purității aerului din casă, îngrijirea hainelor și a lenjeriei de pat, crearea condițiilor normale pentru somn și odihnă Aerul rezidențial este ușor poluat la Krom crește conținutul de microbi din acesta Ventilația poate reduce poluarea aerului din interior de - ori Ar trebui făcut iarna de cel puțin ori pe zi (dimineața, în timpul curățeniei, înainte de culcare) timp de cel puțin de minute Ventilația încrucișată este cea mai eficientă În prezența încălzirii sobei, este recomandabil să combinați cuptorul cuptorului cu ventilația simultană Temperatura cea mai favorabilă în spațiile de locuit este de - °C, iar umiditatea relativă - % Uscarea rufelor în zonele de locuit trebuie evitată pentru a evita umezeala Curățarea trebuie efectuată cu o metodă umedă (pânză umedă, perie umezită) sau cu un aspirator Măturarea uscată eliberează mult praf și germeni în aer IGIENA ALIMENTARĂ - HIGROMA Îmbrăcămintea în procesul de purtare este expusă contaminării cu praf și microorganisme, care, atunci când se deplasează, intră parțial în aerul interior Acumularea de murdărie în lenjerie pentru zile de purtare ajunge la - % din greutatea sa; pentru zile de purtare - %, murdăria se acumulează în îmbrăcămintea exterioară până la % Eliberarea îmbrăcămintei de la contaminare se realizează prin periere și eliminare (murdărie detașabilă) și spălare sau substanțe chimice curățare (murdărie imposibil de îndepărtat) Așternuturile poluează și aerul din interior Cearșafurile și fețele de pernă ar trebui schimbate cel puțin o dată pe săptămână, iar păturile trebuie bătute și curățate în aer liber Pernele și păturile trebuie luate cât mai des în aer liber și expuse la soare Depozitarea izolată a îmbrăcămintei exterioare, îmbrăcarea hainelor curate de casă (pijamale etc ) la întoarcerea de la serviciu contribuie la curățenia aerului din interior O odihnă bună este asigurată, în primul rând, de un somn de noapte calm și suficient de lung (pentru adulți - ore) Este necesar să se stabilească și să se respecte cu strictețe timpul de culcare, nepermițând încălcarea acestuia La fel de importantă este și respectarea timpului de creștere, ținând cont de posibilitatea de a efectua toate procedurile de dimineață fără graba nejustificată Copiii ar trebui să se culce nu mai târziu de de ore, adulții - nu mai târziu de de ore Dieta ar trebui să corespundă naturii activității de muncă, vârstei și particularităților sezonului și climei Mesele trebuie făcute la o oră strict stabilită; intervale dintre ele - nu mai mult de - ore Cea mai corectă este o dietă de ori (vezi Nutriție) G l studiază, de asemenea, tipurile și formele de activități în aer liber, în funcție de vârstă, natura muncii și caracteristicile individuale, selecția și stabilirea unui anumit complex de fizic exerciții în timpul exercițiilor de dimineață, utilizarea plimbărilor, sportului etc IGIENA ALIMENTELOR este o ramură a igienei care studiază toate problemele legate direct de nutriție În conformitate cu sarcinile cu care se confruntă G p , se determină volumul, natura și compoziția secțiunilor sale Fiziologia nutrițională studiază și fundamentează normele nutriționale ale diferitelor grupuri de populație în funcție de vârstă, profesie, climă condiții și alte caracteristici; studiază consumul de energie în diverse tipuri de activitate de muncă; dezvoltă proporții optime de substanțe de bază (proteine, grăsimi, carbohidrați, săruri minerale, vitamine) în diete; determină digestibilitatea nutrienților din diverse produse alimentare; fundamentează principiile alimentaţiei raţionale Biochimia nutrițională se ocupă de aspecte legate de importanța pentru organism a părților constitutive ale nutrienților; află legătura și influența reciprocă a componentelor individuale ale alimentelor asupra stării corpului și a funcției organelor și sistemelor; studiind chimia transformarea nutrienților în organism și alte probleme Vitaminologia se ocupă cu studiul proprietăților vitaminelor și cu elucidarea rolului acestora în organism (vezi Vitamine) Igiena alimentară se ocupă cu studiul compoziției produselor alimentare, determinând calitatea lor bună și inofensivă pentru consum Aceasta include studiul impurităților dăunătoare, al produselor otrăvitoare (specii de pești nek-ry, ciuperci, fructe de pădure, fructe etc ); studiul conținutului caloric și chimic compoziția alimentelor; dezvoltarea sanitară și igienica cerințe pentru unitățile de alimentație publică etc Ingineria geografică a apărut ca o ramură independentă a științei la începutul secolului al XX-lea Înainte de această perioadă, cerințele lui G p erau considerate măsuri cu caracter individual și erau de obicei incluse în igiena personală În URSS, împreună cu dezvoltarea generală tsrofilaktich medicina, G p a căpătat un caracter public, iar principiile ei au ocupat un loc proeminent în sistemul de măsuri sanitare generale desfășurate în țară Dezvoltarea alimentației publice în URSS, organizarea bucătăriilor și a cantinelor din fabrici la fabrici, fabrici, instituții de învățământ, ferme colective și ferme de stat au propus noi sarcini, a căror implementare a fost facilitată de crearea unei rețele largi de cercetare specială instituții pe G p Pentru modul de alimentare, consultați Putere Studiul influenței nutriției asupra unui organism bolnav, identificarea acțiunii nutrienților pentru tratamentul diferitelor boli constituie o disciplină independentă - nutriția clinică IGIENA MUNCII este o ramură a medicinei care studiază impactul asupra sănătății umane al condițiilor de muncă și al mediului de lucru din jurul acesteia G t dezvoltă igienic standarde și practică măsuri pentru crearea celor mai favorabile condiţii de muncă la locul de muncă În procesul muncii, lucrătorii sunt expuși la o varietate de factori, în funcție de caracteristicile tehnologiei și de starea mediului de lucru (vezi Riscuri profesionale) G t studiază: a) formele și metodele de organizare a proceselor de muncă (poziția corpului în timpul muncii, modul de muncă și odihnă); b) tehnologie de producție, materii prime, tehnologie echipamente, produse intermediare și finite, deșeuri și deșeuri de producție; c) fizice, chimice si biologice factorii mediului de lucru (meteorologie, condiții, energie radiantă, radiații ionizante, praf, vapori și gaze toxice etc ); d) fiziologia, reactiile, starea de sanatate si morbiditatea lucratorilor Ingineria geotehnică ca ramură independentă a științei în URSS a luat contur abia după Marea Revoluție din Octombrie În prezent ( ), există institute de cercetare în domeniul sănătăţii şi bolilor profesionale, unde se dezvoltă probleme de îmbunătăţire a condiţiilor de muncă şi prevenirea bolilor profesionale: de exemplu, pentru magazinele fierbinţi - aerisire, duşuri cu aer, radioprotecţie; pentru prevenirea bolilor cauzate de inhalarea prelungită a prafului (pneumoconioză și, mai ales, silicoză), a fost dezvoltat un sistem ingineresc și tehnic și terapeutic și profilactic mijloace de colectare și îndepărtare a prafului (foraj umed, colectare uscată a prafului, irigare, injectare de apă în rezervor, protecție personală, controale medicale periodice etc ), ceea ce a dus la o scădere bruscă a bolilor lucrătorilor din minerit și cărbune industrii etc Succes semnificativ obținut în prevenirea bolilor cauzate de substanțe chimice substanțe utilizate în producție, ceea ce a dus la o scădere și, în unele cazuri, la eliminarea aproape completă a intoxicațiilor profesionale Una dintre realizările importante ale lui G t în URSS este dezvoltarea igienei standarde pentru aproape toate secțiunile majore ale salubrității industriale HYGROMA (din grecescul bygros - lichid) - acumularea de lichid în cavitatea așa-numitului pungi sinoviale, situate de obicei în apropierea articulațiilor deasupra tendoanelor atașate aici G- La art Gimnastică - - gimnastica generala de dezvoltare, exercitii pe peretele de gimnastica; - - exerciții de podea - cățărare; - bolți; - - exerciții pe proiectile ( - pe un cal, - - pe bare neuniforme, - pe un buștean, - pe inele); - - exercitii acrobatice ( - sfoara, - caprioara, - exercitii perechi) ' La art Gimnastica (continuare) - - gimnastică ritmică ( - exerciții cu cerc, - exerciții cu panglici, - exerciții cu mingi); - - gimnastică de bază ( - exerciții în grupa de fete, - exerciții cu băț, , - exerciții cu o bancă de gimnastică, - exerciții pe boom); - - gimnastica igienica ( - exercitii in tabara de pionieri "Artek", - clase ale unui grup de femei in varsta, - clase ale unui grup de barbati in varsta); - acrobații; - gimnastica in productie HYDR Adenita - GIMNASTICA se dezvoltă ca urmare a cronicizării inflamație a acestor pungi, mai des în zona articulațiilor genunchiului și cotului, ca urmare a mecanismelor leziuni (de exemplu, cu genunchi constant în timpul muncii, cu sprijin pe coate; în locurile unde proteza este susținută etc ) G poate ajunge la dimensiunea unui ou de gaina Plângerile se reduc la durere în mușchi, tensiune în regiunea G Uneori, cu G , apare un proces purulent-inflamator Tratament: iradiere cu ultraviolete, radioterapie, intervenție chirurgicală, îndepărtarea G Cu inflamație purulentă - o incizie HYDRADENYT (din greacă hydor - transpirație și aden - fier), "ramură vym I" - inflamație purulentă a glandelor sudoripare cauzată de un microb piogen - stafilococ auriu G apare cel mai adesea în axile, unde majoritatea glandelor sudoripare mari, mai rar - în zona inghinală, anus G începe cu inflamarea glandei sudoripare, apoi se îmbină inflamația grăsimii subcutanate din jur și a pielii In profunzimea pielii apare un nodul dureros de marimea unui bob de mazare; glanda, în care au pătruns stafilococii, crește în dimensiune, devine densă; în curând apare roșeață a pielii peste glanda inflamată; nodul crește până la dimensiunea unei nuci Durerea devine uneori atât de severă încât face dificilă mișcarea mâinii Apoi are loc o înmuiere a nodurilor și deschiderea lor, puroiul intră în glandele sănătoase vecine, se varsă în pasajele glandulare și le infectează Într-un cerc se formează noi abcese, se deschide secară În același timp, se formează pasaje fistuloase prin care se eliberează puroi După vindecarea G deschise rămân cicatrici De obicei, la G unele glande sudoripare sunt surprinse, se conectează între ele, sunt lipite de piele și de țesăturile subiect și ating o densitate considerabilă Destul de des G se întâmplă bilateral Copiii se îmbolnăvesc foarte rar, iar femeile sunt mai des afectate în rândul adulților Cursul este lung, adesea recidivant Predispune la boală transpirație excesivă, lipsă de curățenie, bărbierit a axilelor, erupție cutanată de scutec Tratament - antibiotice (intramuscular - penicilina), medicamente sulfa; local - rece, lubrifierea zonelor neafectate cu unguente uscate (pasta Lassar), care previne intrarea infectiei in canalele excretoare adiacente ale glandelor Tratamentul se efectuează numai așa cum este prescris de un medic HIDROTERAPIA (din grecescul hydor - apa si the-gareia - tratament) - la fel ca si hidroterapie HIDROCEFALIA (din grecescul hydor - apa si kephalg - cap) - la fel ca hidropizia capului BĂI HIDROELECTRICE - efect simultan asupra organismului cu scop terapeutic al unei băi generale sau locale și al unei băi galvanice trecute prin apă actual Pentru că G desfășoară sec se folosesc căzi de porțelan sau din lemn, la pereții interiori ai căror placi electrozi de carbon sunt întăriți în garduri speciale, care pot fi conectate la diferiți poli ai unei surse de curent Temperatura apei de la ° la °; durata procedurilor este de la la de minute La generalul G sec electrodul situat la cap este cel mai adesea conectat la polul pozitiv, iar la picioare - la negativ; în acest caz, cea mai mare parte a curentului trece prin apă și o mică parte - prin corpul pacientului Pentru a crește această cantitate, uneori o garnitură de cauciuc cu o gaură pentru corp este plasată peste cadă La polul pozitiv ora p m există o scădere a excitabilității nervilor și mușchilor, într-una negativă, dimpotrivă, o creștere Sub influenţa lui G sec are loc o expansiune a vaselor de sânge și o accelerare a fluxului sanguin, însoțită de încălzirea pielii G c are efect general sedativ și analgezic, contribuie la normalizarea somnului Este utilizat în tratamentul nevrozei, în special la persoanele excitabile, în tratamentul bolilor însoțite de durere și vasospasm, boli ale articulațiilor de diverse origini, inflamații ale nervilor și rădăcinilor acestora, cu poliomielita în stadiul subacut cu prezența de durere În unele cazuri, pentru G sec folosi faradic curent (vezi Faradizare) HIMENOLEPIDOZA este o boală umană cauzată de o tenia - o tenia pitică (Fig ), parazitând în intestinul subțire Tenia, lungă de , - cm, are un cap cu ventuze și cârlige (Fig ) și multe segmente mici În segmentele caudale se află uterul, umplut cu ouă Odată cu dezintegrarea acestor segmente, ouăle mature ale parazitului intră în lumenul intestinal și, împreună cu fecalele, ies În mediul extern, în condiții normale de temperatură și umiditate, ouăle rămân viabile de la câteva minute până la , - ore G se îmbolnăveşte arr copiii se infectează prin ingestie ouă de parazit din carii contaminate i Mâini, jucării, etc Cenușă care se manifestă G suferă de dureri abdominale, pierderea poftei de mâncare, adesea diaree, dureri de cap, iritabilitate, tulburări de somn, întârziere în dezvoltare la copii, scăderea performanței la adulți G la copii pot contribui la dezvoltarea cronicii dizenterie Tratamentul lui G se efectuează într-un spital sau într-un spital de o zi cu un extract de ferigă masculă, un decoct de semințe de dovleac și chinacrină Cele mai eficiente sunt cursurile repetate de tratament în trei cicluri cu intervale între cicluri de - zile Prevenire: spălarea temeinică a mâinilor după toaletă și înainte de masă, băi igienice, curățenie pat și lenjerie de corp, spălarea temeinică a vaselor și scaunelor de toaletă pentru copii în toalete și opărirea lor cu apă clocotită, curățarea umedă și aerisirea localului Mare valoare pentru creșterea imunității copiilor la G au modul corect și alimente cu suficiente vitamine Importanța prevenirii Măsurile se iau în grupuri organizate de copii și familii numeroase GIMNASTICĂ (gimnastică greacă) - un sistem de fizică special selectată exerciții și metodologie tehnici utilizate pentru promovarea sănătății și fizice complete dezvoltarea umană, formarea abilităților motrice vitale, educația forței, agilitatea, dezvoltarea spiritului sportiv În URSS, geometria a fost dezvoltată pe scară largă ca unul dintre principalele mijloace de educație fizică educaţie Orez Capul unui carli new tenia (stânga) și coroana de cârlige (dreapta) sub mărire mare GIMNASTICĂ G se caracterizează printr-o mare varietate de exerciții și metode metode de desfășurare a cursurilor, predare și instruire Toate gimnastică; exercițiile în conformitate cu sarcinile sunt împărțite în următoarele grupe ) Exerciții de exercițiu - diverse forme de construcții, reconstrucții și mișcări pentru predarea mersului, alergării corecte, cultivarea posturii corecte și a abilităților de acțiune colectivă ) Exerciții generale de dezvoltare, inclusiv diverse mișcări pentru părți individuale ale corpului și exerciții simple pentru gimnastică scoici (vezi pe insert Fig - ) ) Exerciții la sol care vizează dezvoltarea abilităților de coordonare ale gimnastelor - mișcări ale brațelor, picioarelor, trunchiului, capului, combinate cu diverse tipuri de mișcări (mers, alergare, pași de dans, sărituri etc ) sau cu întoarceri, echilibrări, opriri , acroba-tich elemente, care permite în procesul de antrenament să stăpânească viteza, direcția, tensiunea și ritmul mișcărilor, precum și capacitatea de a coordona mișcările Exercițiile de podea în sport G sunt unul dintre tipurile de gimnastică de jur imprejur; ele constituie şi conţinutul principal al gimnasticii de masă sărbători și spectacole (Fig - ) ) Exerciții aplicate - mers, alergare, sărituri, aruncări, cățărare (Fig ), târâș, exerciții de echilibru, depășire a obstacolelor, de ridicare și transport de sarcini, utilizate pentru dezvoltarea calităților fizice de bază - forță, viteză, agilitate, rezistență și etc ) Exerciții pe proiectile - bara transversală, bare, inele, pe un cal cu mânere, bolți etc (Fig - ); sunt folosite pentru a dezvolta coordonarea înaltă a mișcărilor și educarea calităților volitive ale gimnastelor ) Acrobatic exercițiile includ rostogolire, sărituri, răsturnări, acrobații sărituri, posturi, echilibre complexe, punți, despărțiri, exerciții în pereche și în grup (Fig - ) ) Sărituri, care ocupă un loc mare în G și sunt foarte diverse: simple, sau fără susținere (adică, efectuate fără sprijin suplimentar cu mâinile), în înălțime și lungime, în adâncime, de la un trambulină, printr-o bară sau frânghie, sare "prin fereastră etc ; sărituri - g prin diverse gimnastică proiectile (cal, capră, masă, plintă etc ), cu sprijin suplimentar cu mâinile - îndoirea picioarelor, aplecarea, picioarele depărtate, în lateral, aplecarea, vara, răsturnarea etc În gimnastica sportivă, săriturile constituie un tip separat de gimnastică completă ) Exerciții de gimnastică artistică care vizează îmbunătățirea coordonării mișcărilor, plasticității și expresivității Acestea includ leagăne, valuri, exerciții de primăvară, forme de dans de mers, alergare și sărituri, precum și elemente populare și clasice dans, combinaţii de exerciţii, variate în compoziţie, fără obiecte şi cu obiecte, întocmite după principiul dansului (Fig - ) G se împarte în mai multe tipuri în funcţie de scopurile specifice atinse în procesul de instruire Cel mai accesibil populației generale este principalul G Oferă un fizic general dezvoltarea umană, formând baza pentru continuarea fizică și îmbunătățirea sportului Conținutul orelor și metodologia de desfășurare a acestora depind de vârstă, sex, fizic pregătirea și natura activității de muncă a celor implicați Este cel mai răspândit în instituțiile preșcolare și la școală, precum și în rândul adulților care nu au primit încă suficientă educație fizică pregătire G se tine la scoala înainte de lecţii şi sub formă de activităţi sportive extraşcolare Principalele mijloace ale lui G includ exerciții, exerciții generale de dezvoltare și sol, exerciții simple pentru diverse gimnastică scoici (perete de gimnastică, bănci, cu bănci, echilibru pe bârnă de echilibru etc ), exerciții aplicate, tot felul de sărituri, curse de ștafetă și jocuri în aer liber (Fig - ) O variație a G principal este G igienic Constă în exerciții simple care sunt cele mai accesibile persoanelor cu pregătire variată; se practică de la vârsta preşcolară până la bătrâneţe Exercițiile aplicate ajută la creșterea respirației și a circulației sanguine, la creșterea metabolismului, la întărirea aparatului neuromuscular, la creșterea vitalității și eficienței Efectuat imediat după somn, ajută la implicarea rapidă în activitatea de muncă, între muncă ajută la eliminarea oboselii, iar înainte de culcare creează condiții favorabile pentru odihnă Nu necesita echipamente speciale, se poate realiza in orice mediu si prin radio Cuprinde de obicei - exercitii: mers sau alergare usoara, apoi exercitii de intindere, exercitii pentru muschii picioarelor, spatelui si abdomenului, pentru brate si centura scapulara, exercitii pentru muschii laterali ai corpului; în spatele lor sunt exerciții de leagăn pentru brațe și picioare, exerciții de sărituri (sărituri sau alergare) și exerciții de final Cursuri de igienă G este oportun să se combine cu procedurile cu apă, frecând pielea Una dintre formele sale este încărcarea (Fig - ) Unul dintre tipurile lui G - sport G , marginile se caracterizează prin gimnastică specială exerciții (pe aparate de gimnastică) care vizează dezvoltarea înaltă a abilităților de coordonare ale gimnastelor și stăpânirea lor a tehnicii perfecte Conținutul gimnasticii sportive este determinat de elementele de bază: pentru bărbați, exerciții de podea, exerciții pe un cal cu pom (mahi), bară transversală, bare neuniforme, inele și sărituri; pentru femei - aceleași exerciții, dar fără exerciții pe bara transversală, iar în loc de cal, exerciții de echilibru pe un buștean În plus, se aplică exerciții de forță, flexibilitate, acrobație exerciții fizice, precum și schi fond, mers pe jos, schi, patinaj, sărituri în apă și altele Gimnastica sportivă este unul dintre cele mai populare sporturi Gimnastele sovietice au obținut rezultate sportive înalte și sunt considerate printre cele mai puternice din lume Acrobația, ca și gimnastica sportivă, are ca scop stăpânirea sportivității Este utilizat pe scară largă în arta profesională a circului și este dezvoltat ca o varietate sportivă a țiganilor în organizațiile sportive Acrobația sportivă include sărituri (combinații de sărituri pentru bărbați și femei), cupluri de putere pentru bărbați, cupluri mixte (bărbați și femeie) și exerciții de grup pentru bărbați: pentru categoriile de juniori - trei dintre noi, iar pentru cei seniori - patru dintre noi (Fig ) Exercițiile acrobatice sunt incluse în complexul GTO, în gimnastică sportivă și ritmică și alte tipuri de gimnastică Gimnastica artistică are ca scop stăpânirea sportivității și a artei mișcării Caracteristica sa distinctivă este o legătură directă cu muzica și dansul Orga-nimic legătura mișcării cu muzica face exercițiile specifice, caracterizate prin integritate, dinamism, ritm și plasticitate GINGIVITA - HIPERNEFROM Principalele mijloace ale gimnasticii artistice sunt exercițiile fără obiecte și cu obiecte (frânghie, cerc, minge, acarian, eșarfă etc ) și săriturile fără aderență G artistic este cultivat pe scară largă în universități, școli de sport pentru copii și secțiuni de echipe de fizică cultură Sport și auxiliar G - un set special selectat de exerciții în scopul fizicului general dezvoltarea și, în special, îmbunătățirea calităților individuale care asigură o creștere a rezultatelor sportive Conținutul exercițiilor este determinat de caracteristicile sportului și de scopul aplicării acestora Deci, de exemplu, în complexul pentru boxeri, un loc semnificativ este ocupat de diverse sărituri și sărituri, precum și de exerciții care contribuie la stăpânirea coordonării precise a mișcărilor; pentru fotbaliști - exerciții care întăresc aparatul ligamentar și mușchii picioarelor, dezvoltă mobilitatea articulară și viteza reacțiilor G în producţie - fizică exerciții în timpul zilei de lucru cu scopul de a contribui la îmbunătățirea sănătății lucrătorilor, a capacității lor de muncă și la creșterea productivității muncii Utilizarea lui G în producție se bazează pe prevederile științifice ale lui I M Sechenov, care a dovedit avantajul activităților în aer liber Influențarea fizicului exerciții pentru anumite grupe musculare, este posibilă îmbunătățirea tonusului altor mușchi, obosiți de muncă, pentru a ajuta la restabilirea performanței acestora Complexul constă de obicei din - exerciții care afectează întregul corp, precum și mușchii centurii scapulare, spatelui, abdomenului, coordonarea mișcărilor și mușchii care transportă statică funcţie (Fig ) Există următoarele forme de organizare a G în producție: G introductivă (înainte de muncă), pauză de cultură fizică, desfășurată în pauze speciale în timpul zilei de lucru - în perioadele de cea mai mare oboseală a organismului {de obicei x / - ore înainte de pauza de prânz sau înainte de terminarea lucrului) În unele cazuri, se folosește așa-numita "educație fizică", cu durata de - minute cu - exerciții G terapeutică este o metodă de terapie funcțională Are ca scop restabilirea capacității de muncă, tulburate de boală, accident sau vătămare Vezi Exercițiu terapeutic G este acum utilizat pe scară largă în educația fizică specială și în alte instituții de învățământ și este pedagogie, o disciplină care are propria istorie, teorie și practică Are metode de cercetare științifică: pedagogie, observații și experimente, fiziologice metode de studiere a funcțiilor diferitelor organe; analiza tehnicii gimnastice exercițiile sunt studiate cu ajutorul filmului și înregistrării fotografiilor etc În Uniunea Sovietică, întrebările despre teoria și practica giroscopiei sunt dezvoltate la institute de fizică cultură, într-un număr de școli tehnice și facultăți de fizică pedagogia educației, în tovarăș, la secara pregăti specialiști calificați în G GINGIVIT (din lat gingfva - gingie) - inflamație a membranei mucoase a gingiilor G poate apărea în acute și cronice boli ale organelor interne, ale sistemului nervos, tulburări metabolice și endocrine; acestea sunt G : în timpul sarcinii, G , apărute în perioada pubertății, G cu boli de sânge, G cu beriberi etc G poate fi cauzată și de otrăvirea cu săruri de metale grele (plumb, mercur, * amoniac) Cauzele locale ale apariției lui G pot fi conținutul neîngrijit al cavității bucale, depunerea de tartru, protezele realizate necorespunzător care lezează membrana mucoasă a gingiilor Distinge G catarrhal, caracterizat prin roșeață difuză, umflarea marginii sau a întregii membrane mucoase a gingiilor; gingia afectată este adesea dureroasă și sângerează ușor Când G este ulcerativ, sau ulcerativ-necrotic, marginea gingivală este acoperită cu un înveliș gri murdar; când acesta din urmă este îndepărtat, se găsește o suprafață ulceroasă; există un miros neplăcut, putred din gură, saliva abundentă, temperatura crește adesea, limfaticele submandibulare cresc noduri În bolile sângelui, necroza ulcerativă G este însoțită de sângerare de la gingii T naz G hipertrofică este însoțită de slăbirea gingiilor, care arată ca niște role dense, acoperind adesea complet coroanele dinților G atrofică este însoțită de expunerea rădăcinilor dinților Pentru prevenirea lui G este necesara curatarea zilnica a dintilor si a membrelor artificiale; cel puțin de două ori pe an, vizitați un dentist pentru a îndepărta tartrul, umpleți dinții în timp util Tratament Este necesar să se clarifice cauza și să se trateze boala de bază Tratamentul local prescris de medic include: igienizarea cavității bucale (înlăturarea tartrului, înlocuirea obturațiilor și protezelor defecte, obturarea dinților cariați), irigarea abundentă a gingiilor cu peroxid de hidrogen sau soluție de permanganat de potasiu; lubrifierea mucoasei bucale cu - % soluție de verde strălucitor, albastru de metilen, - % soluție de albucid sau , - % soluție de cloramină Cu hipertrofie G - darsonvalizare, băi, masaj, aplicare de argilă albă pe gingii În cazurile încăpățânate - intervenție chirurgicală intervenţie GINECOLOGIE (din greaca gyne - woman n logos - invatatura) - in sensul cel mai larg al cuvantului - "stiinta unei femei", studiind corpul unei femei sanatoase si bolnave Într-un sens restrâns, G este înțeles ca o disciplină medicală care studiază caracteristicile unui corp sănătos și bolnav al unei femei care se află în afara sarcinii, nașterii și perioadei postpartum Problemele sarcinii, nașterii și perioadei postpartum sunt legate de obstetrică G studiază fiziologia și patologia organelor genitale feminine și afecțiunile și modificările aferente în tot corpul femeii În patologia organelor genitale feminine (vezi Bolile femeilor), sunt stabilite metode pentru recunoașterea (diagnosticarea) și tratarea bolilor organelor genitale feminine (chirurgicale și nechirurgicale, adică conservatoare) HYPERNEFROMA (din greacă Lyureg - deasupra și nephros - rinichi) - numele a două boli complet diferite ) Și s t și n și I G - o tumoare care se dezvoltă din stratul cortical al glandei suprarenale Este rară, manifestată la băieți prin dezvoltarea organelor genitale care nu corespund vârstei La fete și femei - păr, virilism Tratamentul este îndepărtarea tumorii ) G de rinichi nu are nimic de-a face cu adevăratul G ; doar în aparență seamănă cu țesutul glandei suprarenale, ceea ce a fost motivul pentru numele său nu complet exact Tumora apare de obicei la bărbați cu vârsta cuprinsă între și de ani Malign și relativ benign HYPERSOL - HIPERTENSIUNEA cursul bolii, cu toate acestea, o astfel de diviziune este condiționată, deoarece un curs benign se transformă adesea într-unul malign La G unui rinichi cu curentul malign exprimat are loc transferul celulelor tumorale pe un curent de sânge sau limfa către alte corpuri (plămâni, ficat, oase) și germinarea unei tumori în corpurile înconjurătoare (un intestin, o stomac) La G al unui rinichi cu un curent de bună calitate transferul celulelor unei tumori către alte corpuri are loc mai rar și în stadii ulterioare Principalul și cel mai precoce simptom al bolii este apariția sângelui în urină (hematurie); în plus, pacienții se plâng adesea de durere în regiunea lombară Un rinichi afectat de tumoră atinge uneori dimensiunea capului unui nou-născut și poate fi palpat prin peretele abdominal Uneori iese în prim plan înrăutățirea stării generale a pacientului: scădere în greutate, slăbiciune, febră Cea mai valoroasă metodă pentru recunoașterea rinichiului de către G , chiar și în stadiile sale incipiente, este radiografia rinichiului cu introducerea de substanțe de contrast în el (pielografie) Tratamentul bolii este doar îndepărtarea chirurgicală a rinichiului afectat Condiția decisivă pentru tratamentul cu succes a G este diagnosticul precoce al acestuia Prin urmare, pacienții la primele semne ale bolii (mai ales când apare urină cu sânge) trebuie să contacteze imediat o instituție medicală pentru o examinare specială HYPERSOL este o pulbere cristalină albă, foarte solubilă în apă, care este un amestec de substanțe anorganice săruri (clorură de sodiu, clorură de potasiu, sulfat de sodiu și fosfat și bicarbonat de sodiu) Este folosit ca unul dintre mijloacele pentru prevenirea și tratamentul bolii aterosclerozei și hipertensiunii arteriale Disponibil sub formă de tablete pentru administrare orală și în fiole pentru administrare subcutanată Tabletele se iau de bucăți de ori pe zi, dizolvându-le înainte de a lua x / -x / pahare de apă HIPERTERMIA (din greacă Lyer - peste, excesiv și therme - căldură) - supraîncălzirea corpului din cauza unei încălcări a interacțiunii dintre producția de căldură și transferul de căldură G este unul dintre tipurile de tulburări de termoreglare HIPERTENSIUNEA - o boală, al cărei simptom principal este hipertensiunea arterială - așa-numita hipertensiune Cu un fizic semnificativ și psihic Sub stres, tensiunea arterială poate crește pentru o perioadă scurtă de timp (minute) chiar și la persoanele destul de sănătoase O creștere mai mult sau mai puțin prelungită a tensiunii arteriale apare și într-o serie de boli: în procesele inflamatorii ale rinichilor (nefrită), în boli ale glandelor endocrine (glandele suprarenale, epididimul, boala Graves etc ); dar în aceste cazuri este doar unul dintre multele simptome și este o consecință a anatomiei modificări ale organelor relevante (rinichi, epididim, glandele suprarenale, glanda tiroidă) caracteristice acestor boli Spre deosebire de aceasta, cu G b hipertensiunea arterială nu este o consecință a anatomiei modificări în orice organ, dar reprezintă manifestarea principală, primară a procesului bolii În inima lui G b se află creșterea tensiunii (tonus crescut) a pereților tuturor arterelor mici (arteriolelor) ale corpului Tonusul crescut al pereților arteriolelor implică îngustarea acestora și, în consecință, scăderea reducerea lumenului lor, ceea ce face dificilă trecerea sângelui dintr-o parte a sistemului vascular (arteră) în alta (vene) În acest caz, tensiunea arterială de pe pereții arterelor crește și, astfel, apare hipertensiunea arterială Întrebarea care sunt cauzele imediate ale tensiunii crescute a peretelui arterial subiacent G nu a fost încă clarificată Se crede că impulsurile merg de la centrul vasomotor situat în medula alungită de-a lungul căilor nervoase (nervii vagi și simpatici) până la pereții arteriolelor, provocând fie o creștere a tonusului și, prin urmare, îngustarea lor, fie, dimpotrivă, o scăderea tonusului și extinderea arteriolelor Dacă centrul vasomotor este într-o stare de iritație, atunci impulsurile merg în principal către artere, crescând tonusul acestora și conducând la o îngustare a lumenului arterelor Influența sistemului nervos central asupra reglarii tensiunii arteriale explică legătura strânsă a acestei reglementări cu mentalul sferă, starea unei tăieturi este de mare importanță în dezvoltarea lui G b : încordare nervoasă și psihică traumatizarea (situațiile de viață asociate cu anxietate prelungită sau frecvent recurentă, frică, incertitudinea poziției cuiva etc ) sunt cauze frecvente ale apariției lui G Un rol semnificativ îl joacă și alimentația irațională, excesivă, în special carnea, alimentele grase și un stil de viață sedentar Toți acești factori joacă un rol decisiv arr în prezenţa unei predispoziţii ereditare la G b : în familiile pacienţilor hipertensivi la rudele bolii G b sunt mult mai frecvente decât în alte familii În perioadele inițiale ale lui G nici în artere, nici în alte organe nu există încă modificări organice, anatomice/ Anatomic modificări ale arterelor (ateroscleroză) și ale arteriolelor (arterioloscleroza) apar mai târziu, deja pentru a doua oară, ca urmare a hipertensiunii pe termen lung Chiar și în etapele ulterioare ale lui G anatomic modificările nu se mai limitează la artere și arteriole, ci apar și în multe alte organe În primul rând, aceasta se referă la inima, la-Krom, atunci când pompează sânge în artere, din cauza presiunii crescute în ele, este necesar să depășești o rezistență mare și să faci multă muncă împotriva normei În acest caz, apare o creștere a dimensiunii inimii, se dezvoltă hipertrofia mușchiului inimii Dar scăderea lumenului arterelor, care este întotdeauna prezentă cu G b , atrage după sine și alte fenomene negative Aportul de sânge la toate organele se deteriorează; din cauza lipsei de oxigen si alti nutrienti din ele apar modificari anatomice care se caracterizeaza prin hl arr dezvoltarea țesutului conjunctiv, iar acest lucru este cel mai pronunțat în organe precum inima (cardioscleroza), creierul (cerebroscleroza) și rinichii (non-froscleroză) În funcție de care dintre organele enumerate au suferit mai mult decât altele de hipertensiune arterială și de scleroza care s-a dezvoltat în legătură cu aceasta, există forme de G b : ) cardiacă (care apare în - % din toate cazurile de G b ) ; ) cerebrale ( - %) și ) renale ( - %) G b este una dintre cele mai frecvente boli De obicei se dezvoltă după vârsta de de ani Destul de des, însă, debutul bolii se observă și la o vârstă mai fragedă, începând de la - de ani, iar la tineri cursul ei este cel mai sever G b femeile se imbolnavesc putin mai des, si hl arr de cativa ani BOALA DE HIPERTENSIUNE - HIPERTROFIE E înainte de încetarea menstruației Dar la bărbați, boala are o evoluție mai severă; în special, sunt mai predispuși la ateroscleroză a vaselor coronare ale inimii - angina pectorală și infarct miocardic G b de obicei se dezvoltă treptat, simptomele dureroase cresc treptat și doar în cazuri rare începe acut, progresând rapid G b parcurge o serie de etape în dezvoltarea sa În perioada inițială a lui G apare periodic dureri de cap, palpitații, uneori dureri în regiunea inimii și o senzație de greutate în partea din spate a capului La o cercetare a constatat creșterea tensiunii arteriale ( / , / , / mm dintr-o coloană de mercur), o tăietură foarte rapid și ușor scade la normal Natura instabilă a hipertensiunii arteriale este exprimată printr-o fluctuație semnificativă a nivelului tensiunii arteriale în decurs de o zi de la un număr normal la un număr mare Uneori, în această perioadă, pacienții nu au deloc plângeri; în astfel de cazuri, boala rămâne nerecunoscută sau este depistată întâmplător Această perioadă a primit numele primului stadiu, neurogen, funcțional al lui G Pe viitor, mai ales în absența unui tratament adecvat, boala progresează Plângerile pacienților devin din ce în ce mai persistente, se observă amețeli, o senzație de amorțeală la degete de la mâini și de la picioare, scăpări de sânge la cap, pâlpâirea "muștelor" în fața ochilor, somn slab și oboseală rapidă Creșterea tensiunii arteriale devine persistentă atât în timpul zilei, cât și în timpul observației pe termen lung În toate ^ arterele mici fenomenele unei scleroze şi pierderi de elasticitate, hl se regăsesc într-o măsură mai mare sau mai mică arr stratul muscular Acesta este așa-numitul al doilea stadiu, sclerotic al lui G , marginile durează de obicei mulți ani Pacienții rămân capabili să lucreze, în plus, de regulă, sunt foarte activi și mobili Cu toate acestea, malnutriția organelor și țesuturilor din cauza sclerozei arterelor mici duce în cele din urmă la tulburări profunde ale funcțiilor lor La a treia, finală, etapa G pacienții au insuficiență cardiacă sau renală sau accident vascular cerebral În acest stadiu al bolii, sa clinic manifestările și rezultatul sunt în mare măsură determinate de forma lui G Cu o "formă cardiacă, se dezvoltă insuficiența cardiacă (respirație scurtă, astm cardiac, edem, mărire a ficatului, hidropizie a cavităților corpului) La un creier formează o boală hl arr se manifestă prin dureri de cap, amețeli, zgomot în cap, tulburări de vedere și, în final, posibilitatea de apariție a hemoragiei cerebrale (accident vascular cerebral), ducând la paralizia părții drepte sau stângi a corpului Forma renală G b duce la o insuficiență renală, marginea se manifestă prin simptome de uremie Pronostic la G necomplicat în stadiul inițial al dezvoltării sale este favorabilă - este posibilă o recuperare completă Stadiile târzii, dacă nu sunt tratate, duc la complicații severe și deces prevenirea lui G se rezumă la organizarea corespunzătoare a condițiilor de muncă și de viață: este necesară alternarea muncii și odihnei atât în timpul zilei, cât și în weekend și în vacanța anuală, o alimentație normală (de - ori pe zi la anumite ore) și un anumită compoziție a alimentelor {restricție grăsimi animale și alte alimente bogate în colesterol) Este necesar să se întărească organismul, și mai ales sistemul nervos și inima aparatul distal prin sistematic educaţia fizică în raport cu caracteristicile de vârstă ale organismului Tratament În stadiul neurogen, tratamentul coincide cu sistemul profilactic măsuri - somn suficient și chiar îmbunătățit (cel puțin ore pe zi), reglementarea condițiilor de muncă și de viață Este deosebit de important să inspirăm pacientul și pe cei din jur că starea de spirit a pacientului trebuie cruțată După cum este prescris de medic - sedative și, dacă este necesar, somnifere De o importanță esențială este o ședere lungă în aer, respectarea strictă a orelor și zilelor de odihnă Medicamentele joacă un rol de sprijin; uneori, mai ales la persoanele suspecte, psihoterapia ajută În prezența aterosclerozei, alimentele grase sunt semnificativ limitate sau chiar complet interzise, precum și alimentele bogate în colesterol, dimpotrivă, sunt recomandate alimente, în care există o mulțime de substanțe care întârzie dezvoltarea aterosclerozei (brânză de vaci, albuș de ou, varză, mazăre, cartofi, carne de vită fiartă etc ), precum și vitamina C (acid ascorbic) și alimente bogate în această vitamină (ridiche, ceapă verde, hrean, cartofi fierți în coajă, coacăze negre, lămâie) , etc ) În a doua și a treia etapă se folosesc medicamente care scad tensiunea arterială: diuretină, papaverină cu luminal, dibazol și mai ales preparate din planta rauwolfia indiană (rezerpină, serpasil, gen-don etc ) Se mai folosesc lipitori și sângerare Este indicat să prescrieți kinetoterapie liniștitoare proceduri care sunt deosebit de benefice în condiţiile tratamentului balnear HIPERTENSIUNEA (din greacă Lyur - peste, excesiv și tonos - tensiune) - creșterea tensiunii arteriale Vezi Hipertensiune HIPERTRICHOZA (din greaca Lyur - peste, excesiv si thrix - par) - dezvoltarea excesiva a liniei parului, la fel ca pilositatea HIPERTROFIE (din greacă Lyop - over, over and trophe - nutriție) - o creștere a dimensiunii unui organ asociată cu o creștere a volumului sau a numărului de celule care îl alcătuiesc Cel mai adesea G apare ca urmare a muncii consolidate a corpului Acest fenomen poate fi observat la persoanele sănătoase implicate în fizic munca, precum și la sportivi, atunci când sunt sub influența fizică constantă Încărcături există o creștere a mușchilor scheletici, un mușchi cardiac - G fiziologic Mecanisme similare stau la baza nek-ry x G (dezvoltându-se ca urmare a unei boli) Așa este, de exemplu, G inimii, care se dezvoltă cu diferite boli ale sistemului cardiovascular (defecte cardiace, hipertensiune) și anumite boli pulmonare (emfizem, pneumoscleroză), când există un obstacol în calea fluxului sanguin normal; depășind dificultatea care a apărut, mușchiul inimii suferă hipertrofie sub influența sarcinii crescute Acest proces are o valoare compensatorie, deoarece oferă inimii posibilitatea de a munci din greu G a unuia dintre organele pereche (de exemplu, rinichii), care apare după îndepărtarea celuilalt, are aceeași semnificație Un organ hipertrofiat funcționează la limita capacităților sale, astfel încât orice supratensiune poate duce la o slăbire bruscă a performanței sale (decompensare) Pe lângă patologic G , având valoare compensatorie, există și patologice G , sunat HIPERTROFIE DE PROSTATĂ - HIPNOZA ny boli ale glandelor endocrine (de exemplu, acromegalie, cu anumite boli ale glandei pituitare) sau inflamație prelungită (de exemplu, G a mucoasei gastrice cu gastrită cronică) HIPERTROFIA DE PROSTATĂ, sau mai degrabă adenomul de prostată, este o mărire a glandei prostatei, o boală care apare destul de des la bărbații peste - de ani Nu prostata în sine suferă o creștere, ci așa-numita glande suplimentare ale uretrei, de la to-rykh tumora benignă - se dezvoltă un adenom care împinge glanda prostatică Din moment ce G p apare la bătrânețe aproape ca fiziologie, un fenomen și, evident, este asociat cu ofilirea sexuală, se sugerează că apariția sa este cauzată de o încălcare a funcției normale a glandei sexuale și, eventual, a altor glande endocrine și este un fel de expresia menopauzei perioada la barbati G p Nu apare întotdeauna, ci doar în cazurile în care o creștere a glandei perturbă funcția vezicii urinare Astfel de pacienți dezvoltă urinare dificilă și frecventă, mai ales noaptea (stadiul al bolii) Există o concepție greșită că astfel de tulburări urinare sunt normale pentru persoanele în vârstă și, prin urmare, mulți nu consideră că este necesar să caute ajutor medical în timp util, drept urmare boala este complicată și tratamentul este dificil De fapt, tulburările urinare la bătrâni nu sunt necesare, iar dacă apar, sunt semn de boală Alte dificultăți la urinare se amplifică (a -a etapă), pacienții nu sunt capabili să golească complet vezica urinară, în Krom după urinare există o cantitate de urină nec-roi (urină reziduală); periodic apare retentia urinara completa acuta, necesitand interventie medicala - cateterizare În absența unui tratament adecvat, a -a etapă trece în a -a, care se exprimă în cronică completă retenție urinară G p poate fi însoțită de o serie de complicații Cea mai frecventa este infectia tractului urinar (vezica urinara si pelvis renal) in timpul cateterismului, chiar daca aceasta din urma se face sub sterilitate stricta Daca apar complicatii starea pacientului se agraveaza semnificativ Retenția urinară prelungită perturbă, de asemenea, funcția rinichilor și poate duce la otrăvirea corpului cu urină - uremie Aceste complicații sunt adesea însoțite de boli ale altor organe (inima, plămânii, tractul gastro-intestinal), care, fără îndoială, agravează cursul bolii și rezultatul acesteia Un apel în timp util la un medic specialist (urolog) face posibilă prevenirea tranziției bolii la a treia etapă și evitarea complicațiilor grave Diagnosticul lui G asupra articolului se pune pe bază de inspecție și sondare a glandei mărite prin rect În unele cazuri, este necesară cistoscopia - examinarea vezicii urinare cu un instrument special (cistoscop) și radiologie, cercetare Tratamentul poate fi conservator și chirurgical Tratamentul conservator este utilizat în stadiul inițial al bolii, când nu există tulburări pronunțate de urinare Constă în prescrierea de medicamente hormonale (sinestrola) de către un medic, într-un regim și dietă (băuturile alcoolice, alimentele picante sunt interzise, simplu dy, suprimarea nevoii de a urina) Interventie chirurgicala tratamentul constă în îndepărtarea adenomului și duce la restabilirea completă a micțiunii normale Îndepărtarea adenomului nu provoacă consecințe dăunătoare pentru organism Funcția rinichilor și a vezicii urinare este întotdeauna restabilită după intervenție chirurgicală, deși de obicei pentru o perioadă destul de lungă (câteva luni) urina conține puroi HIPNOZA (greacă hypnos - somn) - somn parțial, indus artificial G fenomene cunoscute încă din antichitate a încercat fără succes să explice timp de câteva secole I P Pavlov și studenții săi, cu ajutorul experimentelor și observațiilor pe animale din clinică, au dezvăluit mecanismul apariției și dezvoltării lui G Apare la animale sub influența unor stimuli monotoni, ritmici, slabi foarte puternici sau repetați: zgâriere, mângâiere, lumină intermitentă, sunetul unui metronom și așa mai departe ; o persoană este hipnotică starea este cauzată de repetarea cuvintelor și frazelor hipnotizante asociate cu somnul, cu adormirea (de exemplu, "apare o senzație de greutate în brațe, picioare și pleoape, letargie generală, somnolență, liniște crește" etc ) Această sugestie verbală poate fi însoțită (combinată) cu fizic ritmic, slab, monoton iritații ale auzului, vederii sau atingerii: mângâiere, lumină albastră intermitentă, vocea monotonă a unui medic etc În același timp, în cortexul cerebral al hipnotizatului se dezvoltă și inhibiția somnului, similară cu cea care se întâmplă în timpul somnului natural Spre deosebire de aceasta din urmă, această inhibiție este parțială, lăsând în cortexul cerebral zone separate active, treaz, "puncte de supraveghere", prin care se realizează legătura ("raport") a medicului care conduce G cu pacientul, sugestie către acesta Acest somn "parțial" se poate transforma într-unul complet: pacientul, cufundat în hipnotică somn, to-ry adesea (dar nu întotdeauna) trece treptat într-o stare de somn natural Profunzimea diferită a inhibiției în diferite zone și structuri ale creierului este asociată cu prezența în acestea a unor stări care sunt de tranziție de la somn la veghe - așa-numitele stări de fază La unele dintre ele (așa-numita fază de nivelare), un stimul slab și puternic acționează în același mod: cuvântul medicului, rostit în șoaptă sau cu voce tare, provoacă același efect Cu altele (așa-numita fază paradoxală), un stimul (cuvânt) slab este mai eficient decât unul real, puternic (de exemplu, durere, amărăciune de medicament, apă foarte rece sau fierbinte) Prin urmare, un pacient hipnotizat, cu sugestia adecvată, poate să nu simtă durere atunci când tăie un abces, bandajează o mână arsă și zâmbește, lingându-și buzele, când mestecă o tabletă amară de chinină Acest lucru nu înseamnă, însă, că în hipnotic starea pacientului nu poate rezista sugestiei Cuvântul medicului provoacă nu numai un focar puternic de excitare într-o anumită zonă a cortexului cerebral al unui pacient cufundat în hipnoză somn, dar și o adâncire a inhibiției în jurul acestei zone a cortexului cerebral Prin urmare, pacientul nu numai că nu poate percepe nimic care se întâmplă în jur, cu excepția celor sugerate de medic în timpul ședinței lui G , dar și ulterior să nu-și amintească altceva decât conținutul sugestiei, pe care o îndeplinește constant În timpul hipnoticului somnul, nu numai tonusul cortexului cerebral se schimbă, ci și regiunea subcorticală (ca în timpul somnului natural) În consecință, starea sistemului nervos autonom și a sistemului cardio-reglat HIPOSPADIA - HIPOTERMIE funcțiile vasculare, transpirația, hematopoieza, secreția gastrică și toate celelalte funcții ale organelor interne Prin urmare, G , extins la trei sau mai multe ore, este folosit ca odihnă terapeutică (așa-numita inhibiție protectoare a organismului) Sunt stadii de G : în primul, numai odihnă, se remarcă o senzație de greutate în corp și în pleoape, dar pacientul aude ce se întâmplă în jur; în al doilea, se dezvoltă somnolență și amorțeală musculară, pacientul aude și își amintește doar cuvintele medicului; la a treia (somnambulistic), trezindu-se, nu-și amintește nimic din ceea ce s-a întâmplat în timpul ședinței, ci execută ceea ce i s-a sugerat Deși a treia etapă este cea mai favorabilă pentru implementarea celor sugerate, un bun efect terapeutic apare în primele etape ale G Posibilitatea influenței active prin creier permite utilizarea sugestiei în hipnotică condiție pentru tratamentul anumitor forme de nevroză, nevrotică stări și alte boli Acest lucru este eficient mai ales atunci când tulburările apar după o boală mintală leziuni, surmenaj, sau sunt complicate de frică, așteptarea unei reapariții a manifestărilor dureroase (de exemplu, un atac de angină pectorală, o creștere a tensiunii arteriale la pacienții hipertensivi etc ) G poate fi utilizat pe scară largă în diverse domenii ale medicinei medicale Sensibilitatea diferită la G a pacienților depinde nu numai de caracteristicile activității lor nervoase superioare și de natura bolii (un pacient cu isterie este mult mai ușor să intre într-o stare hipnotică decât un pacient cu psihastenie), ci și de încredere în medic, experiența și autoritatea psihoterapeutului care tratează G și mediul în care se desfășoară Este imposibil de aplicat G la nedorinta sau relatia negativa a pacientului cu acest tratament si la stari delirante Ns înlocuind alte metode de tratament a nervos și somatic boli, G este combinat cu succes cu acestea, precum și cu alte tipuri de psihoterapie Părerea despre vătămarea lui G , slăbirea voinței sale etc este greșită Efectuarea G nu de către medici și nu în scop medical nu este permisă de lege HYPOSPADYA (din greacă hypospăo - trag în jos) - despicatură inferioară a uretrei, apărută în cap arr la bărbați; malformație congenitală, exprimată prin faptul că peretele inferior al uretrei nu este complet format și deschiderea sa exterioară nu este situată în locul obișnuit (adică nu pe capul penisului) În funcție de locația orificiului se determină gradul de G De regulă, pacienții se plâng de urinare cu flux subțire, de direcția anormală a fluxului de urină, căzând vertical în jos, cu grade puternice de G - de deformare a penisului, ceea ce îl îngreunează și, uneori, face imposibilă viața sexuală La nesemnificativ G de tratament nu este necesar; în alte cazuri - tratament chirurgical Sunt folosite diverse materiale plastice operații în funcție de tipul de G Hipotermie (de la urb - jos, sub și therme - căldură, căldură) - o scădere artificială a temperaturii corpului a corpului Influența favorabilă a răcirii generale la bolile nec-ry era cunoscută de mult timp Un alt chirurg francez D Larrey la începutul secolului al XIX-lea, iar mai târziu rus chirurgul N I Pirogov, în tratamentul răniților, a remarcat că în stare de hipotermie, pacienții operați suportă mai ușor proceduri chirurgicale complexe intervenţie Efectul anestezic local al frigului este, de asemenea, cunoscut de mult timp Studierea posibilității de practică Utilizarea G artificială în medicină a atras atenția medicilor de mulți ani În acest sens, au fost investigate stările de G naturală (de exemplu, hibernarea animalelor) S-a constatat că animalele cu sânge cald sunt capabile să tolereze o scădere semnificativă a temperaturii corpului fără consecințe speciale, ceea ce a făcut posibilă asumarea posibilității de răcire artificială a corpului uman Acest lucru poate fi confirmat de faptele revenirii la viață a oamenilor care, în circumstanțe aleatorii, au fost supuși unei răciri profunde generale În condiții normale, răcirea artificială a animalelor cu sânge cald este însoțită de spasm periferic vasele de sânge (albirea pielii), tensiune musculară, tremur Acestea sunt reacțiile de protecție ale unui organism cauzate de redistribuirea într-un corp de sânge, o tăietură asigură menținerea temperaturii constante și, în consecință, și condiții normale de existență a elementelor vitale Acțiunea prelungită a acestor reacții duce organismul la epuizare și moarte Reacția corpului la frig este semnificativ redusă și chiar nu se manifestă deloc dacă răcirea este efectuată sub anestezie În timpul răcirii, efectuată sub anestezie, activitatea vitală a organismului scade treptat Conducerea în acest caz este o scădere a metabolismului; activitatea cardiacă și respirația încetinesc pe măsură ce se răcește, activitatea reflexă și tensiunea arterială scad; o scădere a metabolismului face organismul mai rezistent la lipsa de oxigen Creșterea stabilității corpului este evidențiată de fapte precum, de exemplu, posibilitatea, la răcire la - °, de oprire completă a inimii din circulație timp de - de minute, prelungirea perioadei clinice moarte (vezi Revitalizarea corpului) până la - de minute Distingeți grade de G artificială: G profundă, hibernarea artificială ("hibernare") și G superficială G profundă este prezentată în general la operațiile nek-ry asupra inimii și a vaselor mari atunci când este necesar să opriți circulația sângelui și prin aceasta livrarea de oxigen către țesuturi Creierul este cel mai sensibil la înfometarea de oxigen - chiar și o oprire de minute a circulației sângelui duce la moartea acestuia; G vă permite să prelungiţi această perioadă astfel încât acest timp să fie suficient pentru efectuarea operaţiei dorite Oprirea inimii de la circulația sângelui este, de asemenea, necesară în timpul operațiilor la pacienții cu foamete de oxigen puternic pronunțată din cauza tulburărilor circulatorii, de exemplu cu anumite defecte cardiace congenitale G poate fi folosit și în chirurgie pentru boala Graves Nu adanc? răcirea își găsește aplicare la nek-ry dificil chirurgical interventii asupra esofagului si a organelor abdominale, in special la pacientii debilitati, debilitati Hibernarea, realizată prin introducerea unui număr de substanțe medicinale în organism și completată de răcirea artificială, este utilizată cu succes în străinătate în tratamentul unui număr de boli însoțite de temperatură ridicată și supraîncălzire a corpului G se realizeaza prin racirea si introducerea in organism a unor substante medicinale care actioneaza asupra sistemului nervos autonom (medicamente, clorpromazina etc ) Răcirea corpului pentru operație începe numai după ce pacientul este introdus într-un narcotic profund somn (vezi Narcoză), Există HYPOTONIA - BANSA DE GIPS multe metode diferite de răcire Cele mai comune metode: scufundarea pacientului într-o cadă umplută cu apă la o temperatură de - °, învelirea pacientului cu bule de gheață, pături de cauciuc cu două straturi cu apă rece, utilizarea de costume speciale, în care apă răcită circulă, sau, în cele din urmă, aer rece răcit în frigidere speciale care servesc simultan ca masă de operație (așa-numita autohipotermă) HYPOTONIA (din grecescul hypo - sub, dedesubt și to-nos - tensiune) - o scădere a tensiunii (tonus), caracteristică multor organe și sisteme Cel mai adesea termenul "G" folosit pentru a indica tensiunea arterială scăzută În mod normal, limita inferioară a tensiunii arteriale superioare (sistolice) este considerată a fi - mm Hg, limita inferioară (diastolice) este de - mm Hg Aceste cifre pot fluctua în funcție de vârstă; la tineri, aceste cifre sunt mai mici, la persoanele care trăiesc la tropice și subtropicale țări, acestea sunt, de asemenea, mai mici decât cele ale oamenilor care trăiesc în regiunile nordice La tinerii care fac sport sistematic (în special haltere), la persoanele care efectuează exerciții fizice grele munca, balerinii etc G poate fi observat ani de zile, iar uneori de-a lungul vietii În același timp, se simt bine și sunt destul de eficienți Un astfel de G se numește fiziologic și nu necesită tratament G patologică poate apărea brusc (G acută) și se poate manifesta printr-un colaps, o sincopă, șoc sau procedează cronic G cronica se dezvolta cu anumite afectiuni generale ale organismului (tuberculoza, forme severe de anemie, ulcer peptic, afectiuni ale glandelor cu secretie interna), cu malnutritie prelungita (lipsa de proteine alimentare, grasimi, vitamine) În aceste cazuri, tratamentul cu succes al bolii de bază sau o bună nutriție vindecă G În alte cazuri, G este simptomul principal al bolii și se dezvoltă la tinerii cu vârsta cuprinsă între - de ani, care au avut de obicei boli infecțioase anterioare, neuropsihice stres sau mental răni, malnutriție sau expunere la factori externi adversi (de exemplu, expunere prelungită la raze X) Boala se manifestă prin stare generală precară de sănătate, amețeli, dureri de cap, letargie, întunecarea ochilor (uneori leșin) la ridicarea rapidă în picioare, iritabilitate, disconfort la nivelul inimii, dureri musculare și articulare Tratament: organizarea corectă a zilei de lucru (alternarea muncii și odihnă), odihnă rezonabilă în weekend, sistematică educație fizică, o dietă completă, bogată în vitamine; ginsengul, cofeina, stricnina sunt luate din medicamentele prescrise de un medic HYPOPHISUS, apendicele cerebral inferior, este una dintre glandele endocrine situate sub creier la baza craniului în așa-numita Șaua turcească a osului principal Prin picioare (pâlnie), care este o excrescere a creierului, G este conectat cu așa-numitul zona hipotalamica (hipotalamus) a acestuia din urma; printr-un picior în G dintr-un creier provine numărul mare de fibre nervoase G unei persoane are formă ovală, greutatea medie a acesteia este de cca , g În G sunt lobi: anterior (glandular), mijlociu și posterior (nervos) Fiecare dintre acțiunile lui G alocă diverse specifice în sânge substanțele sunt hormoni Cota anterioară a lui G alocă: ) hormon de creștere, a cărui aport excesiv provoacă gigantism și acromegalie la o persoană, iar insuficienta duce la creșterea pitică; ) așa-numitele hormoni gonadotropi (foliculostimulatori și luteinizanți) care afectează funcția glandelor sexuale; hormonul foliculostimulant reglează formarea și creșterea foliculilor în ovare la femei și formarea spermatozoizilor în testicule la bărbați; hormonul luteinizant determină eliberarea unui ou (ovulație) și formarea unui corp luteum în ovar la femei și secreția de hormon sexual testosteron de către testiculele bărbaților; ) hormon de stimulare a tiroidei, care activează funcțiile glandei tiroide; ) hormonul adrenocorticotrop, care afectează activitatea cortexului suprarenal și reglează secreția hormonilor corespunzători Toți acești hormoni sunt, de asemenea, implicați în reglarea metabolismului în organism Formarea și eliberarea hormonilor G , funcțiile de reglare ale glandelor corespunzătoare, depind în mare măsură de starea funcțională a acelor glande de secreție internă, to-secara sunt activate de acestea; astfel, cu secreția excesivă a hormonilor uneia dintre aceste glande se inhibă producerea hormonului corespunzător G , cu secreție insuficientă, crește Pe lângă acești hormoni, lobul anterior al lui G secretă hormonul prolactină (hormon lactogen), care participă la reglarea procesului de producere a laptelui de către o femeie care alăptează Lobul posterior al lui G secretă hormoni care sunt implicați în reglarea tensiunii arteriale (hormon vasopresină), în activitatea mușchilor uterului (hormon oxitocină), precum și în urinare, sau în diureză (hormon antidiuretic); alocarea insuficientă a antidiureticului hormonul duce la dezvoltarea diabetului insipid Ponderea medie a G produce hormonul intermedin, al cărui rol în corpul uman este neclar Funcțiile lui G sunt controlate de sistemul nervos central Relația strânsă a lui G cu regiunea hipotalamică a creierului dă motive să le considerăm ca un singur sistem funcțional hipotalamo-hipofizar BANDAJ DE GIPS - bandajul care se întărește rapid din bandaje de tifon, în pulbere de gips de secară se freacă; utilizat pe scară largă pentru imobilizare (imobilizare) în tratamentul mișcării Orez Aplicarea unui gips pe articulația cotului Orez Diverse bandaje din gips pentru imobilizarea picioarelor oase rupte, afectarea articulațiilor, tuberculoza osteoarticulară, la corectarea deformărilor congenitale și dobândite ale coloanei vertebrale etc Pentru aplicarea H p Înainte de utilizare, un bandaj sau o bandă de ipsos este coborâtă într-un lighean cu apă caldă Gips bine îmbibat cu apă OCHIUL Orez Imobilizarea unui bandaj de gips al coloanei cervicale, așa-numitul "guler de ipsos" bandajul se stoarce usor si se aplica direct pe corp sau pe un pat nehigroscopic lână de bumbac G p se potrivește perfect și uniform pe corp, creând o imobilizare fiabilă, se întărește rapid și este relativ ușor de îndepărtat, ceea ce îi permite să fie folosit în orice condiții G p se folosește sub formă de bandaje circulare, atele de ipsos, corsete, paturi etc Ar trebui să se potrivească perfect corpului, dar aplicat prea strâns G p poate provoca tulburări circulatorii În acest caz, există durere de la compresiune și o senzație de târăre în membre, umflătură în creștere, răceală, s-frumusețe sau paloare a degetelor și pierderea sensibilității acestora În astfel de cazuri, pentru a evita complicațiile, HP-ul trebuie tăiat sau locul de compresie trebuie eliberat Pentru tăierea G a articolului folosiți foarfece speciale, pile și cuțite OCHIUL este organul vederii care percepe stimulii de lumină G este format din două părți: de fapt G - globul ocular, și părți auxiliare - mușchii oculomotori, pleoapele, aparatul lacrimal (vezi figura de pe insert la Art Omul) Ca fizic dispozitivul D reprezintă asemănarea camerei - o cameră întunecată, în fața unei tăieturi există o gaură (pupila) care trece razele de lumină în ea Întreaga suprafață interioară a "camerului" globului ocular este căptușită cu o retină, constând din elemente care percep razele de lumină și procesează energia lor în iritație nervoasă, care este transmisă în continuare creierului de-a lungul nervului optic Globul ocular are cochilii Exteriorul, albuginea sau sclera, constă din țesut conjunctiv dens, opac Partea anterioară a albugineei este parțial vizibilă în regiunea fisurii palpebrale; partea sa centrală este mai convexă (are o rază de curbură mai mică) și alcătuiește o cornee transparentă (cornee) Sub albuginee se află o coroidă, în care există vase de sânge care hrănesc toate țesuturile lui G Partea anterioară a coroidei formează irisul (irisul), care joacă rolul unui diafragmă de cameră în G Irisul este separat de cornee printr-o cavitate - așa-numita camera anterioară, care este umplută cu un lichid limpede (umiditatea camerei) În centrul irisului există o gaură - pupila, prin care razele de lumină pătrund în cavitatea globului ocular Există doi mușchi în țesutul irisului, dintre care unul constrânge pupila, limitând astfel cantitatea de raze luminoase care intră în globul ocular (de exemplu, în lumină puternică), iar celălalt dilată pupila, crescând numărul de raze care pătrund ochiul (în lumină slabă) ,În întuneric) Mușchii irisului acționează independent de voința noastră prin reflexe speciale Irisul conține și celule pigmentare; culoarea sa (numită de obicei culoarea ochilor) depinde de ele Suprafața interioară a coroidei cu fața spre retină este acoperită cu un strat de celule dens pigmentate, care rețin razele de lumină și participă la producerea substanțelor necesare elementelor de percepție a luminii ale retinei P M E, Învelișul interior al globului ocular - retina - are o structură foarte complexă și este format din Ch arr din celulele nervoase la originea sa, retina este o parte mult mai avansată a creierului; fibrele nervului optic provin din celulele sale În retină se află elemente speciale de primire a luminii, numite tije și conuri după forma lor Numărul de bastonașe din retina umană ajunge la de milioane, iar conurile - aprox milioane Tijele sunt capabile să perceapă chiar și stimuli lumini slabi și sunt organul vederii crepusculare, iar conurile sunt organul vederii în timpul zilei; în plus, sunt capabili să perceapă culorile În tije și conuri există substanțe chimice speciale (așa-numitele vizuale): în tije - rodopsina, sau violet vizual, în conuri - io la psin Sub influența razelor de lumină, substanțele vizuale se descompun, pornind acest lanț chimic transformări care determină apariţia unui impuls nervos transmis prin fibrele nervului optic către creier Rodopsina joacă un rol deosebit de important în iluminarea scăzută (amurg); conține vitamina A; lipsa acestei vitamine duce la scăderea vederii crepusculare - așa-numita orbirea puiului Partea optică a lui G este alcătuită din medii de refracție a luminii: corneea, cristalinul și corpul vitros; datorită lor, razele de lumină care provin de la obiectele lumii exterioare, după refracția lor în ele, dau o imagine clară pe retină Corpul vitros este o substanță gelatinoasă transparentă și umple cavitatea internă a globului ocular Între vitrosul anterior și suprafața posterioară a irisului se află cristalinul, care are forma unui cristalin biconvex Datorită elasticului său proprietăți, lentila își poate schimba forma și deveni fie mai mult sau mai puțin convexă, în funcție de faptul că obiectul este privit de la o distanță apropiată sau îndepărtată și dacă este necesar un grad mai mare sau mai mic de refracție a razelor pentru a atinge cu precizie imaginea obiect pe retină Acest proces (așa-numita acomodare a ochiului) se realizează prin intermediul unui sistem special de mușchi netezi conectați prin fire subțiri cu o pungă transparentă, cristalinul este închis în to-ruyu; contracția acestor mușchi determină o modificare a curburii cristalinului: devine mai convexă și refractă razele mai puternic la vizualizarea obiectelor apropiate distanțate, iar la vizualizarea obiectelor îndepărtate, devine mai plată, refractează razele mai slabe La bătrânețe, capacitatea de acomodare scade - așa-numita prezbiopie Globul ocular este plasat pe orbita formată din oasele lui Ch arr partea facială a craniului Suprafața frontală a globului ocular este acoperită cu o membrană mucoasă (sau conjunctivă) transparentă - conjunctiva Această cochilie trece și pe suprafața posterioară a pleoapelor orientată spre G; cu pleoapele închise, așa-numita arr un sac conjunctival care se deschide anterior prin fisura palpebrală (în el se instila picături pentru ochi) Glanda lacrimală este situată în colțul exterior superior al orbitei, canalele excretoare se deschid în partea superioară a sacului conjunctival O lacrimă, hidratând globul ocular, curge pe suprafața sa frontală spre colțul interior al lui G , unde pe pleoapele superioare și inferioare există deschideri ale canaliculelor lacrimale care absorb lacrima canale lacrimale Oglinda pentru ochi - GLAUCOM Aparatul lacrimal al ochiului drept: - glanda lacrimală; - lac lacrimal; - canalicul lacrimal superior; - canalicul lacrimal inferior; - sacul lacrimal; - canal nazolacrimal; - conca nazală inferioară ka: opin conține se conectează într-un dacriocist, to-ry coboară, trecând în deschiderea canalului nazolacrimal, la rândul său, în pasajul inferior al unei cavități nazale (vezi fig ) Pleoapele care acoperă globul ocular din față sunt două pliuri ale pielii, în interiorul cărora se află o placă densă de țesut conjunctiv (numită cartilaj) și mușchi circulari care închid fisura palpebrală Resnips cresc de-a lungul marginii libere a pleoapelor și canalele glandelor sebacee modificate se deschid (inflamația lor este cunoscută sub numele de orz) Mișcările globului ocular sunt efectuate prin contracții a șase mușchi ai ochilor, care asigură rotirea coordonată a ambilor ochi în direcții diferite Nervul optic al fiecărui ochi, având o secțiune transversală de cca mm , este o conexiune a fibrelor nervoase care provin din retină Fibrele nervoase sunt colectate în el în trei fibre principale din fascicul exterior (temporal) jumătate a retinei, cealaltă - din partea interioară (nazală) și a treia - din regiunea sa centrală În cursul său de la globul ocular la cortexul cerebral, nervii optici ai ambilor G se traversează parțial în locul așa-numitului chiasma optică (chiasm) În acest caz, fibrele din jumătățile temporale ale retinei merg la cortexul lobului occipital al emisferei cerebrale a părții corespunzătoare, iar fibrele din părțile nazale ale retinei merg în emisferele părții opuse T arr în fiecare emisferă cerebrală există fibre nervoase ale ambilor ochi Vezi și Boli de ochi, Vedere Oglinda pentru ochi - vezi Oftalmoscopie BOLI OCHILOR - boli ale ochiului, anexelor acestuia (pleoape, organe lacrimale) și orbită G b reprezintă adesea o manifestare a unei boli generale: reumatism, tuberculoză, sifilis, malarie, bruceloză și alte infecții, tulburări metabolice, secreție internă, boli ale sistemului nervos și vascular, beriberi etc G b poate fi prezentată și ca boală primară a ochilor (de exemplu, trahom, cataractă, glaucom etc ), un curs to-rogo, totuși, este strâns legat de starea generală a unui organism Un loc semnificativ printre G b ocupat de leziuni oculare - mecanice (echimoze, pătrunderea în ochi a diferitelor corpuri străine, răni), chimice, fizice (arsuri de la lumină, efecte termice și radioactive), secara poate fi industrială, casnică, de luptă Un proces dureros se poate dezvolta în orice parte a ochiului și în organele sale anexe sau poate captura întregul ochi ca întreg G b pot fi congenitale sau dobândite, inflamatorii sau neinflamatorii, acute sau cronice, unilaterale sau bilaterale Către G b erorile de refracție ale ochiului ar trebui, de asemenea, atribuite ca încălcare a funcției vederii, adică miopie, hipermetropie și astigmatism al ochiului Distribuția lui G , caracterul și ponderea acestora sunt în strânsă dependență de condițiile sociale și de acțiunile determinate de acestea în domeniul asistenței medicale În Rusia țaristă, incidența lui G ar fi era foarte mare; trahomul si bolile contagioase precum blennoreea, leziunile oculare la variola, epidemiile, conjunctivita si altele erau deosebit de raspandite In , cu o populatie de milioane de oameni au fost peste milion de pacienţi cu trahom Numărul orbilor în a ajuns la de mii de oameni În ciuda incidenței mari a G și prevalența orbirii, sistematică și sistematică nu a existat nicio luptă împotriva lor În epoca sovietică, numărul oftalmologilor a crescut de de ori, numărul de paturi de spital pentru pacienții cu ochi de peste ori și numărul de clinici oftalmologice de ori Activități care vizează creșterea bunăstării culturale, economice și sanitare a populației, dezvoltarea celor mai avansate metode de prevenire, tratare și diagnosticare a G b a dus la o scădere considerabilă a G în URSS, unele dintre ele au dispărut complet sau sunt extrem de rare (leziuni oculare la variolă etc ), trahomul a încetat să fie cea mai frecventă cauză de orbire Una dintre cele mai importante probleme ale oftalmologiei moderne (știința care studiază glaucomul) este lupta împotriva glaucomului Oftalmologii sovietici se confruntă cu sarcina de a reduce pe cât posibil rezultatele severe ale glaucomului În mare măsură, leziunile oculare au scăzut și în URSS, ceea ce este rezultatul studierii cauzelor, îmbunătățirii condițiilor de muncă și de viață, selecției profesionale pe baza unui examen individual, introducerea pe scară largă a dispozitivelor de protecție, respectarea cerințelor muncii autoritatilor de protectie si lupta impotriva oboselii Ca rezultat al luptei persistente cu vener boli și asigurarea sută la sută a nașterii în maternități, există doar cazuri rare de blenoree și sifilitic afectarea ochilor Pentru protejarea vederii copiilor și adolescenților, se examinează școli, internate, grădinițe și se combate dezvoltarea miopiei și strabismului Amigdalele este un termen comun în hostel pentru amigdalele palatine SARE GLAUBER este unul dintre cele mai frecvent utilizate laxative saline Numit după el medic si chimist I R Glauber, care a primit primul aceasta sare Potrivit chimiei compoziție - sulfat de sodiu; cristale transparente incolore cu gust amar-sarat, foarte solubile in apa Se prescrie pe stomacul gol pentru adulți - - g, pentru copii - g pentru an de viață în pahar Vg- cu apă caldă Acțiunea are loc de obicei la - ore după ingestie G s nu trebuie prescris pentru procesele inflamatorii intestinale, boli vasculare și cardiace severe, precum și pentru femeile însărcinate și persoanele în vârstă GLAUCOM (din grecescul glaucos - albastru deschis), apa galbena, este o boala oculara, ale carei semne principale sunt cresterea presiunii intraoculare si scaderea functiilor vizuale G este o afectiune oculara frecventa si grava Printre cauzele orbirii se află pe primul loc G se poate dezvolta fie independent - G primar, fie rezultatul unei alte boli oculare (tumoare intraoculară, infecție a pupilei etc ) - așa-numita secundar g Presiunea intraoculară se măsoară cu un dispozitiv special (tonometru); la oameni diferiti la norma GLAUCOM - GÂT Într-o afecțiune a ochilor mici, variază între și mmHg Presiunea care se apropie de mm ar trebui considerată un semn alarmant, în timp ce presiunea peste mm este un semn al dezvoltării G Dacă se suspectează o presiune intraoculară crescută, aceasta trebuie măsurată sistematic, de preferință de două ori pe zi - dimineața și seara; dimineața este de obicei mai mare decât seara; diferența de peste mm Hg între presiunile de dimineață și seara ar trebui privită ca un simptom al începerii G În stadiile inițiale ale G , pacienții se plâng de periodice vedere încețoșată și vedere în jurul unei lămpi sau lumânări de cercuri irizate În viitor, există o scădere treptată a vederii și o îngustare a câmpului vizual (vezi Vedere) Boala durează de obicei ani de zile și se poate termina în cazuri severe cu orbire completă ca urmare a atrofiei nervului optic, care este expus la creșterea presiunii intraoculare pentru o perioadă lungă de timp Distingem două forme G : stagnant și simplu Pentru G congestiv, pe lângă creșterea presiunii intraoculare, sunt caracteristice modificări în partea anterioară a ochiului: umflarea corneei, vasodilatație în jurul acesteia, așa-numita mică camera anterioară (vezi Ochi), dilatarea pupilei; pacienții se plâng de o senzație de presiune în ochi, durere surdă în frunte Cu G simplu, aceste plângeri sunt de obicei absente și nici nu se observă modificări în partea anterioară a ochiului; numai prin frecvente şi sistematice măsurătorile pot detecta presiune intraoculară crescută În condiții nefavorabile (lipsa tratamentului sau conduita necorespunzătoare a acestuia), etapa inițială a G trece în forma dezvoltată a G , care se caracterizează printr-o scădere mai semnificativă a funcțiilor vizuale Cu G , zona pupilei capătă uneori o strălucire gri-gălbuie sau verzuie, prin urmare G este numit popular "galben" sau "apă verde" În orice stadiu al lui G , așa-numitul atacul ei acut Acesta din urmă se caracterizează prin răni severe la nivelul ochiului, răspândindu-se la cap, maxilare, dinți, urechi și, uneori, ajungând la un grad greu de suportat; adesea există vărsături; temperatura poate crește, presiunea intraoculară atinge cifre foarte mari ( - mm Hg) Aceste semne caracteristice ale unui atac acut de G pot fi uneori confundate cu o boală gastrointestinală sau infecțioasă acută și, în acest caz, se poate pierde timp prețios pentru îngrijirea ochilor de urgență (tratament medicamentos viguros sau adesea intervenții chirurgicale) Au existat uneori cazuri de orbire completă după primul atac acut al lui G Mai des, însă, fenomenele unui atac acut al lui G dispar treptat după câteva zile, dar vederea după fiecare astfel de atac într-un grad sau altul, ca un regula, scade Convulsiile pot recidiva în viitor, iar acuitatea vizuală scade de obicei G a observat hl arr la persoanele de vârstă înaintată, dar G se întâlnește la vârsta fragedă și G congenital pentru copii, marginile este cauzată de dezvoltarea greșită a ochiului; în același timp, căile de ieșire ale lichidului intraocular sunt perturbate, rezultând o creștere bruscă a presiunii intraoculare; pereții subțiri ai ochiului copilului se întind treptat, iar globul ocular devine mare (așa-numitul ochi de taur, sau "dropizia oculară"); boala poate duce la orbire * Tratamentul lui G trebuie efectuat întotdeauna sistematic și persistent, întotdeauna sub supravegherea unui medic oftalmolog Se utilizează pilocarpina și alți agenți care scad presiunea intraoculară; în cazurile persistente este necesară intervenția chirurgicală Fiecare pacient G , pe lângă tratamentul oftalmologic, are nevoie și de o examinare generală și, dacă este necesar, de un tratament adecvat al sistemului cardiovascular, nervos, endocrin etc Este necesar să se respecte regimul general: somn regulat, o lactate- dieta vegetariana, limitarea aportului de lichide pana la - pahare pe zi, reglarea travaliului (fizic si psihic); trebuie evitate băile fierbinți și alte supraîncălziri ale corpului (în special ale capului), poziția joasă a capului în pat și constipația Pentru combaterea lui G într-o serie de orașe din URSS au fost înființate dispensare speciale de glaucomat ANTIRELITANȚE - vezi Antihelmintice vierme - la fel ca helminții GLICERINA - lichid transparent incolor siropos cu gust dulce arzator, inodor; în medicină, este folosit pentru prepararea unguentelor și ca solvent pentru anumite substanțe medicinale Amestecat cu apă, vaselina, alcool, lanolină înmoaie pielea și este folosită pentru lubrifierea acesteia și a mucoaselor în cazul afecțiunilor acestora Uneori G este folosit ca laxativ (la clisme) GLICEROFOSFATII, glicerinofosfatii, sunt saruri ale acidului glicerofosforic În medicină, glicerofosfatul de calciu este folosit ca tonic și tonic general Pulbere albă, solubilă în apă Se administrează pe cale orală cu o scădere generală a nutriției, surmenaj, epuizare a sistemului nervos, rahitism, adesea în combinație cu preparate de arsenic, fier și stricnină Disponibil în granule și tablete sub denumirea de "glicerofosfenă" În plus, este produs medicamentul "granule glicerofosfat", care, pe lângă G calciu, include G sodiu și zahăr GLOSSYT (din greacă glQssa - limbă) - inflamație a limbii Există superficiale și profunde, acute și cronice G Cu G superficial, este afectată doar membrana mucoasă care acoperă limba Apare ca una dintre manifestările unei inflamații generale a mucoasei bucale - stomatita Termenul poate servi drept motiv pentru G și chimic arsuri Cronică superficială G este observată ca simptom în bolile de sânge, deficiențe de vitamine și viermi Deep G este un proces inflamator care s-a dezvoltat în grosimea limbii, în mușchii acesteia (abces, flegmon al limbii) Apare ca urmare a unei răni profunde a limbii, a pătrunderii corpurilor străine în ea și, de asemenea, ca o consecință sau o complicație a stomatitei severe sau a unei infecții generale Când se tratează G superficial, cauzele bolii trebuie eliminate Deep G necesită intervenție chirurgicală tratament - deschiderea abcesului Faringele - parte a tubului digestiv și respirator, situată între cavitățile nazale și bucale în partea de sus și laringele și esofagul în partea de jos G reprezintă un tub, o bază tăiată este realizată de un strat muscular; G este căptușită cu o membrană mucoasă, iar în exterior este acoperită cu un strat de țesut conjunctiv G se află în fața coloanei cervicale în jos de la craniu până la a -a vertebră cervicală Secțiunea superioară a lui G - nazofaringe - se află în spatele cavității nazale, marginile se deschid în ele; aceasta este calea de a intra in G inhalat- SUR-MUT prin nasul aerului În nazofaringe, așa-numitul trompele lui Eustachie, sau auditive, prin care G comunică cu cavitatea urechii medii (cavitatea timpanică); asta explică de ce, în catarul faringelui, inflamația poate ajunge la gura acestor tuburi și poate reduce percepția sunetelor Cavitatea bucală se deschide în partea de mijloc a faringelui în față prin faringe - aceasta este modalitatea normală de intrare a alimentelor în G În partea inferioară a lui G , laringele se deschide în față, sub acest loc G trece în esofag T arr în G , parcă, căile respiratorii și digestive se intersectează, ceea ce explică cazurile de intrare a alimentelor în gâtul greșit: de la cavitatea bucală până la laringe, când se vorbește în timp ce se mănâncă etc Stratul muscular al peretelui G oferă mișcări de deglutiție - trecerea alimentelor un nod din cavitatea bucală la G și avansarea sa în continuare în esofag; în timpul actului de deglutiție, căile respiratorii sunt izolate: palatul moale (cortina palatină) se ridică și, apăsând pe peretele din spate al G , separă nazofaringe de partea mijlocie a G ; mușchi speciali îl trag pe G în sus și înainte; datorită acestui lucru, laringele este și el tras în sus, iar rădăcina limbii apasă în jos pe epiglotă, to-ry t arr închide intrarea în laringe, împiedicând pătrunderea alimentelor în tractul respirator SURDO-MUTENIA este o afecțiune în care nu există capacitatea de a percepe sunetele (surditatea) și capacitatea de a comunica cu ceilalți prin vorbire (muțeală) Principalul lucru în G este surditatea, iar mutitatea se alătură de obicei surdității Dacă un copil are surditate congenitală sau și-a pierdut auzul în copilărie, atunci nu poate învăța să vorbească din cauza faptului că nu poate auzi vorbirea altora În acele cazuri în care surditatea se dezvoltă într-un moment în care copilul poate deja să vorbească puțin, cu toate acestea, după boala care a provocat surditatea, el dezvăluie treptat să vorbească și devine mut Copiii surdo-muți se orientează corect în mediul înconjurător Ei dezvoltă așa-numitul vorbire mimico-gestuală Uneori ajunge la un asemenea grad încât îi permite copilului să-și generalizeze percepțiile Cu toate acestea, vorbirea mimico-gestuală nu poate compensa în mod adecvat absența vorbirii verbale; este limitat ca mijloc de comunicare (deoarece este potrivit pentru comunicare doar cu un cerc restrâns de oameni care sunt familiarizați cu el) și ca bază de gândire Compensația D este posibilă numai cu condiția pregătirii și educației speciale Un copil surdo-mut imită vorbirea altora înainte de școală În această etapă de dezvoltare, la el se observă doar strigăte sau consonanțe individuale asemănătoare molidului, dar nu poate stăpâni vorbirea Numai ca urmare a pregătirii speciale, atunci când profesorul îl învață pe copil să imite sunetele vorbirii umane cu tehnici speciale, se formează în el limbajul cuvintelor Profesorul se confruntă cu sarcina de a evoca în copil, cu ajutorul văzului și atingerii, o reproducere mai mult sau mai puțin exactă a unuia sau altuia sunet sau cuvânt, de a consolida și automatiza deprinderea dobândită de copil și de a-l învăța a asocia un cuvânt nou cu un concept sau idee despre un obiect Rolul principal în stăpânirea de către copil a pronunției sunetelor și cuvintelor (cu așa-numita punere în scenă a vocii și a sunetelor) este jucat de senzațiile vizuale, tremurul laringelui (vibrații) Profesorul aduce mâinile elevului mai aproape de laringe, obraz sau piept, astfel încât elevul să simtă vibrația atunci când pronunță un anumit sunet și apoi să-și poată verifica intens laringele, obrazul sau pieptul caracterul și natura oscilațiilor În același timp, copilul poate percepe pronunția profesorului de pe buze sau de pe față și poate controla pronunția cu ajutorul unei oglinzi Pe lângă mișcările de vorbire în sine, surdo-mutul poate percepe vizual și unele efecte secundare asociate cu pronunția sunetului, de exemplu abaterea unei benzi de hârtie adusă la gură, fluctuația flăcării unei lumânări, aburirea suprafeței oglinzii, secară sunt cauzate de un curent de aer expirat Toate acestea sunt folosite pentru a-i învăța pe surdo-muți la pronunție Posibilitatea controlului vizual (adică a ochiului) asupra a ceea ce se vorbește este extinsă semnificativ în cazul utilizării de echipamente care transformă mecanica asociată vorbirii fenomene şi optice semnale Un astfel de echipament include, de exemplu, un vibroscop (un dispozitiv care detectează vibrația cartilajelor nasului și a laringelui), un voltmetru, un osciloscop (care arată puterea vocii), un spectrograf, cunoscut sub numele de "vorbire vizibilă" Surdo-muți, care au rămășițele auzului, îl pot folosi într-o oarecare măsură pentru a stăpâni partea de pronunție a vorbirii Rolul resturilor de auz pentru dobândirea pronunției de către surdo-muți este extins semnificativ odată cu utilizarea echipamentelor moderne de amplificare a sunetului Educația și creșterea copiilor surzi în Uniunea Sovietică se realizează în instituții speciale Pentru cei mai tineri există pepiniere speciale, la secară sunt conduse de autoritățile sanitare locale Copiii surdo-muți de la - până la ani sunt crescuți într-o iesle Copiii care au împlinit vârsta de ani sunt trimiși la grădinițe (acasă), unde stau până la vârsta de ani În creșe și grădinițe pentru surdo-muți se lucrează la nivel fizic, psihic, moral, de muncă și estetic cresterea copiilor În același timp, se desfășoară un amplu program educațional special cu elevi surzi și muți munca care vizează formarea vorbirii verbale la copii (inclusiv abilitățile de pronunție și citire pe buze), dezvoltarea și utilizarea resturilor auditive, precum și dezvoltarea abilităților motrice la copii (activități muzicale și motorii) În conformitate cu legea învățământului obligatoriu universal, toți copiii surzi și muți care au împlinit vârsta de ani intră într-o școală specială Școala pentru surdomuți are o clasă pregătitoare și clase de bază Scoala Surdomutilor ofera elevilor studii generale in valoare de aproximativ clase de liceu (cu ceva exces) Specific Conținutul programului școlii pentru surzi și muți este multă muncă privind formarea vorbirii verbale la elevi în forma sa orală și scrisă Secțiunile esențiale ale acestei lucrări sunt educarea abilităților elevilor de pronunție inteligibilă și citire fluentă pe buze Programul prevede, de asemenea, lucrări speciale privind dezvoltarea și utilizarea capacităților de percepție auditivă ale copiilor Cea mai importantă secțiune a educației școlare a surdo-muților este formarea lor profesională În clasele inferioare (de la pregătire până la a III-a) se desfășoară lecții de muncă manuală, iar în următorii elevi primesc pregătire profesională, pentru care se desfășoară ateliere '(cel mai adesea tâmplărie, instalații sanitare, cusut, tricotaje) Necesitatea implementării acestor specifice sarcinile școlii pentru surdomuți este motivul pentru care programul de învățământ general al clasei a IV-a a școlii gimnaziale este asimilat de surdoi SURZIUNEA - TIBIIE timp de ani Pentru cei mai reușiți elevi de la o serie de școli există clase de învățământ avansat (clasele - ), după absolvire, de la care surdo-muți primesc cunoștințe în valoare de clase de liceu O mulțime de activități extracurriculare și extrașcolare se desfășoară cu școlari surzi și muți Cea mai mare parte a surdo-muților, după ce termină școala, lucrează în industrie și agricultură Cu toate acestea, absolvenții de școală au și oportunitatea de a primi pregătire profesională suplimentară în școli profesionale speciale, școli de pregătire în fabrici și întreprinderi de formare și producție Cei care au absolvit clasa a XII-a își pot continua studiile în școlile tehnice sau, lucrând în producție, pot intra într-o școală secundară prin corespondență și apoi susțin examene pentru o universitate Surdo-muți adulți din URSS folosesc toate cele civile și politice drepturi egale cu cei care aud În toate cele republici ale Uniunii există societăți de surdo-muți Sarcinile acestor societăți includ angajarea surdo-muților, îmbunătățirea serviciilor culturale și comunitare ale acestora, îmbunătățirea ideologiei, politice, educaționale și tehnice nivel, plin și implicarea organizată a surzilor în rândurile constructorilor activi ai comunismului Cea mai mare este Societatea Rusă a Surzilor și Muți (VOG) În RSFSR există de case de cultură și cluburi, de biblioteci și de colțuri roșii pentru surdo-muți Toate cluburile au grupuri de teatru și dans Societatea deține sistematic recenzii interregionale și republicane ale spectacolelor de amatori La Moscova a fost organizat Studioul Central de Teatru pentru surzi și muți SURZIUNEA - absența completă sau scăderea bruscă a auzului, provocând imposibilitatea perceperii vorbirii Pierderea parțială a auzului este surditatea Distingeți G congenital și dobândit G congenitală apare ca urmare a dezvoltării embrionare necorespunzătoare sau a traumei copilului în timpul nașterii Cea mai frecventă cauză a G dobândită sunt bolile infecțioase, leziunile, expunerea prelungită la zgomote sau sunete puternice (G profesional), otrăvirea cu diverse medicamente (arsen, chinină, medicamente salicilice, streptomicina), otrăvuri de uz casnic și de altă natură, inflamatorii și altele procese care provoacă modificări la nivelul urechii medii și interne (G asociat cu otoscleroza) Dintre bolile infecțioase, primul loc ca frecvență ( , - , %) printre cauzele G este inflamația meningelor (epidemii cefalorahidiane, meningită), al doilea este scarlatina ( , % sau mai mult) Aceste boli, care sunt cele mai frecvente la copii, pot afecta atât urechea medie, cât și urechea internă, ceea ce provoacă H Înfrângerea urechii medii singură poate provoca diferite grade de pierdere a auzului, dar de obicei rareori duce la surditate Cu o leziune, G completă și persistentă apare în cazurile de afectare a urechii medii și interne sau apariția proceselor inflamatorii în acestea G congenital, care a apărut în copilăria timpurie, implică surdomutism G , care s-a dezvoltat la adult, nu duce la surdomutism, cu toate acestea, din cauza lipsei de control auditiv, provoacă o modificare a vocii - o face surdă, monotonă Tratamentul la G de obicei nu dă rezultate În prezența unor mici rămășițe de auz, uneori este posibil să se dezvolte înainte de utilizarea aparatelor auditive Pentru ca surzii să comunice cu ceilalți, li se învață percepția vorbirii prin citirea buzelor Antrenarea auzului rezidual la copii și predarea lecturii pe buze se realizează în grădinițe speciale pentru preșcolari ( - ani), pentru preșcolari ( - ani) și în școli pentru surdomuți În prevenirea lui G contează tratamentul corect al bolilor infecțioase la vârsta copiilor și adesea inflamațiile urechii medii care le însoțesc (vezi Otita), iar la producție - folosiți tehnich măsuri de atenuare a zgomotului și de absorbție a șocurilor GLUCOZA, zahărul din struguri, este un carbohidrat, un produs nutritiv valoros necesar organismului, în special ficatului, inimii, mușchilor și sistemului nervos G - alb cu granulaţie fină pulbere, gust dulce, solubilă în apă Când este introdus în organism, G crește capacitatea ficatului de a neutraliza otrăvurile, crește tensiunea arterială, crește metabolismul și îmbunătățește activitatea inimii Ca remediu, este utilizat pentru boli infecțioase, boli hepatice, simptome de slăbiciune cardiacă, angina pectorală, diverse intoxicații (medicamente, mercur, arsenic), etc G este adesea prescris în combinație cu acid ascorbic pe cale orală, în pulberi și tablete, sub formă de soluții - intravenos, subcutanat și în clisme PUSS este un lichid gros tulbure de o culoare gri-gălbui, uneori verde, format de obicei în timpul inflamației cauzate de microorganisme piogene (stafilococi, streptococi etc ) G conține un număr mare de globule albe (leucocite), pentru a-secara absorb și neutralizează microbii - agenți patogeni ai supurației În același timp, în timpul descompunerii leucocitelor, se eliberează substanțe care topesc țesuturile din jur și, fiind absorbite în sânge, provoacă creșterea temperaturii corpului și otrăvirea generală a corpului G poate impregna uniform țesutul inflamat (flegmonul) sau acumula într-o zonă relativ mică, în cavitate, marginile formate la locul țesutului decedat (abces, abces, abces) Făcându-și drum prin țesuturile sănătoase, G pătrunde adesea la suprafața organului, rezultând ulcere și fistule; cu abcese localizate în organele interne, G poate pătrunde în cavitățile corpului, provocând o complicație severă a bolii (de exemplu, când G intră în cavitatea abdominală din apendicele vermiform inflamat al cecumului, apare peritonita purulentă) Prezența acumulării lui G în organism necesită de obicei intervenție chirurgicală intervenţie POMPĂ - la fel ca un abces SHIN - parte a membrului inferior dintre coapsă și picior Scheletul lui G (Fig Vezi la Art Leg) este format din oase: tibia, situată în interior, și fibula, situată în exterior Ambele oase sunt conectate la capete prin ligamente și un ligament interos Capătul superior al tibiei intră în articulația genunchiului Capetele inferioare ale ambelor oase ale unei tibie formează un fel de furcă, prin intermediul unei tăieturi G se articula cu piciorul într-o articulație a gleznei Mușchii G sunt împărțiți în anterior - extensori ai piciorului și degetelor, externi - mușchii peronei (flexori), posteriori - flexori ai piciorului, piciorului și degetelor Arterele lui G sunt o ramificare a unei artere poplitee; Nervii lui G reprezintă ramuri ale nervului sciatic Pe suprafața interioară a piciorului inferior sunt mari și de-a lungul DURERE DE CAP - HOMEOPATIE spate - o venă safenă mică, în cursul căreia se dezvoltă adesea extensiile lor (vezi Varice) DURERE DE CAP Durere în regiunea craniului, care apare în diferite afecțiuni dureroase; unul dintre cele mai frecvente tipuri de durere G b adesea însoțește boli ale organelor interne, infecții, otrăviri, diverse tulburări nervoase și mentale încălcări cauza imediată a lui G este iritația terminațiilor nervoase dureroase atât în cavitatea craniană, cât și în țesuturile moi ale capului și feței Arterele craniene - superficiale și profunde, precum și sinusurile venoase ale durei mater se disting printr-o sensibilitate specială la durere; unii nervi cranieni (trigemen, glosofaringieni, vagi) si nervi cervicali superiori sunt foarte durerosi Cauzele apariției lui G variat Cel mai adesea se observă cu încălcarea circulației intra și extracraniene G b poate fi cauzată de o creștere a tensiunii arteriale (de exemplu, cu hipertensiune arterială, boală), debordarea vaselor cerebrale cu sânge în unele cazuri, anemie a creierului cu expansiunea dureroasă simultană a vaselor de meninge și a arterelor temporale în altele (cum se întâmplă cu migrenă) Adesea G b apare atunci când presiunea intracraniană crește din cauza stagnării sângelui în creier Unul dintre motivele lui G - acumularea în sânge de produse nek-ry de metabolism normal sau afectat (adrenalină, histamina, acetilcolină etc ) Recunoașterea și clarificarea cauzelor lui G necesită o examinare atentă a pacientului Tratamentul ar trebui să vizeze eliminarea suferinței de bază (boli ale organelor interne, infecții, hipertensiune arterială, boli, încălcări ale integrității țesuturilor gâtului etc ) Gb este cel mai ușor atenuat Este cauzat de surmenaj, tulburări funcționale ale sistemului nervos În aceste cazuri, uneori este suficient să eficientizezi somnul, alimentația, munca și odihna Există numeroase simptome înseamnă facilitarea lui G b (aspirina, antipirina, piramidona, fenacetina etc ) Un efect semnificativ este utilizarea tencuielilor de căldură, frig, muștar Hidropizia capului, hidrocefalia, hidropizia creierului, este o boală a copilăriei, cu Krom există o acumulare excesivă de lichid cefalorahidian în cavitatea craniană și o creștere a presiunii intracraniene Pe timpul dezvoltării distinge G înnăscut și dobândit de secol congenital G în se dezvoltă sub influența bolilor infecțioase care acționează asupra fătului, a leziunilor și intoxicațiilor mamei în timpul sarcinii și este depistată imediat după naștere La congenital G sec volumul capului creste rapid, tuberculii frontali si parietali ies mai ales, suturile osoase de pe craniu diverg, oasele devin mai subtiri; în regiunea templului și a frunții este vizibilă o rețea venoasă extinsă Se observă adesea tulburări de vedere, auzul suferă, poate exista paralizia parțială a brațelor și picioarelor, iar în viitor - un mers instabil Încălcarea metabolismului apei, carbohidraților și grăsimilor; tulburările metabolismului grăsimilor duc uneori la obezitate generală Acest lucru este combinat cu creșterea apetitului și a setei crescute; se observă şi stări opuse sub formă de epuizare severă La congenital G sec copiii sunt letargici, somnoroși, mintali dezvoltarea este întârziată Dobândit G sec se dezvoltă ceva timp mai târziu după naștere sub influența bolilor infecțioase ale creierului și membranelor acestuia (meningită și meningoencefalită) sau după o leziune craniană; cea mai frecventă cauză este trauma la naștere a nou-născuților, adică deteriorarea în timpul nașterii În cazurile dobândite G sec dezvoltarea mentală poate rămâne normală; pacientii au de obicei o mecanica bine dezvoltata memoria - Secolul G târziu se dezvoltă, cu atât volumul craniului se modifică mai puțin, dar simptomele presiunii intracraniene crescute sunt mai pronunțate: cefalee, vărsături, congestie în fundus, transformându-se în atrofie a nervilor optici Tratament Pentru a reduce cantitatea de lichid cefalorahidian, se efectuează perfuzii intravenoase de hipertensiune arterială, soluții de glucoză, clorură de sodiu, sulfat de magneziu În cazuri nec-ry aplicați cu succes o radioterapie Odată cu creșterea G secolului cu o deteriorare progresivă a vederii este indicat tratamentul chirurgical intervenţie VERTIGO - o senzație de instabilitate și aparentă rotație a mediului în diferite planuri, spațiu G poate fi însoțită de greață, vărsături, leșin, tinitus, hipoacuzie, nistagmus Dacă o persoană în picioare se confruntă cu un G suficient de puternic sau prelungit, atunci el poate cădea G poate apărea și la o persoană perfect sănătoasă (G fiziologic) - cu o schimbare bruscă a poziției corpului (sărit din pat), în timp ce se învârte, se balansează, se conduce o mașină, lângă mare (vezi Răul de mare), precum și la altitudine mare etc Indivizii au sensibilități foarte diferite în acest sens, în care obiceiul joacă și el un rol important Senzația lui G se bazează pe o întrerupere temporară sau permanentă a activității centrilor nervoși ai creierului și cerebelului care reglează echilibrul corpului Această tulburare poate fi cauzată direct de impactul asupra centrilor de echilibru al unui fel de nociv (alcool, monoxid de carbon etc ) sau de un fel de boală cerebrală - scleroză, tumoră etc , precum și de impactul iritațiilor primite de centrii de echilibru din organe, activitatea to-rykh are ca scop menținerea echilibrului: din labirintul urechii (vezi Urechea), din retină și din mușchii oculomotori Prin urmare, G poate apărea cu diverse afecțiuni ale urechii (dop de cerumen, inflamație a urechii medii, hemoragie în labirint etc ) Datorită numeroaselor conexiuni nervoase ale centrilor de echilibru cu centrii nervoși care reglează funcția a diferitelor organe și sisteme, G poate apărea cu încălcări ale funcțiilor tractului gastrointestinal tract intestinal, sistemul cardiovascular, ochi În plus, G poate apărea la toxiinfecții alimentare, intoxicații, o rănire etc Tratamentul lui G este îndreptat către motivul care o cauzează, pentru clarificare, trebuie efectuată cercetarea atentă a pacientului de către medic HOMEOPATIE (din grecescul homoios - asemănător și păthos - suferință, boală) - o metodă de tratament medicinal al bolilor, care constă în utilizarea unor doze minime din acele substanțe, secara în doze mari provoacă simptome în organismul unui om sănătos persoană similară cu simptomele acestei boli Fondatorul acestui sistem de tratament este acesta doctorul S Hahnemann a introdus termenii "G" ("tratamentul asemănător cu asemănător") și "alopatie" ("tratamentul contrariului HOMEOPATIE - GONOREE mult opus"), înțelegându-le pe acestea din urmă ca metode ale medicinei convenționale Hahnemann a considerat boala ca o tulburare a unei "forțe vitale" spirituale, care nu este supusă influenței medicului curant și, prin urmare, a considerat că este necesar să influențeze doar simptomele individuale Principalele prevederi ale T se reduc la trei principii: ) asemănător este tratat ca; ) puterea medicamentului crește pe măsură ce doza acestuia scade; ) efectul medicamentelor este determinat asupra unei persoane sănătoase, și nu asupra unui animal, pe baza exclusivă a senzațiilor subiective ale pacientului, și nu a semnelor obiective ale bolii În perioada originii sale (începutul secolului al XIX-lea), girologia a fost într-o oarecare măsură o doctrină progresivă -A fost un timp empiric medicament; tratamentul s-a bazat pe eliberarea organismului din "sucuri rele"; pacienții erau epuizați de sângerări repetate și numeroase, lipitori, utilizarea de doze mari de medicamente complexe, laxative și emetice Astfel de măsuri viguroase erau adesea dăunătoare Prin urmare, eliminarea influențelor "vindecătoare" dăunătoare, precum și talentul personal și perseverența lui Hahnemann, au asigurat utilizarea pe scară largă a lui G , care a jucat un rol pozitiv în acea etapă în dezvoltarea medicinei Cu toate acestea, de-a lungul timpului, adepții lui G înșiși nu au putut să nu observe părtinirea și caracterul neștiințific al unor poziții ale lui Hahnemann, iar opiniile sale au fost revizuite la congresele homeopaților ( , , ) În G modernă sunt recunoscute patologice și anatomice, fizice si clinice sunt permise metode de cercetare, amestecuri de substanțe medicinale, ceea ce Hahnemann nu a permis, dar principiul de bază - tratamentul similar cu doze similare și mici de medicamente - rămâne neschimbat Doze mici în G se realizează prin diluții mari de medicamente sau prin frecarea acestora cu zahăr din lapte Hahnemann a folosit o scară în care fiecare diluție ulterioară este de de ori mai mare decât cea anterioară (așa-numita scară centismală) Aceste diluții - potențe centismale - sunt desemnate ca C , C etc , sau pur și simplu printr-un număr după numele remediului, de exemplu Berbeîis În prezent, potențele centismale sunt rar folosite, lăsând loc potențelor zecimale, adică diluțiilor, la care fiecare ulterioară conține o substanță medicinală de ori mai mică decât cea anterioară Aceste diluții sunt notate cu literele D sau X urmate de un număr Deci, D sau X denotă o diluție de : , iar D sau X - : Trebuie să spun că la diluții mari (de exemplu, C ) se folosesc secară, deși rar, până în prezent, nu rămâne o singură moleculă de substanță medicinală în doză Pentru că pentru a stabili simptomele dureroase cauzate de medicamente, adică, conform terminologiei lui G , pentru a stabili "patogeneza medicamentului", este necesar să se utilizeze toxic doze care provoacă simptome dureroase la o persoană sănătoasă, atunci crearea oricărei baze științifice pentru G este imposibilă În plus, efectul multor medicamente asupra unui organism bolnav este diferit de cel sănătos În medicina modernă, efectul medicamentelor asupra corpului uman sănătos și bolnav este studiat pe scară largă și face obiectul unei discipline speciale - clinice farmacologia și influența medicamentelor, și nu toxice, este investigată doze; aceasta trebuie precedată de un studiu preliminar cuprinzător al mecanismului de acțiune al medicamentelor la animale În tratamentul pacienților se bazează medicina științifică modernă Se bazează pe principiul tratamentului cauzal, urmărind să influențeze nu simptomele individuale ale bolii, ci cauzele și mecanismul de dezvoltare a acesteia (patogeneza) Prin urmare, termenul de "alopatie" este complet inaplicabil în medicina modernă Timp de de ani de existență, G nu a dat nicio justificare clinică sau experimentală convingătoare pentru învățăturile sale Sortimentul de medicamente homeopatice a rămas în urmă cu progresul medicinei moderne în farmacologie și în prezent diferă puțin de sortimentul de la începutul secolului al XIX-lea Prin urmare, G nu poate fi considerată o teorie specială a medicinei Cazurile de tratament cu succes al lui G , aparent, ar trebui explicate prin acțiunea de sugestie (vezi Psihoterapie piya) HOMOSEXUALISM (din grecescul homos - același și lat sexus - sex) - perversiune sexuală, manifestată printr-o atracție nefirească față de persoanele de același sex; apare la bărbați și femei Originea lui G este asociată cu condiții sociale și de viață nefavorabile Pentru majoritatea oamenilor care se complac în G , aceste perversiuni încetează de îndată ce subiectul intră în condiții sociale favorabile Excepția este psihopatia severă personalitate și mentală bolnav G este cunoscut din cele mai vechi timpuri; este larg răspândită în capitalist societate (există chiar și prostituție profesională homosexuală) În societatea sovietică, G , ca perversiune sexuală, este considerată rușinoasă și criminală Legea penală sovietică prevede pedepsirea bărbaților G , cu excepția cazurilor în care aceasta este una dintre manifestările unei boli psihice GONOCOCC - un microb, agentul cauzal al gonoreei; aparține grupului de coci Deschis de el savantul A Neisser în G este instabil în afara corpului; un anumit timp poate păstra capacitatea de a infecta, fiind doar într-un mediu suficient de umed (ex , în lenjerie udă, burete, apă de baie); uscarea îl ucide în câteva minute, iar încălzirea la - ° în câteva ore G moare sub influența substanțelor chimice dezinfectante GONOREE (din greacă gonos - sămânță și rhoia - expirație), tripcer, fractură - una dintre bolile venerice, al cărei agent cauzal este gonococul G este cunoscut încă din antichitate; Există descrieri ale lui Hipocrate, Aristotel, Seneca și alți oameni de știință greci antici Cu toate acestea, de la sfârșitul secolului al XV-lea, când a izbucnit o epidemie de sifilis în Europa, au început să o amestece cu G , iar în următoarele două secole ambele boli au fost considerate stadii diferite ale aceleiași boli La începutul secolului al XIX-lea doctrina identității agenților patogeni care cauzează sifilisul și G a fost zguduită de lucrările savantului francez F Rikor, to-ry, to-ry, nu a stabilit însă adevărata natură a lui G A fost descoperit agentul cauzal al lui G abia în de către el omul de știință A Neisser, care a descoperit un micrococ special în puroiul pacienților cu gonoree, pe care l-a numit gonococ Odată cu descoperirea agentului patogen, începe o nouă perioadă în studiul lui G La adulti, G se transmite numai pe cale sexuala; infecția non-sexuală cu aceasta se observă numai la fetele tinere, secara se infectează de la mame sau rude bolnave printr-un pat comun, băi comune, vase de cameră, lighene, bureți pentru spălarea organelor genitale etc Surse de infecție sexuală G sunt cel mai adesea persoane, care suferă de G cronică, la care manifestările subiective ale bolii sunt extrem de nesemnificative, datorită GONOREE care pacientii cu aceasta (mai des femeile) nu le acorda importanta si nu sunt tratati Persoanele care suferă de G acută, de regulă, nu sunt surse de infecție, deoarece în acest moment se abțin de la actul sexual din cauza durerii La bărbați, gonococii afectează în primul rând uretra La femei, colul uterin este afectat în primul rând Uretra, glandele Bartholin și rectul sunt afectate la femei a doua oară, din cauza scurgerii scurgerii purulente din colul uterin Pătrunzând în membrana mucoasă a organelor genito-urinare, gonococii se înmulțesc rapid și provoacă un proces inflamator acut, care este însoțit de impregnarea abundentă a țesuturilor afectate cu globule albe - leucocite (așa-numitul infiltrat) și apariția unei scurgeri purulente Cu o evoluție favorabilă a bolii, după dispariția gonococilor, infiltratul inflamator în submucoasă se rezolvă, iar epiteliul alterat este restabilit În alte cazuri, infiltratul inflamator nu se rezolvă, iar formarea de cicatrici apare treptat Ca urmare a formării cicatricilor, poate apărea îngustarea uretrei, apare tulburarea de urinare; cu modificări similare ale epididimului bărbaților și trompelor uterine ale femeilor, acestea devin impracticabile pentru spermatozoizi și ovule, ceea ce duce la infertilitate În funcție de corectitudinea tratamentului și de regimul pacientului, G poate urma un curs diferit Odată ajunși în fluxul sanguin general, gonococii mor de obicei și nu sunt introduși în alte organe Cu toate acestea, la persoanele cu rezistență redusă a corpului, gonococii și toxinele lor pot pătrunde în fluxul sanguin și pot provoca leziuni severe organelor aflate la distanță de focalizarea principală - articulații, învelișuri ale tendonului mușchilor, sistemul nervos etc Nu există imunitate dobândită la G , adică o boală odată transferată nu garantează împotriva unei noi infecții De asemenea, nu există imunitate înnăscută G nu se moşteneşte G bărbați Din momentul infectării cu G înainte de debutul manifestării bolii, trece o perioadă cunoscută (incubație sau perioadă latentă), to-ry variază de la zi la - săptămâni; de obicei este de - zile Durata perioadei latente depinde de starea organismului și de virulența (gradul de patogenitate) a gonococului Fenomenele inflamatorii la G se dezvoltă treptat Inițial, există o senzație de mâncărime în uretră și o mică scurgere tulbure, în care gonococii sunt găsiți într-un studiu de laborator Apoi, după - zile de la debutul infecției, apar semne de inflamație acută a uretrei În același timp, bureții orificiului extern al canalului devin umflați, înroșiți, durerea apare în timpul urinării; din canal curg scurgeri purulente abundente, uneori cu un amestec de sânge Din amestecul unei cantități abundente de puroi, urina, eliberată succesiv în două pahare, este tulbure în prima porțiune, transparentă în a doua Cu un tratament necorespunzător sau nerespectarea regimului, un proces inflamator acut poate avea un curs prelungit și poate deveni cronic etapă În cronică stadiile durerii sunt ușoare sau pot fi absente, scurgerile din uretra pot să nu fie sau sunt nesemnificative și se găsesc doar dimineața sau până la sfârșitul zilei sub formă de picătură culoare cenușie Sub influența excitației sexuale, a actului sexual, a consumului de alcool, a alimentelor condimentate etc , apar periodic exacerbări cronice proces inflamator cu apariția unei scurgeri purulente abundente Cea mai frecventă complicație a acută sau cronică G la bărbați este trecerea procesului inflamator din partea din față a uretrei spre spate Apoi apar frecvent nevoia de a urina, dureri spre finalul actului de urinare si urina purulenta in ambele portiuni La o boală a părții posterioare a uretrei, procesul inflamator trece cu ușurință la prostată (vezi Prostatita), veziculele seminale și epididimul, canalele de ieșire spre rogo se deschid în partea din spate a uretrei Inflamația glandei prostatei și a veziculelor seminale este cea mai frecventă complicație a G , cu care gonococii pot persista mult timp și pot provoca o recidivă a bolii Cu aceste complicații, pacienții sunt o sursă frecventă de infecție pentru femei, cu care trăiesc sexual O complicație frecventă a G este inflamația epididimului (vezi Epididimita), care poate fi unilaterală sau bilaterală Cu epididimita bilaterală, pacienții își pierd adesea capacitatea de a fertiliza G femei Conform cursului procesului inflamator, G femeilor este împărțit în G din partea inferioară a sistemului genito-urinar și G din partea superioară (așa-numita G ascendentă) G din secțiunea inferioară includ o boală a uretrei, așa-numita pasaje parauretrale, glandele Bartholin (situate la intrarea în vagin), colul uterin și rectul Datorită particularităților structurii lor, organele genitale externe și vaginul nu sunt foarte sensibile la gonococ și de obicei rămân neafectate Cu G ascendent, procesul inflamator se extinde la uter, anexe (trompe și ovare) și peritoneul pelvin Complexitatea structurii organelor genitale feminine, dificultatea accesului pentru intervenția locală explică evoluția mai severă a G la femei decât la bărbați G afectează cel mai adesea uretra și colul uterin Cu inflamația uretrei, procesul trece adesea la gâtul vezicii urinare; atunci pacienții au nevoie frecventă de a urina, durere spre sfârșitul actului de urinare, uneori un amestec de sânge la ultima porțiune de urină Descărcări purulente abundente apar din colul uterin atunci când este deteriorat, la secară, drenând din vagin, provoacă mâncărime și arsuri ale vulvei și perineului Eroziunea (defectul epitelial) se formează pe colul uterin din jurul faringelui ei Lezarea rectului se observă la o treime dintre pacienții cu G femei; deseori decurge fara durere Când un gonococ intră în glandele Bartholin, se formează adesea abcese în ele, însoțite de dezvoltarea unei tumori dureroase Cursul acut al G a părții inferioare a sistemului genito-urinar nu este întotdeauna observat; adesea procesul inflamator se dezvoltă lent, nedureros, descărcarea din organele genitale este nesemnificativă sau complet absentă Fără să se facă rău, femeile continuă să facă sex și sunt adesea surse de infecție pentru bărbați Momente care contribuie la tranziția gonococului la organele genitale interne: viața sexuală, tratament necorespunzător, neobișnuit pentru această femeie GONOREE - COCOASA fizic travaliu, menstruatie În timpul menstruației, există un flux de sânge către organele pelvine, ceea ce contribuie la ascensiunea procesului gonoreic Creșterea G începe acut cu creșterea temperaturii corpului, durere în abdomenul inferior și sângerare Odată cu înfrângerea peritoneului pelvin, se formează aderențe, în urma cărora uterul și anexele își pierd mobilitatea și poziția normală; congestia rezultată în organele pelvine este însoțită de durere în regiunea sacro-lombară și de descărcare constantă din organele genitale Creșterea G , chiar și cu metode moderne de tratament, duce adesea la infertilitate În timpul G a bărbaților și femeilor, una dintre complicații este inflamația articulațiilor Mai multe articulații sunt de obicei implicate în procesul inflamator Acestea din urmă se umflă și provoacă dureri severe atunci când se mișcă În unele cazuri, această boală duce la o mobilitate limitată a articulațiilor Prevenirea lui G poate fi publică și personală Prevenirea publică se bazează pe metoda dispensară de deservire a populației: piele cu venere dispensare și venerologie, cabinetele instituțiilor medicale generale asigură tratament gratuit bolnavilor, controlează tratamentul pacienților, se implică în examinarea și tratamentul persoanelor care sunt sursa de infecție, examinează membrii familiei bolnavilor, efectuează profilaxie examinări ale anumitor grupuri de populație, precum și copiilor care intră în grădinițe și creșe Dintre măsurile de prevenire personală, principala este abstinenta de la sexul extraconjugal Profilactic bun remediul este un prezervativ (prezervativul), care protejează în mod egal atât bărbații, cât și femeile de infecția cu G Avertizați de infecția lui G și diverse substanțe chimice substanțele (permanganat de potasiu, preparate de argint), la secară sunt folosite sub formă de spălări sau injecții în uretra după un act sexual suspect În orașe în acest scop sunt organizate puncte de prevenire personală, în care se acordă asistență corespunzătoare Dermatovenerologie dispensarele, venerologia, cabinetele și instituțiile medicale ale rețelei medicale generale desfășoară activități sanitare și educaționale în rândul populației Tratamentul lui G urmărește să distrugă gonococii din organism cât mai repede posibil, să elimine inflamația și să restabilească starea normală a țesuturilor și organelor afectate În acest scop, se folosesc medicamente care afectează direct gonococii (medicamente sulfa, antibiotice) și medicamente care cresc rezistența organismului la infecții (imunoterapie) În plus, există diverse metode de tratament local și fizioterapie Utilizarea predominantă a uneia sau alteia metode de tratament separat sau în combinație, alternanța și succesiunea lor depind de starea organismului, de durata bolii și de natura modificărilor organelor afectate Metodele de expunere locală vizează în principal îmbunătățirea circulației sângelui și nutriția în organele afectate, creșterea rezistenței țesuturilor în lupta împotriva infecțiilor și crearea condițiilor nefavorabile pentru reproducerea gonococilor În acest scop se prescriu spălări profunde ale uretrei, cauterizarea mucoasei acesteia, lubrifiere, diatermie, masaj etc Pacienții cu G cronică și complicată să crească P M E, rezistența organismului în lupta împotriva infecțiilor, pe lângă antibiotice și tratamentul local, se folosesc injecții intramusculare de gonovaccină, lapte, extract de aloe etc În G complicată, este indicată kinetoterapie (parafină, ozokerită, diatermie, ionizare) pentru a accelera resorbția infiltratelor inflamatorii Dintre medicamente, cele mai eficiente sunt antibioticele (penicilina, streptomicina, sintomicina, levomicetina, biomicina, terramicina etc ) Nici sulfonamidele (norsulfazol, sulfadiazina, sulfadimezin) nu și-au pierdut din valoare, deși sunt mai puțin eficiente decât antibioticele și sunt folosite în tratamentul lui G în combinație cu alte metode Cu un tratament necorespunzător și cu o rezistență redusă a organismului la infecție, după utilizarea antibioticelor, poate apărea o recuperare imaginară: semnele vizibile ale bolii dispar, dar gonococii rămân în organism fără să se arate (asimptomatici, latenți G ) După o perioadă mai mult sau mai puțin lungă, de multe ori după actul sexual sau consumul de alcool, poate apărea exacerbarea lui G cu apariția unor complicații Prin urmare, pacienții cu G nu trebuie să întrerupă tratamentul fără permisiunea medicului curant Cu metodele moderne de tratament, orice G este vindecabil Stabilirea unei cure este o sarcină responsabilă pentru medic, care o rezolvă pe baza datelor clinice și de laborator Importantă în acest caz este observarea pacienților după terminarea tratamentului: în decurs de - luni pentru bărbați și - luni pentru femei GOPRI (Naked Pier) este o stațiune cu noroi din zona de stepă din regiunea Herson RSS Ucraineană, la km de gară calea ferată Herson Odesa e Comunicarea cu Herson se face tot cu vaporul cu aburi G se află într-un parc de foioase de pe malul râului Konka Agenți terapeutici: nămol și lac de saramură Pier gol Tratamentul pacienților cu boli ale organelor de mișcare, periferice, sistemului nervos, ginecologic Sezonul este din mai până în octombrie Cocoșa este o deformare ireversibilă a coloanei vertebrale care se dezvoltă ca urmare a diferitelor boli și leziuni ale coloanei vertebrale Cel mai- Mecanismul distrugerii și colapsului vertebrelor (schema): , , - dezvoltarea unui focar central în corpul vertebral cu distrugerea și deplasarea secțiunii anterioare, formarea unui esofag cu implicarea două vertebre adiacente în proces; , - formarea unei proeminențe (cocoașă) cu distrugerea corpurilor vertebrale și înclinarea vertebrei sănătoase supraiacente mai des G apare cu tuberculoza coloanei vertebrale - așa-numita spondilita tuberculoasa Când procesul tuberculos al corpului vertebral este afectat, țesutul osos al acestuia este distrus Sub influența severității secțiunilor supraiacente ale coloanei vertebrale, vertebra afectată este aplatizată, Highlander - galben de gențiană se toarnă, căpătând o formă de pană (vezi fig ) Mușchii încordați cu spondilita coloanei vertebrale strâng și mai mult coloana, crescând deformarea acesteia Deformarea coloanei vertebrale în timpul formării G apare de obicei nu numai în direcția anterioară-posterior, dar are loc și curbura laterală a coloanei vertebrale Odată cu dezvoltarea lui G la copii și în adolescență, adică în perioada de creștere, deformarea coloanei vertebrale atinge un grad mare, deoarece după formarea lui G scheletul continuă să se dezvolte incorect Cu rahitism, se poate forma și G Rakhitich, care iese rotund în spate G se deosebește de G în spondilită prin faptul că coloana vertebrală are o mobilitate mai mare, G este nedureroasă și are o formă arcuită mai înclinată (cu G spondilită, acută) Modificările coloanei vertebrale cu rahitism depind de epuizarea țesutului osos al vertebrelor anorganice substanțe, în special var Țesutul osos devine foarte moale, flexibil; când copilul este așezat devreme, sub influența greutății capului și a slăbiciunii mușchilor din jurul coloanei vertebrale, se formează G Rakhitich G sub influența rahitismului tratamentul este de obicei corectat, dar există cazuri când, în ciuda tratamentului, G nu dispare, ci progresează și, ca urmare a modificărilor secundare ale aparatului muscular și ligamentar, devine din ce în ce mai puțin flexibil ( fix) Curbura coloanei vertebrale înapoi (cifoza), care a apărut pe baza rahitismului tardiv și se manifestă în timpul perioadei de schimbare a dinților, se distinge printr-un curs deosebit de persistent Concomitent cu formarea unei proeminențe a coloanei vertebrale în timpul dezvoltării lui G , întregul piept este deformat - se dovedește așa-numitul costal G , care apare si cu curbura laterala a coloanei vertebrale (scolioza) La formarea lui G există o serie de patologice modificări ale organelor interne - inima, plămânii, sistemul digestiv Sunt perturbate procesele de respirație, circulația sângelui etc La G tuberculoasă se dezvoltă uneori paralizia extremităților inferioare și a organelor pelvine Prevenirea lui G constă într-o spondilită tuberculoasă în timp util începută și corect efectuată tratamentul procesului tuberculos În cazul rahitismului, este necesar antirahitic tratament, abținerea de la așezarea timpurie a copilului, așezarea copilului de la ani/ luni pe burtă, masaj al mușchilor spatelui, gimnastică Un loc aparte îl ocupă așa-zișii cardiac G este o proeminență a toracelui în regiunea inimii, observată de obicei la tinerii care suferă de defecte cardiace (în special insuficiență valvulară aortică), însoțită de expansiune și îngroșare (hipertrofie) a ventriculului stâng al inimii, și boli cu o creștere concomitentă a tensiunii arteriale (hipertensiune arterială) Highlander, hrișcă, este un gen de plante erbacee anuale și perene, rar subarbusti, din familia hrișcă Cunoscut ca În medicină se folosesc de specii de G , dintre care G piper, G pasăre, G șarpe, G arbustiv, G amfibian, G roșu-carne, G rinichi G ardei, ardei de apă (Fig ) Ca agent hemostatic pentru Ch arr cu sângerare uterină și face parte, de asemenea, din supozitoarele cu anestezol antihemoroizi G serpentina, serpentina, gatul cancerului si (Fig ) are un rizom gros, din care se prepara un extract lichid si decoct, folosind Orez Ardei Highlander Orez Șarpe de Highlander utilizat ca astringent în afecțiunile intestinale și bolile inflamatorii ale mucoaselor G arbustiv Un decoct din planta plantei este folosit pentru cronicizare constipație la vârstnici G terestre într-unul, hrișcă de apă, iarbă de știucă (Fig ) - o plantă acvatică sau semi-acvatică Este folosit în medicina populară ca agent diuretic și antinevralgic; in mai multe locuri infuzie nya DRINK vs PO- Fig Highlander amfibian, dagra și reumatism G carne rosie Un extract din acesta este luat ca astringent pentru bolile inflamatorii intestinale (colite, enterite, enterocolite) de origine non-disenterica G pasăre, pasăre hrișcă, troscot Părțile de pământ ale plantei (iarba) sunt folosite ca diuretic și astringent G rinichi este folosit în medicina populară ca remediu pentru hemoroizi; are efect diuretic G ardeiul, rinichiul, sarpele cresc de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, in locuri umede si teren arabil G tufișul și pasărea cresc de-a lungul nisipurilor de coastă G amfibian crește în ape stagnante și cu curgere lentă, iar G roșu-carne crește în regiunile muntoase înalte ale Caucazului GENTINA GALBEN este o planta erbacee perena din familia gentianelor Tulpina înaltă cu frunze în formă de găleată și flori mari galbene Rădăcinile și rizomii plantelor de - ani sunt dezgropate toamna și folosiți la prepararea unui extract și tinctură, care sunt prescrise pentru a stimula apetitul, AMĂRÂNT - HORMONI Galben de gențiană: - plantă cu flori; - rizomi; - floare y, Adonis de stejar de primăvară, - și muntenegreanul, gros cu frunze Adonis; planta cu flori îmbunătăți digestia G f distribuite în sudul și centrul Europei În Uniunea Sovietică, crește în pajiști și versanți înierbați ai Carpaților și este, de asemenea, crescut în condiții culturale BITTER - medicamente care au un gust amar pronunțat, cresc pofta de mâncare atunci când sunt luate înainte de masă și îmbunătățesc digestia Acțiunea amărăciunii se explică printr-o creștere reflexă a secreției de suc gastric din cauza iritației terminațiilor nervilor gustativi din cavitatea bucală G se iau de - ori pe zi timp de V*- /g ore înainte de mese Ca G , se folosesc preparate din semințe de gențiană, pelin, centaury, chilibukha etc , precum și ceai apetisant (vezi Ceai medicinal) adonis de primăvară, - - - '-' plantă erbacee perenă din familia ranunculaceae Tulpini usor ramificate, Frunze puternic disecate Flori apicale, solitare, mari, aurii Planta conține glicozide cardiace - substanțe care, în anumite doze, au un efect pozitiv asupra activității inimii Părțile măcinate ale plantei sunt utilizate pentru prepararea medicamentelor utilizate în insuficiența cardiacă cronică și a agenților care calmează sistemul nervos central (adoniside, comprimate de adonis-brom, infuzie de G ) G crește în zonele de stepă și silvostepă din partea europeană a URSS și în Occident Siberia G se recoltează de la începutul înfloririi până la vărsarea fructelor G vara se deosebește de G primăvara prin flori roșii aprinse sau portocalii Planta este foarte otrăvitoare În medicina populară, partea sa de bază este utilizată pentru boli de rinichi Secțiunea gâtului - la fel ca o traheotomie PREPARATE HORMONALE - medicamente, al căror principiu activ este produsele glandelor endocrine (hormoni) obținute din materii prime animale (glande endocrine ale vitelor de sacrificare) sau fabricate chimic cale G articolele se împart în trei grupe: ) Preparate de hormoni naturali; sunt fabricate din glande endocrine proaspete sau proaspat congelate obtinute din abatoare Aceste G p includ insulina, pituitrina, paratiroidina, cor-tinul, etc ) Hormonii obtinuti pe cale chimica prin organic chimic substanțe (de exemplu, coleste Rina) și complet corespunzător în chimie structura si biologia și efectele curative ale hormonilor naturali Acestea includ testosteronul, progesteronul, cortizonul etc ) Sintetice medicamente care diferă ca substanță chimică structura din hormoni naturali, dar care posedă biologice și acțiune terapeutică inerentă hormonilor corespunzători (de exemplu, dietilstilbestrol, sinestrol etc ) Formele de dozare ale G p sunt diferite în funcție de metoda utilizării lor terapeutice O parte din G p , atunci când este administrată pe cale orală, este distrusă de acțiunea enzimelor din tractul gastrointestinal (de exemplu, insulină); prin urmare, injecțiile subcutanate și intramusculare sunt o cale comună de administrare Pentru această metodă de administrare, G p sunt produse sub formă de soluţii apoase şi uleioase, suspensii şi emulsii etc Unele G p pot fi utilizate prin introducere în cristalin se formează în țesutul adipos subcutanat al peretelui abdominal sau al toracelui (așa-numita implantare) Pentru a face acest lucru, ele sunt produse sub formă de tablete sterile sigilate în fiole de sticlă (de exemplu, testosteron, progesteron etc ) Pentru introducerea acestor comprimate se face o incizie cutanată, după plasarea tabletei "de implantare", pielea se suturează Astfel de tablete sunt absorbite lent și au un efect terapeutic pentru o lungă perioadă de timp G articolele care rămân active atunci când sunt administrate oral sunt eliberate și sub formă de tablete (dietilstilbestrol, pregnin) Unele dintre ele se recomandă să fie ținute sub limbă sau în spatele obrazului timp de - de minute (până la dizolvarea completă), deoarece atunci când medicamentul este absorbit prin membrana mucoasă a gurii, are un efect terapeutic mai puternic (de exemplu, metiltestosteron) G p a glandei pituitare posterioare (adiure-krin) se produce sub forma celei mai mici pulberi pentru introducerea in cavitatea nazala prin inhalare G articolele sunt prescrise numai de medic HORMONI (din grecescul hormâo - mișcă, excită) și hormoni - substanțe biologic active secretate în sânge și în lichidul tisular de glandele endocrine și au un efect de reglare asupra funcțiilor corpului (în principal proteine, carbohidrați, grăsimi și schimb de apă-sare) Numele "G" introdus de fiziologii englezi W Beilis şi E Starling la începutul secolului XX Cunoscut ca G și o cantitate mare de substanțe asemănătoare hormonilor Multe G primesc (în scop medical) prin extragerea lor din glandele endocrine ale vitelor sacrificate, unele dintre ele (insulina, testosteronul, adrenalina, tiroxina, G hipofizei posterioare, oxitocina si vasopresina) sunt produse sintetic (vezi preparate hormonale) Sintetic, se obțin și substanțe medicinale care acționează atunci când sunt introduse în organism într-un mod similar cu G Datele despre G principal sunt date în tabelul de la pagina Pe lângă glandele endocrine, substanțele biologic active se formează și în alte organe și țesuturi Aceste substanțe sunt numite "parahormoni", "histohormoni" și "stimulanti biogene" Conform chimiei sale În natură, unele G aparțin proteinelor (G pancreasului, glandei pituitare, glandelor paratiroide), altele (G ale gonadelor și cortexului suprarenal) - substanțelor asemănătoare grăsimilor - steroizi, iar altele sunt produse relativ simple ale degradarea proteinelor (G a medulei suprarenale, partea activă a G a glandei tiroide) Rolul principal al G în organism este de a participa la reglarea metabolismului, care se realizează * SOARELE DE MUNTE - LARINX Glande endocrine Hormoni produsi Preparate hormonale Pituitara: lobul anterior Hormon somatotrop Somatotropina Hormoni gonadotropi Gonadotropină Hormonul corticotrop ACTH hormonul de stimulare a tiroidei tirotropina Hormonul lactogen Prolactina Vasopresină mijlocie și posterioară Pituitrin R, acțiuni de adiurecrină Oxitocină Pituitrin M Tiroidă Tiroxina Tpreoidină, tiroxina de fier Hormon paratiroidian Paratireocrin glandele Pancreas Insulină Insulină fier Lipocaină Lipocaină Glucagon - Suprarenale: medular Adrenalina, norepinefrina Adrenalina strat cortical Aldosteron Acetat de dezoxicorticosteron, cortin Hidrocortizon, corticosteron Cortizon, hidro- cortizon, prednison, prednisolon androsteroni - glandele sexuale: Estrogeni feminini foliculină, (ovare) estronă, benzoat de estra-diol Progesteron Progesteron Testosteron masculin M etiltesto- (testicul) ron, testostsron-propionat Ea influențează centrul și periferia, părți ale sistemului nervos și activitatea enzimelor Forța și natura acțiunii lui G este foarte influențată de mediul în care acționează G ; de exemplu, acțiunea cortexului suprarenal a lui G asupra rinichilor și asupra sistemului cardiovascular este determinată în mare măsură de conținutul de clorură de sodiu din sânge; cantitatea de secreție de adrenalină de către glanda suprarenală este determinată de conținutul de acid ascorbic (vitamina C) din țesuturi G are un efect semnificativ asupra metabolismului vitaminelor Rolul mobilizator al G a glandei tiroide si adrenalina a fost stabilit in raport cu rezervele tisulare de vitamina A si C, in conversia carotenului in vitamina A in ficat privind creșterea, dezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare, secreția de lapte, tensiunea (tonusul) mușchilor netezi, urinarea G are o mare influenţă asupra activităţii nervoase superioare În implementarea acestor funcții, G acționează în strânsă legătură între ele Pentru activitatea normală a corpului, este necesară prezența tuturor G în anumite proporții O scădere a producției sau formarea excesivă a G , din cauza unei încălcări a activității glandelor endocrine corespunzătoare (ca urmare a oricărei proces patologic) sau o încălcare a reacțiilor non-pro-umorale de formare a hormonilor, duce la dezvoltarea tulburări severe - la boli endocrine Vezi și Secreție internă SOARELE DE MUNTE - radiația solară ridicată în munți Conține un număr mare dintre cele mai active raze ultraviolete de pe corp grinzi care au proprietăți curative în tratamentul multor boli (rahitism, tuberculoză a oaselor, articulațiilor etc ) Trecând prin grosimea atmosferei, razele ultraviolete sunt puternic absorbite de particulele de praf, gaze și fum, care poluează întotdeauna aerul într-o măsură mai mare sau mai mică Prin urmare, în locuri joase, razele ultraviolete sunt întotdeauna mult mai puține Din cauza imposibilității utilizării pe scară largă a G s in conditii naturale, sa primeasca razele ultraviolete in scopul tratarii si prevenirii bolilor, iradiatoare speciale cu arzatoare cu mercur-cuart, numite si H cu (vezi Terapia cu lumină) STAȚII CLIMATICE DE MONTE - stațiuni situate la munte, unde se efectuează controlul climatic tratament De obicei, în acest scop, se folosesc zone cu o altitudine de până la m deasupra nivelului mării mărilor G -k Cu URSS: Abastumani, Bakhmaro, Bakuriani, Delizhan, Teberda, Firyuza, Tsey, Chemal, Chimgan și alții În Occident Europa este cel mai bine cunoscută pentru G -to Cu în Elveția: Arosa, Davos, Leisen și altele Clima zonelor înalte diferă de clima de câmpie prin presiunea atmosferică mai scăzută, bogăția razelor ultraviolete și temperatura mai scăzută a aerului Aerul de munte se caracterizează prin puritate și ionizare semnificativă Clima de munte crește activitatea sistemelor vitale ale corpului uman: respirația devine mai profundă, volumul toracelui crește, numărul de globule roșii (eritrocite) și conținutul de hemoglobină crește în sânge, metabolismul global și proteic crește Rămâi pe G -to Cu în primele zile este uneori însoțită de manifestări dureroase (vezi Răul de altitudine) Perioada de aclimatizare durează - zile Pe G -to Cu tratamentul pacientilor care sufera de tuberculoza la plamani, oase, articulatii si limfatice ganglioni, anemie, forme ușoare de diabet, gută și obezitate, astm bronșic, emfizem, cronic bronşită Nu trebuie îndreptat către G - către Cu pacienți subnutriți cu forme severe de boală și boli de inimă LARINX - începutul traheei (traheea), inclusiv aparatul vocal G este situat pe gât Structura lui G este asemănătoare cu structura așa-zisului vântului instrumente muzicale cu stuf: în G există un loc îngust - glota, în care aerul împins din plămâni vibrează corzile vocale, care joacă același rol pe care îl joacă limba în instrument G este situat la nivelul vertebrelor - cervicale, mărginind în spatele esofagului și comunicând cu faringele printr-o deschidere numită intrare în G În partea de jos, G trece în trahee G are un schelet format din cartilaje nepereche (cricoid, tiroida, epiglota), cartilaje pereche (aritenoid, vrisberg si santorini), legate prin ligamente, si muschi G în interior este căptușită cu o mucoasă Baza lui G formează cartilajul cricoid având forma inelală care se leagă dedesubt cu o trahee Pe cartilajul cricoid, care se conectează mobil cu acesta printr-o articulație, se află cel mai mare cartilaj al G - cartilajul tiroidian, format din două plăci, care se conectează în față într-un unghi, formează o proeminență pe gât, care este vizibil clar la bărbați - așa-numitul măr al lui Adam De sus, cartilajul tiroidian este conectat printr-un ligament larg de osul hioid Pe cartilajul cricoid, conectându-se și cu acesta prin articulații, situat laringe - gips de muștar sosește simetric cartilaje aritenoide, având formă piramidală și fiecare purtând în vârf de-a lungul unui mic cartilaj santorin Orez Scheletul laringelui uman (vedere din spate): - epiglotă; - os hioid; - ligamentele dintre osul hioid și cartilajul tiroidian; - cartilaje aritenoide; -cartilajul tiroidian; - cartilaj cricoid; - trachee; - cartilajul santorini shu; între fiecare dintre ele și colțul interior al cartilajului tiroidian se întind corzi vocale adevărate, limitând glota Corzile vocale sunt formate din țesut conjunctiv, fibre elastice și mușchi Lungimea corzilor vocale la bărbați este de - mm, la femei - - mm Corzile scurte dau o voce mai mare decât corzile lungi, astfel încât femeile și copiii au o voce mai înaltă decât bărbații La respirație, corzile vocale diverg, iar glota ia forma unui triunghi cu vârful înainte La redarea unui sunet (fonație), corzile vocale se apropie aproape de contactul total; vibrațiile (vibrațiile) corzilor vocale produc sunet Mușchii lui G , începând de la cricoid cartilaj pe lateral, atașat la marginea inferioară a cartilajului tiroidian și înclinați-l anterior, prelungind astfel distanța dintre unghiul cartilajului tiroidian și cartilajele aritenoide; Orez Sectiune longitudinala prin laringele uman: - supra- gutural; -intrarea in laringe; - clipirea ventriculului; - corzile vocale adevărate: - cavitatea laringelui; ^ - cavitatea gâtului respirator în același timp, corzile vocale sunt întinse și încordate La redarea unui sunet, înălțimea acestuia este cu atât mai mare, cu atât corzile vocale devin mai tensionate (încordate) și mai scurte; Puterea vocii depinde de forța cu care aerul este împins afară din plămân prin glotă Suprafața interioară a cavității G este căptușită cu o membrană mucoasă care conține glande care umezesc corzile vocale cu secretul lor Deasupra corzilor vocale, membrana mucoasă a lui G formează un pliu mare pe fiecare parte - așa-numita corzi vocale false Între vocile adevărate și cele false ligamentele sunt depresiuni în formă de buzunar (așa-numiții ventriculi care clipesc) Deasupra intrării în cavitatea lui G , întins pe peretele anterior al faringelui sub rădăcina limbii, se află al -lea cartilaj nepereche al lui G - epiglota, care are forma unui flexibil subțire foaie; este întărit cu capătul inferior îngust în colțul interior al cartilajului tiroidian; de pe deal- pliurile se întind până la cartilajele aritenoide, care formează intrarea în cavitatea G La înghițire, întregul G este tras în sus (ceea ce este clar vizibil din exterior), apoi rădăcina limbii apasă epiglota la intrarea în G și o închide, împiedicând alimentele să intre în G Când se grăbește înghițirea, acest act este încălcat, iar printr-o intrare insuficient închisă în G , alimentele (de obicei lichide) pot pătrunde în cavitatea G provocând tremurături de tuse incontrolabile Mușchii lui G sunt inervați de nervul laringian inferior, care este o ramură a nervului vag, care inervează și întregul aparat respirator subiacent Tensiunea excesivă și prelungită a corzilor vocale, inflamația lor în catarul căilor respiratorii superioare duce la răgușeală, paralizia lor - la liniște completă (afonie) Edemul lor în unele boli (difterie, crupă etc ) poate duce la închiderea completă a glotei, iar dacă nu se iau măsurile corespunzătoare (deschiderea traheei - secțiune laringiană) - la sufocare Vezi și Discurs Orez Secțiune transversală prin laringele uman (vedere din spate): - epiglotă; - corzi vocale false: h - corzi vocale adevărate; - CAVITATEA laringelui; - ventricule care clipesc MUSTARUL (sarepta si negru) este o planta erbacee anuala din familia cruciferelor Tulpina erectă, ramificată Periile Krom sunt flori galbene Fructul este o păstaie Din semințele de muștar se obține uleiul esențial de muștar, care este folosit în medicină sub formă de alcool de muștar (soluție de ulei % în alcool) ca iritant extern Prăjiturile sunt transformate în pudră - făină de muștar, care se folosește la prepararea cantinei G și a tencuielilor de muștar Tencuiala de muștar - hârtie lipită, acoperită cu un strat subțire dintr-un amestec de pudră de muștar cu o soluție de cauciuc în benzină Când este umed, emană un miros puternic de muștar G umed Muștar Sarepta: - o plantă cu flori și păstăi; - foaie de jos; - păstăi și aplicați strâns pielea de pe partea în care este uns muștarul; țineți până la manifestări clare de iritare a pielii - arsuri, roșeață (de obicei aproximativ minute) G se poate prepara si prin intindere pe o bucata de in sau hartie aluat de muștar, adică muștar amestecat cu făină egală sau mai mare (pentru copii, parte de muștar este amestecată cu - părți de făină) și diluat cu apă caldă până la o masă moale După îndepărtarea lui G, pielea se spală cu apă, iar în caz de iritare severă se unge cu vaselina G este folosit pentru bronșită, pneumonie, dureri musculare etc ca iritant și distragere Cauzând iritații ale pielii și un jet de sânge către aceasta, G îmbunătățește circulația sângelui, reduce durerea și contribuie la eliminarea rapidă a procesului inflamator SARE AMĂRĂ - Rodie SARE AMĂRĂ, sare Epsom, - sulfat de magneziu, sulfat de magneziu; medicament Prismatic incolor cristale, foarte solubile în apă solutiile lui G cu au un gust amar-sarat; sunt utilizate intern ca agent laxativ și coleretic ( - g la de căni de apă caldă noaptea, sau pe stomacul gol cu de minute înainte de masă) Când sunt injectate sub piele, în mușchi și într-o venă, soluțiile de sulfat de magneziu provoacă deprimarea sistemului nervos central; sunt folosite pentru combaterea convulsiilor cu tetanos, cu eclampsie la gravide, pentru ameliorarea durerilor la nastere etc BITTER LAKE - o stațiune cu noroi din regiunea Kurgan RSFSR, la km de stația Alakul a căii ferate South Ural d , la km de orașul Chelyabinsk, într-o zonă de silvostepă pe malul lacului Amar Agenții terapeutici sunt nămol mineral și saramură a lacului Tratamentul pacienților cu boli ale organelor de mișcare, periferice sistem nervos, ginecologic Clima este continentală: veri uscate, calde și ierni reci Sezonul este tot timpul anului HOT KEY - balneologie, o stațiune din Teritoriul Krasnodar al RSFSR Vezi Psekups FEVER RODYLE - un nume învechit pentru bolile postpartum care se dezvoltă ca urmare a infecției în timpul nașterii SPITALUL (din lat hospitalis - ospitalier) - în URSS, instituție medicală militară destinată tratamentului medical internat calificat al personalului militar În sistemul medicinei militare sovietice, sarcinile lui G , pe lângă activitățile medicale, includ: efectuarea unui examen medical militar, ajutarea medicilor militari în organizarea tratamentului și profilaxiei munca pe piese, munca de cercetare, perfectionarea personalului medical Pe timp de pace, G , amplasate permanent în anumite puncte, sunt destinate să deservească unitățile militare ale unei anumite garnizoane sau grup de garnizoane Organizarea procesului medical și igienic normele de plasare a pacienţilor în ele nu diferă de instituţiile medicale civile În timp de război se organizează G de diferite tipuri, în conformitate cu sarcinile speciale de tratare și evacuare a răniților și bolnavilor Într-un număr de țări din Europa și în SUA G sunt numite și instituții medicale civile nek-ry "GATA PENTRU Apărare Sanitară" (GSO) - un program de demnitate în masă instruirea populaţiei, dezvoltată de Societatea Crucii Roşii şi Semilunii Roşii din URSS Nee include următorul set de cunoștințe și abilități: primul ajutor (auto-ajutorare și asistență reciprocă) pentru accidentări și accidente, îngrijire la domiciliu, reguli de igienă, măsuri de prevenire a bolilor infecțioase, elemente sanitar-chimice protecție, precum și familiarizarea cu sarcinile și activitățile Crucii Roșii Sovietice Cursurile din cadrul programului GSO se țin în cercuri la întreprinderi, ferme colective, instituții de învățământ, instituții, administrații de case Din structura activiștilor care au fost formați în cercurile OSG, se organizează o demnitate posturi, demnitate echipe la întreprinderi, școli etc acordarea de asistență zilnică autorităților sanitare în activități de îmbunătățire a sănătății și sanitar-educative în masă "GATA PENTRU MUNCĂ ȘI Apărarea URSS" (GTO) este un complex sportiv din întreaga Uniune care formează baza sistemului sovietic de educație fizică educație și care vizează promovarea sănătății, fizice cuprinzătoare consiliu de dezvoltare cetăţenii cerului, pregătirea lor cu succes pentru muncă şi protecţia socialiştilor Patrie Complexul TRP reflectă ideologic și politic orientarea sistemului sovietic de fizică educație și stă la baza conținutului tuturor programelor de învățământ din educația fizică educatie in tara Primul complex TRP a fost creat la inițiativa Komsomol și pus în funcțiune în Ulterior, au fost aduse modificări complexului Așadar, în , a fost introdusă a doua etapă a TRP, iar în , etapa BGTO ("Fii gata pentru muncă și apărare") pentru tineri În viitor, complexul TRP a continuat să se îmbunătățească Complexul GTO, care funcționează din ianuarie , este construit pe principiul unui fizic cuprinzător consistent dezvoltarea populatiei incepand din copilarie si este formata din stadii: BGTO, TRP din etapa si TRP din etapa Scena BGTO este concepută pentru fete și băieți cu vârsta cuprinsă între - ani Acest pas include gimnastică, alergare de de metri, sărituri în lungime sau în înălțime, aruncarea unei grenade pentru băieți și a unei mingi de tenis pentru fete, înot, schi (în regiunile sudice, schiurile sunt înlocuite cu schiurile de fond - de metri pentru fete și de metri) pentru băieți) și drumeții În plus, este necesar să se îndeplinească cerințele etapei III de abilități și abilități de pionierat Etapa I a TRP este destinată fetelor și băieților cu vârsta cuprinsă între - ani Această etapă include gimnastică, alergare m, săritură în lungime sau în înălțime, aruncarea grenadei, a discului, a suliței sau a aruncării lui, schi fond ( km pentru fete, km pentru băieți), înot, fond ( m pentru fete, m băieți) și tir (doar băieți) Etapa a II-a a TRP este concepută pentru contingentele adulte ale populației - de la ani și peste Nivelul II include aceleași standarde ca etapa I, dar cu cerințe mai stricte Evaluarea rezultatelor trecerii standardelor pentru complexul TRP se realizează conform unui tabel special de puncte Livrarea normelor complexului TRP se realizează în condițiile competițiilor sportive Cei care îndeplinesc standardele primesc insigne Pentru trecerea standardelor pentru "excelent" se stabilesc cerințe suplimentare - prezența unei categorii sportive GRAAF BUBBLE (numit după anatomistul olandez R Graaf, care a descris-o, - ) este o formațiune din ovarul mamiferelor și al oamenilor, care conține un ou în curs de maturizare G p în stare matură sub formă de tubercul rotunjit iese pe suprafața ovarului Matura G a articolului la femeie ajunge la mm în diametru În interiorul G articolului - cavitatea voluminoasă umplută cu lichid Într-unul sau mai multe locuri, epiteliul G al articolului formează o excrescență în interiorul cavității, în care este plasată celula de ou G p copt izbucnește, iar oul intră în cavitatea abdominală și de acolo în oviduct Procesul de deschidere a G p și de îndepărtare a oului din acesta se numește ovulație La o femeie, ruperea articolului de către G și eliberarea unui ovul matur are loc periodic, în medie, la - zile după începerea ciclului menstrual (prima zi a menstruației) După ovulație, corpul galben se dezvoltă din resturile de H p - o glandă temporară cu secreție internă Vezi Sarcina, Menstruație Rodie, rodie, rodie, - un copac sau arbust din familia rodiei cu ramuri înțepătoare, verde închis GRANULAȚI - ciuperci parazite a b Rodie: - o ramură cu o floare; - ramură cu fructe; h - incizia fătului (a-longitudinal; b-transvers) frunze și flori mari roșii aprinse Fructul este mare, sferic, ușor aplatizat, cu pulpă roșie comestibilă înconjurând numeroase semințe și o coajă groasă Scoarța lui G conține alcaloizi și alte substanțe Crește sălbatic în RSS Turkmen, RSS Georgia, RSS Azerbaidjan și ASSR Dagestan / G este cultivat în Crimeea, Caucaz și Asia Centrală Scoarța uscată a trunchiurilor, ramurilor și rădăcinilor de G este folosită în decocturi și extracte ca antihelmintic pentru tenii (cu excepția teniei pigmee) Coaja de fructe este uneori folosită pentru colită Fructele lui G conțin vitamina C GRANULAȚII (de la lat granul - cereale) - un țesut suculent roșu aprins, cu o suprafață granulară, care se dezvoltă în timpul vindecării rănilor și focarelor de inflamație G constau dintr-un număr mare de vase de sânge și celule tinere, pentru a-secara se înmulțesc rapid și înlocuiesc locul mort al unui organ sau țesut În viitor, apare maturizarea lui G : numărul de vase și celule scade, apar fibre subțiri, apoi se îngroașă și se pliază în mănunchiuri; G devin mai dense și mai palide și în cele din urmă se transformă în țesut cicatricial La pacientii severi sau debilitati, precum si la varsta inaintata, dezvoltarea lui G are loc lent, drept urmare procesele de recuperare sunt intarziate În cazuri nec-ry (de exemplu, într-un cerc de fistule) se observă formarea excesivă de granulații, secara acționează deasupra unei suprafețe sub formă de țesătură roșie suculentă (așa-numita carne sălbatică) Astfel de G interferează cu vindecarea adecvată, așa că sunt cauterizate În tratarea rănilor se iau de obicei măsuri pentru protejarea G sensibilă, care sângerează ușor de deteriorarea și ingestia microbilor patogeni, care pot întârzia dezvoltarea lui G și chiar pot provoca distrugerea lor Pentru a-l proteja pe G se aplică bandaje cu unguent etc ÎNCĂLZIRE - dispozitive pentru efecte termice asupra corpului În practica medicală, G - tampon de încălzire din cauciuc; - placa de incalzire electrica sub formă de pungi de cauciuc umplute cu apă caldă, electrice perne și produse chimice - sac de hârtie sau țesătură umplut cu o specială chimic amestec, marginea este încălzită la - ° când se adaugă o cantitate mică de apă Utilizarea lui G se bazează pe efectul analgezic și de rezoluție al căldurii Înainte de a utiliza gumă de cauciuc, trebuie să verificați dacă curge Înainte de a închide G din el, este necesar să eliberați aerul care a rămas în el, apoi să înșurubați dens un dop Pentru ca G să nu provoace arsuri, trebuie să fie învelită într-un prosop G foarte fierbinte se pune mai întâi peste o pătură, apoi, pe măsură ce se răcește, pe un cearșaf și abia apoi direct pe corp În viața de zi cu zi, în lipsa sticlelor speciale de apă, pot fi folosite sticle de apă fierbinte și trebuie avut grijă ca sticlele să fie bine închise cu dopuri de plută G trebuie utilizat conform prescripţiei medicului ciuperca de mesteacăn, chaga, tsyr, kyari etc , sunt formațiuni perene dense de ciuperci neregulate, dense, maro închis, sterile (familia tinder) sub formă de creșteri pe trunchiurile diferitelor specii de arbori (în URSS - pe mesteacăn, mai rar pe arin, frasin de munte), dăunând copacilor G b este un vechi remediu popular împotriva tumorilor maligne din nordul URSS, din statele baltice și din Polonia Se efectuează studiul proprietăților medicale ale lui G Sub denumirea de "chaga" extras G b cu adaos de microdoze de cobalt se propune pentru administrare orala ( - , g pe zi) si sub forma de tablete ( comprimate pe zi) Instrucțiuni aprobate pentru prepararea și utilizarea infuziei G b : se toarnă G b zdrobit apă fiartă (і° nu mai mare de °) la o concentrație de , se lasă două zile, se beau pahare pe zi ciupercă de ceai - o cultură de două microorganisme - o ciupercă asemănătoare drojdiei și o bacterie a acidului acetic, care formează o peliculă mucoasă groasă pe suprafața lichidului G h este folosit pentru prepararea unei băuturi ușor carbogazoase - ceai kvas, care are un gust răcoritor dulce-acru Pentru prepararea de ceai kvas, h se pune într-un vas deschis într-o soluție de zahăr - % în ceai slab; băutura este gata în a - -a zi El este complet inofensiv FUNGICI PARAZITIC - denumirea acceptată în medicină pentru un grup mare de ciuperci microscopice, unicelulare și multicelulare, care sunt agenți patogeni ai așa-numitelor boli fungice ale oamenilor și animalelor Corpul lui G p este format din fire ramificate numite hife Au înveliș, protoplasmă, nuclee Se reproduc prin spori Bolile cauzate de G articolului poartă denumirea generală de micoze Cel mai adesea articolele G afectează pielea, părul și unghiile (crusta, pecingine, pitiriazis versicolor etc , vezi Derm și micoze) Infecția unei persoane (mai ales a copiilor) apare de la persoanele bolnave aflate în contact strâns cu acestea, precum și prin obiecte: pălării, perii pentru cap, piepteni, prosoape etc Infecția poate apărea și de la animale bolnave - pisici, câini, cai, bovine etc Bolile fungice ale pielii, părului și unghiilor sunt tratate cu iod, medicamente care conțin sulf și alte medicamente, raze X și alte metode G p afectează și organele interne - plămânii, bronhiile, căile auditive etc (așa-numitele micoze profunde, de exemplu, actinomicoza) Există boli cauzate de ciuperci asemănătoare drojdiei - așa-numitele candidoza, care apare uneori cu utilizarea necorespunzătoare a antibioticelor ciuperci Recunoașterea bolilor fungice se face pe clinica lor semne și cu ajutorul cercetărilor de laborator - microscopie, vaccinarea animalelor de laborator (cobai, șoareci, iepuri etc ) Bolile fungice sunt larg răspândite și controlul lor este o problemă importantă de sănătate publică Unele ciuperci fac un rău mare, fiind agenți patogeni ai bolilor plantelor, provocând putrezirea produselor, deteriorarea lemnului etc Alături de G al articolului există numeroase tipuri de microscopice, răspândite în natură ciuperci saprofite care trăiesc din materie organică moartă substraturi Ei participă la procesele solului, sunt utilizați în industrie ca agenți cauzali ai diferitelor fermentații Tipurile de ciuperci Nek-ry produc antibiotice; sunt folosite la prepararea antibioticelor medicamente* - penicilina, streptomicina etc CIupercile sunt un grup special de organisme vegetale Printre G există specii utile pentru om (de exemplu, drojdie, unele G mucegăite, din care se obțin antibiotice, pălărie comestibilă G ), precum și dăunătoare (de exemplu, G parazitar, care provoacă boli, vezi parazitar ciuperci) Majoritatea G are aspectul unor raiduri sau pete, puncte, asemănătoare bumbacului; unele dintre ele se disting doar la microscop Ceea ce în viața de zi cu zi se numește ciuperci (ciuperci de pălărie) este doar corpurile fructifere ale unor ciuperci foarte dezvoltate Structura ciupercilor este practic destul de monotonă Corpul vegetativ (adică acea parte a plantei, care își desfășoară nutriția, mișcarea și acumularea de nutrienți, atașarea la substrat, pe care trăiește planta / purtând denumirea de r orLIi și ts, sau miceliu, este format din ramificații subțiri) filamente - hife care se răspândesc în substrat;pe suprafața substratului în majoritatea G sunt vizibile doar corpuri fructifere, pe care se formează și se dezvoltă spori ), lamelare (șampignon, ciuperci etc , și marsupiale (morelii, trufe) La G tubulară și lamelară, stratul purtător de spori se află pe partea inferioară a calotei, iar la marsupiale - pe partea superioară (morele, linii) sau în interiorul corpurilor roditoare subterane (trufe) Corpii fructiferi în toate G se formează în subteran Corpi fructiferi ies la suprafața pământului deja aproape formați Viața terestră G (corp fructifer) - - zile;sporii se coc, se revarsă, iar corpul fructifer devine decrepit și moare;miceliu (vegetat) ivnoe body) trăiește mult timp - în pădurile centrale rusești, miceliul unor G ajunge la vârsta de - de ani G comestibile conțin proteine (de la % la %), o cantitate mică de grăsimi (de la , % la , %), diverse zaharuri (de la , % la %), săruri minerale și fosfor utile pentru om acid, vitamine Bb B și C, PP De asemenea, sunt bogate în substanțe extractive și aromatizante, datorită cărora preparatele cu ciuperci au un gust bun G contribuie la o mai bună asimilare a preparatelor, la care se adaugă După conținutul de nutrienți și gust, cele mai valoroase sunt capacele de G G cresc Ch arr în păduri, mai rar în câmpuri și pajiști; unele G (de exemplu, șampioane) sunt crescute artificial în încăperi speciale întunecate sau pe paturi de gunoi de grajd Printre ciupercile cele mai delicioase și consumate pe scară largă se numără ciupercile tubulare: ciuperca albă (boletus) crește în pădurile de foioase și conifere din vară până toamnă, bună pentru gătit, prăjit, uscat, murat; boletus (boletus, chernysh) - crește în pădurile de mesteacăn și în boschete din a doua jumătate a verii până la sfârșitul toamnei, se folosește cel mai bine la prăjire, devine negru când este uscat; podosinovi k (roșcat) - crește în pădurile de aspen, de-a lungul boschetelor de mesteacăn, în tundra lângă mesteacăni pitici, bun pentru feluri secundare și murături; butterdish - crește toamna în familii în pin, mai rar în pădurile de molid pe soluri nisipoase, bun pentru feluri secunde, murătură și uscare Dintre G lamelar bun: camelina - creste in padurile de conifere, bun pentru prajit si sarat; agaric cu miere - crește în familii pe câmp, pe rădăcinile de conifere și foioase, se folosește la prăjit, uscare, murătură; valui - creste in paduri mixte, cel mai adesea mesteacan, bun la sarare; champignon - crește din iunie până în septembrie pe pământ de humus, bălegar și grămezi de gunoi, în grădini de legume, este folosit pentru gătit feluri secundare, uscare, murătură; ciupercă - crește în familii în pădurile de mesteacăn și mixte, există mai multe soiuri; russula - cresc in padurile de conifere si foioase, sunt inferioare altor g in calitati nutritive, sunt prajite, sarate Din marmosele de G se mănâncă morcile și sfori, însă, înainte de a fi gătite, trebuie să fie fierte, apa scursă și ciupercile spălate pentru a îndepărta substanța otrăvitoare (acid gelvelic) care provoacă otrăvirea din ele, sunt folosite pentru uscare; trufa - creste mai ales in sud, folosita la prajit vezi insert G sunt un produs perisabil datorita umiditatii ridicate; prin urmare, trebuie să fie imediat supuse uneia sau altei prelucrări, ele pot fi păstrate cel mult de ore la t ° nu mai mult de ° G uscată poate fi depozitată o perioadă lungă de timp în încăperi uscate, aerisite Pentru uscare Ch arr g tubulară, precum și morlii și linii Otrăvirea G Cel mai otrăvitor este grebe palid (chiar și unul mâncat G poate provoca otrăvire fatală), care are o asemănare de nec-roi cu champignon Mai puțin periculos este agaric muscă roșie și alte specii Aproape toate G otrăvitoare provoacă fenomenele dintr-un tub digestiv Simptomele otrăvirii cu o ciupercă palidă apar numai la - de ore după ce ai mâncat și sunt exprimate printr-o imagine violentă, asemănătoare holerei, a gastroenteritei (vărsături și diaree), deshidratare a corpului (sete ascuțită, trăsături faciale slăbite), crampe musculare (vițel), cianoză (degete, nas), retenție urinară (până la încetarea completă a excreției sale), o scădere a activității cardiace, uneori icter Intoxicatia cu agaric musca rosie apare la / ora dupa masa si se exprima prin transpiratie abundenta, salivatie si lacrimare, greata, diaree abundenta, crampe abdominale; din partea sistemului nervos, intoxicația cu agaric muște se manifestă prin pupile dilatate, excitare nervoasă, alternând cu o stare de depresie, delir, halucinații Recuperarea are loc de obicei în - zile In caz de intoxicatie cu linii, dupa - ore, apare gastroenterita acuta, icter, anemie (anemie), inconstienta, delir; în a -a- -a zi, cu simptome de slăbiciune cardiacă, poate apărea moartea Tratamentul intoxicației cu G : este necesar să se spele stomacul cât mai curând posibil cu apă caldă, bând multă apă înainte de vărsături, o soluție de mangan ( ), da un laxativ, carbolen, cafea neagră sau ceai tare; în plus, la indicația medicului, se prescrie o soluție de tanin în interior - g la de mese / de apă, o linguriță după minute Cu deshidratare severă și simptome severe de otrăvire, injecții subcutanate de fiziologie, soluție salină, administrare intravenoasă a unei soluții de clorură de calciu %, subcutanat Ciuperci: - ciupercă albă; - ciuperca biliară; - ciuperca satanică; - volanta: - boletus; - boletus; - ungator; -capacul de lapte de sofran; - val; - porc; - russula verde; - russula galbenă; -rosul russula; -russula roz; - rosu agaric musca; - pantera agaric musca; - porfir agaric muscă (Litera I desemnează ciuperci otrăvitoare) La art Ciuperci Ciuperci: - ciuperca de toamna; - agaric miere de vară; - agaric cu miere de luncă; - agaric cu miere falsă; - san; - pește alb; - champignon; - alb agaric muscă; - grebe palid; - chanterelles; - chanterele false; - nigella; , , - morli; -pelernă de ploaie; - trufa falsă; - valoare; - valoare falsă (Litera I desemnează ciuperci otrăvitoare) La art Ciuperci GRIPĂ și administrarea intravenoasă de medicamente cardiace, - % glucoză, iar atunci când sunt excitate, medicamente (morfină) La otrăvirea lui G este necesar să se evite aportul de oțet și acizi GRIPA (franceză, grippe) este o boală infecțioasă acută, cu răspândire rapidă, care se caracterizează printr-o varietate de manifestări clinice manifestări cu afectare a sistemului respirator, nervos și uneori cardiovascular și a altor sisteme Activatorul lui G este specific virus filtrabil Se înmulțește în epiteliul mucoaselor tractului respirator; poate fi găsit în mucusul nasului și al faringelui pacienților cu G Agenții cauzali ai G se răspândesc în aer împreună cu mici picături de salivă, mucus și spută secretate de pacienții cu gripă Chiar și comunicarea pe termen scurt cu pacienții poate fi deja suficientă pentru infecție, o tăietură are loc prin picături în aer, adică mici stropi de mucus eliberate de pacient atunci când strănută, tușește, vorbește; virusul, atunci când este inhalat pe membrana mucoasă a tractului respirator al unei persoane sensibile, poate provoca infecția cu G Răspândirea G este facilitată de ustensile și obiecte comune infectate cu spută și mucus din nasul pacientului (batiste, prosoape, servetele, carti, jucarii) Fiecare pacient cu gripă, în special cei care poartă o formă ușoară a bolii pe picioare, este periculos pentru alții Razele ultraviolete au un efect dăunător asupra virusului lui G O serie de substanțe (clor, formol, acizi, alcalii, alcool etc ) îl distrug Din G este necesar să se distingă așa-numitele catar acut, sezonier, al căilor respiratorii, manifestat prin leziuni catarale ale mucoasei căilor respiratorii superioare, uneori stare febrilă În apariția acestei boli, o creștere a activității vitale a microbilor obișnuiți ai nazofaringelui și faringelui, precum și așa-numitele adenovirusuri Flash-urile lui G se întâmplă atât destul de mici, cât și sub formă de epidemii foarte mari care acoperă o serie de țări sau chiar toată lumea (așa-numitele pandemii) La sfârșitul Primului Război Mondial, omenirea a trecut printr-o pandemie severă G - așa-numita "Boala spaniolă" (prima informație tipărită despre ea a apărut în Spania) Pandemia (care a început în ianuarie ) a făcut înconjurul lumii într-un an și jumătate, provocând moartea a cca de milioane de oameni Ultima pandemie G a fost în , când în luni mai mult de un miliard de oameni sunt bolnavi Cea mai mare incidență se înregistrează în rândul copiilor G este una dintre cauzele decesului în copilărie, mai ales în copilărie În zonele dens populate, G se răspândește de obicei mai devreme decât în zonele mai puțin populate După încheierea epidemiei lui G , virusul gripal nu dispare și apare în rândul populației la indivizi provocând cazuri de boli disparate Imunitatea la G ramasa in populatie dupa focarele de gripa (cu durata de - ani) protejeaza mase mari de oameni in perioadele interepidemice perioade de la dezvoltarea bolilor în masă ale lui G Odată cu dispariția imunității la G în populație se creează condiții favorabile pentru noi focare Cu comunicațiile moderne feroviare, rutiere și aeriene, răspândirea epidemiei de gripă este extrem de rapidă Există o legătură între bolile lui G și influența într-una sau alta P M E gradul de meteorologie nefavorabilă, condițiile, care afectează incidența minimă în perioada cea mai caldă a anului - vara Precursorii lui G (nu întotdeauna observați) se exprimă în starea de sănătate precară, lipsa poftei de mâncare și frig După o perioadă de incubație (din momentul infecției până la manifestarea bolii), de obicei nu depășește zile, apar frisoane, cefalee, febră, senzație de slăbiciune, dureri de articulații, mușchi și oase Fenomenele catarale ale mucoaselor, care apar uneori ceva mai târziu (după - de ore sau mai târziu), se manifestă ca nas care curge, răgușeală, tuse, roșeață a palatului moale și a faringelui, durere la înghițire, înroșire a membranei mucoase a mucoaselor ochi, uneori lacrimare Curba temperaturii nu are o regularitate certă Cel mai adesea, temperatura crește rapid în prima zi și ajunge la - °, deseori fluctuează pe parcursul zilei și, dacă nu există complicații, durează - zile sau mai puțin, coborând la normal rapid sau treptat G se caracterizează prin b sau m slăbiciune pronunțată, marginile pot dura câteva zile și după o scădere a temperaturii, cefalee severă, în principal la nivelul frunții și tâmplelor, dureri la rotirea ochilor și la presiunea lor, uneori amețeli și nevralgii durere în diferite părți ale corpului În unele cazuri, există erupții pe buze și lângă nas (așa-numitul herpes) Pacienții cu G sunt de obicei letargici, apatici, somnolenți, dar pot exista anxietate, agitație și insomnie Există o expansiune a inimii, tonuri înfundate, încetinirea pulsului Cu G , se observă adesea complicații ale organelor respiratorii (bronșită, pneumonie), ale sistemului nervos (meningită, encefalită, sciatică etc ), rinichi și alte organe Un test de sânge relevă o scădere a numărului de globule albe (leucocite) și alte modificări G apare mai grav la copiii mici, la vârstnici, la persoanele cu cronici boli ale plămânilor, inimii, sistemului nervos Tratament Pacienții G ar trebui să fie sub supraveghere medicală Este extrem de important ca boala să respecte repaus complet și repaus la pat Sick G este izolat de ceilalti În absența unei încăperi separate pentru izolare, se poate folosi un paravan, un cearșaf sau un baldachin lat din tifon, fixat deasupra patului pacientului Îngrijitorii sunt sfătuiți să poarte un pansament de tifon care să acopere gura și nasul și să prevină picăturile de salivă și mucus eliberate în aer de pacient atunci când tușește, strănută și vorbește Utilizarea unui pat comun duce aproape întotdeauna la infecția cu G Lenjeria murdară a pacienților trebuie ținută separată de lenjeria sănătoasă și fiartă sau înmuiată într-o soluție de sifon sau leșie și apoi spălată Este foarte important să înveți pacientul să-și acopere gura și nasul cu o batistă atunci când strănută și tușește și să scuipe spută într-o scuipatoare închisă cu o soluție % de cloramină, lizol sau alt dezinfectant Pacientul trebuie să aibă prosoape separate, batiste și ustensile de mâncare separate Diaforetice ușoare (ceai fierbinte cu zmeură uscată sau floare de tei), precum și tampoane de încălzire și împachetări calde ameliorează durerea angina pectorală - cavitatea toracică picior Cu fenomene inflamatorii ascuțite din partea mucoasei nazale, lubrifierea acesteia cu vaselină cu bor funcționează bine Pentru curățarea gurii și a gâtului se utilizează clătirea cu alcalii, dezinfectanți (acid boric etc ) Cu simptome de iritare a tractului respirator, care provoacă o tuse uscată dureroasă, pe lângă medicamentele prescrise de medici, laptele fierbinte cu borjom și sifon are un efect bun Antipiretice și analgezice sub formă de aspirină, piramidon, fenacetină etc , acționează pentru dureri de cap, mușchi și nevralgii, dureri Tratamentul cazurilor necomplicate de G este utilizat cu succes prin inhalarea de ser antigripal specific Antibioticele sunt utilizate pentru prevenirea și tratarea complicațiilor Complicațiile de la diferite organe care pot apărea cu boala G necesită un tratament adecvat Un rol important în prevenirea diferitelor tipuri de complicații la G îl joacă aderența la repaus la pat până la recuperarea completă Efectul general de întărire și tonic după G transferat este redat de ulei de pește, glicerofosfați, fitină, vitamina C (acid ascorbic), spermol, pantocrină Trebuie amintit că G , transferat chiar și într-o formă ușoară, slăbind organismul, va crea un teren fertil pentru exacerbarea cronicii boli Prevenirea ar trebui să se bazeze pe lupta împotriva răspândirii infecției gripale și pe creșterea apărării organismului O măsură importantă este propaganda sanitar-educativă, care aduce la cunoştinţă publicului larg esenţa acestei boli, măsurile preventive şi modalităţile de combatere a acesteia Respectarea atentă a curățeniei camerelor și a aerului, curățarea umedă, ventilarea crescută a încăperilor limitează răspândirea G Este necesar să se monitorizeze aplicarea strictă a măsurilor sanitare și igienice evenimente în locurile de alimentație publică, deoarece ustensilele au o anumită importanță în distribuția G : căni de băut, pahare etc Asigurați-vă că fierbeți sau spălați vasele cu apă clocotită În toate unitățile de catering, vizitatorilor ar trebui să li se ofere posibilitatea de a se spăla pe mâini În cazul unei epidemii de gripă, este necesară întărirea supravegherii sanitare în cămine, cantine, cluburi, școli, teatre, kilograme, coafor etc Măsurile personale de prevenire ale lui G includ respectarea strictă a regulilor de igienă, întărirea corpului și educația fizică La prevenirea lui G este de mare importanță tratamentul bolilor nasului și gâtului; virusul gripal, pătrunzând în tractul respirator și în contact cu evacuarea mucoaselor, poate muri sub influența substanțelor neutralizante virale ale membranei mucoase normale a nazofaringelui În URSS se desfășoară o luptă sistematică împotriva ginecologiei la scară națională Au fost efectuate lucrări științifice valoroase în domeniul studierii etiologiei G și al găsirii mijloacelor de prevenire și tratare a infecției gripale Un vaccin viu inhalat prin nas, precum și serul antigripal, și-au găsit aplicații pe scară largă Acesta din urmă necesită aplicare repetată, deoarece creează doar o imunitate pe termen scurt angina pectorală - atacuri de dureri severe de strângere în regiunea inimii, adesea însoțite de frica de moarte Vezi angina pectorală Torax: - coloana vertebrală; - claviculă; -lame; - coaste; - stern G to are durere TORAX - parte a scheletului care formează scheletul cavității toracice G to Format în spatele corpurilor vertebrelor - toracice, în fața sternului (sternului), iar din lateral de perechi de coaste G to are forma unui con turtit din faţă în spate cu deschideri superioare înguste şi inferioare largi Coastele sunt legate de vertebre prin intermediul articulațiilor și de stern prin cartilajele costale și sunt înclinate în jos cu capetele lor anterioare Cu mișcările respiratorii, capetele anterioare ale coastelor se ridică, îndepărtându-se de coloana vertebrală și extind așa-numita arr cavitatea toracică în direcție antero-posterior, datorită căreia plămânii sunt întinși Măsurare ocru" valoare pentru antropometrie Cavitatea toracică este închisă în piept Sub G itemul este separat de o cavitate abdominală printr-o barieră toracoabdominală (diafragmă) În jumătatea dreaptă și stângă a lui G a articolului sunt plămâni închiși în saci pleurali Apele plămânilor ies prin deschiderea superioară a toracelui în fosele supraclaviculare, unde pot fi auscultate În exterior, plămânii sunt adiacenți coastelor și, prin urmare, accesibili și la percuție și auscultare Spațiul mijlociu dintre sacii pleurali este mediastinul În ea, în față (în spatele sternului și a cartilajelor costale adiacente acestuia în stânga), deasupra diafragmei, se află inima, închisă într-o cămașă pericardică; sub diafragma din cavitatea abdominală se află stomacul (prin urmare, umplerea stomacului înainte de culcare afectează negativ activitatea normală a inimii) Vasele pulmonare merg de la inimă la plămâni; în sus pleacă aorta - cea mai mare dintre vasele corpului; se îndoaie sub formă de arc și se întoarce la coloana vertebrală Contururile inimii aortei și arterei pulmonare sunt vizibile atunci când G transiluminează elementul cu raze X Deasupra inimii în mediastin sunt vene mari - vena cavă superioară și fără nume; vena cavă inferioară se varsă în inimă de jos Gâtul respirator trece în mediastin de la gât, o tăietură în spatele inimii este împărțită în bronhiile drepte și stângi La locul diviziunii bronhiilor există multe limfatice noduri - așa-numitele glandele bronșice, unde limfa este colectată din țesutul pulmonar Anterior coloanei vertebrale se află esofagul, aorta și nervii precum cel vag, simpatic și diafragmatic Pereții osoși ai toracelui asigură protecție împotriva rănilor organelor importante închise în G și expansiunea acestuia în timpul mișcărilor respiratorii (vezi Respirația) Încălcarea etanșeității H p (în timpul leziunilor, operațiilor) provoacă colapsul plămânilor și unul sau altul grad de excludere a acestora de la respirație Asta până de curând timpul său a reprezentat un obstacol serios pentru efectuarea operațiilor asupra organelor Gp (plămâni, esofag, inimă) Aparatele moderne de anestezie oferă nu numai anestezie, ci SÂNUL - BEBE și posibilitatea respirației artificiale atunci când cea naturală este oprită în timpul deschiderii operaționale a H p SÂNUL - inflamația glandei mamare (sânului), la fel ca și mastita SÂNUL NOULUI NĂSCUT - umflarea glandelor mamare, de obicei bilaterală, observată atât la fete, cât și la băieți Apare în a - -a zi de viață datorită trecerii la copil de la mamă a unor substanțe (hormoni) care contribuie la umflarea glandelor mamare la nou-născut Glandele umflate sunt mobile; dimensiunea lor este de la o mazăre la o alună; atunci când sunt apăsate ușor, se eliberează din ele o picătură mică de lichid albicios, asemănător laptelui Pe măsură ce organismul se eliberează de hormonii materni, umflarea glandelor dispare după - săptămâni Tratamentul nu este necesar; lichidul nu poate fi stors Menținerea curățeniei este esențială Când infecția pătrunde în glandă, se dezvoltă inflamația lor - mastită, adesea unilaterală SUGAR - un copil care are nevoie de tot sau parțial laptele matern; durata copilăriei până la aproximativ - , ani Cel mai caracteristic pentru G de râu este creșterea lui rapidă și creșterea în greutate Creșterea unui nou-născut la termen este de - cm Până la lună, lungimea corpului crește cu - cm și cu - cm în primul an Greutatea copilului crește foarte rapid și continuu dacă copilul este sănătos și are îngrijire și alimentație corespunzătoare Un nou-născut cântărește în medie - g; băiatul cântărește de obicei mai mult decât fata În primele - zile după naștere, copilul, de regulă, pierde ceva în greutate, apoi începe să-și recapete rapid greutatea, iar în a - -a zi își are deja greutatea inițială În primele luni de viață, copilul crește de obicei în greutate săptămânal - g, în a doua luni - - g La luni, greutatea copilului se dublează față de greutatea la naștere, se triplează cu an, se dublează cu ani Intensitatea metabolismului la G este legată de această caracteristică și o mare nevoie de mâncare Greutatea și înălțimea unui copil de până la ani (conform O r l despre v y) Varsta Greutate in g Inaltime in cm Varsta Greutate in g Inaltime in cm La naştere Până la sfârşitul lunii a -a Până la sfârșitul primei luni " " al -lea " " >> a -a " " " a -a " " " a -a " " " a -a " " " a -a " " an luni " " a -a " " " " Și " " a -a " " " " " " al -lea " j> ani " " a -a " R nu ajunge încă suficient Multe organe din G dezvoltare și, prin urmare, adaptabilitatea sa la condițiile de mediu este la un nivel relativ scăzut Aceasta explică morbiditatea și mortalitatea mai mare în rândul copiilor mici în comparație cu copiii mai mari și adulții În corpul în creștere rapidă a lui G p nu doar volumul organelor crește, ci și structura acestora se modifică, funcțiile organelor se dezvoltă și se îmbunătățesc în paralel Oasele unui copil în primele luni de viață constau parțial din țesut cartilaginos, care se transformă treptat în țesut osos Șeful G r mare în comparație cu corpul; lungimea acestuia * este x / din lungimea întregului corp (la un adult este egal cu * / z de înălțime) Între oasele craniului, puteți găsi locuri în care nu există deloc os, așa-numitele fontanele, la secară se osifică abia după un an Coloana vertebrală G r foarte instabil și ușor distorsionat (de exemplu, când purtați un copil în mod constant pe un braț) Înainte de luni, copilul nu are dinți; pana la ani are deja de dinti de lapte Uneori, când face dinții, copilul este obraznic, își suge cu putere degetele, își pierde pofta de mâncare Dar nu poate exista nici febră, nici diaree, nici convulsii, nici vreo boală semnificativă Dacă o astfel de boală coincide cu dentiția, ar trebui să consultați imediat un medic organele digestive ale lui G r sunt adaptate doar la digestia laptelui matern și dobândesc doar treptat capacitatea de a absorbi alte alimente - amestecuri de lapte * terci etc Pentru creșterea metabolismului și creșterea țesuturilor, organismul lui G r necesită o cantitate semnificativă de nutrienți (de - , ori mai mult la kg de greutate decât un adult) Astfel, din cauza imaturității tractului digestiv al lui G , sarcina asupra organelor sale digestive este extrem de crescută, în special acest lucru este important în cazul hrănirii necorespunzătoare Când sistemul digestiv este supraîncărcat în G r bolile gastrointestinale și tulburările metabolice se dezvoltă ușor Datorită nevoii mari a lui G p în oxigen (H r are un metabolism crescut), organele sale respiratorii desfășoară multă muncă - frecvența respirației și cantitatea de aer trecută prin plămâni, în G r relativ mai mult decât la adulți Sensibilitatea și vulnerabilitatea mucoaselor organelor respiratorii și digestive provoacă afecțiuni frecvente ale acestor organe în G" p Dezvoltarea sistemului nervos, îmbunătățirea acestuia se desfășoară rapid în primul an și continuă pe tot parcursul vieții Organele de simț în G r suficient de dezvoltat: încă din primele ore de viață, el distinge între dulce și amar; la sunetele puternice ale lui G p din primele zile răspunde cu un fior al întregului trup; din prima zi de viață reacționează la lumina puternică La vârsta de lună, copilul fixează cu ochii obiecte luminoase Până în acest moment, jucăriile strălucitoare ar trebui să fie atârnate direct vizavi de el (pentru ca G R să nu-și miște ochii) Simțul tactil și sensibilitatea pielii sunt deja dezvoltate de la naștere, dar durerea lui G p reacţionează mai slab decât un adult simțul olfactiv al lui G r posedă, aparent, de la naștere: substanțele puternic mirositoare îi provoacă anxietate, funcțiile creierului sunt Una dintre primele este mișcările voluntare (volitive), care nu sunt prezente la un nou-născut În luna a -a a G p începe să ridice și să-și țină capul În același timp, apare un zâmbet; G r recunoaște mama și o deosebește de ceilalți Copiii încep să stea singuri de la - luni, să se târască de la luni, aproape în același timp, ținându-se de pătuț, se ridică în picioare La vârsta de aproximativ un an, copiii încep să meargă, mai întâi cu ajutorul unui adult, apoi pe cont propriu De la - luni G p pronunță silabe separate, care, repetate, formează cuvinte simple Hrănirea G r laptele matern este obligatoriu Tineretul matern BEBELUS la - hrana cea mai potrivită care conține toate cele necesare vieții, creșterii și dezvoltării corecte a G de râu substante (grasimi, proteine usor digerabile, zahar, saruri si apa), contine vitamine necesare dezvoltarii copilului În plus, substanțele de protecție (anticorpi) împotriva diferitelor boli sunt transmise de la mamă prin laptele matern la copil Când alăptează (adică, cu așa-numita hrănire naturală), copilul se dezvoltă mai bine: se îmbolnăvește mai puțin, tolerează mai ușor tot felul de boli Laptele matern este digerat mai bine decât orice alt aliment de G p Laptele, o bucată pe care copilul o primește direct de la sânul mamei, are și temperatura corespunzătoare; nu are bacterii Buna dispoziție a mamei, mâncare gustoasă, variată, cu suficiente lichide, plimbări zilnice în aer curat, somn normal, muncă ușoară - toate acestea contribuie la creșterea aportului ei de lapte La o creștere a cantității de lapte contribuie și cea mai completă golire a sânului: cu cât copilul suge mai puternic, cu atât mai mult lapte ajunge la mamă Daca mama are putin lapte, copilul tot nu poate fi intarcat; chiar si cea mai mica cantitate de lapte matern il face pe copil mai puternic, mai viabil Daca este atat de putin lapte incat copilul sa moara de foame si sa slabeasca, atunci medicul prescrie alimente complementare sau lapte matern obtinut in consultatie pentru un anumit timp Prima dată când copilul este aplicat pe sânul mamei la - ore după naștere Încă din primele zile de viață, este necesar să se obișnuiască copilul cu hrănirea pe oră, la anumite intervale Acest lucru este necesar pentru sănătatea copilului și pentru sănătatea mamei Între hrăniri, puteți da copilului doar apă fiartă fără zahăr - orice aliment din intervalul dintre hrăniri este dăunător copilului, îi poate perturba apetitul, poate strica stomacul și duce la pierderea în greutate În primele luni copilul este hrănit de obicei de ori pe zi - după ore în timpul zilei, cu un interval de noapte de ore; odihna din această noapte este necesară atât pentru copil, cât și pentru mamă De la la luni, copilul este hrănit de ori pe zi - după - / ore după-amiaza; de la - luni de ori pe zi - după * / ore după-amiaza; De la vârsta de luni, copilul trebuie hrănit de ori pe zi - la fiecare ore în timpul zilei, cu o noapte completă de odihnă la - ore Înainte de a atașa copilul de sân, trebuie să vă spălați bine mâinile, să spălați mamelonul și zona din jurul mameloanului cu o soluție de acid boric ( linguriță pe pahar de apă fiartă) sau pur și simplu apă proaspătă fiartă Când mama începe să se ridice din pat, se recomandă să se hrănească stând pe un scaun cu spătar, iar sub picior se pune o bancă mică (vezi Fig , tabelul II) Este necesar să hrăniți copilul la maxim, ceea ce durează de la la de minute Bebelușul suge cel mai mult lapte în primele minute Hrănire mai mult de - de minute dă puțin copilului, dar îi ia multă putere atunci când suge În timpul hrănirii, copilul ar trebui să respire liber pe nas; Pentru a face acest lucru, trebuie să trageți pieptul în sus cu degete, astfel încât în timpul hrănirii să nu acopere nasul copilului și să nu interfereze cu respirația acestuia Dacă copilul are nasul înfundat, înainte de hrănire, curățați-i nasul cu un fitil de bumbac uns cu vaselina (vezi Fig , Tabelul II) Când hrăniți, este necesar să alternați sânii: într-o alăptare, dați sânul drept, în cealaltă - stânga Ambii sâni dintr-o singură alăptare pot fi administrați numai după - luni, când devine lapte mai puțin, sau la sfatul medicului când aportul de lapte al mamei este scăzut Dacă mama nu se poate hrăni singură, trebuie să exprime laptele într-un vas curat și fiert și să-l lase într-un loc rece Înainte de hrănire, laptele este încălzit la temperatura laptelui proaspăt coborând sticla în apă fierbinte De la luni G p vitamina D este prescrisă, de la luni - ulei de pește, primul x / i h-l- Timp în Deyb> creșterea treptată a dozei la linguriță de ori pe zi De la - luni, se recomandă să dați - lingurițe suc crud de fructe de pădure, fructe și legume (începeți cu câteva picături) Este necesar să hrăniți bebelușul de la - luni, chiar dacă este suficient lapte matern Ora de începere a alimentelor complementare trebuie indicată de medic De la luni G p are deja nevoie de nutrienți care nu se găsesc în laptele matern De obicei, din luna a -a se dau griș, orez, terci de pește, mai întâi % ( linguri pe pahar de lichid) în jumătate de lapte de vacă, apoi % ( linguri pe pahar de lichid) și de la luni - pe lapte integral ( - g) În aceleași luni, ar trebui să se administreze kissel (bace sau fructe), biscuiți, tratament; la luni - piure de legume (cartofi, morcovi, conopida), branza de vaci, galbenus de ou; la luni se recomanda un bulion cu piure de legume si piure de carne si biscuiti In acest moment, bebelusul poate fi alaptat de - ori: una dintre alaptari este inlocuita cu cafea din cereale in lapte cu biscuiti sau cu biscuiti sau lapte integral Cantitatea totală de hrană: - g în luna , g în a -a, g în a -a, g până la sfârșitul anului Este necesar să înțărcați copilul de la sân până la vârsta de un an Înțărcarea nu trebuie făcută imediat, ci treptat, mai întâi reducând numărul de alăptări pe zi De obicei, înainte de înțărcare, bebelușul este alăptat de ori pe zi, după prima și după ultima hrănire zilnică La înțărcarea copilului de la sân, alăptarea este înlocuită cu lapte de vacă cu adaos de zahăr % ( lingurițe per pahar de lapte) sau chefir Vara este imposibil să înțărcați un copil de la sân, chiar dacă are un an, deoarece căldura verii este deosebit de periculoasă pentru copiii care nu alăptează Laptele matern este cel mai bun conservant și remediu pentru diaree În cazul în care mama are puțin lapte și nu există nicio modalitate de a-l obține de la o altă femeie, este necesar să se transfere copilul la hrănire mixtă înainte de perioada specificată O astfel de hrănire timpurie sau, mai precis, hrănirea suplimentară până la vârsta de luni constă în lapte de vacă sau de capră, diluat la jumătate cu un decoct de cereale (orez, fulgi de ovăz) cu adaos de % zahăr Dacă, dintr-un motiv sau altul, mama nu poate alăpta copilul și este imposibil să obțină măcar o cantitate mică de lapte uman, copilul este hrănit în întregime cu lapte de vaca (capră, iapă, măgar) O astfel de hrănire se numește hrănire artificială Este imposibil să hrănești un copil fără lapte În grija lui G p principalul este puritatea absolută în tot ceea ce într-un fel sau altul îl privește pe G r Una dintre cele mai importante condiții pentru menținerea sănătății copilului este curățenia alimentelor și a veselei copilului Pentru a preveni introducerea infecției în cavitatea bucală a copilului, este necesar să-i ștergeți sistematic gura și limba cu un tampon de vată umezit cu apă proaspătă fiartă înfășurată în jurul degetului (procedura nu trebuie efectuată nici înainte, nici după hrănire) Nu poți săruta un copil pe buze, La art Sugar (Tabelul I) Înfășarea unui bebeluș:!- un bebeluș în vestă se pune pe un scutec desfăcut; - capătul inferior al scutecului este așezat între picioare; , - mai întâi capetele din dreapta ( ) și apoi din stânga ( ) ale scutecului sunt înfășurate în jurul șoldurilor; - - secvența de înfășurare a scutecului: mai întâi, partea dreaptă a scutecului este înfășurată ( ), partea stângă ( ) este înfășurată pe ea, apoi sunt acoperite cu fundul scutecului ( ), iar colțurile sunt ascunse sub picioarele copilului ( ) La art Sugar (Tabelul II) Hrănirea și îngrijirea: - poziția corectă a mamei și poziția copilului în timpul hrănirii; - modul de alaptare (nasul bebelusului este liber); - cum sa nu dai sani (nasul se sprijina pe piept); - cum să exprime restul laptelui din sân; - testul temperaturii laptelui pe o mână; - tăierea unghiilor; - curățarea nasului cu un "husar" de bumbac; - articole de îngrijire La art Sugar (Tabelul III) Îngrijire la baie: , - scufundare în baie; - stropit dintr-un ulcior; - frecare amănunțită, dar blândă; - pudrarea perineului Dezvoltarea mișcărilor: - ridicarea capului; - copilul se târăște după o jucărie; - copilul s-a ridicat, ținându-se de barieră; - primii pași, ținându-se de barieră; , - primii pași independenți pentru o jucărie; - ghemuit La art Sugar (Tabelul IV) Gimnastica (complex aproximativ): - flexia si extensia pasiva alternante a picioarelor; - flexia si extensia pasiva simultana a picioarelor; - îndreptarea activă (repulsie) de către copil a picioarelor îndoite de mamă; - îndreptarea pasivă a mânerelor; - încrucișarea pasivă a brațelor pe piept; - ridicarea activă din poziție culcat (pe spate); - mers pe mânere; - ridicarea activă dintr-o poziție pe burtă; - îndreptarea activă a spătarului (cu accent pe picioare); - "punte", întărirea mușchilor occipital și dorsal; Și - exerciții active pentru mușchii pieptului, abdomenului, șoldurilor; - prinderea pură a picioarelor, tensiune activă a tuturor mușchilor BEBELUS $ schimba suzetele Sfarcurile se murdaresc rapid si este usor sa le infectezi În plus, sugetul unui copil este o meserie care îi ia multă putere Tetinele purtate pe biberoane trebuie fierte bine G r trebuie să aibă vase și prosoape separate Vasele copilului trebuie spălate bine cu apă fierbinte (de preferință cu săpun) Înainte de utilizare, vasele curate trebuie clătite din nou cu apă fierbinte Nimeni, nici măcar mama, nu trebuie să guste din mâncarea copilului cu lingura lui Mâncare G p trebuie protejat de murdărie, praf și mai ales muște În camera în care locuiește G R , nu ar trebui să existe lucruri în plus Curatenia si aerul curat sunt principalele conditii pentru dezvoltarea unui copil sanatos Cea mai bună cameră din apartament, cel mai bun colț din cameră ar trebui să fie oferite copilului Camera ar trebui să aibă suficient aer și lumină Podeaua și mobilierul trebuie șters cu o cârpă umedă Cel mai bine este să trimiteți copilul la plimbare în timp ce curățați camera În timp ce copilul merge, este necesar să aerisești bine camera Iarna, ar trebui să aerisești camera de cel puțin ori pe zi: dimineața și seara Vara, ferestrele ar trebui să fie larg deschise toată ziua Dacă condițiile o permit, copilul ar trebui să doarmă și cu ferestrele deschise Cel mai bun pentru G r temperatura în cameră de la ° la ° Copiii care locuiesc într-o cameră cu căldură încălzită răcesc ușor, mai degrabă se răcesc în aer Este interzis fumatul in camera in care se afla copilul Copilul trebuie să aibă un pat separat; intr-un pat separat, somnul copilului este mai linistit, mai sanatos Patul copilului trebuie mentinut curat, aerisit zilnic in aer (pe balcon) sau cel putin in camera cu fereastra sau fereastra deschisa Patul copilului ar trebui sa fie cu plasa Patul copilului il puteti aranja intr-un cos curat din rachita sau intr-un carucior pentru copii Doar asigură-te că nu se clătina Salteaua pentru un copil mic ar trebui să fie bine spălată și ventilată Saltelele foarte bune sunt făcute din iarbă de mare, păr de cal, și mai ales din așchii delicate de lemn folosite pentru împachetarea fructelor; nu pot fi umplute cu puf și pene Perna G r nu este nevoie, iar o pernă mare este chiar dăunătoare pentru el Trebuie amintit că G p doarme o parte semnificativă a zilei și, prin urmare, este necesar să se creeze cele mai sănătoase condiții pentru ca el să doarmă Nu poți pune un pat într-un colț unde este puțin aer, în spatele unei perdele sau a unor paravane; nu poți pune un pat lângă aragaz, copilul se obișnuiește cu căldura excesivă și răcește rapid Nu puteți pune patul unui copil la ușa de ieșire Nu poți legăna copilul nici în brațe, nici în pat, nici în cărucior, răul de mișcare îl intoxică pe G R , iar somnul lui devine greoi Un copil sănătos adoarme bine și fără rău de mișcare Chiar dacă G r deja obișnuit cu răul de mișcare, poate fi învățat să doarmă fără rău de mișcare în - zile Copilul nu trebuie răsucit Sfoara stoarce pieptul copilului, ceea ce impiedica dezvoltarea lui corespunzatoare, impiedica copilul sa miste liber bratele si picioarele Fiecare copil nou-născut are o anumită curbură naturală a picioarelor, cu mișcări libere această curbură mai degrabă dispare Pielea unui copil de la răsucire este expusă cu ușurință la erupții cutanate de scutec Pielea uscată, se îmbolnăvește ușor la răsucirea și înfășurarea unui copil, devine mai moale, mai puternică, mai curată sub influența aerului Dacă copilul stă întins fără praștie, aerul pătrunde ușor prin scutec până la piele G râul, mai ales în primele luni de viață, este necesar să se protejeze în orice mod posibil de o infecție Este necesar să acordați atenție curățeniei hainelor nu numai pentru copil, ci și pentru cei care au grijă de el Apropiați-vă întotdeauna de copil cu mâinile curate (spălate în prealabil cu săpun și o perie) Pielea G r datorita tandretei si deteriorarii usoare, necesita o ingrijire foarte atenta Dimineața și seara se efectuează o toaletă obligatorie, constând în spălarea feței și gâtului cu apă fiartă Este necesar să se monitorizeze curățenia mânerelor lui G p Copilul își bagă mâinile în gură, le suge; cu unghiile murdare, copilul se scarpina pe corp, introduce o infectie in piele Mâinile copilului se spală separat cu săpun Unghiile sunt tăiate cu foarfece pe măsură ce cresc din nou Auriculele se șterg cu vată sau tifon umezit cu apă; canalul urechii - cu fitil de bumbac cu vaselina sau ulei vegetal fiert Pentru a curăța urechile, în niciun caz nu trebuie să folosiți bețe, chibrituri, agrafe de păr etc La cea mai mică scurgere din ureche, trebuie să consultați un medic Zilnic G p se face baie într-o baie sau jgheab special concepută în acest scop Scăldatul este oprit numai dacă copilul este bolnav În primele - zile de viață ale unui copil (până când cade cordonul ombilical), copilul nu face baie generală, ci doar se spală zilnic cu apă fierbinte și săpun Înainte de vindecarea unei plăgi ombilicale a lui G de râu se face baie in apa fiarta Înainte și după baie, baia trebuie spălată bine cu o perie și săpun și clătită cu apă fierbinte Nu poți spăla hainele în baie, chiar și scutecele pentru copii Într-o baie spălată curat cu apă clocotită, se toarnă apă la - ° (este necesar să se măsoare temperatura apei cu un termometru și nu prin atingere) Un scutec pliat de mai multe ori este plasat pe fundul căzii Săpunul folosit pentru spălarea copilului trebuie să fie moale, gras, să nu irite pielea lui (de preferință "Copii") Pentru scăldat și spălat copilul, ar trebui să utilizați o bucată de higroscopic vată, o cârpă moale sau o mănușă și nu un burete, care se murdărește ușor și se curăță greu Spălarea cu săpun este suficientă o dată la - zile Lichiko G r se spală dintr-o cană separată cu apă fiartă Capul trebuie spălat bine, fără a lăsa cruste pe el; dacă nu sunt spălate cu apă caldă, ar trebui să consultați un medic despre cum să le îndepărtați Când faceți baie, asigurați-vă că apa nu pătrunde în urechile copilului Baia nu trebuie să obosească copilul: un copil sub luni poate fi ținut în baie timp de minute, copiii mai mari - nu mai mult de minute După ce l-a scos pe G r din baie și întorcându-se cu fața în jos, se toarnă dintr-un ulcior cu apă curată (temperatura este cu ° mai mică decât temperatura apei din baie), se pune un scutec și, punând G r pe masă sau pentru a sângera, uscați-i ușor pielea, frecându-și mâna peste scutec După aceea, pliuri în zona inghinală, axile în spatele urechilor se ung cu vaselină sau ulei de floarea soarelui fiert sau se pudră cu talc sau altă pudră pentru copii (vezi Fig , tabelul III) Iarna, cel mai bine este să faci baie copilului seara înainte de culcare; vara poți înota în orice moment al zilei Atât vara cât și iarna, o baie trebuie făcută înainte de mese sau nu mai devreme de ore după masă Nu este recomandat să faceți baie copilului mai mult de o dată pe zi Este necesar să spălați copilul cu apă caldă și săpun de fiecare dată când se murdărește, apoi stropiți cu pudră de talc ochii lui G r trebuie să vă spălați zilnic cu un tampon de vată umezit cu apă curată fiartă sau cu o soluție de acid boric, separat pentru fiecare ochi Clătiți ochii din colțul exterior al ochiului BEBELUS spre interior, adică de la tâmplă la nas Nasul se curata cu fitiluri de bumbac inmuiate in ulei pentru a indeparta crustele Când se respiră pe nas, pieptul și plămânii se dezvoltă mai bine; când un copil respiră pe nas, mănâncă mai bine, doarme mai bine și este mai puțin predispus la boli Înainte de a merge, asigurați-vă că vă curățați nasul Dacă un copil are nasul care curge, este necesar să consultați un medic, deoarece chiar și un nas care curge ușor poate interfera cu alăptarea corectă Când apare curgerea nasului, temperatura copilului trebuie luată imediat Măsurarea temperaturii G a râului este mai bine să se efectueze în anus decât în axilă (temperatura din acesta este cu câteva zecimi mai mare), pentru care vârful termometrului este lubrifiat cu vaselină, copilul este așezat în lateral, picioarele sunt ținute cu mâna lui stângă, iar termometrul este introdus cu grijă în anus cu mâna dreaptă Când coloana de mercur nu mai crește (după minute), termometrul este îndepărtat Daca copilul nu are febra, cu nasul care curge, baia si mersul nu trebuie oprit Spălați rufele G p nevoie separat de lenjerie de corp pentru adulți În niciun caz scutecele murdare nu trebuie uscate Scutecul uscat rămâne murdar, miroase a urină Scutecele înmuiate trebuie spălate cu săpun și fierte, apoi (uscate) călcate pe ambele părți cu un fier de călcat fierbinte În cazuri extreme, scutecele pot fi clătite cu apă Îmbrăcămintea copilului trebuie să fie suficient de ușoară și caldă, să nu-i împiedice mișcările Nu ar trebui să interfereze cu evaporarea transpirației și a altor secreții ale pielii Îmbrăcăminte de până la luni: o vestă, înfășurată în spate, o bluză dintr-o țesătură mai densă (sau tricotată), legată în față Nu ar trebui să înfășurați un copil într-o pânză de ulei Cu un scutec pliat într-un unghi, înfășoară jumătatea inferioară a trunchiului, întinde colțul inferior între picioare, înfășoară copilul cu picioarele într-un scutec subțire până la axile și apoi într-un calicot mai gros, grosier sau flanelă, îndoirea părții inferioare a scutecului sub formă de plic Dacă camera nu este suficient de caldă, puteți acoperi copilul cu o pătură de flanel Mâinile copilului rămân libere (vezi Tabelul I) De la luni în loc să se învelească în scutece pe G p puneți pantaloni (glisoare), care sunt convenabile pentru mișcările copilului și îl protejează bine de răcire Copilul trebuie să fie îmbrăcat în funcție de vreme Supraîncălzirea este deosebit de periculoasă pentru un copil, deoarece, în același timp, răcește ușor și suferă adesea de dungi Prin urmare, este deosebit de dăunător să înfășori un copil vara, acesta slăbește deja de la căldură, LetOіM G r îmbrăcat într-o vestă ușoară și scutec Nu este nevoie să obișnuiești copilul cu șapcă sau eșarfă; este mai bine dacă doarme cu capul descoperit Încă din primele zile de viață este necesar să obișnuiești copilul cu aer curat Aerul curat rece intareste corpul copilului, stimuleaza pofta de mancare, intareste concha si plamanii copilului si il protejeaza de diverse boli Începeți întărirea G p ai grijă, pentru că pielea lui nu reglează suficient căldura Este necesar să folosiți fiecare schimbare de scutec pentru a obișnui copilul cu o baie de aer Este necesar să schimbați scutecele (în niciun caz să le încălziți) încet, astfel încât copilul să stea întins gol timp de aproximativ minute - aceasta va fi o tranziție treptată la o adevărată baie de aer, adică copilul fiind gol în aer O baie de aer, atunci când este folosită corect, este foarte utilă și complet sigură pentru un copil În sezonul rece, o baie de aer trebuie făcută în cameră, iar în sezonul cald - în curte, în grădină, câmp, pădure de - ori pe zi Începând cu ^ - minute, continuați treptat Durata băii de aer crește la o jumătate de oră pe zi, dar copilul nu trebuie lăsat să devină răcit și să înceapă să sughițe Walk G r este necesar să-l scoateți zilnic de - ori pe zi timp de A / "ore, iar vara - dacă este posibil pentru întreaga zi Fără plimbări G p palidează, devine capricios, mănâncă prost Un nou-născut este efectuat pentru prima dată în vară, imediat după întoarcerea de la maternitate; iarna, se scot la săptămâni după naștere, dacă temperatura nu este mai mică de ° sub zero și doar pentru câteva minute, în timp ce fața copilului este lăsată deschisă sau acoperită cu muselină ușoară sau tifon într-un singur strat Prima plimbare este permisă numai atunci când nu bate vânt ascuțit, durata ei este de - minute De la o zi la alta, durata plimbării crește în funcție de vreme Un copil lunar poate fi în aer iarna timp de - de minute într-o zi Când se obișnuiește cu astfel de plimbări, poți crește timpul de plimbare cu - minute zilnic si mergeti cu copilul de - ori pe zi Dupa luni este bine sa tineti bebelusul in aer cel putin ore pe zi iarna În îngheț puternic sau vânt puternic, durata fiecărei plimbări ar trebui redusă, dar mai des copilul trebuie scos în aer G r ar trebui să fie în aer în fiecare zi, în orice moment al anului, în orice vreme, cu excepția unei furtuni abundente de zăpadă și a ploii De obicei, în timpul unei plimbări pe timp de iarnă, copiii dorm Iarna, copilul ar trebui să fie îmbrăcat astfel încât să se întoarcă de la o plimbare cald, dar nu transpirat Este foarte convenabil pentru G de râu sac de dormit creşterea lui G r ar trebui să înceapă de la naștere În primele luni, tehnicile educaționale sunt inseparabile de îngrijirea copilului, dar, în același timp, ridică anumite abilități la copil, îl obișnuiesc cu regimul corect: un anumit timp pentru hrănire, dormit, mers, trezire Copilul este obișnuit cu ordinea și stă întins liniștit între hrăniri El însuși se distrează, se distrează cu picioarele, își privește și studiază mâinile, se familiarizează cu jucăriile Pauza de noapte în mâncare îl obișnuiește pe G cu râul dormi liniștit și îi oferă mamei posibilitatea de a se odihni G r are nevoie de mângâiere, pentru a fi uneori defăimat în brațe Dar nu ar trebui să-l înveți pe copil să stea toată ziua în brațe, altfel nu va fi odihnă nici pentru mamă, nici pentru copilul însuși Mama și rudele ar trebui să vorbească cu G R , să-l obișnuiască cu sunete, să se joace cu el La vârsta de aproximativ R / y luni, trebuie să-i arăți jucării, el începe să le apuce Un copil sănătos ar trebui să adoarmă singur în orice situație Când copilul este culcat, nu este necesar în acest moment fie să întuneci încăperile, fie să obții liniștea absolută, dar nici nu este nevoie de zgomot suplimentar Atât mama, cât și ceilalți adulți ar trebui să-l trateze cu calm și amabilitate pe G R , nu să-l facă neplăcut Nu țipa la copil, nu-l lovi sau nu-l lovi De multe ori copilul nu înțelege ce vrea de la el Dacă copilul plânge, trebuie să aflați motivul pentru aceasta Calm G r depinde în mare măsură de atitudinea calmă a celor din jur De la - luni, este necesar să-l înveți pe copil să ceară "olita" Încercați la timp - de obicei înainte și după hrănire, înainte de culcare și după somn - să țineți copilul deasupra olitei, lăudați, mângâiați-l când urinează Este foarte important să se dezvolte abilitățile motorii ale copilului în toate modurile posibile, dar, în același timp, trebuie respectată o anumită precauție Daca pui un copil GRUPE DE SANG înainte de momentul în care corpul său nu este încă puternic, el, deși este înconjurat de perne, va sta cocoșat, cocoșat - ca urmare, coloana vertebrală poate fi îndoită Dacă este prematur să începeți să învățați un copil să meargă, atunci acest lucru poate duce la o curbură a picioarelor De la / * - luni, trebuie să puneți copilul pe burtă Poziția pe stomac întărește mușchii gâtului, spatelui, picioarelor Este necesar să puneți copilul pe burtă pe ceva greu și nu îl puteți lăsa nesupravegheat în acest moment Când G r începe să se târască, este necesar să se încurajeze copilul să se târască întinzând jucăriile și oferindu-i copilului posibilitatea de a ajunge la ele, de a se târâ (vezi Fig - , tabelul III) Începând cu vârsta de - luni, se recomandă exerciții zilnice de cinci minute, inclusiv mișcări pasive și active ale copilului (vezi Tabelul IV) Copiii au nevoie de jucării: jucăria potrivită contribuie la dezvoltarea corectă a copilului Un copil nu ar trebui să aibă o mulțime de jucării deodată, trebuie să i se ofere posibilitatea de a se concentra asupra unei jucării, de a o vedea, de a o studia Un număr mare de jucării obosește copilul Jucăria nu trebuie să fie foarte grea, astfel încât copilul să se poată juca ușor și liber cu ea; nu-i da lucruri foarte mici pe care le-ar putea înghiți și le-ar putea sufoca Jucăriile nu trebuie să aibă colțuri ascuțite, astfel încât copilul să nu se taie singur Jucăriile luminoase colorate îi oferă copilului o mare plăcere, dar acestea trebuie acoperite cu vopsea rezistentă de neșters, deoarece copilul ia jucăria în gură Cele mai bune jucării pentru un copil sunt cauciucul, celuloidul, lemnul și osul, care pot fi spălate cu apă caldă și săpun Nu oferi unui copil o jucărie căzută pe podea fără să o spele Jucării tip paper-mache, precum și jucării acoperite cu păr, lână (iepuri de câmp, "ursi" blăniți etc ) dăruirea este interzisă Protectia sanatatii G r iar educația lui este asigurată în Soviet Unire cu cea mai largă rețea de diverse instituții medicale și preventive care ajută mamele sovietice să crească și să educe o generație tânără sănătoasă (vezi Maternitatea și Copilăria) Grupa sanguină injectată nu există aglutinogen în eritrocite ( ) Beneficiarul are sânge din grupa I (aglutinină a£ în plasmă) Ot-a? Sângele este compatibil Beneficiarul are sânge din grupa (aglutinină în plasmă) + P Sângele este compatibil Beneficiarul are sânge din grupa III (aglutinină a în plasmă) + a Sângele este compatibil Primitorul are sânge din grupa IV (aglutinina este absentă în plasmă ? o Compatibil cu sânge Grupa sanguină injectată în eritrocite aglutinogen A La destinatar La destinatar La destinatar La destinatar grupa sanguină I grupa sanguină II grupa sanguină III grupa sanguină IV (în plasmă aglu- (în plasmă aglu- (în plasmă aglu- (în plasmă aglutinină) tinin ar) tinin ) tinin a) absent ) A + a |p A+P A + a i A + Blood Blood Compatibil CROEE Blood incompatibil compatibil incompatibil Sânge injectat din grupa ІТІ în eritrocite aglutinogen B i La destinatar La destinatar ha La destinatar La destinatar grupa sanguină I grupa sanguină II grupa sanguină I L grupa sanguină IV (în plasmă aglu- (în plasmă aglu- (în plasmă aglu- (în plasmă aglutinină) tinin ar) tinin p) tinin a) absent ) B + P | a B + E B -a B + o Sânge Sânge Sânge Compatibil incompatibil nu compatibil compatibil Grupa sanguină injectată IV în eritrocite aglutinogen AB i La destinatar La destinatar La destinatar La destinatar grupa sanguină I grupa sanguină grupa sanguină III grupa sanguină IV (în plasmă aglu- (în plasmă aglu- (în plasmă aglu- (în plasmă aglutinină) tinin ar) tinin ) tinin a) absent ) AB + a? a| in-tsz in | AF ~ j AB + Sânge Sânge Sânge Compatibil incompatibil incompatibil incompatibil ! GRUPE SANGUINE - biochimice caracteristici ale sângelui diferitelor persoane, din cauza diferențelor în structura proteinelor sale Știința lui G to a apărut abia la sfârșitul secolului al XIX-lea În , cehă omul de știință Ya Jansky a stabilit în cele din urmă prezența a patru G la o persoană, ceea ce este de mare importanță în transfuzia de sânge Atunci când sângele este transfuzat de la o persoană (donator) la alta (destinatar), ca urmare a interacțiunii dintre eritrocite (globule roșii) și plasma (partea lichidă) din sângele donatorului și al primitorului, acesta din urmă poate experimenta aglutinarea eritrocite (așa-numita aglutinare) și distrugerea lor ulterioară (așa-numita hemoliză) Motivul lipirii globulelor roșii este prezența în sânge a unor substanțe speciale asociate cu proteinele din sânge: în plasmă - aglutinine (notate cu literele grecești a și Ș) și în eritrocite - aglutinogeni (notate cu literele latine A și B) ) Legarea eritrocitelor are loc numai atunci când aglutinogenii se întâlnesc Schema de compatibilitate a sângelui din diferite grupuri HERNIE cu aglutinine cu același nume (A + a sau B + ?), care este un factor al așa-numitului incompatibilitatea de grup a sângelui Aglutinogenii și aglutininele din sânge sunt în diferite combinații, de la to-rykh depinde, de asemenea, G la Deci, în sângele grupului I aglutinogenii nu conțin deloc (de aceea este încă desemnat uneori ca grup ), iar în plasmă există sunt aglutininele și și p Sângele din grupa II conține aglutinogen A și aglutinină p; în sângele grupei III - aglutinogen B și aglutinină a; sângele din grupa IV conține ambii aglutinogeni, dar nu conține aglutinine De obicei, primitorul este transfuzat cu o cantitate mult mai mică de sânge decât are în corpul său Sângele injectat este foarte diluat cu sângele primitorului, concentrația de aglutinine injectate este scăzută și nu poate provoca aglutinarea eritrocitelor primitorului În același timp, dacă eritrocitele injectate au un aglutinogen corespunzător aglutininei plasmatice, atunci eritrocitele suferă hemoliză Prin urmare, atunci când se determină compatibilitatea sângelui, aglutinogenul sângelui injectat este de cea mai mare importanță Compatibilitatea sângelui injectat cu sângele primitorului este prezentată în diagramă Astfel, sângele din grupa IV poate fi transfuzat numai unei persoane din același grup IV, sângele din grupa III persoanelor din grupele III și IV, sângele din grupa II persoanelor din grupele II și IV și numai sângele din grupa I ( "donator universal") - o persoană din orice grup; o persoană din grupul I poate avea doar sânge din grupa I Apartenența unuia sau altuia poate fi determinată în laborator prin amestecarea sângelui unei persoane care are nevoie de o transfuzie de sânge cu ser (plasmă) dintr-un grup cunoscut Pentru a face acest lucru, o picătură de ser I ( ), II (A) și III (B) se aplică pe o farfurie netedă sau un pahar La fiecare picătură de ser se adaugă sângele persoanei testate (luat de la un deget) Sângele subiectului aparține acelei grupe, cu serul căruia nu a avut loc aglutinarea Dacă aglutinarea a avut loc ѵ în toate picăturile, atunci sângele testat are grupa IV (AB) Definiție G to este, de asemenea, important pentru medicina legală - prin definirea lor, puteți clarifica apartenența petelor de sânge, iar în unele cazuri, definiția lui G to un copil ajută la stabilirea paternității în litigiu Apartenența la un anumit G to începe să se dezvăluie chiar și în perioada fetală și rămâne într-o persoană toată viața, neschimbându-se nici din timp, nici din boli, nici din condițiile de viață Apartenenta unuia sau altuia G a nu afecteaza in nici un fel fiziologicul funcțiile și funcțiile organismului G să existe la animale, dar aceste grupuri sunt diferite și nu sunt întotdeauna atât de clar delimitate Acest lucru este important în medicina veterinară (G to la cai, câini etc ) și în biologia experimentală (de exemplu, G to la maimuțe) HERNIA - ieșirea organelor interne din cavitatea abdominală sub piele, împreună cu peritoneul care căptușește cavitatea abdominală, prin orificii naturale sau formate artificial în peretele acestei cavități Prin analogie cu G de abdomen (cavitatea abdominală), se vorbește de G de creier, plămâni La G proeminența hernială a stomacului constă dintr-o pungă herniară (peritoneu), un inel herniar sau un inel herniar (adică deschideri într-o porțiune musculară și tendinoasă a peretelui abdominal) și conținutul lui G , Crimeea este cel mai adesea un epiploon sau anse intestinale Dacă conţinutul lui G este liber la dreapta intră în cavitatea abdominală la culcare sau apăsare pe sacul herniar, se numește reductibil Dacă se dezvoltă aderențe între conținutul lui G și sacul herniar, sau conținutul lui G este atât de mare încât nu intră în cavitatea abdominală, G devine nereductibil Motivele dezvoltării lui G se împart în predispozitive și producătoare Cauzele predispozante sunt dezvoltarea slabă a mușchilor din anumite zone ale peretelui abdominal, slăbirea peretelui abdominal cu o scădere bruscă în greutate sau obezitatea semnificativă, în urma căreia țesutul muscular este înlocuit cu țesut adipos Momentul generator este o creștere (în special repetată) a presiunii intraabdominale, de exemplu, la ridicarea unor greutăți mari care nu corespund fizicului dezvoltarea acestei persoane, cu sarcini repetate, constipație, cronică tuse, plâns la sugari, dificultăți la urinare (fimoza la copii, îngustarea uretrei la vârstnici etc ) Apariția lui G a unui stomac este cauzată anatomic structura peretelui abdominal, prezența în anumite locuri a așa-numitelor sale puncte slabe O creștere a presiunii în cavitatea abdominală dă o divergență a fibrelor musculare în aceste zone slabe ale peretelui abdominal și formarea unui spațiu între ele, prin care iese peritoneul; organele cavităţii abdominale cad în sacul peritoneal astfel format După locul de apariție a G al abdomenului se disting G inghinal, G femural, G ombilical, G intern etc Cel mai frecvent G inghinal, cu care măruntaiele (cel mai adesea intestinele) ) ies din cavitatea abdominala prin canalul inghinal Canalul inghinal este un spațiu îngust, asemănător unei fante, situat oblic (de sus, exterior, interior și în jos) în partea cea mai inferioară a peretelui abdominal anterior, incl zona inghinala La fătul de sex masculin, testiculele coboară din cavitatea abdominală prin canalul inghinal în scrot La bărbații adulți, cordonul spermatic trece prin canalul inghinal, iar la femei, ligamentul rotund al uterului G inghinal la băieţi poate fi congenital datorită dezvoltării anormale a canalului inghinal şi coborârea întârziată a testiculelor în scrot Cu femural G (dezvoltându-se mai des la femei), interiorul ies din cavitatea abdominală prin așa-numita canal femural Canalul femural ca atare nu există în condiții normale Canalul femural este înțeles ca locul de ieșire din cavitatea abdominală către coapsa vaselor mari ale membrului inferior Din partea laterală a cavității abdominale în acest loc există o adâncitură - o fosă În condiții nefavorabile, în această zonă are loc o proeminență a peretelui abdominal, apoi formarea unui sac herniar și dezvoltarea lui G La copii și femei, G se dezvoltă adesea în buric (burta G ), la bărbați G alb (linia mediană) a abdomenului Un loc special este ocupat de G , dezvoltându-se în zona cicatricilor extinse care au apărut în locurile de leziune a peretelui abdominal sau în zona cicatricilor postoperatorii (G postoperatorie), dacă rana chirurgicală s-a vindecat pentru mult timp cu supuraţie Semnul principal al dezvoltării lui G este apariția unei proeminențe într-un loc tipic pentru G (regiune inghinală, coapsă superioară, regiune ombilicală, cicatrice după operație etc ), care crește odată cu stresul și dispare la culcare ( reductibil G ) Senzațiile de durere pot HERNIE - TRATAMENT CU NOI absent sau apar dureri de tragere in picioare si la lucru, disparand la culcare Bulgerea poate exista de mulți ani fără o creștere semnificativă, dar mai des există o treptă Orez Cele mai caracteristice locuri de formare a herniilor: -hernia liniei albe; - hernie ombilicală; h - hernie inghinală directă; - hernie femurală; - hernie oblică inghinală (scrotală) Creșterea mărimii lui G , iar conținutul lui G încetează să fie redus chiar și atunci când este culcat (G nereductibil) La reducerea lui G inelul herniar este sondat prin piele - acea deschidere într-un perete, printr-o tăietură există o proeminență a interiorului Complicația lui G este întârzierea și acumularea conținutului intestinal în ansa intestinală care a căzut în sacul herniar (adică coprostaza) Cea mai gravă și formidabilă complicație este încălcarea lui G , care poate fi fatală dacă nu prompt face o operatie încălcare se dezvoltă adesea cu mușchi tensiune, de exemplu, la ridicarea greutăților, în timpul unei mișcări intestinale, tuse etc În aceste cazuri, cu o creștere a presiunii în cavitatea abdominală, ansele intestinale alunecă în sacul herniar, secara sunt încălcate în inelul herniar În acest caz, apare compresia vaselor care alimentează peretele intestinal: apar hemoragii în intestin perete, edemul acestuia, urmat de necroza unei părți Orez Hernia peretelui abdominal anterior (în secțiune): i- peritoneu; - muschii abdominali; h - piele și țesut subcutanat; - ansa intestinală în sacul herniar pereții și, uneori, toată ansa intestinală Prin intestine moarte Bacteriile invadează peretele cavității abdominale și se dezvoltă inflamația peritoneului (peritonita) Comprimarea peretelui intestinal în orificiul herniar poate determina oprirea trecerii conținutului său prin intestine, ca urmare, are loc intoxicația (otrăvirea) cu produse absorbite din intestine (vezi Obstrucția intestinală) Principalele semne ale încălcării lui G sunt apariția durerii în zona sacului herniar, ireductibilitatea lui G , care a fost redusă până în acel moment, creșterea lui G , tensiunea sa, durerea când G se simte, mai ales în zona porții ei, greață - notă, vărsături și apoi intoxicație în creștere (ritm cardiac crescut, slăbiciune generală, față suferindă etc ), lipsă de scaun și descărcare de gaze apel, balonare Principala metodă de tratament a G reținut operațiune de urgență, de altfel, dacă se face rapid (în primele ore) după încălcare, înainte dezvoltarea necrozei intestinale, nu este severă Odată cu necroza intestinului, boala devine foarte periculoasă În acest caz, operația constă în îndepărtarea secțiunii moarte a intestinului Orice tentative de reducere a G încarcerat sunt inacceptabile, deoarece cu acestea organul lezat poate fi afectat sau o ansă intestinală inflamată sau moartă, ducând la peritonită severă Uneori G reţinut se poate corecta singur (spontan) În aceste cazuri, pacientul în viitorul apropiat după reducerea este supusă unei supravegheri medicale atente și, la prima ocazie, trebuie operată Pentru evitarea complicațiilor operației, orice G este supus, chiar dacă nu provoacă tulburări Numai în cazul herniilor ombilicale la copiii mici, tratamentul neoperator al lui G este permis prin aplicarea de pansamente de ipsos după reducerea lui G Deducerea lui G prin intermediul unui bandaj nu protejează de încălcare; contribuie la slăbirea mușchilor, la extinderea inelului herniar și, prin urmare, la creșterea G și este permisă numai atunci când operația este contraindicată din motive de sănătate a pacientului Prevenirea Principala metodă de prevenire a dezvoltării lui G este educația fizică De mare importanță pentru prevenirea lui G la femei este purtarea unui bandaj în timpul sarcinii și masajul abdomenului după naștere Tratamentul adecvat ar trebui să elimine tusea, constipația, dificultățile de urinare etc Trebuie luate măsuri împotriva obezității și a pierderii bruște în greutate Stresul din timpul muncii (ridicarea greutăților) trebuie să corespundă fizicului dezvoltarea muncii, și tipuri mai severe de fizic manopera este mecanizata Atunci când îngrijiți un copil, trebuie eliminat tot ceea ce îi crește presiunea intra-abdominală: înfășarea strânsă, transferul timpuriu al copilului în poziție verticală, aruncare etc Alimentația bună și adecvată a copilului îi întărește sistemul muscular; legarea corectă a cordonului ombilical și îngrijirea atentă a buricului nou-născutului sunt prevenirea G ombilical TRATAMENTUL NĂMOLII este o metodă de utilizare a nămolului de diverse origini și compoziții în scopuri medicinale - nămol, sapropelic, turbă etc Namolul terapeutic este o masă de consistență asemănătoare aluatului sau unguentului Este capabil să rețină căldura pentru o lungă perioadă de timp și să o transfere uniform în corp Acest lucru face posibilă utilizarea nămolului pentru procedurile de tratament termic la o temperatură atât de ridicată încât organismul nu poate tolera procedurile de apă În Uniunea Sovietică, nămolul este folosit în principal pentru trei tipuri de nămol terapeutic - nămol, turbă și sapropel - care se găsesc în mod natural în natură Nămolul nămol în condiții naturale se formează în fundul acelor rezervoare, iar secara conține săruri minerale dizolvate (în golfurile mărilor, în estuare și lacuri) Procesul de formare a namolului terapeutic este lung și durează de secole Namolul nămol conține săruri dizolvate, a căror compoziție este diferită și depinde de compoziția apei acelui rezervor, în care s-a format nămol (vezi Rapa) În anumite condiții, noroiul se poate forma în intestinele adânci ale pământului și poate fi aruncat la suprafață sub forma unui flux de noroi Acesta este așa-numitul Noroiurile "dealoase", to-secare sunt disponibile, de exemplu, în stațiunea Akhtala (în Caucaz) și în alte locuri Culoarea neagră a nămolului din aer se transformă în gri, ceea ce se explică prin oxidarea nămolului din aer și trecerea compusului coloidal negru al fierului nămolului într-un hidrat de oxid de fier brun-roșu Dacă un astfel de noroi uscat gri este acoperit cu un strat de saramură, atunci culoarea lui neagră este restabilită Uniunea Sovietică are multe depozite de nămol terapeutic: în zonele stațiunilor caucaziene Mineralnye Vody (Lacul Tambukan), în stațiunile Saki, Evpatoria, Odessa, Tinaki, Karachi, Akhtala, Kumagorsk, Sadgorod etc p, m a, TRATAMENTUL NOILOR - STREAMING Nămolul de turbă se formează în mlaștini ca urmare a descompunerii prelungite a particulelor plantelor superioare fără acces la aer, dar cu participarea microorganismelor (vezi Tratarea turbei) Namolul sapropelic este nămol format din sedimente de plante și animale degradate de la fundul rezervoarelor stagnante coapte Namolurile sapropelice au proprietati curative asemanatoare cu cele ale namolurilor de namol Namolul sapropelic a fost utilizat pe scară largă recent în băile de nămol din fermele colective Moltaevsk (în Urali), pe lacul Seliger și în alte locuri G se referă la factori terapeutici puternici asociați cu o sarcină mare asupra corpului uman Oamenii de știință sovietici au demonstrat că băile generale de nămol utilizate pe scară largă au epuizat adesea pacienții și au provocat efecte secundare adverse Prin urmare, la majoritatea stațiunilor noastre, G se desfășoară acum sub formă de proceduri locale cu nămol, cu nămol acoperind doar anumite zone ale corpului, ceea ce limitează efectul procedurii asupra corpului Factorul de temperatură este de mare importanță în efectul terapeutic al procedurii cu nămol În special, are un anumit efect asupra temperaturii corpului: în funcție de temperatura nămolului aplicat, temperatura corpului poate crește cu ° sau mai mult, ceea ce determină o anumită modificare a proceselor vitale ale corpului Cu toate acestea, temperatura noroiului nu este critică S-a dovedit că tsrapevtich bun rezultatele pot fi obținute cu proceduri cu nămol de temperatură scăzută Acest lucru se explică prin faptul că, pe lângă factorul de temperatură, nămolul terapeutic are o serie de alte proprietăți medicinale importante Murdăria are un efect mecanic presiune asupra pielii, asupra vaselor localizate superficial, care poate fi considerată într-o anumită măsură ca un masaj; are si un efect chimic influență asupra organismului, deoarece gazele conținute în nămol (hidrogen sulfurat, amoniac etc ) sunt absorbite în corpul pacientului; Vă puteți referi și la electric influența nămolului terapeutic, din cauza curenților electrici care apar între piele și masa de nămol; V P Filatov credea că principiul activ din noroi sunt așa-numitele stimulente biogene produse înainte de moarte de animalele și plantele care locuiesc în lacurile noroioase Namolul terapeutic, care actioneaza prin terminatiile nervoase ale pielii, are un efect reflex asupra multor organe si sisteme ale corpului uman Deci, cu G , există de obicei o creștere a activității inimii, o creștere a pulsului, o schimbare a tensiunii arteriale (prin urmare, G este de obicei prescris persoanelor cu o inimă sănătoasă) Procedurile cu noroi afectează funcția glandelor endocrine, provoacă o creștere a metabolismului Excitabilitatea sistemului nervos cu G crește de obicei: de multe ori la începutul tratamentului, pacienții prezintă o iritabilitate crescută, unii indivizi experimentează o perversiune a senzațiilor, amorțeală la degete, o senzație de frig, căldură, furnicături, târâtoare, zvâcniri; aceste fenomene sunt eliminate rapid sub regimul adecvat Adesea, în procesul de G , uneori la începutul tratamentului (după - proceduri), alteori spre sfârșitul tratamentului (după - proceduri), apar o serie de fenomene care indică schimbări profunde în organism: pacientul are uneori o senzație de slăbiciune, oboseală, temperatura crește adesea (așa-numita reacție generală a noroiului); in alte cazuri există o creștere a durerii în zonele afectate, dureri în locurile în care nu au fost înainte de G (așa-numita reacție de exacerbare locală) Toate aceste fenomene de obicei nu durează mult și în câteva zile sunt înlocuite cu o îmbunătățire a stării pacientului Uneori, procedurile cu nămol provoacă o exacerbare a proceselor bolii existente în diferite organe (de exemplu, procesul tuberculos al plămânilor, procesul inflamator al rinichilor etc , poate deveni agravat), ceea ce trebuie avut în vedere atunci când se prescrie G De-a lungul cu un astfel de efect general, procedurile de noroi au și acțiune locală; provoacă: înroșirea pielii (creșterea fluxului sanguin către vasele de sânge ale pielii), creșterea circulației sanguine locale și au efect analgezic; accelerarea resorbției infiltratelor inflamatorii, îmbunătățirea proceselor de recuperare (regenerative), accelerarea formării calusului în fracturile osoase și leziunile osoase; regenerarea îmbunătățită a periferiei deteriorate nervii etc Pe lângă utilizarea lui G în stațiunile balneare, în ultimii ani s-a răspândit în spitale, clinici și alte instituții medicale, pentru care se folosesc nămoluri terapeutice locale sau de import În multe cazuri, G la faţa locului, în condiţii familiare, are avantaje; uneori se poate desfășura fără întrerupere de la lucru Experiența arată că rezultatele non-stațiunii G nu sunt mai puțin de succes decât cele ale stațiunii G este indicat pentru multe boli ale organelor de sustinere si miscare, adica pentru afectiuni ale articulatiilor extremitatilor; cu toate acestea, în stadiul acut de G , este contraindicat și, de asemenea, nu este foarte eficient atunci când procesul în articulații a devenit ireversibil cu formarea de subluxații, luxații reale etc G este utilizat cu succes în bolile articulațiilor coloana vertebrală (de origine netuberculoasă), în boli ale oaselor (inclusiv osteomielita, inclusiv de origine împușcată), în boli ale sistemului nervos, atât periferice, cât și centrale; cu anumite ginecologie, boli (cu boli inflamatorii ale organelor genitale feminine, cu anumite forme de infertilitate, anumite tulburări menstruale); în caz de boli vasculare (în durere, cu efecte reziduale după tromboflebită); cu consecințele proceselor inflamatorii în cavitatea abdominală, cu o serie de boli genito-urinale (în special, cu tulburări sexuale la bărbați cu simptome de inflamație cronică) G se efectuează numai pentru anumite indicaţii stabilite de medicul curant Pentru pregătirea și eliberarea procedurilor de tratare a nămolului, se creează de obicei instituții speciale - băi de nămol în stațiuni, iar în spitale și clinici - departamente speciale corespunzătoare GUDAUTA (Gudauta) - clima de litoral stațiune de pe litoralul Mării Negre în RSSA Abhază; cale ferată staţia căii ferate transcaucaziene e Clima este umedă, subtropicală; plaja frumoasa În împrejurimile Georgiei există izvoare minerale Este indicat tratamentul pacienților cu boli non-tuberculoase ale organelor respiratorii, precum și cu boli ale sistemului nervos și cardiovascular și tulburări metabolice STRETCHING GULYAVNIK - ierburi anuale sau perene din familia cruciferelor cu frunze incizate sau separate Distribuit pe tot globul Extract lichid de alcool din semințele lui G tonifică și întărește GUMMA - DACTILOLOGIE contracția mușchilor intestinali Folosit ca laxativ pentru aton constipație GUMMA (din lat gummi - gum, prin asemănarea consistenței) - un nod inflamator care se dezvoltă în perioadele târzii de sifilis în țesuturile și organele corpului (cel mai adesea în ficat și oase) În timp G sunt expuși la o ulcerație cu formarea ulterioară de tiv Datorită distrugerii, compresiei prin cicatrici, deformării organelor și țesuturilor, G poate provoca o varietate de tulburări funcționale GURZUF - climatice statiune litorala de pe coasta de sud a Crimeei, la km de Yalta Ferit de vânt de către munți; vara este uscată, caldă și însorită, toamna este caldă, lungă și senină Parc frumos cu conifere și subtropicale vegetație Una dintre cele mai bune plaje din Crimeea Scăldat în mare - din iunie până în octombrie Tratamentul pacienților cu boli respiratorii non-tuberculoase, boli ale sistemului cardiovascular și nervos, anemie "PIELE DE GÂSĂ", lichen de păr - aspectul pe suprafața extensoare a superioarei iar extremitățile inferioare, pe fesele unor mici noduli, făcând pielea aspră, asemănătoare cu suprafața unei răzătoare Pielea zonelor afectate este uscată, acoperită cu solzi mici Cursul este cronic Apărând la vârsta de - ani, boala se agravează mai ales în perioada pubertății Nu este însoțită de senzații subiective și este pur cosmetică defect, este netezit de-a lungul anilor Boala aparține unor anomalii congenitale ale foliculilor de păr, dar poate fi și rezultatul lipsei de vitamina A Tratamentul are ca scop înmuierea și îndepărtarea straturilor cornoase, pentru care se recomandă să se facă băi calde, frecând zonele afectate cu un burete sau prosop umezit cu o soluție de săpun-sodă, alcool cu săpun sau tărâțe aburite Este indicat să freci noaptea săpun verde, unguente sulfuro-salicilice, precum și creme emoliente pentru frecare obișnuită (Amber, Spermaceti, în special Satin, care conțin vitamina A) Alimente recomandate bogate in vitamina A, suc de morcovi; în lunile de iarnă se concentrează doze mari de vitamina A d DAVOS (Davos) - climatice statiune montana din Elvetia, in cantonul Grisons Situat în valea montană a Alpilor Retici, la o altitudine de m deasupra nivelului mării m Din nord Vanturile D este protejata de un lant muntos, inconjurat de pajisti alpine si paduri de conifere Clima din D se distinge printr-un număr mare de zile senine, absența vântului, umiditatea scăzută și radiația solară intensă D - unul dintre cele mai bune și mai faimoase climă montană posturi pentru bolnavii de tuberculoză (mai ales iarna) D are multe sanatorie și hoteluri DACRYOCISTIT (din grecescul dâkryon - lacrimă și kystis - vezică urinară, pungă) - inflamație a sacului lacrimal Se manifestă de obicei prin lacrimare și supurație din ochi Cauza principală a D este cel mai adesea obstrucția canalului lacrimal, care conectează cavitatea sacului lacrimal cu cavitatea nazală, în urma căreia permeabilitatea normală a lacrimii în nas este întreruptă Obstrucția se poate dezvolta cu boli ale mucoasei nazale (rinită cronică etc ), sifilisul nazal, inflamația cavității maxilare etc O infecție care se unește cu stagnarea lacrimilor în sacul lacrimal duce la inflamarea membranei mucoase a lacrimale sac (așa-numita D cronică); în cazul tranziției procesului inflamator la țesuturile din jurul sacului lacrimal, se dezvoltă o formă mai severă - D D acută sau flegmonoasă se observă cel mai adesea la adulți; uneori se dezvoltă la nou-născuți D necesită intervenţie chirurgicală în timp util tratament care vizează crearea unei anastomoze între sacul lacrimal și cavitatea nazală, care elimină stagnarea lacrimii și elimină infecția D implicat poate duce la o complicație gravă a ochiului - un ulcer purulent al corneei în cazul în care infecția trece de la sacul lacrimal la țesutul corneei, care este facilitată în special de zgârieturi ușoare ocazionale ale corneei, pătrund corpuri străine ochiul etc DAKS (Dax) - balneologic si climatice statiune in Franta, in departamentul Landes Clima este blândă * umed Lech înseamnă: surse radioactive fierbinți slab mineralizate (de la ° la °) care conțin acid silicic, apa to-rykh este folosită pentru băi și tratarea băuturilor Sezonul este tot timpul anului Indicatii: afectiuni ale articulatiilor reumatice etc origine, sistem nervos, ginecologie și copii (rahitism, anemie etc ) DACTILOLOGIE (din grecescul dâktilos - deget și logos - cuvânt, învățătură) - un alfabet manual care servește la înlocuirea vorbirii orale în caz de surdomuție D se bazează pe faptul că vorbitorul pliază degetele mâinii după o anumită literă a alfabetului (vezi figura), iar perceptorul urmărește mișcarea mâinii De exemplu, pentru imaginea literei "O" formați un inel folosind indexul și degetul mare; trei degete îndoite împreună și extinse în jos (index, mijloc și inel) înseamnă litera "T", etc Multe litere ale alfabetului, când sunt reprezentate cu ajutorul lui D , sunt similare cu fontul tipărit sau scris Prin urmare, atunci când studiați dactilologia, alfabetul, se recomandă să parcurgeți nu în ordine alfabetică, ci prin natura asemănării figurilor cu imaginile lor scrise și tipărite Cu ajutorul lui D HIPERVISOR - DALTONISM Refracția razelor paralele în ochiul de lungă vedere (F - Focus, situat în spatele retinei); se poate comunica numai cu surdo-muți alfabetizați, deoarece în dactilologie, discursurile respectă exact ortografia cuvântului Așa-numitul este combinat cu D sistem monoral, adică citirea buzelor; îi ajută pe surdo-muți să prindă diferența dintre sunetele similare (g - k; t - d; b - p etc ) sau sunete dure și blânde (t - t; s - s etc ), evazive pentru ochi; de exemplu, o mână întinsă pe piept înseamnă un sunet vocal, iar o mână departe de piept înseamnă un sunet plictisitor HIPEROPIE, hipermetropie (din greacă hyper - ^ over, metron - măsură și ops - ochi), - lipsa puterii de refracție a mediilor optice ale ochiului, din cauza căreia razele paralele de lumină care provin de la obiecte îndepărtate, după refracția în sistemul optic al ochiului converg către punctul focal nu pe retină, care este o condiție necesară pentru o vedere clară, ci în spatele acestuia; adică imaginile neclare ale obiectelor luate în considerare sunt obținute pe retină Cu toate acestea, majoritatea oamenilor cu vedere departe văd bine de la distanță și adesea destul de satisfăcător la distanță; Acest lucru se explică prin faptul că folosesc acomodarea ochiului, ceea ce face posibilă creșterea refracției razelor care intră în ochi și aducerea lor în focalizare pe retină Prin urmare, cu D de grade slabe și moderate, acuitatea vizuală în majoritatea cazurilor este normală; cu D de grade înalte, de regulă, este încă redus, în ciuda corectării cu ochelari Cauza D concluzionează linia punctată arată cursul razelor CHARTRYA "nr după corectare (corecție) nu este de obicei hipermetropie în corespondența colectivă dintre pahar (A) puterea de refracție optic sistemul ochiului și lungimea axei anterioare-posterior a globului ocular; acest lucru se întâmplă sau pentru că optic sistemul ocular este relativ slab (așa-numitul D refractiv), sau pentru că globul ocular are o dimensiune relativ mică, adică un ax anterior-posterior relativ scurt (așa-numitul D axial), motiv pentru care refracta razele converg în punctul din spatele retinei (vezi Fig ) Practic, este necesar să se întâlnească mai des cu "axial" D , marginile, de regulă, se întâmplă înnăscut Aproape toți copiii se nasc cu hipermetropie, dar în viitor, pe măsură ce corpul și ochiul cresc, gradul de D scade treptat și în multe cazuri se transformă într-o refracție "normală" a ochiului (așa-numita emetropie), iar uneori chiar la miopie În perioada formării finale a organismului (adică la adulți), D reprezintă cca %, iar restul de % cad pe emetropie și miopie Trăsăturile caracteristice ochilor cu vedere departe sunt următoarele Întrucât cu D pentru vedere clară este întotdeauna necesar să se încordeze acomodarea, în legătură cu aceasta, se observă adesea oboseală oculară, exprimată prin dureri de cap, durere surdă în frunte și în jurul ochilor, o senzație de presiune în ochi; la citire, literele încep să se îmbine, devin neclare O pauză în munca vizuală elimină de obicei temporar aceste senzații, dar atunci când activitatea este reluată, ele apar din nou Aceste senzații se datorează suprasolicitarii și oboselii mușchiului acomodativ, care mărește curbura cristalinului și, prin urmare, puterea de refracție a acestuia Cu persistent dureri de cap la școlari, este întotdeauna necesar să se examineze refracția ochilor și, dacă se detectează D , trebuie prescriși ochelari corespunzători Necesitatea de a folosi întotdeauna acomodarea pentru vederea la distanță, și cu atât mai mult pentru vederea de aproape, creează la cei cu vedere la depărtare tensiunea constantă obișnuită de acomodare, care poate ascunde (mai ales la tinerii cu putere de acomodare suficientă) o anumită parte a D Prin urmare, la tineri, pentru a clarifica adevăratul grad al D existent, este adesea necesar să se recurgă la admiterea preliminară a picăturilor de atropină în ochi pentru a opri temporar cazarea Cu D mai mult sau mai puțin semnificativ, se creează adesea condiții pentru dezvoltarea unui așa-zis convergent prietenos, strabism Ochii cu vedere departe sunt considerați oarecum mai predispuși la glaucom decât ochii altor refracții Pentru corectarea lui D se folosesc ochelari convexi, care sporesc puterea de refracție a ochiului de lungă vedere Numirea ochelarilor este necesară în special în prezența simptomelor de oboseală oculară și cu tendință de strabism, precum și cu strabism care s-a dezvoltat deja în legătură cu D Ochelarii sunt cu siguranță necesari în acele cazuri de D , când vederea este incompletă fără ei și ochelarii o îmbunătățesc DALTONISM - unul dintre tipurile de tulburare a vederii culorilor; a fost descris pentru prima dată în de omul de știință englez D Dalton, care suferea el însuși de această deficiență Culorile și nuanțele lor depind de unul sau altul amestec al celor șapte culori primare ale spectrului (la care lumina zilei se descompune atunci când trece printr-o prismă): roșu, portocaliu, galben, verde, albastru, indigo și violet Cu toate acestea, studiile lui M V Lomonosov, iar mai târziu el - engleză, om de știință T Jung și germană omul de știință G Helmholtz a demonstrat că numărul de culori primare, prin amestecarea to-rykh, puteți obține întreaga varietate de nuanțe percepute de ochiul normal, se reduce la doar trei: roșu, verde și violet (triplu sau tricomponent, teorie) În conformitate cu aceasta, prezența lui c retina ochiului a trei elemente diferite, dintre care fiecare percepe doar una dintre aceste trei culori primare - care percepe roșu, percepe verde și percepe violet O persoană cu percepție normală a culorilor percepe toate cele culori primare; dacă percepția lui asupra unuia dintre cele trei elemente indicate cade (sau este slăbită), atunci, în funcție de elementul care lipsește, orbii se disting în roșu, verde și violet (rar) Primele două tipuri de daltonism apar de obicei, cu o tăietură pacienții amestecând roșu cu verde Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că dacă percepția uneia dintre aceste trei culori primare este perturbată, percepția celorlalte două suferă și ea într-o anumită măsură Astfel, de exemplu, o persoană care este oarbă la roșu nu percepe în mod normal și culorile verde și violet Există tulburări congenitale ale vederii culorilor, D aparține Crimeei și cele dobândite Tulburările congenitale sunt moștenite (de exemplu, de la un tată daltonist prin fiica sa până la nepotul său); tulburările dobândite se dezvoltă cu boli nec-ry ale ochilor și ale sistemului nervos central (tumori, leziuni, glaucom, atrofie a nervilor optici, encefalită etc ) Tulburările dobândite pot afecta unul sau ambii ochi și adesea toate cele trei culori primare DARASUN - DEINSECȚIE Pentru persoanele care nu percep nicio culoare de la naștere, întreaga lume cu varietatea ei de culori și culori este desenată în gri Cu toate acestea, la D , uneori pentru o lungă perioadă de timp defectul de percepție a culorii nu este sesizat nici de bolnavul însuși, nici de cei din jur Depinde de capacitatea de dezvoltare a persoanelor daltoniste de a numi corect culorile, distingându-le de fapt prin gradul lor de luminozitate Pentru a detecta D , se folosesc o serie de metode de cercetare folosind tabele sau dispozitive speciale (anomaloscoape) Studiul vederii culorii devine important în selecția profesională a șoferilor de transport, marinarilor, piloților, chimiștilor, artiștilor etc -d catastrofe, pierderi de nave, avioane) sau interferează cu efectuarea muncii D este incurabil DARASUN - balneologic statiune de mijloc montana ( m s l m ) in regiunea Chita RSFSR, la km de calea ferată Artă Darasun al Căii Ferate Trans-Baikal e Comunicare cu statiunea cu masina Statiunea este situata intr-o zona pitoreasca; înconjurat de munți împăduriți Principalul să se întindă înseamnă - surse minerale de bicarbonat feros carbonic-calciu-magneziu, apa to-rykh (în compoziția sa apropiată de Kislovodsk narzan) este folosită pentru băi și băut D este una dintre cele mai bune stațiuni din Transbaikalia și Orientul Îndepărtat pentru tratamentul pacienților cu boli ale sistemului cardiovascular și nervos, precum și ale tractului gastrointestinal sanatorii Funcționează tot timpul anului DARSONVALIZATION - o metodă de a întinde utilizarea curentului alternativ de înaltă frecvență ( - mii oscilații pe secundă), tensiune înaltă (aproximativ mii V) și forță foarte mică (miimi de A) Metoda poartă numele francezului, savantul Zh D'Arsonval, to-ry, folosind transformatorul de înaltă frecvență inventat de sârbul I Tesla, în a sugerat să se aplice cu să se stabilească scopul curenților de înaltă frecvență Acești curenți au fost ulterior denumiți după D'Arsonval Lech expunerea la acești curenți se realizează prin mișcarea unui electrod de sticlă (vid) de-a lungul suprafeței corpului, prin care este furnizat un curent corpului pacientului În acest caz, între corpul pacientului și electrod apar descărcări de înaltă frecvență, provocând iritarea terminațiilor nervoase sensibile ale pielii În același timp, aici se generează o cantitate mică de căldură în piele Iritarea terminațiilor nervoase în mod reflex prin sistemul nervos central determină extinderea vaselor de sânge, ceea ce, la rândul său, duce la o nutriție îmbunătățită a țesuturilor și are un efect analgezic Această metodă (D local) este utilizată în tratamentul tulburărilor periferice circulația sângelui, atunci când, ca urmare a îngustării lumenului vaselor de sânge și a malnutriției țesuturilor din brațe sau picioare, apare amorțeală, o senzație de "târâire", dureri de strângere Îmbunătățirea nutriției țesuturilor și a pereților vaselor de sânge în sine stă la baza unui tratament bun efect în tratamentul varicelor, atât subcutanate, cât și cavitare (hemoroizi), rănilor și ulcerelor nevindecătoare pe termen lung Local D este, de asemenea, utilizat pentru durerea în regiunea inimii cauzată de simptome de nevroză și spasme ale vaselor sale, în tratamentul bolilor nervilor localizați superficial, plexurilor nervoase și a altor procese dureroase însoțite de durere Sub influența curenților D'Arsonval, nutriția pielii se îmbunătățește și elasticitatea acesteia crește, prin urmare D utilizat în tratamentul unui număr de boli de piele și produse cosmetice practică cu pielea lăsată, pentru a preveni dezvoltarea ridurilor, precum și pentru a preveni căderea părului Curenții D'Arsonval se obțin folosind generatoare de scântei D'Arsonval a sugerat o altă metodă de utilizare a acelorași curenți Constă în faptul că pacientul este plasat într-o bobină mare - un solenoid, prin spirele căreia trece un curent de înaltă frecvență Câmpul electromagnetic de înaltă frecvență format în jurul bobinelor solenoidului pătrunde în corpul pacientului și induce așa-numitul curenți turbionari, la-secara face să se întindă impact Această metodă a fost folosită în tratamentul nevrozei și hipertensiunii arteriale boală DDT (diclor-difenil-tricloretan) - chimic insecticid (insecticid) DDT este o pulbere incoloră cu miros caracteristic, insolubilă în apă Se utilizează sub formă de pulberi (prafuri), suspensii apoase (pentru pulverizare), soluții (în diverși solvenți organici), emulsii, aerosoli DDT intră în corpul insectei prin tegumentul său și îi afectează sistemul nervos Toxicitatea medicamentului pentru insecte este foarte mare DDT nu ucide insectele imediat (de la câteva ore la câteva zile) Efectul otrăvitor al DDT-ului persistă mult timp după ce a fost aplicat; de exemplu, lenjeria impregnată cu DDT păstrează toxicitatea la păduchi după - spălări cu călcare Pentru animale și oameni, DDT-ul este relativ mai puțin toxic; în suspensii apoase, ulei și organice soluții, proprietățile toxice sunt mai pronunțate, deoarece în aceste tipuri de DDT pătrunde în piele TAR este un produs de distilare uscată a trunchiurilor și ramurilor de pin, mesteacăn sau alți arbori Conține fenol, xilen, rășini Are acțiune dezinfectantă, iritantă local și insecticid (uciderea insectelor) D se aplică extern sub formă de unguente, linimente (unguente lichide), săpun cu gudron de sulf în tratamentul eczemelor, psoriazisului, scabiei și altor boli de piele D face parte din unguentul lui Wilkinson și unguentul lui Vishnevsky DEINSECȚIA (din franceză, des - o particulă negativă și lat insecta - insecte) - distrugerea artropodelor (insecte și căpușe) dăunătoare oamenilor și animalelor Unele insecte și căpușe sunt transmițătoare de boli contagioase - tifos și febră recidivantă (păduchi), infecții intestinale (muște), malarie (țânțari), ciuma (purici), encefalită transmisă de căpușe (căpușe); altele - provoaca anxietate oamenilor, tulbura somnul si provoaca iritatii ale pielii (insecte, tantari); încă alții contaminează alimentele (gândaci, furnici, muște); al patrulea - strica lucrurile (aluniță) Măsuri de combatere a insectelor și acarienilor, așa-numitele măsurile de combatere a dăunătorilor se împart în preventive și de exterminare Măsurile preventive includ: respectarea regulilor de igienă personală - spălarea regulată a corpului și schimbarea lenjeriei; menținerea curată a spațiilor (în special bucătării, cămare, latrine); organizarea corectă a colectării, depozitării și eliminării gunoiului și a apelor uzate (coșurile de gunoi și de canalizare trebuie să fie bine închise și curățate periodic); ecranare ferestre și uși vara; depozitarea produselor în recipiente inaccesibile pătrunderii muștelor și gândacilor; distrugerea de tot felul de fisuri etc , unde pot cuibari gandacii, gandacii si alte masuri care impiedica patrunderea si cuibarirea insectelor Exterminarea insectelor se realizează mecanic, fizic si chimic mijloace la mecanic DEZINFECTANTE - DEZINFECTARE $ mijloacele includ folosirea hârtiei lipicioase, diverse capcane pentru muște și gândaci, curățarea hainelor, lenjeriei de pat, a mobilierului tapițat cu aspiratoare, eliminarea prafului, curățarea temeinică, îndepărtarea murdăriei și a resturilor, chitul, văruirea și vopsirea pereților, pardoselilor etc mijloacele produc efect numai în combinație cu fizic si chimic mijloace mijloace fizice Focul este folosit pentru a arde obiecte de valoare redusă locuite de insecte, pentru arderea, de exemplu, ploșnițe, cu o pistoletă (cea din urmă este ineficientă și periculoasă în ceea ce privește focul) Un efect bun este călcarea hainelor cu un fier de călcat fierbinte, fierberea hainelor timp de - de minute (distruge păduchii și puricii), etc În camerele de dezinfecție se folosesc aer cald ( - °) uscat și umidificat, aburul pentru distrugerea păduchilor și ploșnițelor din lucrurile moi Vaporii de apă sunt folosiți și pentru distrugerea ploșnițelor cu ajutorul unui dispozitiv special - "insecticid", care arată ca un fierbător, din gura căruia iese un flux de abur Căldură formată în timpul compostării gunoiului de grajd distruge larvele de muște Temperaturile scăzute (înghețul) acționează asupra insectelor foarte lent, așa că este practic valoarea lor este mică Produsele chimice sunt reprezentate de un număr mare de substanțe și preparate diferite - solvent, kerosen, lizol, naftalizol, terebentină, piretru, preparate DDT și hexacloran sub formă de praf (pulberi), emulsii, soluții, paste, creioane etc , preparat și săpun "K", tiofos, albichtol, naftalenă și multe altele Cele mai eficiente și eficiente împotriva tuturor insectelor fără excepție sunt preparatele DDT și hexacloran Praful de DDT poate fi pudrat din abundență pe orice suprafață (glafuri, pervazuri ale tocurilor și ușilor, plinte, podele, pereți, fundul dulapurilor și alte zone de depozitare, chiar și haine și lenjerie) În același mod, diferite suprafețe pot fi irigate cu emulsii și soluții de DDT la rata de cheltuire a - g de substanță la m de suprafață Preparatele cu hexacloran nu sunt recomandate pentru utilizare în zone rezidențiale, deoarece sunt otrăvitoare și au un miros neplăcut Un loc special îl ocupă medicamentele care nu distrug, dar resping insectele - ftalatul de dimetil, ftalatul de dibutil și ftalatul de dietil, crema Taiga etc Când frecați medicamentul în pielea feței, gâtului, mâinilor ( - g) sau punându-l pe o coafură și gâtul plasei impregnat cu medicament, o persoană se poate proteja de atacul țânțarilor, țânțarilor etc timp de - ore, în funcție de temperatură, umiditate a aerului etc DEZINFECTANTE - chim substanțe utilizate pentru dezinfecția spațiilor, vehiculelor, diverse articole de uz casnic și îmbrăcăminte, excreții de pacienți infecțioși etc D s sunt utilizate în stare gazoasă și vaporoasă (în principal în așa-numitele camere speciale de dezinfecție), precum și în soluții, secara, de regulă, sunt utilizate la cald și în așa fel încât medicamentul să rămână pe suprafața tratată de la una până la câteva ore Cel mai frecvent D cu sunt înălbitor, cloramină B, lizol, acid carbolic etc Vezi Dezinfecție DEZINFECTARE (din franceză, des - o particulă negativă și latină târzie infectio - infecție), dezinfecție, - distrugerea agenților patogeni ai bolilor infecțioase (germeni, viruși) În Shiro în care sensul cuvântului, combaterea dăunătorilor acoperă și dezinsecția - exterminarea artropodelor dăunătoare oamenilor și animalelor - și deratizarea - exterminarea rozătoarelor dăunătoare Distinge D : curent, efectuat continuu in camera in care se afla pacientul; definitivă - după internarea sau recuperarea pacientului; profilactic, constând într-un sistem sistematic dezinfectarea apei potabile, a apelor uzate, a vaselor din cantine, a gunoiului, precum și efectuate în locuri aglomerate (în magazine, gări, băi etc ), unde crește posibilitatea de infectare În sensul D se aplică mijloace mecanice, fizice și chimice Mecanice includ curățarea umedă a camerelor și a mobilierului, spălarea mâinilor, eliminarea hainelor și a lenjeriei de pat, folosirea aspiratoarelor, văruit și vopsit camerele etc Aceasta înseamnă eliberarea hainelor și încăperilor de microbi cu - % și chiar până la % (aspirator) curățători) Mijloacele fizice includ: uscarea, lumina soarelui, razele ultraviolete obținute din surse artificiale (lampa cu mercur-cuarț), focul (arde gunoi, gunoi și obiecte de mică valoare, calcinarea obiectelor metalice), apă clocotită cu adaos de săpun și alcali, vapori de apă și aer cald folosit în camerele de dezinfecție și dispozitivele speciale - autoclave Agenții chimici ai D includ acizi, alcalii, înălbitor, cloramină, fenol, crezol (lizol și naftalizol), formol, sublimat și alții, utilizați sub formă de soluții de diferite concentrații și formol în stare gazoasă Cu infecții intestinale (febră tifoidă, febră paratifoidă, dizenterie, holeră), curentul D constă în curățarea umedă obligatorie a încăperii, spălarea vaselor într-o soluție de cloramină , % sau fierberea acesteia într-o soluție de sifon %; lenjeria pacientului se înmoaie timp de oră într-o soluție - % de cloramină soluție % de lizol, naftalizol sau fenol; toate excrețiile pacientului sunt spălate cu o soluție % de înălbitor sau o soluție % de lizol sau fenol D finală la aceste infecții constă în prelucrarea hainelor și lenjeriei de pat în camera de dezinfecție; in caz contrar, D final se realizeaza ca si cel actual In cazul bolilor infectioase parazitare (tifos si febra recidivanta), pacientul si persoanele in contact cu acesta sunt igienizate; hainele și așternuturile pacientului sunt supuse dezinsecției (umede sau în camere de dezinfecție) D finala cu aceste infectii se desfasoara in acelasi mod ca si cea actuala În bolile aparținând grupei infecțiilor aeriene, D se efectuează: a) cu gripă și meningită cefalorahidiană, curent D - vasele se spală și se fierb într-o soluție de cloramină , %, lenjeria pacientului se înmoaie în - % soluție de cloramină; produce ventilație frecventă și curățare umedă a încăperii; la D final, peretii si planseele sunt irigate din belsug - % soluție de cloramină sau - % soluție de lizol sau fenol, se dezinfectează vasele și lenjeria, ca în actualul D ; b) cu scarlatina sau difterie în ordinea curentului D , vasele pacientului se fierb sau se spală într-o soluție de cloramină , %, lenjeria pacientului se înmoaie timp de - ore într-o soluție de cloramină %, Lysol DEODORARE - DERATIZARE sau fenol, se efectuează aerisirea și curățarea umedă a spațiilor; la D final, se iriga localul cu o soluție de lizol %, arderea lucrurilor mici de valoare care erau în uz de pacient; hainele și lenjeria de pat sunt dezinfectate în camerele de dezinfecție; c) cu rujeolă și oreion sunt suficiente doar aerisirea și curățarea umedă a încăperii; d) în caz de tuberculoză pulmonară, scuipatoarele individuale ale pacientului se umplu cu o soluție de cloramină %; felurile de mâncare (la paradis trebuie să fie individuale) sunt fierte; faceți ventilație regulată și curățare umedă a spațiilor; la D final, camera se văruiește cu var sau cretă cu adaos de înălbitor; lenjeria pacientului se fierbe; hainele sunt expuse la D în camere de dezinfecţie DEODORARE (din franceză, des - o particulă negativă și lat miros - miros) - distrugerea mirosurilor neplăcute rezultate din degradarea materiei organice deșeuri sub influența microbilor putrefactivi Cea mai eficientă și igienă este prevenirea proceselor de putrefacție În acest scop, este necesar să se aranjeze o bună ventilație, să se efectueze sistematic curățarea umedă a bucătăriilor, cantinelor, cămarelor, latrinelor etc , curățarea zilnică a coșurilor de gunoi, a coșurilor de canalizare etc * spălarea recipientelor pentru deșeurile alimentare cu apă clocotită etc Locurile publice necesită o atenție deosebită în acest sens Cărbunele (sub formă de pulbere), pământ, turbă, nisip, cenușă etc este adesea folosit pentru a distruge mirosurile neplăcute în proporție de - g sau mai mult din substanța indicată la litru de materie putrezită sau de canalizare Prin îndepărtarea umidității de pe substratul putrezitor, aceste substanțe opresc procesul de putrezire Cu toate acestea, aceste instrumente nu sunt aplicabile universal, deși sunt disponibile publicului și, în esență, nu necesită costuri Chimia este utilizată pe scară largă deodorizante - înălbitor, permanganat de potasiu, peroxid de hidrogen, sulfat de fier și cupru etc , distrugând microbii putrefactivi și formând compuși inodori cu produse de degradare - amoniac, hidrogen sulfurat Destul de des D se realizează prin intermediul substanțelor care maschează mirosurile neplăcute, care este absolut inadmisibil DEPRESIE (lat depressio - opresiune, suprimare) - o stare de melancolie, depresie, sumbre, dispoziție depresivă, impotență și fizic slab bunăstare, combinată cu dificultăți de gândire, vorbire lentă, scăderea activității și a inițiativei D observată în diverse boli neuropsihiatrice În forma cea mai tipică, D apare în faza depresivă a unei psihoze maniaco-depresive, combinată cu dificultate, inhibarea mișcărilor, atingând uneori un grad de imobilitate O stare similară de inhibiție motrică este uneori înlocuită brusc de excitația motorie - pacientul se zvârnește, nu își găsește un loc pentru el însuși, se rănește, adesea încearcă să se sinucidă La un număr de pacienți, D se desfășoară în mod constant cu o excitare tristă (D agitat) D poate fi combinat cu iluzii de autoacuzare, auto-umilire, vinovăție, moarte, o boală incurabilă; poate fi însoțită de suspine (stare reactivă) sau se desfășoară fără lacrimi (psihoză maniaco-depresivă) Cu psihoza maniaco-depresivă, D este însoțită de constipație, modificarea frecvenței pulsului, refuzul de a mânca și pierderea în greutate Capacitate de lucru chiar și cu D ușor redus, iar în sever - absent Prognosticul și tratamentul depind de boala care a provocat-o Înclinația persistentă spre sinucidere și autovătămare necesită supravegherea vigilentă a pacienților cu D și plasarea lor cea mai timpurie în spital DERATIZARE (franceză, deratizare - exterminarea șobolanilor) - exterminarea șobolanilor și a altor rozătoare care provoacă o mare economii, daune aduse economiei, care sunt purtători de boli infecțioase și surse de infecții precum ciuma, tularemia, leptospiroza, RPC- Fig Trap-top, kettsioza, leishmanioza, etc Șoarecii, șobolanii, marmotele, veverițele de pământ, volei, gerbilii, hamsterii sunt supuși exterminării Pentru a preveni pătrunderea rozătoarelor în incintă, este necesar să se păstreze curate locuințele și spațiile nerezidențiale, curțile, curățarea recipientelor de gunoi și canalizare în timp util, închiderea găurilor; instalați plasă metalică Orez Capcană pentru șoareci ki în ho- usi, paravan si geamuri din subsoluri si mansarde etc Se recomanda depozitarea alimentelor si a apei in recipiente inchise Măsurile de deratizare distructivă se efectuează prin biologie, metodă, mecanică si chimic mijloace Metoda biologică se referă la utilizarea momelilor alimentare cu culturi bacteriene in orice caz astfel de momeli sunt nesigure pentru oameni și unele animale și, prin urmare, sunt rareori folosite Biologi naturali h duşmanii rozătoarelor în condiţii naturale Orez Platformă de cădere: a - marfă; o - axa; e - momeală; g - găleată sunt păsări de pradă; arr pisici Mijloacele mecanice includ diverse tipuri de capcane: blaturi (Fig ), capcane (Fig ), butoaie și găleți cu platforme și scări care cad (Fig și ), etc Pentru cea mai completă captură de rozătoare, este absolut necesar să le hrăniți timp de - zile în capcane (capcane) nepăzite Abia după această perioadă, capcanele sunt alarmante, iar momeala ar trebui să fie proaspăt și nu trebuie să aibă miros sau gust străin Pentru momeală, folosesc pâine cu ulei vegetal sau untură, cârnați, pește, morcovi, zahăr etc Otrăvurile chimice se amestecă cu momeli alimentare (ch arr pesmet) A pregăti o momeală otrăvită la o bucată DERMATITA - DERMATOLOGIE pâine (de preferință gri) se adaugă krysid, zookumarin și alte otrăvuri și ulei vegetal (la g de pesmet - g de krysid și - g de ulei vegetal sau g de un amestec de zookumarin comercial cu amidon) Se recomandă hrănirea rozătoarelor timp de câteva zile înainte de a întinde momeli otrăvite In - zile se adauga momeala in locurile in care rozatoarele au mancat-o bine; în a -a zi, resturile de momeală sunt distruse Se folosesc și momeli lichide, de exemplu apa polenizata de rat-dom sau zoocumarina Aceste preparate polenizează ieșirile din găuri Momelile sunt așezate în locuri complet inaccesibile copiilor și animalelor de companie Când lucrați cu otrăvuri, trebuie respectate cu atenție măsurile de precauție: după ce ați făcut momeala otrăvită și ați întins-o, mâinile și vasele sunt spălate bine cu apă fierbinte și săpun; șobolanul și zoocumarina trebuie păstrate sub cheie într-un borcan bine închis etichetat "otravă" În caz de otrăvire suspectată, trebuie să consultați imediat un medic DERMATITA (din greaca derma - piele) - proces inflamator la nivelul pielii D apare din expunerea la piele a diverșilor iritanți de natură chimică, fizică, mecanică, temperatură, lumină, precum și substanțe de origine vegetală și animală D se caracterizează prin roșeață inflamatorie strălucitoare, umflare, umflare și febră a pielii, o senzație de căldură, arsură și mâncărime Pe fondul înroșirii inflamatorii, în viitor pot apărea vezicule mici mai mari umplute cu un lichid limpede Deschizându-se, bulele formează zone de plâns ale pielii, pe care apar apoi solzi și cruste Cu mare forță și expunere prelungită la un iritant, poate apărea distrugerea semnificativă a straturilor mai profunde ale pielii cu formarea de ulcere profunde Când D se vindecă, toată inflamația dispare treptat, iar procesul se termină cu peeling și pigmentare (colorare închisă) a pielii din zona afectată În aspectul său, D în unele cazuri poate să semene cu eczema Cu toate acestea, cu D , procesul inflamator este de obicei limitat la zona pielii, care a fost afectată de iritant și, în plus, fenomenele lui D sunt eliminate relativ repede după ce stimulul este îndepărtat Dimpotrivă, în cazul eczemei, procesul inflamator tinde să se extindă în alte zone ale pielii, dincolo de locul de aplicare a iritantului, precum și la exacerbări și recăderi repetate după o recuperare vizibilă În unele cazuri, D se poate transforma în eczeme Cele mai frecvente sunt D , cauzate de expunerea la piele a diferitelor substanțe chimice substanțe cu care se confruntă în viața de zi cu zi sau în condiții de producție (D profesional), - acizi, alcaline, sifon, terebentină, săpun, diverse vopsele (de exemplu, pentru blănuri, pentru vopsirea părului, sprâncenelor, genelor etc P ) D este adesea observată ca urmare a utilizării de soluții, unguente, paste, emulsii care conțin diferite substanțe medicinale (de exemplu, iod, mercur, sulf, gudron, novocaină), precum și din utilizarea externă a preparatelor sulfanilamide (streptocid) , sulfidină etc ) și antibiotice (streptomicina, sintomicina, tetraciclină, penicilină) De stimuli mecanici caracter cea mai frecventă cauză a D sunt frecarea, presiunea prelungită; astfel sunt, de exemplu, zgârieturi rezultate din purtarea pantofilor nepotriviți, presiunea asupra pielii unei centuri, bandaj, etc Grupul D din iritanti de temperatură include arsuri (lichid fierbinte, ulei, zgură etc ), frisoane și degerături Iritantii de lumina, care se dovedesc adesea a fi cauza D , sunt razele soarelui, sursele artificiale de raze ultraviolete, razele X și radiațiile de la diferite elemente radioactive Din plantele lui D provoacă cel mai adesea urzica, primula (primula), muşcatele, crizantemele şi unele ierburi de luncă şi de coastă, de exemplu rogoz, păstârnac etc ; Feverfew, preparat din flori de mușețel, poate provoca, de asemenea, fenomene DD Poate apărea și din mușcături de păduchi, ploșnițe, purici, țânțari, țânțari și căpușe Intensitatea și durata procesului inflamator la D depind nu numai de calitatea, puterea și durata expunerii la stimul, ci și de locul aplicării acestuia și, cel mai important, de starea generală a corpului și nervos sistem în momentul apariției bolii Proprietățile reactive ale pielii la diferite persoane nu sunt aceleași: un iritant care este inofensiv pentru pielea unei persoane poate provoca un D ascuțit la alta în aceleași condiții Condițiile igienice nefavorabile sunt esențiale în apariția și dezvoltarea D condiţiile de muncă şi de viaţă Prevenirea lui D constă în menținerea curățeniei locuinței și a spațiilor industriale, a regulilor de bază de igienă a pielii, utilizarea diferitelor tipuri de echipamente și dispozitive de protecție: unguente și paste de protecție pentru pielea mâinilor lucrătorilor care se confruntă cu iritații substanțe, unguente și creme de protecție pentru a proteja pielea feței de lumina soarelui, mănuși de cauciuc, salopete adecvate etc În cazul D , identificarea iritantului care a provocat boala este de maximă importanță, de aceea este necesară să consultați cât mai curând un dermatolog Tratamentul lui D constă în primul rând în eliminarea motivului care a determinat procesul inflamator Pentru tratamentul local, conform prescripției unui medic, se folosesc loțiuni reci, pansamente cu uscare umedă (din fluid de foraj, o soluție de acid boric, tanin, permanganat de potasiu, rivanol etc ) și diverse amestecuri agitate, în funcție de stadiul de dezvoltare a procesului inflamator DERMATOL este un medicament care contine bismut si are efect astringent, antiinflamator si dezinfectant Pudră galben lămâie, inodoră și fără gust, insolubilă în apă Se folosește extern în pulbere și unguente pentru afecțiuni inflamatorii ale pielii și mucoaselor (arsuri, ulcere, erizipel, eczeme etc ), în lumânări - pentru hemoroizi DERMATOLOGIE (din greaca derma - piele si logos - stiinta) - stiinta bolilor de piele D studiază funcțiile și structura pielii în condiții normale și patologice, relația bolilor pielii cu diverse stări patologice stările corpului, descoperă cauzele și modelele de dezvoltare a diferitelor boli de piele și, de asemenea, dezvoltă probleme de diagnostic, terapie și prevenire a bolilor de piele D este strâns legat de venerologie, boli infecțioase, ale copilăriei și interne, endocrinologie, chirurgie, ginecologie și obstetrică, neuropatologie etc , întrucât o serie de boli studiate de aceste secții de medicină sunt însoțite de diverse modificări și leziuni ale pielii (de exemplu , sifilis, tifos, rujeolă, rubeolă, lepră etc ) Studiat DERMATOMICOZA - BOLI LA COPII nie diverse probleme ale D în URSS, precum și predarea acestei discipline se desfășoară în special dermatovenerologic in-takh, la departamentele de piele și venerice boli de in-t medical si in-t de ameliorare a medicilor DERMATOMICOZA (din greaca derma - piele si my-kes - ciuperca) - boli fungice ale pielii cauzate de un tip special de agenti patogeni - ciuperci (dermatomicete) În natură, există o mare varietate de ciuperci și ciuperci care sunt vizibile cu ochiul liber (comestibile, ciuperci, mucegaiuri) și care se disting doar la microscop Dintre cele microscopice ciupercile singure trăiesc în sol, apă, pe lemn mort, plante putrezite; altele sunt parazite mod de viață, așezându-se pe plantele vii, în piele și în alte organe ale animalelor și ale oamenilor, provocând boli în ele, care de aceea sunt numite fungice Tipurile de ciuperci parazite Nek-ry afectează doar cea mai superficială parte a stratului cornos tegumentar al pielii la om și provoacă boli ușoare, fără inflamație și care nu provoacă nici mâncărime, nici durere Aceste D includ, de exemplu, pitiriazisul versicolor, cu Krom pe piele maro deschis, se formează pete fulgioase abia vizibile Aceste D nu sunt contagioase Tratamentul lor nu este dificil, deoarece ciupercile sunt ușor îndepărtate de pe piele cu ajutorul agenților care provoacă peeling superficial Un alt grup este creat de D , activatorii to-rykh au capacitatea de a pătrunde nu numai în straturile profunde ale pielii, ci și în mușchi, oase și organe interne, unde ciupercile sunt aduse cu un flux sanguin sau limfatic Aceste așa-zise profund D , până în Crimeea includ, de exemplu, actinomicoza etc , sunt caracterizate prin formarea de ulcere profunde, de vindecare pe termen lung, creșteri ale pielii neguoase și leziuni severe ale organelor interne - plămâni, rinichi, intestine etc Fără tratament special, aceste boli pot duce chiar la moarte Deep D nu sunt infecțioase și se întâlnesc destul de rar Al treilea grup de D sunt: pecingine (tricofitoza și microsporia), crusta și bolile fungice ale picioarelor (epidermofitoza) Aceste D sunt cele mai comune în toate țările, sunt foarte contagioase și b ore cronice curgere În URSS lupta împotriva D , precum și a altor boli infecțioase, este o chestiune de stat Tratamentul pacienților se efectuează pe baza îngrijirii lor din dispensar în sălile de piele ale policlinicilor și dispensarelor de piele, precum și în sălile speciale antifungice (micologice) și spitalele din dispensare și policlinici și din mediul și mediul rural Alături de tratamentul obligatoriu gratuit al tuturor pacienților cu D și examinarea tuturor membrilor de familie ai bolnavului și a copiilor din instituția în care a fost găsit pacientul D , se efectuează sistematic examinări în masă ale copiilor și însoțitorilor din instituțiile pentru copii; se organizează expediții și detașamente speciale în zone îndepărtate cu o incidență crescută a D , se desfășoară multă muncă sanitară și educațională Sanitare și epidemiologice participă la lupta împotriva D posturi, statii de dezinfectie, medici pediatri, medici si asistenta medicala din institutii de copii, municipale si industriale, servicii veterinare Ca urmare, în URSS s-a realizat o scădere bruscă a incidenței D În planul de șapte ani de dezvoltare a economiei naționale ( - ), în P M E Autoritățile sanitare au fost însărcinate să elimine o serie de infecții și să reducă în continuare drastic incidența D Pentru a îndeplini cu succes această sarcină, este necesară diseminarea pe scară largă în rândul populației a cunoștințelor necesare despre D , manifestările acestora, modalitățile de răspândire, sursele de infectare și măsurile de prevenire, precum și participarea părinților în această problemă, a profesorilor, a educatorilor, a organizațiilor ROKK și a întregului public sovietic DERMOID (din grecescul derma - piele și eidos - vedere), chist dermoid - o tumoare saculară, peretele unei tăieturi seamănă cu pielea în structura sa În interiorul cavității D există o masă groasă asemănătoare grăsimii, care este un produs al activității glandelor sebacee, precum și a părului D poate avea o dimensiune de la boabe de mei la un cap de om D aparțin formațiunilor congenitale; sunt localizate de obicei pe fata, gat, in mediastin, in tesutul pelvisului D se dezvoltă uneori în ovare, aici pot avea o structură diferită și aparțin așa-numitelor teratoame (vezi Tumora) Tratamentul lui D - chirurgical BOLI COPIILOR - grup de boli care se găsesc în principal sau exclusiv la copii, sau astfel de afecțiuni morbide, secara la vârsta copiilor au un curent special (de exemplu, dispepsie la copii, forme nek-ry de erupții cutanate etc ) Până la începutul secolului al XIX-lea D b nu au fost evidențiați într-un grup separat: copiii mici erau tratați de obicei de obstetricieni sau moașe, iar copiii mai mari de medici adulți Baza alocării lui D Morbiditatea și mortalitatea enormă a copiilor, în principal în primul an de viață, a servit ca ramură independentă a medicinei D b în Rusia au început să fie studiate cu adevărat după organizarea primului în Rusia și a celui de-al doilea în toată Europa spitalul de copii din Sankt Petersburg (în ), iar apoi la Moscova (în ) De atunci a apărut o nouă specialitate medicală - un medic pentru D b În cursul studiilor lui D a devenit clar că copilăria ar trebui împărțită în perioade separate, caracterizate de caracteristicile dezvoltării unui copil de o anumită vârstă și de bolile sale În prezent, copilăria este împărțită în următoarele perioade: perioada nou-născutului (tm) (primele săptămâni), copilăria (până la un an - un an și jumătate), perioada preșcolară (vârsta copilului mic - până la ani), preșcolară (până la ani), școală primară (până la ani) și liceu, sau adolescență, vârstă, așa-numita pubertate (până la ani) În perioada neonatală (vezi Nou-născut), bolile sunt cele mai frecvente asociate cu traumatisme la naștere, hemoragie cerebrală sau prematuritate Nou-născutul are rezistență înnăscută în legătură cu infecțiile nec-ochiului, de ex la difterie, scarlatina, rujeolă; dar, împreună cu aceasta, este foarte sensibil la microbii piogeni, în primul rând la stafilococi, la secară îi poate provoca o boală purulentă a plăgii ombilicale, leziuni pustuloase ale pielii și chiar o boală gravă - sepsisul nou-născutului Copiii prematuri sunt deosebit de sensibili la astfel de infecții Scăderea temperaturii camerei, îngrijirea necorespunzătoare, lipsa lenjeriei pot duce cu ușurință la apariția la nou-născut, și cu atât mai mult la un copil prematur, a uneia dintre cele mai grave boli pentru această vârstă - pneumonia (pneumonia) Această perioadă a copilăriei se caracterizează prin dezvoltarea rapidă a bolilor care implică o serie de organe și sisteme BOLI COPIILOR - JALAL-ABAD La sugari (vezi Sugar) principalul fiziologic procesul este digestia Adaptabilitatea la o schimbare a alimentelor la un copil este extrem de limitată Cel mai adesea apar tulburări digestive, dispepsie la copii, tulburări metabolice, din cauza cărora apar tulburări de alimentație (distrofie) odată cu scăderea în greutate Bolile tractului gastrointestinal la sugar capătă cu ușurință caracterul unei boli generale severe, cu tendință la toxicoză (vărsături, convulsii, inconștiență) Sugarii se îmbolnăvesc de dizenterie mai ușor decât copiii mai mari și cu atât mai mult decât adulții Pe vremuri, dispepsia și dizenteria erau numite "diareea copilăriei de vară" și aduceau vieți unui număr imens de copii, mai ales în rândul mamelor angajate în munca rurală sau în întreprinderi Principalul motiv pentru apariția lor este nerespectarea normelor sanitare și igienice dieta, adică hrănirea copilului cu alimente care nu sunt potrivite vârstei sale O altă boală gravă care apare la copiii de toate vârstele, dar este excepțional de gravă în copilărie, sunt bolile respiratorii (în special pneumonia) Aceeași malnutriție și, cel mai important, utilizarea insuficientă a aerului proaspăt și a soarelui sunt cauza principală a dezvoltării rahitismului - o boală care, schimbând scheletul osos, afectează în același timp întregul corp al unui copil mic, îi reduce rezistență și își înrăutățește în continuare fizic dezvoltare Copiii de vârstă preșcolară și preșcolară comunică cu semenii lor la plimbări și în jocuri și, prin urmare, au un risc crescut de infecții acute în copilărie - rujeolă, tuse convulsivă, varicela, difterie, scarlatina În mare măsură, frecvența bolilor infecțioase la această vârstă se explică și prin pierderea imunității înnăscute (imunitate), pe care copilul o primește la naștere de la mama sa Prin urmare, cu cât copilul este mai mare (această perioadă a copilăriei), cu atât îi devine mai ușor să se îmbolnăvească În acest sens, o serie de vaccinări pentru a dezvolta proprietățile protectoare ale organismului (imunitate) sunt efectuate tocmai la vârstele preșcolare și preșcolare La vârsta școlară, bolile contagioase acute sunt cele mai frecvente, dar sunt mult mai puțin periculoase decât la copiii mici Copiii mai mari, școlarii tolerează cel mai adesea rujeola și tusea convulsivă fără complicații, provocând complicații periculoase în plămânii unui sugar La vârsta școlară, yanginurile sunt mai frecvente și una dintre bolile foarte grave ale sistemului cardiovascular adesea asociate cu acestea este reumatismul La copiii de vârstă școlară superioară (pubertate), pe lângă reumatism, există adesea tulburări funcționale ale sistemului cardiovascular și nervos și ale glandelor endocrine Acest lucru se datorează în mare măsură instabilității sistemelor nervos și endocrin caracteristic acestei vârste În aceste boli, rolul mediului este deosebit de important: cel mai adesea, tulburările funcționale apar la școlari care nu sunt igienici stil de viață, puțin implicat în sport, mers pe jos, frecventarea excesivă la cinema, teatru etc Astfel, diverse forme de D ar sunt strâns legate, în primul rând, de vârsta copilului, care determină reacția organismului la boală, și * de rezistența corpului său S-a stabilit că chiar și un microb care este foarte toxic acţiunea, la un copil sănătos cu rezistenţă bună determină o formă mai puţin gravă a bolii decât la un copil cu nutriţie redusă (hipotrofie) Rezistenta corpului copilului este in intregime in legatura cu conditiile mediului exterior Una și aceeași prin natura agentului patogen microbian, boala, de exemplu tuberculoza, dă la diferite grupe de vârstă și în diferite condiții de mediu diferite forme și rezultate: în copilărie și copilărie timpurie, cele mai periculoase forme ale așa-numitelor tuberculoză miliară; în slăbiți, din cauza condițiilor nefavorabile sau a bolilor anterioare, școlarii - așa-zișii formă cavernoasă (vezi Tuberculoză) Prevenire și tratament D b ar trebui organizat pe baza caracteristicilor corpului copilului În URSS, încă din prima zi de naștere, un copil este înconjurat de îngrijire meticuloasă în camerele pentru copii ale maternităților, unde mama este instruită în îngrijirea unui nou-născut Drept urmare, chiar și bebelușii prematuri care cântăresc mai puțin de mii de g, considerați anterior neviabile, supraviețuiesc și se dezvoltă bine în viitor Organizarea corectă a îngrijirii obstetricale a minimizat traumatismele la naștere la copii Starea sanitară ridicată a instituțiilor obstetrice a dus la dispariția aproape completă a sepsisului la nou-născut Buna muncă de consiliere pentru sugari contribuie la menținerea alăptării până la - luni, reducând astfel incidența dispepsiei Declarația planificată pentru a stabili este extrem de importantă asistență în rețeaua instituțiilor pentru copii Cu cât este început mai devreme tratamentul acestei sau acelei boli, cu atât sunt mai mari șansele pentru un rezultat favorabil al acesteia Pentru a face acest lucru, publicul larg trebuie să știe să prevină bolile copilăriei și mai ales primele simptome ale acestora În acest scop, în URSS se desfășoară activități sanitaro-educative prin organizarea de prelegeri, discuții la radio, în instituții și întreprinderi, emitere de literatură sanitar-educativă, filme etc Pentru prevenirea bolilor infecțioase, copiilor li se administrează vaccinări obligatorii de siguranță (antituberculoză, antidifterie, împotriva poliomielitei etc ) Dar chiar și vaccinările efectuate corespunzător nu oferă întotdeauna o garanție absolută împotriva bolii Copiii slăbiți care au primit vaccinări sunt încă mai predispuși să se îmbolnăvească decât cei puternici din punct de vedere fizic vaccinați Prin urmare, împreună cu specifice vaccinările în lupta pentru creșterea rezistenței corpului copilului ar trebui să găsească un loc și întărirea corpului PARALICIA COPIILOR - o încălcare a funcțiilor motorii ale copilului, exprimată în absența sau limitarea mișcărilor voluntare din cauza diferitelor leziuni ale sistemului nervos ^ care au apărut în uter, în timpul nașterii sau în primii ani de viață ai copilului (vezi Paralizia spastică a copilăriei ) La D p includ, de asemenea, paralizia flască, care apare după boala cu poliomielita epidemică LOCUL COPIILOR - la fel ca placenta JALAL-ABAD - balneologic stațiune din RSS Kirghiz, lângă orașul Jalal-Abad, la o altitudine de m deasupra nivelului mării m Lech înseamnă: cald ( - , °) mine- JERMUK - DIABET DIABET izvoare ral (sulfat-bicarbonat-calciu-sodiu) si namol de turba Tratamentul pacienților cu boli ale organelor de mișcare, ale sistemului nervos, ficatului, căilor biliare, rinichilor, precum și bolilor ginecologice și ale pielii Funcționează tot timpul anului JERMUK - balneologie, climă montană înaltă stațiune în RSS armeană Situat la o altitudine de m deasupra nivelului mării m în munții Daralagyaz, într-un defileu frumos, la "l * de orașul Erevan și la km de stația Norashen pe linia Leninakan - Dzhu-fa Clima este de munte Vara este cool Lech înseamnă: ape minerale carbonice fierbinți (£ ° °) (hidrocarbonat-sulfat-sodiu) cu un conținut de acid silicic de până la mg/l, similare în proprietăți cu apele stațiunii cehoslovace Karlovy Vary (Karlsbad); folosit pentru băut și baie Apa este îmbuteliată Tratamentul pacienților cu boli ale sistemului digestiv, ficatului, metabolismului, sistemului nervos, precum și ale organelor ginecologice și de mișcare Sezonul este de la iunie până la noiembrie JET-OGUZ - balneologie, statiune in RSS Kirghiza, la o altitudine de - m deasupra nivelului marii m , la km de orașul Przhevalsk și la km de orașul Frunze Lei înseamnă: radon cald (g ° de la , ° la , °), surse de clorură-sodiu-calciu Clima este alpină Verile sunt moderat calde, iernile sunt blânde, însorite, cu puțină zăpadă Tratamentul pacienților cu boli ale organelor de mișcare, ale sistemului nervos, precum și ale femeilor, boli ale pielii Sezonul este de la iunie până la octombrie ZAHĂR DE DIABET (din greacă diabăino - trec), diabetul insipid, este o boală caracterizată prin eliberarea unei cantități mari de urină aproape incoloră care nu conține zahăr Boala se bazează pe disfuncția lobului posterior al glandei pituitare, precum și pe acele părți ale creierului (așa-numitul creier interstițial), to-rye sunt legate de reglarea metabolismului apei în organism Bolile inflamatorii și infecțioase, precum și leziunile capului și tumorile cerebrale pot duce la această afectare a glandei pituitare și a diencefalului Din cauza pierderii mari de apă și a uscării țesuturilor unui organism, pacienții se plâng de sete irezistibilă, din cauza unei tăieturi se trezesc de multe ori în timpul nopții și beau mai multe pahare de apă deodată Cantitatea de apă băută și urină excretată poate ajunge până la - de litri pe zi Pacienții experimentează o durere de cap, pierderea forței, o senzație de căldură în tot corpul, există o scădere semnificativă a greutății corporale Funcția sexuală este de obicei redusă Boala are un curs lung, durează mulți ani Recuperarea are loc rar, dar viața pacientului D N, de regulă, nu amenință Principalul lucru în tratarea lui D asupra n este aportul de medicamente realizate din hipofiza posterioară (injectare subcutanată de pituitrină, inhalare prin nas de adiurecrină) Restricția sării în alimentația pacientului este, de asemenea, importantă DIABETUL ZĂHĂRULUI, boala zahărului, diabetul zaharat, - o boală a metabolismului, la o reducere, metabolismul carbohidraților și apei într-un organism este mai ales rupt Esența bolii constă în asimilarea insuficientă de către celulele corpului a carbohidraților furnizați cu alimente, care este asociată cu o încălcare a funcției pancreasului și, în special, cu o producție insuficientă de insulină de către acesta În condiții normale, carbohidrații din dietă (zahăr, pâine, cereale, legume) în intestin * a unei persoane sunt transformate în cea mai simplă formă de zahăr - glucoză, care este unul dintre principalele tipuri de nutriție pentru organism Cu D , din cauza absorbției insuficiente a glucozei de către celulele corpului, aceasta din urmă se acumulează în cantități mari în sânge, iar de acolo este excretată de rinichi cu urina din organism Lipsa de insulină duce, de asemenea, la o încălcare a metabolismului apei, ca urmare a căreia țesuturile nu rețin apa, se usucă, iar apa neabsorbită de țesuturi este excretată în cantități mari de rinichi Printre motivele care provoacă pagina D , ereditatea este de mare importanță Familiile se întâlnesc, în to-rykh mai mulți membri suferă de această boală Alte motive includ condiții necorespunzătoare de viață și de muncă, experiențe neuropsihice severe, alimentație proastă (mâncarea excesivă, consumul de multe dulciuri) etc Manifestări tipice ale D cu sunt sete chinuitoare, apetit nesățios ("lup") și excreția unei cantități mari de urină care conține zahăr Sentimentul de foame este uneori atât de mare încât bolnavii mănâncă în mod constant, zi și noapte, dar hrana cea mai abundentă îi saturează doar pentru o perioadă scurtă de timp Într-un studiu de laborator este detectată prezența zahărului în urină, uneori ajungând până la - % (urina normală nu conține zahăr), și o creștere a cantității acestuia în sânge Pe lângă aceste caracteristici principale, cu D s există și alte manifestări ale bolii: slăbiciune generală, emaciare (uneori, dimpotrivă, obezitate), mâncărimi ale pielii, în special în zona genitală și în anus, tendință la boli ale pielii (furunculoză, eczeme) O complicație gravă și frecventă este tuberculoza pulmonară D s contribuie la dezvoltarea aterosclerozei Pe lângă modificările metabolismului carbohidraților și apei, diabeticii prezintă și semne ale unei tulburări în metabolismul proteinelor și grăsimilor Asimilarea în organism a proteinelor și grăsimilor poate avea loc incorect Acestea din urmă în aceste cazuri nu sunt complet descompuse, iar produsele intermediare ale metabolismului lor (acetona și altele) sunt substanțe care sunt toxice pentru organism și pot provoca așa-numitele diabetic comă, adică auto-otrăvirea corpului diabetic coma este o complicație foarte formidabilă la D s ; se manifestă printr-o slăbiciune ascuțită, întrerupere și apoi o pierdere completă a conștienței, respirație profundă, iar din gură se simte un miros de acetonă, asemănător cu mirosul de mere Cu tratament necorespunzător diabetic coma (administrare insuficientă de insulină) poate duce la deces cursul lui D cu se intampla altfel Cu cât pacientul este mai tânăr, cu atât boala este mai gravă Capacitatea de muncă a unui diabetic este strâns dependentă de tratamentul adecvat tratamentul lui D cu trebuie efectuată sub supravegherea constantă a unui medic specialist Dieta este de o importanță capitală, dar pentru a prescrie dieta corectă, medicul trebuie să studieze în fiecare caz individual caracteristicile tulburării metabolice la acest pacient Dacă dieta nu funcționează, un tratament important pentru D s este administrarea de insulină În tratamentul diabeticilor contează și igiena generală masuri: stabilirea unui regim de munca si odihna, somn adecvat, educatie fizica etc In conditii casnice si profesionale corespunzatoare, cu un tratament adecvat al unui diabetic, acesta isi poate mentine pe deplin capacitatea de munca DIAGNOSTIC - DIATEZA DIAGNOSTIC (din greacă diagnosis - recunoaștere) - o scurtă concluzie medicală despre natura și esența bolii și denumirea acesteia Pentru tratamentul corect al pacientului, este important să se stabilească nu numai D bolii, ci și să se identifice toate caracteristicile evoluției bolii la acest pacient, adică să se stabilească D individual al pacientului rabdator D se pune pe baza unei examinări cuprinzătoare a pacientului, identificând simptomele bolii prin toate mijloacele disponibile medicului, studiindu-le și comparându-le cu manifestările altor boli Doctrina construcției lui D se numește diagnostic DIAGNOSTIC (greacă diagnostikos - capabil să recunoască) - o ramură a științei medicale care studiază și stabilește semnele bolilor, precum și metodele și principiile, cu ajutorul cărora se face o concluzie despre natura și esența bolii (de ex , se pune un diagnostic) Termenul "D" desemnează de asemenea întregul proces de examinare a pacientului și raționamentul medicului în determinarea bolii și stării pacientului Recunoașterea bolii este baza tratamentului pacientului și a prevenirii bolii D ca știință cuprinde secțiuni principale: ) metoda de colectare și studiere a plângerilor subiective ale pacientului și echipament de diagnosticare, adică metode de examinare a pacientului; ) doctrina diferitelor semne (simptome) observate în boli (așa-numita semiotică); ) o tehnică a diagnosticului, adică o tehnică de raționamente a medicului, o sarcină o tăietură este critică evaluarea datelor obținute în timpul studiului pacientului, în urma căreia se formulează diagnosticul Atunci când examinează un pacient, medicul stabilește și studiază în primul rând senzațiile subiective (plângeri) pacientului, informații despre momentul apariției, natura dezvoltării și evoluția bolii, date despre condițiile de muncă și de viață, informații despre viața anterioară etc Toate aceste date alcătuiesc istoricul vieții pacientului, istoricul său Colectarea unei anamnezi și a spune pacientului istoricul bolii cu sinceritate este de mare importanță în stabilirea unui diagnostic, iar denaturarea faptelor către pacienți într-un scop sau altul poate conduce medicul pe calea greșită O examinare obiectivă a pacientului se realizează în principal prin examinare, palpare (palpare), percuție (percuție) și ascultare (auscultare) În studiul sistemului nervos și al organelor senzoriale, se folosesc metode speciale pentru studierea reflexelor, determinarea diferitelor tipuri de sensibilitate, acuitatea vizuală și auzul, gustul și mirosul Una dintre sarcinile importante ale lui D este studiul activității nervoase superioare și recunoașterea tulburărilor acesteia În plus, clinicile moderne folosesc: măsurarea temperaturii (termometrie) și a părților corpului (antropometrie), examinarea organelor profunde cu ajutorul diferitelor oglinzi (auriculare, nazale, laringiene, vaginale) sau optice instrumente, cum ar fi un oftalmoscop (pentru ochi), un esofagoscop (pentru esofag), un gastroscop (pentru stomac) etc Razele X sunt utilizate pe scară largă pentru a examina oasele și organele interne Grafica este, de asemenea, importantă înregistrare (înregistrare pe hârtie sau film) mecanică mișcările inimii (cardiografie) și ale vaselor de sânge (sfigmografie); deosebit de fructuoasă a fost metoda de înregistrare a oscilaţiilor electrice potențialele inimii (electrocardiografie) și ale creierului (electroencefalografie) Folosit și în cli modern microscopie cu nichel , fizică si chimic analize de sânge, diverse fluide și secreții, precum și materiale obținute prin puncție (puncție) din măduva osoasă, ficat, splină, limfatic noduri și microscopie, studiul bucăților tăiate de țesut (biopsie) De mare importanță în D sunt bacteriologia, metodele de cercetare, cu ajutorul cărora sunt detectați microbi patogeni și studiile de stabilire a diferitelor fenomene ale imunității (reacția Vidal, reacția Wasserman etc ) Medicul este interesat nu numai de ce organe sunt afectate de boală (anatomie, diagnostic), ci și de cât de mult au suferit funcțiile lor Datorită discrepanței frecvente între gradul de anatomie, modificări și severitatea disfuncției, Rus oamenii de știință S P Botkin și A A Ostroumov au prezentat poziția cu privire la necesitatea de a studia funcțiile organelor bolnave în clinică și, prin urmare, au pus bazele pentru D funcțional Datele despre funcțiile diferitelor organe sunt obținute atât prin interogare, cât și prin examinarea obișnuită a pacient, și cu ajutorul unor cercetări speciale Evaluarea corectă a semnelor, critică analiza semnificației lor (individual și în combinație a unor semne cu altele) și cursul corect al raționamentului stau la baza concluziilor și formulării diagnosticului bolii Corpul uman este un singur întreg, iar orice boală este o suferință a întregului organism În clinică Diagnosticul este împărțit în boala principală, complicații și boli concomitente În cazuri dificile, imaginea bolii poate diferi prin lipsa simptomelor, confuzie sau curs atipic În astfel de cazuri, se utilizează metoda diferenţialului D : medicul efectuează o analiză detaliată a simptomelor observate la pacient în ceea ce priveşte conformitatea sau inconsecvenţa cu presupusele boli ale acestora; respinge pe baza acestei analize nek-ry din presupuse boli ca fiind puțin probabile, prin excepția lor ajunge la o anumită concluzie și pune diagnosticul bolii cele mai probabile în acest caz DIATEZA (din grecescul diateza - predispozitie) - o stare a corpului care predispune la unul sau altul proces de boala La persoanele cu aceasta sau alta D , condițiile de viață, de obicei complet inofensive pentru majoritatea oamenilor, pot duce la apariția bolilor caracteristice acestui D D este adesea o afecțiune congenitală, ereditară Deși D în sine nu este o boală, ci doar o predispoziție la ea, practic se vorbește de obicei despre D când există deja manifestări ale unui proces de boală În medicină se cunoaște o mulțime de D , dar doar unii dintre ei au o mare experiență practică sens T naz exudativ D apare cel mai adesea în copilărie și se manifestă prin tendința copilului la urticarie și alte erupții cutanate, umflarea feței, inflamația frecventă a tractului respirator, boli ale tractului gastro-intestinal, excitabilitate nervoasă etc T naz D alergic, prin natura sa și manifestările clinice, este apropiat de D exsudativ, dar apare la toate vârstele și se bazează pe o sensibilitate crescută a organismului la anumite substanțe: praf de flori, căpșuni, ouă, produse lactate etc hipersensibilitatea poate fi fie moștenită, fie dobândită DIATEZA HEMORAGICĂ - DIATERMIE Noah T naz spasmofil D se exprimă într-o tendință la convulsii, spasme ale laringelui, stomacului, intestinelor, bronhiilor și altor organe interne Acest D predispune, aparent, la dezvoltarea unor boli precum astmul bronșic, ulcerul peptic al stomacului și duodenului Cu D neuro-artritic, există o tendință la boli ale articulațiilor, boli metabolice (gută, obezitate), boli ale ficatului și rinichilor, migrene etc Un grup special este diateza hemoragică, care se exprimă într-o tendință de a sângerare din vasele pielii, mucoaselor și organelor interne Prevenirea la D este foarte importantă, deoarece, în ciuda faptului că acestea sunt adesea afecțiuni congenitale, ereditare, prin schimbări sistematice ale mediului, condițiilor de muncă, de viață, alimentație, întărirea organismului, este posibilă creșterea rezistenței acestuia și astfel contribuie la vindecarea bolilor deja dezvoltate asociate cu acest D sau la prevenirea bolilor amenințătoare "Tratamentul bolilor care au apărut pe baza unuia sau altuia D se efectuează conform regulilor generale pentru boala corespunzătoare, ținând cont de caracteristicile organismului acestui pacient DIATEZA HEMORAGICĂ (din grecescul diâ-tbesis - predispoziție și haimoragii - sângerare) - concept care unește un grup de boli de natură variată, însoțite de o tendință la sângerare - la hemoragii în țesuturi și sângerări Sângerarea sau hemoragia pot apărea ca brusc, fără un motiv aparent, sau sub influența unei răni minore (vânătaie, poroză) Hemoragiile la D sunt larg răspândite și masive, iar sângerările - lungi și cu oprire gravă Hemoragiile se întâlnesc la nivelul pielii și mucoaselor sub formă de puncții mici sau mai mari sub formă de vânătăi Sângerarea poate fi de la nas, organe interne (stomac, intestine, uter) Sângerarea în D este asociată cu doi factori principali: a) o modificare a peretelui vaselor de sânge - o permeabilitate crescută la elementele sanguine sau o rezistență redusă la răni și b) o încălcare a coagulării sângelui În condiții normale, atunci când un vas este rănit, lumenul acestuia se îngustează și se formează un cheag de sânge ca urmare a coagulării sângelui; o scădere a conținutului unui număr de substanțe din sânge (în special, protrombină și antihemofile Factor plasmatic, trombocite etc ) implicate într-un complex fizico-biochimic procesul de coagulare a sângelui, care duce la o încălcare a formării unui cheag de sânge D poate fi o boală independentă şi are caracterul unei suferinţe secundare care însoţeşte alte boli Ca manifestare a altor boli, D g apare într-o serie de boli infecțioase, cu beriberi (scorbut), leucemie etc Ca boală independentă, sunt cunoscute mai multe boli legate de D g , dintre care hemofilia și așadar -called sunt mai frecvente decât altele purpura trombocitopenică (boala Verlhof), cu o tăietură de hemoragie, apare din cauza unei încălcări a formării trombocitelor și a unei scăderi accentuate a numărului acestora în sânge Diagnosticul lui D se face pe baza studierii principalelor manifestări ale bolii și a unui test de sânge detaliat Într-un complex de întins măsurile pentru D includ transfuzia de sânge și plasmă pentru a opri sângerarea, introducerea de vitamine (K, C, PJ, care cresc coagularea sângelui și întăresc peretele vascular, așa-numiții hormoni corticosteroizi Cu purpura trombocitopenică, un rezultat bun este îndepărtarea splinei, o tăietură stimulează maturarea trombocitelor din măduva osoasă și mărește trecerea acestora în fluxul sanguin DIATERMIE (din greacă diâ - through, through and therme - căldură, căldură) - una dintre metodele electroterapiei, care constă în încălzirea organelor și țesuturilor adânci ale corpului cu un curent de înaltă frecvență ( , milioane de oscilații per al doilea), de mare putere (până la A) și tensiune relativ scăzută (aprox - V) Metoda este dezvoltată și introdusă pentru a stabili practica in aust medicii R Zeineck şi F Nagelschmidt Cu D , alături de fluctuațiile curentului cu aceeași frecvență, particulele încărcate electric prezente în țesuturi vor face mișcări oscilatorii; ca urmare a frecării dintre ele și mediu, se generează o cantitate mare de căldură Lech Acțiunea lui D se realizează nu numai din cauza căldurii, ci și din cauza fluctuațiilor curente, influența bioelectrică a secară procesele din fiecare celulă a corpului Cu ajutorul lui D , este posibilă creșterea rapidă a temperaturii țesuturilor în zona dorită a corpului la o adâncime suficientă, fără efecte termice intense asupra întregului corp În același timp, căldura persistă în țesuturile încălzite mult mai mult decât în cazul expunerii termice de suprafață (vezi Tratament termic) Ca urmare a formării căldurii interstițiale și fizico-chimice netermice Acțiunea vibrațiilor de înaltă frecvență în organism reduce excitabilitatea părților centrale și periferice ale sistemului nervos, care stă la baza efectului analgezic al D , prin urmare este utilizat în tratamentul bolilor însoțite de senzații de durere - nevralgie, inflamație a nervilor și a rădăcinilor lor - cu dureri musculare, articulare etc Sub influența curenților de înaltă frecvență, mușchii scheletici și mușchii organelor interne, inclusiv vasele de sânge, se relaxează Această caracteristică biologică acțiunea diatermiei, curenții sunt utilizați în tratamentul bolilor, care se bazează pe îngustarea lumenului vaselor de sânge, cu spasme (contracție musculară) ale ureterelor, căilor biliare și, de asemenea, cu spasme ale vezicii biliare și ale altor organe goale Capacitatea curenților de înaltă frecvență de a relaxa mușchii netezi contractați este utilizată în tratamentul ulcerelor gastrice Dezvoltarea unei cantități mari de căldură în țesuturi duce la creșterea circulației limfei și a sângelui, la creșterea metabolismului și la creșterea funcției de protecție a leucocitelor Acest lucru vă permite să utilizați cu succes D în tratamentul bolilor cronice boli inflamatorii, inclusiv cele, cu care procesul inflamator este localizat la o adâncime considerabilă Datorită schimbării rapide a direcției curentului, electroliza, adică distrugerea țesuturilor la electrozi, nu are loc în timpul D Acest lucru vă permite să aplicați electrozi fără tampoane de material textil direct pe corp Diatermia, curenții sunt folosiți și în chirurgie practica pentru cauterizare si taierea tesuturilor După acţiunea sa şi să prevadă aplicarea la D se învecinează foarte strâns cu metoda de inducție a termului și, numită nu sovsvіM cu succes unde scurtă DIVERTICUL - DIZENTERIE cuprinde Diverticul esofagului: -esofag; - un diverticul cu conținut alimentar D Cu această metodă, curenții de înaltă frecvență sunt trecuți nu prin corpul pacientului, ci printr-un cablu izolat, care este plasat aproape de corp Câmpul magnetic alternativ care apare în jurul cablului induce curenți turbionari în țesuturi, în urma cărora se generează căldură în țesuturi cu conductivitate electrică bună Pentru a obține diatermia, curenții sunt utilizați în prezent exclusiv de dispozitivele cu tuburi electronice care funcționează la o frecvență special desemnată pentru D DIVERTICUL (din lat diverticul - drum spre lateral) - proeminență saculară a peretelui c -l organ tubular sau gol D poate fi congenital sau se poate dezvolta sub influența anumitor cauze (lezarea peretelui unui organ, cicatrizare etc ) Adevărat D a tuturor straturilor peretelui organului; cu fals D , numai mucoasa iese în afară D a organelor digestive este cel mai frecvent: esofagul, duodenul, intestinul subțire (așa-numitul diverticul Meckel), intestinul gros și vezica urinară D ale altor organe sunt rar observate Din cauza dificultății de golire, conținutul unui organ gol este reținut în D (de exemplu, în D esofagului - mase alimentare, în D intestinului - mase fecale), ceea ce poate provoca local procese inflamatorii, ulcere, escare și, ca urmare, perforarea D cu toate care decurg din- aici consecințele (inflamația peritoneului etc ) Uneori, pietrele (fecale, urinare) se formează în D Ocazional, D poate deveni locul de apariție tumoare malignă (cancer) D nesemnificativ poate fi asimptomatic, iar cu D mare se observă de obicei unul sau altul semne dureroase, de exemplu cu D esofagului - dificultate în trecerea alimentelor, vărsături de alimente stagnante, umflarea gâtului; cu D a vezicii urinare - dificultate la urinare etc , D a intestinului provoacă uneori obstrucția acestuia Tratamentul lui D este chirurgical (excizia lui D și suturarea orificiului din peretele organului) DIGITALIS este un gen de plante medicinale erbacee din familia norichnikov; Nume rusesc - foxglove, DIETOTERAPIA - la fel ca si alimentatia medicala DISENTERIE (din greacă dys - un prefix care înseamnă tulburare, și entera - intestine), diaree cu sânge - o boală acută contagioasă aparținând grupului așa-numitelor infecții intestinale, întâlnite în toate țările lumii În funcție de activator distingeți D bacteriene și amibe În clarificarea etiologiei D (adică, cauzele apariției sale), lucrările oamenilor de știință ruși F A Lesh ( ), care au descoperit agentul cauzator al amebicului D și A V Grigoriev ( ), savantul japonez K Shig ( ), om de știință american S Flexner ( ), rus om de știință M I Fittings ( ), etc Recent, amoebic D , găsit mai ales în tropicale și subtropicale țări, izolate într-o boală specială - amebiaza D bacteriană este cauzată de un grup mare de bacterii înrudite, dintre care speciile (numite după oamenii de știință care le-au descoperit) sunt de cea mai mare importanță: Grigorieva - Shiga, Schmitz - Fitting, Flexner, Sonne Toți agenții patogeni ai bacteriei D sunt microbi în formă de baston care diferă în anumite proprietăți Bacteriile D Grigorieva - Shiga, spre deosebire de altele, secretă o toxină puternică (otravă), iar bolile cauzate de acest microb sunt de obicei mai severe În prezent, speciile Flexner și Sonne sunt mai frecvente, dând forme mai blânde ale bolii; vederea Schmitz - Fitting este foarte rară ( , - % din cazuri) Numai persoana (și tipurile de maimuțe nek-ry) este susceptibilă la D , to-ry în perioada unei boli alocă bețe de dizenterie cu excremente Dispersia agentului cauzal de către D poate fi efectuată de pacienți în mod cronic forma D și mai rar cu purtători de bacil, o tăietură la un număr mic de D bolnavi rămâne după ce s-a îmbolnăvit de ea Microbii de dizenterie care au intrat în mediul extern pot persista în apă, sol, produse alimentare și pe suprafața diferitelor obiecte de la câteva zile până la - luni Agenții cauzali ai D pătrund în corpul unei persoane sănătoase prin gură prin contactul casnic cu un D bolnav sau purtător de bacil și prin utilizarea alimentelor sau apei contaminate Contaminarea produselor alimentare cu particule din fecalele unui pacient cu dizenterie se poate produce cu ajutorul muștelor sau a mâinilor murdare ale purtătorului de bacil și a persoanelor care au fost în contact cu pacientul etc ) contribuie la răspândirea bolilor D Cazuri de D apar pe tot parcursul anului, dar vara (iunie-septembrie) numărul acestora crește de obicei din cauza apariției mai multor muște, a utilizării apei crude și a fructelor și legumelor nespălate Oamenii de toate vârstele sunt susceptibili la boala D , dar copiii mai mici sunt cel mai adesea infectați În distribuţia lui D un rol decisiv îl joacă social şi economic condițiile de viață ale populației: securitatea materială insuficientă și un nivel cultural scăzut al populației contribuie la apariția epidemilor de D , în legătură cu care această boală este frecventă în țările coloniale și semicoloniale Când bacilul dizenteriei pătrunde în intestine prin gură, se așează pe pereții intestinului gros, se înmulțesc aici, provocând un proces inflamator local și o perturbare generală a proceselor metabolice în întregul organism Bastoanele lui D de obicei nu intră în sânge Toxina (otrava) pe care o formează este specifică acțiune atât asupra mucoasei intestinului gros (fenomene inflamatorii, ulcerații etc ), cât și asupra sistemului nervos, glandelor suprarenale etc , determinând fenomenele de intoxicație severă generală a organismului Boala apare la - zile de la infectare (perioada de incubație) și debutează de obicei cu fenomene violente din intestine - vărsături, dureri abdominale, nevoi frecvente de a coborî etc Scaunul, care la început are un caracter lichid fecal, ulterior ia forma mucus sângeros Foarte caracteristic bolii este scaunele frecvente - de până la - de ori pe zi, epuizand sever pacientul Temperatura, de regulă, crește ușor și numai în primele zile de boală Scaunele frecvente, însoțite de dureri severe de crampe în abdomen, nu aduc alinare pacientului Datorită pierderii unei cantități mari de lichid cu scaunul pacientului DZENTERIE - DIONIN • pierde rapid în greutate, trăsăturile feței devin mai clare, pielea • devine uscată, iar membrele îi devin reci Se pierde pofta de mancare si apare sete intensa Starea generală a pacientului este severă Cu o evoluție favorabilă, până în ziua - a bolii, apare pofta de mâncare, scade numărul de îndemnuri spre fund, mucusul și sângele dispar în scaune, iar acestea capătă un caracter fecal normal, durerile abdominale dispar Pacientul începe să se recupereze Durata bolii poate varia de la câteva zile (cazuri ușoare) până la - sau mai multe săptămâni Sunt posibile recidivele (revenirile) bolii În cazurile severe ale bolii, toate fenomenele sunt mai pronunțate și decesul poate apărea în a -a- -a zi În cazurile ușoare, starea pacientului este de obicei satisfăcătoare, durerea în abdomen este ușoară, iar dorința către fund nu este frecventă (de - ori pe zi) Scaunele acestor pacienți nu își pierd caracterul fecal, nu conțin impurități de sânge și mucus sau le conțin în cantități mici Împreună cu forma acută a bolii, D în - % din cazuri poate apărea și în cronică forma, cu durata de luni de zile, cu perioade de exacerbare, necesitand plasarea pacientului intr-o institutie medicala Dezvoltarea cronicii formele contribuie la beriberi, epuizare, surmenaj etc Pacienții cronic forma D joacă un rol important ca sursă de infectare a altora La copiii mici D procedează adesea atipic; fenomenele din intestine sunt de obicei nesemnificative, iese în prim plan intoxicația generală a organismului Diagnosticul bolii se face pe baza clinicii semne, studii de laborator ale scaunelor, examinarea instrumentală a membranei mucoase a părții inferioare, "a mâncat și intestinele gros (sigmoidoscopie) și bacteriologie, studii (inocularea agentului patogen din scaune etc ) Rezultatul bolii este în prezent, de regulă, favorabil; curs sever al D Se observă în principal la copii și vârstnici Boala transferată nu lasă în urmă o imunitate sigură și de lungă durată Pacienții cu D sunt de obicei plasați într-o instituție medicală pentru a le asigura cu ingrijire si tratament corespunzator In cazuri exceptionale, daca sunt conditii corespunzatoare (un apartament separat, prezenta personalului de ingrijire etc ) prin decizia medicului curant si a epidemiologului, pacientul poate fi lasat acasa Preparatele de sulfanilamide (sulfazol, ftalazol, etc ) și mai ales antibiotice (sintemicină, cloramfenicol, biomicină etc ) sunt utilizate cu succes ca agenți terapeutici pentru D ; cu deosebit de toxice Formele lui D aplică antitoxină, ser Terapia cu vaccinuri (vaccinul alcoolic subcutanat al lui Cernokhvostov) ocupă, de asemenea, un anumit loc în tratamentul lui D Este, de asemenea, de mare importanță să stabiliți cura de slabire Alimentele trebuie să conțină o cantitate suficientă de proteine, grăsimi și carbohidrați Produsele alimentare sunt măcinate cu grijă, componentele aspre, greu de digerat sunt excluse Din produsele care contin proteine se recomanda carne, oua, peste (proaspat), branza de vaci, din grasimi - unt, smantana Este util să le dați bolnavilor terci (pe apă) din fulgi de ovăz și hrișcă, piure de morcovi, cartofi Pâinea se dă albă veche sau gri Produsele lactate (lapte, chefir, lapte caș) sunt prescrise în funcție de toleranța individuală Prevenirea lui D se bazează pe efectuarea unei largi demnități acţiunile îndreptate spre o realizare a locurilor locuite, întărirea unei demnităţi supravegherea instalațiilor alimentare, a conductelor de apă, pentru combaterea muștelor etc Aceste măsuri ar trebui să fie însoțite de lucrări sanitare și educaționale pentru creșterea nivelului de igienă aptitudinile populației, deoarece respectarea regulilor elementare de igienă personală (spălarea mâinilor înainte de a mânca și după toaletă, consumul de fructe și legume spălate și apă și lapte de bună calitate) protejează în mod fiabil împotriva infecției cu D Pentru a elimina concentrarea D , se efectuează izolarea pacienţilor, examinarea pentru purtarea bacilului şi a fagilor persoanelor din jurul pacientului, dezinfecţia în camera pacientului şi în spaţiile comune etc Ulterior, persoanele care au fost în contact cu pacientul sunt plasate sub supraveghere medicală pt zile Importante în prevenirea lui D sunt măsurile de identificare a purtătorilor de bacil dizenterici și neutralizarea acestora În acest scop, sunt supuși examinării programate angajații din industria alimentară, centrală de alimentare cu apă, alimentație publică și comerț cu alimente, blocuri alimentare ale spitalelor, sanatoriilor și caselor de odihnă, instituțiilor pentru copii etc Cei care s-au îmbolnăvit sunt, de asemenea, supuşi examinării în termen de un an, purtătorii de bacil depistaţi sunt suspendaţi de la muncă în aceste instituţii (temporar sau definitiv) şi sunt supuşi tratamentului şi supravegherii medicale În apartamentul în care locuiește purtătorul de bacil dizenteric se efectuează măsuri antiepidemice activitati (monitorizarea medicala a rezidentilor si salubrizarea spatiului, fage, salubritate, munca etc ) DILIJAN - clima de munte și balneologice statiune din RSS Armenia, la km de calea ferata Artă Kiro-wakan Situat la o altitudine de m deasupra nivelului mării m , în defileul Dilijan pitoresc, dens împădurit, înconjurat de creste înalte (până la m) ale Caucazului Mic Clima este alpină, cu ierni calde și veri răcoroase Numărul de ore de soare este de pe an La "le de statiune - izvor mineral Bldan de apa carbonico-alcalina folosita pentru baut (apa este si imbuteliata) Sezonul este tot timpul anului Tratamentul pacienților cu diverse forme de tuberculoză pulmonară, glandulară și osoasă sanatorii DIMEDROL - se referă la un grup de medicamente care au activitate antialergică (vezi Alergie) și antiinflamatoare; reduce permeabilitatea capilară, are efect antispastic; De asemenea, are un efect calmant asupra sistemului nervos central Cristal alb pulbere solubilă în apă Este utilizat în pulberi și tablete în interior (uneori în soluții intramuscular sau intravenos) în tratamentul urticariei, febrei fânului, a bolii serului și a altor alergii boli, precum și boala de radiații Când D este utilizat pe cale orală, se pot observa "amorțeală" de scurtă durată a mucoasei bucale (datorită acțiunii anestezice locale), amețeli, dureri de cap, uscăciune a gurii și greață Aceste fenomene dispar de la sine după întreruperea medicamentului sau reducerea dozei DIONYNE este un medicament derivat din morfină; reduce sensibilitatea la durere, calmează tusea, încetinește și adâncește respirația, reduce motilitatea intestinală Cristal alb pulbere solubilă în apă Se foloseste in pulberi pentru cronici bronșită, tuberculoză pulmonară etc ; sub formă de picături și unguente - DIPLOPIE - DISPEPSIE $ în practica ochilor în tratamentul inflamației și infiltratelor corneei (keratită), inflamației irisului și a altor boli oculare Se utilizează numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic x d DIPLOPYA (din greacă diploos - dublu și opsis - viziune) - dublarea obiectelor vizibile, observată? cu paralizii şi pareze ale muşchilor oculomotori Dacă, în condiții normale, o singură percepție (normală) a unui obiect (vezi Vederea binoculară) se obține numai atunci când este iritat de lumină, așa-numitul puncte identice (corespondente) ale retinelor ambilor ochi, apoi atunci când punctele necorespunzătoare sunt iritate, se obține percepția a două obiecte Puteți verifica acest lucru privind un obiect și mișcând un ochi cu apăsarea degetului - imaginea obiectului se va dubla imediat Același lucru se întâmplă atunci când ochiul este deplasat din cauza paraliziei mușchilor oculomotori DYSMENOREE (din greacă dys - un prefix care înseamnă o încălcare, tulburare, sh?p - o lună și rhoe - un curs) - menstruație puternic dureroasă-C DISPENSER (franceză, dispensai ge) - în URSS, un lechsbno- special profilactic o instituție formată dintr-o policlinică și un spital care asigură tratamentul și prevenirea bolilor în conformitate cu profilul său În URSS există medicamente: antituberculoase, dermatovenerologice, oncologice, trahomatoase, psihoneurologie, sporturi medicale, anti-gușă D sovietice sunt instituții ale sistemului de sănătate de stat și nu au nimic în comun cu D asemănătoare ca nume la capitalist ţări, to-secara sunt Ch arr instituții caritabile care își limitează activitatea în principal la diagnosticare și consultanță și oferă tratament medicilor privați Funcțiile D sovietic decurg din sarcinile de examinare clinică; împreună cu asigurarea celor nevoiași cu toate tipurile de asistență medicală și profilactică asistenta, trimiteri catre dietetic cantinele, sanatoriile de noapte și de zi, locurile de joacă, stațiunile etc , fac multă muncă pentru îmbunătățirea igieniciei condiţiile lor de muncă şi de viaţă cu ajutorul asistentelor de patronaj D studiază incidența populației, identifică factorii care afectează apariția și dezvoltarea bolilor DISSPANSERIZARE - o metodă de îngrijire medicală a populației, care decurge din profilactic direcții de asistență medicală sovietică - combinație de tratament și prevenire a bolilor Metoda dispensarului a fost dezvoltată pentru prima dată de medicii sovietici Trăsăturile distinctive ale metodei lui D sunt: identificarea activă a pacienților și a celor care necesită supraveghere medicală în vederea stabilirii formelor inițiale ale bolii; ţinerea unor evidenţe speciale şi sistematice monitorizarea stării de sănătate a anumitor grupuri de populație și pacienți; aplicare în timp util pentru a stabili și profilactic măsuri pentru prevenirea bolilor și a complicațiilor acestora, restabilirea rapidă a sănătății și a capacității de muncă; studierea condițiilor de muncă și de viață ale persoanelor sub supraveghere și luarea de măsuri pentru îmbunătățirea acestora și eliminarea tuturor factorilor care afectează incidența Sub sistematic observația dispensară în URSS constă în: copii, examinarea medicală to-rykh sub vârsta de an se efectuează lunar, iar sub vârsta de ani - la fiecare luni; preșcolari și școlarii examinați de cel puțin ori pe an; studenți ai școlilor profesionale, școlilor de ucenicie în fabrică, adolescenții care lucrează la întreprinderi industriale, preconscriși; femei gravide; persoanele implicate în educație fizică și sport Supravegherea clinică se efectuează la toate întreprinderile industriale, unde lucrătorii intră în contact cu substanțe care pot avea un efect nociv asupra sănătății și sunt supuși; sunt expuși altor factori nefavorabili (vezi Riscuri profesionale) D mai este supusă unor grupuri separate de muncitori, în mediul rural - operatori de mașini și muncitori avansați din sat x-va Sub supravegherea dispensarului se află și pacienți care suferă de boli cronice severe boli (tuberculoză, boli cardiovasculare, ulcere gastrice și duodenale etc ) DISPEPSIE (din grecescul particule dys, care înseamnă tulburare, și pepsis - digestie) - o tulburare digestivă care apare fără substanțe organice semnificative leziuni intestinale Motivul principal pentru dezvoltarea D este o încălcare a raportului dintre diferitele grupuri de microbi care locuiesc în diferite secțiuni ale intestinului uman în condiții normale In mod normal, in intestinul subtire, datorita actiunii dezinfectante a sucului intestinal, bacteriile sunt aproape complet absente, iar procesele de fermentatie si putrefactie nu au loc acolo Secțiunile inferioare ale intestinului subțire și secțiunile superioare ale intestinului gros sunt locuite de microbi fermentați care descompun fibrele În secțiunile inferioare ale intestinului gros predomină microbii de descompunere, descompunând substanțele proteice În condiții normale, atât fermentația, cât și putrefacția în intestine nu ating un grad mare și nu provoacă fenomene dureroase Cu diferite infecții și intoxicații, precum și atunci când intestinele sunt supraîncărcate cu alimente nedigerabile, în el se dezvoltă procese îmbunătățite de fermentație și degradare Cu predominanța proceselor de fermentație, se vorbește de D fermentativ, cu predominanța proceselor de putrezire, se vorbește de D putrefactiv D fermentativ apare adesea după o trecere rapidă de la alimentația obișnuită mixtă la o dietă strict vegetariană cu o cantitate mare de substanțe fermentante (varză, fasole, mazăre, pâine neagră, kvas, miere etc ) Pacientul se plânge de balonare din cauza dezvoltării excesive a gazelor (flatulență), zgomot, transfuzie în intestine și diaree (scaun de - ori pe zi) Gazele de evacuare și fecalele sunt aproape inodore Starea generală a pacientului suferă puțin În D putrefactiv, microbii din partea inferioară a intestinului gros se răspândesc în părțile sale superioare și în intestinul subțire și provoacă putrefacția crescută a produselor proteice Procesarea insuficientă a proteinelor în stomac și umplerea excesivă a intestinelor cu produse proteice prost digerate creează condiții favorabile pentru reproducerea și activitatea microbilor de descompunere Mâncare rapidă, grăbită, mestecare proastă a alimentelor (din cauza unei defecțiuni a dinților), indigestie în stomac sau în duoden, precum și supraîncărcare intestinală cu alimente nedigerabile (carne de porc, miel, gâscă etc ), mai ales după prelungire abstinenta de la ele Principala manifestare a bolii este diareea, iar gazele și scaunele au un miros puternic fetid, putred Starea generală a pacientului este de obicei semnificativ supărată: el suferă de oboseală, oboseală, dureri de cap DISPEPSIA COPIILOR D este cel mai grav la copiii mici (în primul an de viață), deci ocupă un loc important printre alte boli ale copilăriei (vezi Dispepsia la copii) Prevenirea în D fermentativ se rezumă la prudență și treptat în trecerea la o dietă vegetariană, în special la persoanele predispuse la umflături intestinale DISPEPSIA COPIILOR - o boală a tractului gastrointestinal al copiilor mici, cel mai adesea în primul an de viață, însoțită de diaree (scaune de până la - ori pe zi, lichide, adesea verzi, cu gaze și mucus), regurgitare frecventă și vărsături de alimente printr-un interval semnificativ după hrănire Cu D , iritația pielii apare adesea în apropierea anusului Semnele D d este, de asemenea, o oprire sau o scădere a greutății copilului, letargie, somn slab Toate aceste fenomene dispar imediat ce cauza D este eliminata, care consta cel mai adesea in supraalimentarea copilului D d se poate dezvolta chiar si in timpul alaptarii, daca bebelusul este hranit la intamplare, drept urmare primeste mai mult lapte decat este capabil sa digere Laptele nedigerat trece prin fermentare sub influența bacteriilor prezente în intestin; în acest caz, se formează substanțe care irită membrana mucoasă și aparatul nervos al intestinului, ceea ce determină creșterea peristaltismului intestinelor, mișcări frecvente ale intestinului cu gaze, colici și dispeptic scaun Cauza indigestiei poate fi, de asemenea, alimente nepotrivite sau stricate Prevenirea D d constă în respectarea regimului, regulilor și normelor de hrănire a copilului stabilite de medic Dispepsia prelungită este complicată de catarul stomacului și intestinelor Tratamentul constă în întreruperea pentru un timp de nec-roi (de ore și mai mult) introducerea oricărui aliment la copil; este necesar să se dea doar lichid: apă, ceai în porții mici, dar des După o perioadă de post, se prescrie lapte matern sau, cu hrănire artificială, se mărește în fiecare zi amestecul de lapte adecvat în porții mici, la secară DISIMILARE (din lat dissimilis - disimilar) - procesul de scindare a organicului substanțe în compuși mai simpli, datorită cărora este eliberată energia necesară implementării funcțiilor vitale ale organismului D este strâns legat de asimilare Ambele procese se desfășoară continuu, simultan, în strânsă interconexiune și constituie două părți ale unui singur proces metabolic D Nutrienții care intră în organism, în principal proteine, grăsimi și carbohidrați, începe cu împărțirea lor în tractul digestiv în compuși simpli - produși intermediari ai metabolismului (aminoacizi, glicerină, acizi grași, monozaharide); din ele organismul sintetizează (asimilează) apoi substanţe, din care se construiesc propriile ţesuturi Deci arr , ca urmare a relației constante dintre D și asimilare, se realizează o reînnoire continuă a țesuturilor corpului În toate țesuturile (animale și plante) compușii D apar atât cu participarea oxigenului (adică, în condiții aerobe, care asigură așa-numita respirație tisulară), cât și fără participarea oxigenului (adică, în condiții anaerobe, de exemplu fermentație alcoolică, lactică) Intensitatea și direcția tuturor proceselor chimice care au loc în organism procesele depind Ch arr din participarea enzimelor în ele, P M E - DIFILLOBOTRIOZA precum și vitamine, hormoni, compuși ai fosforului etc Oxidarea de către oxigen a aerului a produșilor intermediari ai metabolismului duce la formarea produselor finale - apa, dioxidul de carbon, amoniacul, ureea, secară în curs de acumulare sunt alocate de la un organism După numărul de produse finale excretate din organism, se poate aprecia intensitatea D În repaus complet al corpului și pe stomacul gol, valoarea lui D este cea mai mică Munca musculară crește semnificativ D Energia eliberată în timpul D trece, pe de o parte, în energia mișcării, energia proceselor nervoase etc , pe de altă parte, în căldură O creștere a D se observă și după masă, cu scăderea temperaturii ambiante etc DISTROFIA (din grecescul particule dys, care înseamnă tulburare, și trofe - nutriție) este o tulburare metabolică în organe și țesuturi În funcție de ce tip de metabolism este perturbat, există mai multe grupuri de distrofici procese: proteine, grasimi, carbohidrati D , tulburari ale metabolismului sarii si pigmentilor Ca urmare a acestor tulburări metabolice, apar modificări în structura țesuturilor Modificările distrofice ale organelor individuale nu sunt boli independente; de obicei ele reprezintă doar una dintre manifestările sau consecințele particulare ale unei boli generale Deci, de exemplu, D a mușchiului inimii (așa-numita distrofie miocardică) poate apărea cu diferite boli infecțioase, anemie, ca urmare a expunerii la toxice (substante toxice Cauza distrofiei modificările țesuturilor și organelor pot fi cauzate și de malnutriție, tumori maligne etc Dezvoltarea D în cele mai multe cazuri este însoțită de o scădere a eficienței organului și poate duce chiar la încetarea completă a activității acestuia Cu toate acestea, în cele mai multe cazuri distrofic schimbările nu duc la consecințe atât de grave Eliminarea cauzei care a provocat D de multe ori restabilește complet structura normală a organului și performanța acestuia Termenul "D" folosiți și pentru desemnarea nec-ry bolile generale având natură absolut variată Astfel, de exemplu, sunt D alimentar - o boală cauzată de foamete prelungită sau malnutriție; D sugari asociati cu absorbtia insuficienta a alimentelor (vezi Dispepsia la copii); D muscular progresiv este o boală rară cu leziuni ale muşchilor scheletici, în apariţia căreia ereditatea joacă un rol important DIURETINA este un medicament (teobromina de sodiu cu salicilat de sodiu)> cu efect vasodilatator si diuretic Fin-cristalin pulbere albă cu gust dulce-sărat, foarte solubilă în apă Se aplică în interior în pulberi și tablete pentru angina pectorală, hipertensiune arterială, boli, ateroscleroză, edem de origine cardiacă și renală DIFILLOBOTRIOZA este o boală helmintică cauzată de tenii - tenie (tenie lată etc ), parazitând în intestinul subțire al omului și al unor animale Corpul teniei este larg, ajungând la o lungime de până la m sau mai mult, este format dintr-un cap și multe segmente În fecalele oamenilor și animalelor bolnave, ouăle de viermi teniei și adesea resturi din corpul lor sunt excretate Când ouăle cad în apă după - săptămâni, eclozează respira, la secară înghițită de crustacee ciclopi DIFTERIE Lentep lat: în stânga - corpul; în dreapta - segmente mature cu o rozetă translucidă a uterului Când se hrănesc cu ciclopi, peștii se infectează; Peștii răpitori se infectează și prin consumul de pești cu larve de paraziți O persoană se infectează cu D numai atunci când mănâncă pește crud, precum și caviar insuficient sărat Pacienții cu D prezintă greață, vărsături, uneori dureri abdominale și anemie severă Diagnosticul se pune atunci când în materiile fecale se găsesc ouă sau fragmente din corpul teniei Tratamentul este efectuat de un medic; este prescris un extract din rizomul de feriga, akrikhin, seminte de dovleac Pentru protecția împotriva infecției cu D este necesar să se protejeze râurile și lacurile de poluarea prin canalizarea acestora; peștele trebuie consumat doar fiert, bine prăjit, afumat, bine sărat Ambasadorul neutralizează peștele în - zile; în caviar, larvele de tenia mor la % sărare (până la greutatea caviarului) după de minute, la % sărare - după ore, iar cu sărare % - numai după zile La peștele congelat la - °, - °, larvele de tenie rămân în viață până la zile DIFTERIA (din greacă diphtberion - piele, film) - o boală infecțioasă acută care apare cu fenomene de inflamație membranoasă (fibrinoasă) la locul introducerii agentului patogen și otrăvirea generală severă a corpului D afectează în principal copiii sub ani (mai des din - ani), dar și adulții se pot îmbolnăvi Cel mai mare număr de boli pe an apare în lunile de toamnă-iarnă, cel mai mic - în lunile de vară D este numit de un microb special - un bacil difteric, descoperit în de el savantul E Klebs, cultivat în de el savantul F Lefleur Bacilul difteric este destul de rezistent la frig și uscare pe obiectele folosite de pacient (vase, cărți, jucării, lenjerie etc ); se poate păstra câteva săptămâni în stare uscată, dar sub influența razelor solare moare după câteva ore; bacilul difteric este foarte sensibil la dezinfectanti (sublimat, cloramina, acid carbolic, formol etc ) Sursa unei infecții cu difterie în natură este un bolnav D o persoană care se recuperează de la D sau un purtător de bacil (vezi purtător de bacil) D bolnav poate transmite infectia in ultimele zile ale perioadei de latenta (incubatie) a bolii, pe toata durata bolii si intr-o anumita perioada, uneori lunga, de recuperare Când pacientul tușește, strănută, vorbește, picături de salivă, mucus, spută, care conțin D microbi, intră în aer (așa-numita infecție prin picurare), precum și pe obiectele din jurul pacientului (lenjerie de pat, lenjerie de pat, haine) , jucării, cărți, vase, alimente etc ) Când respiră acest aer sau când folosești lucruri, oamenii sănătoși se pot infecta Destul de des D se transmite si prin persoanele din jurul pacientului Locul de introducere a microbilor difteriei la infecția cu D sunt membranele mucoase Cel mai des se observă D faringelui, D laringelui se află pe locul doi ca frecvență, iar D nasului se află pe locul trei; apare si D ochi (extrem de rar), organe genitale, buric la nou-nascuti (se decurge foarte greu), D rani Bacilul difteric, înmulțindu-se la locul introducerii, eliberează o otravă (toxină) care se răspândește prin limfatice și sistemul circulator Acțiunea acestei toxine se datorează în principal clinicii Manifestările lui D , atât locale cât și generale Toxina de la locul de introducere și reproducere a bacilului provoacă inflamarea membranei mucoase cu formarea unei plăci membranoase dense pe ea, ferm asociată cu țesuturile subiacente Raidul după îndepărtare, o tăietură este urmată de sângerare mică, este restabilită rapid Intrând în sânge și răspândindu-se în tot corpul, toxina afectează mușchiul inimii, sistemul nervos, ficatul și rinichii Intoxicația generală a corpului în D apare cu simptome de tulburări circulatorii din cauza unei încălcări accentuate a inervației cardiovasculare și modificări ale mușchiului inimii, glandelor suprarenale, precum și leziuni ale trunchiurilor nervoase (polinevrita difterică, manifestată sub formă de paralizie) Perioada de incubație pentru toate formele de D este - zile Când D pharynx după perioada de incubație, temperatura începe să crească încet la , - °, există o ușoară durere la înghițire (mai puțin ascuțită decât în cazul anginei obișnuite) Limfatic submandibular nodurile sunt puțin dureroase În gât apare o placă care se răspândește sub formă de peliculă pe amigdale D a faringelui se observă sub trei forme: ) forma localizată a D a faringelui se caracterizează prin raiduri membranoase pe amigdale care nu depășesc ele; cu tratament la timp, după - de ore, raidurile se exfoliază și începe recuperarea; ) cu o formă comună, plăcile răspândite pe membrana mucoasă a arcadelor palatine, limbă, faringe, nazofaringe, epiglotă; umflarea țesuturilor din jur este pronunțată, înghițirea este foarte dificilă, raiduri de culoare verde murdar; toxic general fenomenele apar din a - -a zi a bolii și sunt mai pronunțate decât cu o formă localizată; poate exista o încălcare a ritmului bătăilor inimii, un ficat mărit, vedere dublă (diplopie), pareza mușchilor extremităților; ) toxic forma, cu o tăietură, pe lângă plăcile verzui extinse în faringe, există umflarea țesutului subcutanat și fenomene generale de otrăvire severă, se caracterizează printr-o creștere rapidă a tuturor manifestărilor bolii; cu această formă, sângerările nazale și nazofaringiene sunt frecvente, încă din primele zile de boală există o paloare ascuțită, dureri abdominale, vărsături, diaree, o tulburare circulatorie în creștere (leziune a mușchiului inimii și afectarea inervației vaselor de sânge abdominale) ), o scădere a temperaturii; moartea este posibilă cu fenomene de colaps D a nasului ca manifestare primară a bolii se dezvoltă relativ rar acut Coriza unilaterală cu scurgere sângeroasă este foarte caracteristică Un proces lent și pe termen lung este însoțit de o eliberare abundentă a agentului patogen și reprezintă un mare pericol pentru ceilalți, în special în grupurile de copii Toxic fenomenele sub această formă, de regulă, nu sunt observate Laringita difterică, crupa, apare mai des secundar ca urmare a răspândirii la DIFTERIE - DOZA laringe difterie film de la amigdale sau nas, mai rar - ca o leziune primară Apare predominant la copiii mici Provoacă insuficiență respiratorie din cauza edemului laringian și spasticității contractia corzilor vocale Crupa necesită intervenție chirurgicală imediată intervenții (traheotomie, intubație) Complicaţiile la D pot apărea indiferent dacă boala a evoluat sub formă uşoară sau severă Cele mai periculoase sunt complicațiile sistemului nervos (paralizia palatului moale, acomodarea ochiului, paralizia generală și polinevrita), sistemul cardiovascular (în special leziunile sale tardive), precum și plămânii, a căror inflamație (pneumonie) de obicei apare din cauza slăbirii activităților inimii pe bază de intoxicație sau cu pătrunderea bacililor difterici în plămâni cu crupă Rinichii sunt de obicei afectați în forme severe și toxice forme D este severă în combinație cu alte boli infecțioase ale copilăriei (rujeolă, scarlatina) Tratament Principala metodă de tratament propusă de acesta savantul E Bering și frants, savantul E Roux, este o administrare intramusculară sau intravenoasă (în formă severă) de antitoxină, ser antidifteric care conține caracteristici specifice anticorpi Esența acțiunii serului este neutralizarea toxinei secretate de microbii difteriei Serul trebuie aplicat cât mai devreme posibil Efectul său se manifestă la de ore de la administrare Dacă nu există nicio ameliorare, serul este reintrodus La crupă se recomandă o doză mare de ser; cu simptome de strangulare recurge la interventie chirurgicala Când apar semne de încălcare a activității sistemului cardiovascular, se folosesc soluții de adrenalină, efedrină și stricnină Pacientului trebuie asigurate cele mai favorabile conditii in ceea ce priveste sediul, regimul si alimentatia Este important să saturați organismul cu vitaminele C și mai ales B, care joacă un rol important în prevenirea dezvoltării polinevritei Pacientul D trebuie internat în spital Prevenirea Pentru a proteja copiii de boala D , ei efectuează așa-numita profilactic vaccinări (de siguranță), pentru care se utilizează toxoid difteric Reprezintă toxina difterice neutralizată prin soluție de formol, care atunci când este injectată sub piele determină formarea de anticorpi în organism care asigură imunitate pe termen lung (câțiva ani) a organismului copilului la D În URSS, vaccinările sunt obligatorii pentru toți copiii sănătoși cu vârsta cuprinsă între - luni și ani Înainte de vaccinare, copilul trebuie examinat de un medic Pentru a crea imunitate la D la un copil, vaccinările de protecție se administrează în trei doze: este de dorit să se administreze prima vaccinare (prima vaccinare) unui copil la vârsta de - luni, a doua (a doua vaccinare) - exact trei săptămâni după prima, și după La - luni după a doua vaccinare - a treia vaccinare (revaccinare) A doua revaccinare unică se face copilului de obicei în al - -lea an de viață A treia revaccinare (tot singura) - la varsta de - ani, iar la ani se face ultima revaccinare Copiii vaccinați corespunzător, de obicei, nu se îmbolnăvesc de D , iar în caz de boală o tolerează ușor În ultimii ani, a fost introdusă o nouă vaccinare de protecție, care creează imunitate simultan la tusea convulsivă și D Aceasta * vaccinul se face tuturor copiilor care nu au avut tuse convulsiva si sunt supusi vaccinarii primare obligatorii impotriva D , de la varsta de - luni Faceți vaccinări cu un interval de de zile, revaccinarea - chegez - luni, iar apoi la vârsta de ani Vaccinul antipertussis-difterie este utilizat pentru revaccinarea copiilor vaccinați anterior cu același vaccin sau care au primit un curs complet de vaccinare separat împotriva tusei convulsive și D Cu raiduri în faringe, chiar și atunci când nu există niciun motiv să se gândească la boala lui D și cu atât mai mult, dacă există o suspiciune de D , este necesar să se efectueze bacteriologie studiul mucusului din gât și nas La trimiterea copilului la spital, efectuează imediat o dezinfecție temeinică în apartament În termen de zile, copiilor care se aflau în apartamentul pacientului le este interzis să viziteze instituțiile pentru copii (creșe, grădinițe, școli, precum și clinici pentru copii, consultații) La copii, precum și la adulții care lucrează în instituțiile pentru copii sau în întreprinderile alimentare, se iau tampoane din gât și nas pentru examinare pentru purtarea bacilului Purtătorii de bacil nu sunt permisi în instituțiile pentru copii, iar cei care lucrează în întreprinderile alimentare, în maternitate și chirurgicale secțiile spitalelor, precum și în instituțiile pentru copii, nu au voie să lucreze până la obținerea unui rezultat bacteriologic dublu negativ studiu realizat cu un interval de - zile Principalele condiții pentru dispariția cea mai rapidă a purtătorului de bacil sunt prezența purtătorului de bacil în aerul curat, ventilarea completă a încăperii, utilizarea vitaminelor și, conform indicațiilor medicului, utilizarea unui număr de medicamente Copilul este externat din spital după recuperarea completă, supus unui test dublu negativ pentru prezența bacilului difteric în mucusul din gât și nas O vizită a unui copil recuperat la o instituție pentru copii după transferul D este permisă nu mai devreme de zile de la data externării din spital, cu un alt rezultat negativ al unui tampon din faringe și nas pentru bacilul difteric Datorită măsurilor luate în URSS, incidența D a scăzut brusc și continuă să scadă, ceea ce face posibilă ridicarea problemei eliminării complete a D , care a provocat mari epidemii în Rusia țaristă DOVYOROV POWDER - un remediu care calmează tusea și favorizează expectorația sputei Numit după doctorul englez T Dover, care a propus în compoziția sa Pulberea conține opiu, rădăcină emetică (ipecac), zahăr din lapte Pulbere maro deschis cu un miros deosebit Se aplica conform indicatiilor medicului in afectiuni ale cailor respiratorii DOZA (greacă doză - porție) - o anumită cantitate de medicament În practica medicală se aplică D medical; Distingeți și D toxic (care poate provoca otrăvire) și letal (fatal) Pentru a evita otrăvirea, Farmacopeea de Stat a URSS a stabilit doze mai mari (unice și zilnice), care nu trebuie depășite în lipsa unor indicații speciale; la prescrierea medicamentului în D , care depășește cel mai mare, medicul face o indicație specială în prescripție Doza la un moment dat se numește un singur D iar doza luată în timpul zilei este doza zilnică Dozele nu sunt constante, depind de vârsta pacientului, natura bolii etc Copii (după vârstă) și vârstnici CASA DE VACANTA - COCOA DE STJAR D reduce De asemenea, este necesar să se țină cont de caracteristicile individuale ale organismului (slăbiciune, epuizare) Concentrația unei substanțe medicinale în sânge și, în consecință, puterea efectului acesteia, depinde de valoarea D D depinde si de modul de administrare a medicamentului; cu administrarea intravenoasă sau subcutanată a medicamentului, D este mai mică decât atunci când este introdus în stomac (prin gură), când substanța este absorbită treptat în sânge D de substanțe medicinale lichide se exprimă în linguri (o lingură: a - ml, desert - , ml, ceai - ml) și în picături, iar substanțele medicinale uscate - în grame și fracțiuni de gram CASĂ DE VACANȚA Inainte de au fost create pentru prima dată sub stăpânire sovietică După exemplul URSS, D despre în alte socialiste ţări Cel mai frecvent D o cu un sejur de zile Există, de asemenea, o zi D o , D o mama si copilul pentru mamele cu nou-nascuti in perioada concediului de maternitate, familia D o Pentru a combina recreerea cu turismul, au fost create corturi, tabere și centre de recreere plutitoare Indicații către D o sunt date de organizațiile sindicale primare; Se acordă preferință lucrătorilor avansați, veteranilor cu dizabilități din Marele Război Patriotic și muncii, membrilor familiei persoanelor care au murit în Marele Război Patriotic și familiilor numeroase Majoritatea muncitorilor primesc bonuri la D o gratuit, pe cheltuiala caselor de asigurări sociale ale sindicatelor, sau plătesc doar % din costul acestora Inainte de sunt destinate persoanelor care nu necesită tratament special, se efectuează o tăiere în stațiuni și în sanatorie Indicatii medicale speciale pentru directia in D despre Nu Contraindicații - boli contagioase (acute sau cronice), precum și necesitatea unui tratament și îngrijire specială Regimul turiștilor se bazează pe principiul alternanței corecte a odihnei (somn, odihnă liniștită în aer, lectură, muzică, șah etc ) și recreere activă (plimbări, sporturi de vară și de iarnă, educație fizică, jocuri în aer liber în masă) ) Pentru turişti se organizează concerte, spectacole, prelegeri etc destinat persoanelor sănătoase care nu au nevoie de o dietă specială Nutriția, la fel ca toată munca lui D o , se realizează sub supravegherea personalului medical CASA COPILULUI - in URSS, institutie a autoritatilor sanitare destinata educatiei publice a orfanilor in varsta de pana la ani Potrivit Decretului Prezidiului Sovietului Suprem al URSS din iulie , în D r sunt acceptați și copiii mamelor singure În fruntea lui D r este medic pediatru Copiii sunt împărțiți în grupe de vârstă separate, nu mai mult de persoane la juniori și până la de persoane la seniori Grupul este deservit de o asistentă și dădacă Copiii până la luni primesc lapte matern La fiecare D r Există un profesor care supraveghează munca de creștere a copiilor D r este una dintre primele instituții pentru copii create de guvernul sovietic după Revoluția din octombrie Vezi Sănătatea mamei și a copilului CASA DE EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE - în URSS, organizatorică și metodologică centrul de activitate sanitară și educațională din republică, teritoriu, regiune sau oraș, subordonat departamentului de sănătate competent D s organizarea activității sanitare și educaționale în masă în rândul populației prin instituții medicale cu participarea obligatorie a tuturor lucrătorilor medicali, publică literatură de masă, metodică și ajutoare vizuale, organizează prelegeri, cursuri și cercuri despre o demnitate pregătirea diferitelor grupuri ale populaţiei şi o demnitate activ, desfășoară activități de propagandă la radio, prin presă, cinema, etc În componența D cu itemii includ metodic un birou, o sală de film, un birou de curs, expoziții permanente și itinerante, o bibliotecă, un fond de ajutoare vizuale etc Vezi Educație sanitară DRENAJ - un tub (cu un diametru de mm până la cm, adesea din cauciuc) cu orificii laterale, introdus în cavitățile corpului sau răni purulente profunde, pentru a îndepărta lichidul din acestea (puroi, revărsat) Pentru drenarea (aspirarea) patologiei, lichidele folosesc și benzi de tifon, care, datorită higroscopicității lor, provoacă o scurgere de lichid din adâncime Folosiți tuburi de drenaj nu numai pentru patologia de aspirație, lichide, ci și pentru introducerea în cavitățile de așezare fonduri (de exemplu, antibiotice pentru procesele purulente în cavitatea abdominală) Vezi și Bandaj Drojdiile sunt o familie de ciuperci unicelulare care se reproduc de obicei prin înmugurire D conțin proteine de mare valoare, carbohidrați, sunt bogate în vitamine B și, prin urmare, sunt un produs nutritiv valoros Laptele de drojdie se prepară din brutărie D - un produs alimentar suplimentar pentru hrănirea copiilor din primii trei ani de viață cu malnutriție (malnutriție) și a bebelușilor prematuri In scop terapeutic se folosesc diverse tipuri de bere D Berea lichida D sunt un puternic agent cauzator al secretiei glandelor gastrice, pancreasului; îmbunătățesc absorbția nutrienților în intestine, cresc rezistența organismului la infecții Berea D este folosită pentru diferite tipuri de anemie, pentru cei care se recuperează după boli grave (tuberculoză), pentru diabet zaharat, pentru furunculoză, pentru ulcer peptic cu semne de deficit de vitamina B și pentru nevralgie Având în vedere conținutul ridicat de proteine valoroase pentru organism din berea D , acestea sunt utilizate în cazurile în care este necesară creșterea aportului de proteine în organism Pentru a se culca în scopuri, pe lângă berea proaspătă D , se folosește D medical uscat în tablete DRUSKININKAI (Druskeniki) - balneologie stațiune din regiunea Vilnius RSS Lituaniană Este situat pe malul drept al Nemanului, inconjurat de paduri de conifere Factorii terapeutici sunt izvoarele minerale (pentru băi și băuturi) și nămol de turbă Clima este temperată, cu ierni nereci și veri nefieroase, zile însorite cca pe an Există sanatorie, case de odihnă și tabere de pionieri, balneologie spital; un parc vast, o plajă bună de nisip pe Neman Tratamentul pacienților cu boli ale stomacului și intestinelor, organelor de mișcare și tulburări metabolice Sezonul este tot timpul anului OAK CO " pețiolate colectate: - o ramură cu aceeași primăvară timpurie și ludya; - ghinda, scoarță uscată de ramuri tinere și trunchiuri subțiri de stejar englezesc Conține taninuri creste in DUOTAL - FUM Europ părți ale URSS, Crimeea, Caucazul Se utilizează sub formă de decoct apos pentru clătirea cu procese inflamatorii în cavitatea bucală, faringe, faringe, laringe, cu slăbirea gingiilor, precum și în tratamentul arsurilor DUOTAL este un medicament (ester de guaiacol al acidului carbonic) Cristal alb pudră slab aromată miros, insolubil în apă Este prescris pe cale orală pentru cronici boli inflamatorii ale tractului respirator (bronșită, bronșiectazie) ca expectorant și ușor dezinfectant Datura este o plantă erbacee anuală din familia mănăselelor Tulpina glabră, erectă, ramificată, de - m înălțime Frunzele sunt mari (până la cm lungime), aproape lobate Florile sunt mari (până la cm), albe, în formă de pâlnie, parfumate Fructul este o cutie înțepătoare ovoidă cu aripi, care conține multe semințe negre în formă de rinichi Crește ca o buruiană în zona de pământ negru din partea europeană a URSS, în Crimeea, Caucaz și în unele districte din Siberia și Asia Centrală D conţine alcaloizi din grupa atropinei Frunzele uscate fac parte din astmatolul și astmatina, utilizate în astmul bronșic D frunzele se recoltează în timpul înfloririi umbră După contactul cu D , trebuie să vă spălați imediat mâinile bine, deoarece întreaga plantă este foarte otrăvitoare DUȘ - o procedură de apă folosită cu igiena nimic și tratați obiective O caracteristică a D igienic, care o deosebește de celelalte igienice procedurile de apă, este un efect intermitent asupra pielii unui jet de apă D este una dintre cele mai frecvente procedee de apă folosite atât acasă, cât și în condiții de producție D este echipat în funcție de tipul de coborâre, ploaie D În funcție de temperatura apei utilizate, D se distinge cald ( (g și peste), cald ( - °), răcoros ( - ° ) și rece ( - °) În scopuri igienice, scutecele calde și fierbinți sunt cele mai eficiente Durata spălării sub scutece nu trebuie să depășească - de minute Scutecele reci și reci sunt folosite pentru întărire Scutecele calde, pe lângă efectul igienic, au un efect calmant asupra sistemului nervos;D tonifică sistemul nervos și crește rezistența organismului la răceli Fiziologie, acțiunea D este determinată de iritarea termică și mecanică a terminațiilor nervoase și a vaselor de sânge ale piele Când luați D , pielea capului, gâtului, partea superioară a spatelui și a centurii scapulare este cea mai afectată schimbări ale poziției corpului, este posibil să se distribuie efectul D uniform pe toate părțile corpului O caracteristică a D terapeutică este că apa este furnizată corpului pacientului sub presiune controlată și sub formă de diverse jeturi Cu unele D , apa este direcționată către pacient dintr-o sursă fortificată (duș Charcot), cu altele - din Sunt o familie perena de lipo- Dragă mobil D terapeutice se deosebesc și prin forma jetului de apă curgătoare: ventilator, ploaie, jet, praf În direcția jetului, D se împart în descendent (vertical și înclinat), ascendent și orizontal În funcție de gradul de presiune, D presiune înaltă - de la la atm, și presiune medie - până la atm D sunt prescrise în tratamentul bolilor funcționale ale sistemului nervos, în bolile metabolice D ascendent este utilizat în tratamentul hemoroizilor și unii funcționali și cronici boli inflamatorii ale organelor pelvine DUSHITSA este o plantă aromată comună de culoare erbacee D ooyknovennaya - pubescent ușor, cu o inflorescență mare corymbose-paniculată de flori mici liliac-roz Florile și frunzele uscate (culese în timpul înfloririi) se folosesc ca decoct în interior cu atonie intestinală și ca expectorant; D face parte din ceaiul diaforetic (vezi Ceaiul medicinal)', folosit extern pentru băi Crește în pajiști uscate, poieni și păduri ușoare din pădure, silvostepă și uneori în zonele de stepă FUM - particule zdrobite de materie solidă în suspensie în aer sau alt mediu gazos; aparțin sistemelor aerodisperse (așa-numitele aerosoli), praful și ceața aparțin și Crimeei Praful din fum diferă în dimensiuni mari ale particulelor și ceață - în stare lichidă de picături D se formează în timpul arderii combustibilului și sunt un însoțitor nedorit al cazanelor de centrale termice și electrice combinate, centralelor de cazane de fabrici și casnice, gazelor de eșapament ale motoarelor cu ardere internă etc D se formează și în industrie în timpul multor procese de producție ( de exemplu, în procesele de topire a metalelor - zinc, antimoniu, o-riliu, cadmiu etc ) și poate duce la dezvoltarea ph-ului specific prof boli (așa-numita febră de turnătorie) Particulele lui D posedă de obicei electricitate încărca Sarcina este dobândită de particulele D ca urmare a sorbției ionilor din mediul înconjurător sau prin frecarea particulelor de D unele împotriva altora într-un curent de aer Electrificarea particulelor D prin dispozitive speciale face posibilă îndepărtarea acestor particule din fluxul de aer Acesta este folosit în industrie pentru a capta D și praful în instalații speciale numite precipitatoare electrostatice Una dintre cele mai importante proprietăți ale D este capacitatea lor de a împrăștia lumina și de a o absorbi Emisiile de la întreprinderile industriale care pătrund în atmosfera zonelor populate sub formă de D măresc brusc acumularea de vapori de apă în atmosferă, ceea ce contribuie la formarea norilor și a precipitațiilor; neguri Prin urmare, în marile centre industriale numărul de zile înnorat și înnorat este de - ori mai mare decât în centrele neindustriale, iar iluminarea este cu - % mai mică Gazele de ardere emit în atmosferă substanțe rășinoase, care în unele cazuri au proprietățile de a provoca cancer SUFLARE Conținute în fumul emis de întreprinderile industriale, gazele otrăvitoare, vaporii au un efect dăunător asupra vegetației O atmosferă de fum poate avea un efect negativ asupra sănătății populației, în special a celor mai sensibile (copilărie, bătrânețe), și poate provoca diverse tipuri de tulburări În condiții meteorologice deosebit de nefavorabile (ceață, calm, umiditate ridicată etc ), când dispersia fumului este dificilă, se creează condiții pentru o creștere bruscă a morbidității și mortalității Așadar, în , în valea râului Meuse (Belgia), ca urmare a ceții toxice, St de decese și câteva mii de cazuri, mai ales copii și vârstnici Pentru combaterea emisiilor lui D și a poluării aerului atmosferic în zonele populate, conform unui decret al guvernului URSS, se prevede instalarea de dispozitive speciale de captare a fumului și a prafului la toate cazanele, termocentralele și la toate întreprinderile de metalurgie feroasă și neferoasă, întreprinderi chimice industria si industria materialelor de constructii RESPIRAȚIA - un set de fiziologie și procese care au loc în mod constant într-un organism viu, în urma cărora acesta absoarbe oxigenul din mediu și eliberează dioxid de carbon și apă D asigură schimbul de gaze în organism, care este o verigă necesară în metabolism D se bazează pe procesele de oxidare organică substanțe - carbohidrați, grăsimi și proteine, în urma cărora se eliberează energie, care asigură activitatea vitală a organismului La animale unicelulare și unele multicelulare (de exemplu, la viermi plati), D este efectuată de întreaga suprafață a corpului La oameni (și vertebrate), procesul de respirație constă din trei etape interconectate - respirația externă, transferul de gaze de către sânge și respirația tisulară Esența D extern constă în schimbul de gaze între mediul extern și sânge, care are loc în organele respiratorii speciale (la om - în plămâni, la pești - în branhii): oxigenul intră în sânge din mediul extern, iar dioxidul de carbon este eliberat din sânge (de către corpul de suprafață, adică prin piele, este asigurat doar - % din schimbul total de gaze) Schimbarea aerului în plămâni se realizează prin mișcări respiratorii ritmice ale toracelui, efectuate de mușchi speciali, datorită cărora se obține o creștere și o scădere alternativă a volumului cavității toracice La om, cavitatea toracică în timpul inhalării crește în trei direcții: anterior-posterior și lateral - datorită ridicării și rotației coastelor, și vertical - datorită coborârii barierei abdominale (diafragmei) În funcție de direcția în care crește în principal volumul toracic, există tipuri de D toracice, abdominale și mixte Tipurile de D sunt produse și modificate sub influența multor influențe; activitatea fizică joacă un rol deosebit de important munca și sportul care promovează dezvoltarea respirației mixte la Krom toate locurile plămânilor sunt ventilate Cu D , plămânii urmăresc pasiv pereții toracici, extinzându-se odată cu inhalarea și căzând în jos odată cu expirația Aerul inhalat prin căile respiratorii (cavitatea nazală, laringe, trahee, bronhii) ajunge la veziculele pulmonare (alveole), prin pereții cărora, împletite abundent cu capilare sanguine, are loc schimbul de gaze între aer și sânge suprafața totală a plămânilor nyh alveole la om este egală cu o medie de m Dacă strângerea toracelui este ruptă (de exemplu, atunci când este rănit), plămânul se prăbușește și nu mai urmărește mișcările toracelui (vezi Pneumotorax) O persoană (adult) în repaus face - cicluri respiratorii (adică, inhalări și expirații) în minut La fiecare respirație, aproximativ ml de aer intră în plămâni, ceea ce se numește respirator Cu o inhalare maximă, o persoană poate inspira încă cca ml așa-zis aer suplimentar Dacă, după o expirație calmă, se face o expirație forțată suplimentară, atunci încă ml din așa-zisa aer de rezervă Aerul respirator, suplimentar și de rezervă alcătuiesc așa-numitul capacitatea vitală a plămânilor Totuși, chiar și după cea mai intensă expirație, - ml din așa-numitul aer rezidual Volumul de aer inspirat într-un minut (sau aproximativ egal cu volumul de aer expirat) este egal cu produsul dintre numărul de respirații și volumul mediu de aer respirator Acest așa-zis Volumul minut al lui D sau ventilația plămânilor, variază în funcție de necesarul de oxigen al organismului și la un adult este de - litri de aer pe minut în timpul cositului În timpul fizicului de lucru, când necesarul de oxigen al organismului crește brusc, ventilația plămânilor crește la - de litri pe minut, iar la sportivii antrenați chiar și până la de litri pe minut Odată cu îmbătrânirea, metabolismul organismului scade, iar cantitatea de ventilație pulmonară scade și ea La creșterea temperaturii corpului, frecvența lui D crește puțin și la bolile nec-ry ajunge la - în min ; în timp ce adâncimea respiraţiei scade Adaptarea fină și rapidă a D la nevoile organismului se realizează prin reglarea D de către sistemul nervos central La oameni și vertebrate, există un centru respirator în medula oblongata, care reglează activitatea mușchilor respiratori La om, în plus, cortexul cerebral joacă un rol important în reglarea D , oferind o schimbare a naturii mișcărilor respiratorii necesare vorbirii (și cântului) Transportarea gazelor în sânge Difuzia (tranziția) are loc în capilarele vasculare ale plămânilor, oxigenul din aerul inhalat în sânge și dioxidul de carbon din sânge Sângele, datorită prezenței hemoglobinei în celulele roșii din sânge, este capabil să transporte o cantitate semnificativă de oxigen și dioxid de carbon Respirația tisulară este o fiziologie complexă un proces care se manifestă prin consumul de oxigen de către celulele și țesuturile organismului și prin formarea de dioxid de carbon de către acestea Țesutul D se bazează pe procese redox însoțite de eliberarea de energie Datorită acestei energii se desfășoară toate procesele vitale - reînnoirea continuă, creșterea și dezvoltarea țesuturilor, secreția glandelor, contracția musculară etc Sursa acestei energii în organism este potențialul chimic energia nutrienților, care este eliberată atunci când sunt oxidați Defalcarea oxidativă intracelulară a carbohidraților, grăsimilor și proteinelor (aminoacizi), care fac parte din nutrienți, se realizează cu ajutorul așa-numitelor speciale enzime oxidative Diferitele țesuturi necesită cantități diferite de oxigen pentru a-și îndeplini funcțiile Consumul de oxigen este deosebit de mare în diferite țesuturi THIRTO - SETE glandele din cortexul cerebral În funcție de starea de repaus sau de activitate, intensitatea consumului de oxigen de către țesuturi poate varia semnificativ GÂTUL RESPIRATORII (traheea) - porțiunea căilor respiratorii care urmează laringelui, prin care aerul trece la plămâni D g începe la nivelul celei de-a -a vertebre cervicale și este un tub format din - de inele cartilaginoase incomplete, închise în spate de fibre musculare netede, în urma cărora peretele său posterior este moale și turtit Acest lucru permite esofagului aflat în spatele acestuia să se extindă în timpul trecerii bolusului alimentar prin el la înghițire După ce a trecut în cavitatea toracică, D g este împărțit la nivel A -a vertebră toracică în bronhii mergând la plămânul drept și cel stâng ORGANE RESPIRATORII - organe care servesc la efectuarea schimbului de gaze intre organism si mediul extern (aer) Schimbul de gaze are loc în alveolele plămânilor Pentru a intra în ele, aerul în timpul respirației trece prin așa-numitul căile respiratorii: pătrunde mai întâi în cavitatea nazală, apoi în faringe, care este calea comună pentru aerul și alimentele care pătrund în ea din cavitatea bucală; apoi aerul se deplasează prin sistemul pur respirator - laringe, trachee, bronhii Bronhiile, ramificate treptat, ajung la microscopie bronhiole, din care aerul pătrunde în alveolele pulmonare E EUNUCHOYSM (din grecescul eunuchos - eunuc, castrat și âidos - vedere) este o boală congenitală caracterizată prin subdezvoltarea organelor genitale, absența caracteristicilor sexuale secundare, disproporția scheletului și obezitatea Apariția lui E este legată de disfuncția glandelor endocrine - un apendice al creierului (glanda pituitară) sau scoarța glandelor suprarenale În aparență, eunuchoizii amintesc foarte mult de castrati (eunuci) - oameni cărora li s-au îndepărtat glandele sexuale în copilărie E este mai puțin frecventă la femei decât la bărbați Cu E , pielea feței este ridată, gălbuie, amintește de pielea bătrânilor O cantitate mare de grăsime este depusă în zona glandelor mamare, a abdomenului inferior și a coapselor; caracteristicile sexuale secundare (parul de pe fata, axile, pe pubis) sunt absente sau foarte slab exprimate Vocea este ridicată La femei, ovarele, uterul, glandele mamare sunt subdezvoltate E este adesea combinată cu anumite modificări ale organelor interne: inima este mică, aorta este îngustă; tensiunea arterială este scăzută Clinic E de obicei iese la iveală până la pubertate ( - ani) Tratament pe termen lung, conform indicațiilor medicului; utilizarea medicamentelor hormonilor sexuali (testosteron-propinat și metil-testosteron - pentru bărbați, foliculină sau înlocuitorii săi sintetici - sinestrol și dietilstilbestrol - pentru femei) Evpatoria este o stațiune climatică de litoral și nămol din regiunea Crimeea a RSS Ucrainei, în partea de vest a peninsulei Crimeea, pe malul unui golf de mică adâncime al Mării Negre Clima combină caracteristici ale mării calde și ale stepei; verile sunt uscate, fără fluctuații bruște ale temperaturii, iernile sunt blânde, dar vântoase; de ore de soare pe an; precipitații reduse - aprox mm pe an Remediile terapeutice sunt cele mai bune în "plaja de aur" cu nisip din URSS, noroi de namol și saramură din Lacul Mainak Băile de soare, aer, nisip și băi de mare sunt utilizate pe scară largă Yemenul are de sanatorii, dintre care pentru copii ( ) Tratamentul pacienților cu tuberculoză osoasă, pacienților cu consecințe ale poliomielitei, cu boli ale organelor de mișcare și de sprijin, ale sistemului nervos și boli ale femeilor; De asemenea, este indicat tratamentul copiilor cu consecințele rahitismului, cu intoxicație tuberculoasă, bronhoadenită, bronșită cronică, laringită și alte boli netuberculoase ale căilor respiratorii superioare și plămânilor Sezonul este tot timpul anului EYSK este o stațiune balneologică, noroioasă și litorală din Teritoriul Krasnodar al RSFSR Un port de pe malul Capului Azov Clima este de stepă litoral, cu veri calde, toamne calde și ierni relativ reci Precipitațiile medii anuale sunt de mm Durata de însorire pe an este de aprox ore Remedii: ape cu hidrogen sulfurat clorură de sodiu, namol (din lacul Khanskoye, la km de E ); plaja de nisip Sezonul de înot este de la mai până la septembrie Tratamentul pacienților cu boli ale organelor de mișcare, nervoase, feminine, pielii, metabolismului etc , în combinație cu boli ale inimii Sezonul este de la martie până la decembrie ESSENTUKY - balneologie, o stațiune din teritoriul Stavropol al RSFSR, la km de stație Apă minerală Situat într-o zonă pitorească de stepă muntoasă, în valea râului Podkumok, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării mărilor Vara este caldă, caldă și toamna lungă, primăvara este scurtă Medicamente: izvoare sărate-alcaline cu acid carbonic (nr și } și var sulfuros-alcalin (nr ), folosite pentru tratarea băuturilor, apă de la Essentuki narzans (forajul nr și nr } și sulf-alcalină Gaazo sunt folosite pentru băi - Izvorul Ponomarevskogo Apa izvoarelor este folosită și pentru inhalare, clătire, irigare, spălare a stomacului, intestinelor etc Apa izvoarelor (nr , și } este îmbuteliată și exportată Cea mai mare baie de nămol din URSS, sanatorie ( ), clinică a Institutului Balneologic de Stat Tratamentul pacienților cu boli ale stomacului, intestinelor, ficatului și căilor biliare, obezitate, gută, diabet Sezon - tot timpul anului •l? /P SETE - fiziologică o afecțiune manifestată subiectiv printr-o senzație de uscăciune a gurii și a faringelui Zh apare la un consum insuficient de apă sau la alocarea crescută a acesteia de la un organism La unele patologie, afecțiuni (de exemplu, cu edem cardiac), Zh puternică poate apărea și cu retenția de apă în organism Zh apare și din cauza umezării insuficiente a mucoaselor CĂLDURĂ - GLANDE gură și faringe, cu secreție abundentă de sucuri digestive (de exemplu, la consumul de alimente sărate și condimentate), împreună cu progres și absorbție lentă a conținutului stomacului și intestinelor Cauza principală a Zh este o încălcare a raportului normal din sânge între cantitatea de apă, pe de o parte, și minerală și organică substanțe pe de altă parte Zh se poate manifesta deosebit de puternic atunci când se lucrează în magazine fierbinți, în climă caldă etc Transpirația secretată din abundență determină epuizarea organismului în umiditate și săruri minerale, ceea ce duce la scăderea capacității sale de reținere a apei, la transpirație și mai mare și o creștere a Zh În aceste cazuri, consumul de apă sărată ( , - , % soluții sărate) sau administrarea de sare sub formă de tablete speciale aduce ușurare Căldura este o senzație de exces de căldură, de obicei din cauza creșterii temperaturii corpului Temperatura normală a corpului unei persoane sănătoase fluctuează în timpul zilei cu un grad - de la ° la ° (când este măsurată la axilă), cu o temperatură medie zilnică de , - , ° Aportul de alimente, în special bogate în proteine, munca musculară intensă mărește producția de căldură a organismului și îi crește ușor temperatura O creștere a temperaturii corpului se observă cel mai adesea în bolile infecțioase (vezi Febră) Uneori (la neuropati) senzația lui Zh poate fi pur subiectivă și nu este însoțită de o creștere a temperaturii corpului Antipiretice - substanțe medicinale care provoacă scăderea temperaturii corpului în condiții febrile J s acţionează în două moduri: ) reducerea generării de căldură (vezi termoreglarea) prin reducerea proceselor oxidative din organism (chinină şi derivaţii săi); ) creșterea transferului de căldură prin inhibarea centrilor de reglare a căldurii, urmată de expansiunea vaselor cutanate, o scurgere de sânge la suprafața corpului, creșterea transpirației (fenacetină, antipirină, piramidonă, analgină, salicilat de sodiu, aspirină etc ) Aceste medicamente au de obicei un efect analgezic, care se explică prin efectul lor calmant asupra sistemului nervos central și, de asemenea, reduc inflamația Creșterea temperaturii corpului este una dintre reacțiile organismului la un efect patogen, iar reducerea acesteia cu ajutorul medicamentelor nu este indicată în toate cazurile De obicei, la cererea Zh medicul recurge atunci când o temperatură foarte ridicată durează mult timp, creând o amenințare de supraîncălzire a corpului, sau când pacientul nu o tolerează bine J s adesea folosit în diverse combinații (piramidonă cu fenacetină, piramidonă cu analgină etc ) În legătură cu posibilitatea manifestărilor de slăbiciune cardiacă la administrarea Zh adesea se adaugă agenți cardiaci (cofeină sau altele) HAMABUL DE OPRIRE SÂNGE - un tub elastic sau un bandaj de cauciuc conceput pentru a opri temporar sângerarea în timpul intervenției chirurgicale la nivelul membrelor sau a leziunii acestora, precum și pentru a crea stază venoasă la prelevarea sângelui dintr-o venă, transfuzia de sânge și administrarea intravenoasă a diferitelor medicamente La sângerare Zh pentru a impune deasupra rănii, dar lângă ea, întotdeauna pe căptușeală (îmbrăcăminte, Orez Garou hemostatic (Esmarch) pliurile sunt îndreptate preliminar, mai multe runde de bandaj, șervețel, prosop) Deteriora- se ridică membrul dorit, se aduce sub el un Zh to preîntins și se înfășoară de - ori în jurul membrului Prima rundă Zh to ar trebui impusă strâns Dacă sângerarea se oprește după prima tură a Zh to , turele ulterioare devin mai slabe La greșit (slab) impunerea Zh la sângerare nu se oprește și se amplifică După ce a impus Zh să repare De asemenea, îl puteți folosi pentru a opri sângerarea improvizat J to , așa-numitul orez Nalo-twist: o batista, un garou de soldat, o centura cereasca, o esarfa etc slab legat deasupra ranii; sub nod sau mutați kosyn- Orez Garou improvizat din centura unui soldat ki înfiletați bețișorul și rotiți-l până când sângerarea se oprește complet Zh to , impus incorect sau pentru o perioadă mai mare de ore, poate provoca complicații grave (paralizie, necroză a membrelor) Prin urmare, după aplicarea Zh to , este necesar să atașați o notă cu precizarea timpului ZHELEZNOVODSK - balneologic statiune din Teritoriul Stavropol al RSFSR, la km de statie Apă minerală Situat într-o zonă de pădure pitorească versanții sudici, sud-vestici și parțial estici ai Muntelui Zheleznaya Verile sunt calde și relativ uscate Medicamente - izvoare minerale alcalino-pământoase carbonice, apă to-rykh (Smirnovskaya și Slavyanovskaya) este folosită de Ch arr pentru tratarea băuturilor, precum și pentru băi, spălarea stomacului și intestinelor, inhalații, irigații etc Există sanatorie ( ), inclusiv unul special pentru copiii care suferă de boli ale tractului gastro-intestinal, ficatului și rinichilor Apa de izvor este îmbuteliată și exportată Se folosește și noroiul lacului Tambukan Tratamentul pacienților cu boli ale stomacului, ficatului, căilor biliare, precum și gută, urolitiază, inflamație cronică a pelvisului renal și a vezicii urinare FIER - chimic element; sub formă de organic compușii fac parte din țesuturile animalelor și plantelor Persoana primește zilnic cu alimente - mg Zh , o tăietură este absorbită în intestine și trece în sânge sub formă de legături cu proteine Zh în organism se depune în ficat, splină, măduva osoasă, mușchiul inimii, pancreas Zh care intră în organism este folosit de aceștia pentru a construi substanțe vitale - hemoglobina, enzime etc Vitamina B contribuie la asimilarea Zh în organism Cu anemie, pierderea forței, după boli infecțioase etc , se folosesc medicamente acid ascorbic etc GLANDE - organe, a căror funcție principală este producerea de substanțe speciale - secrete și eliberarea lor în exterior sau în mediul intern al corpului (în sânge, limfă) Majoritatea femeilor au APA GALBEN - Icter lial sau fi celulele respiratorii sunt pluricelulare - simplu în - pro- Orez Forme ale glandelor pluricelulare (schematic): a - o glandă tubulară simplă; b ■ glanda alveolară; un stol de glandă tubulară cu un g secretor ramificat - o glandă alveolară simplă cu un capăt secretor ramificat; e - glanda tubulară complexă; e - glanda alveolară complexă Sfârşit; nykh Zh departament care alocă canalele excretoare și eliberează substanțele produse de acestea pe suprafața corpului sau în cavitatea c -l corp; acesta este Zh cu secreție externă, de exemplu glande salivare, ficat, glande stomacale Unii zh nu au canale excretoare, iar substanțele produse de ei vin direct direct în lichidul tisular OS Unicelular, B Sânge sau limses; a - zhe-fu unicelular; acesta este Zh cu o leziune internă în stratul epitelial, secreție, de exemplu hipo- fizice, glandele suprarenale, glanda tiroidă (vezi Secreție internă) Există și mixte având atât secțiuni externe cât și intrasecretorii (de exemplu, pancreasul) Zh poate consta dintr-o singură celulă (Fig ), de exemplu, tracturi epiteliale, intestine Zh multicelulare sunt foarte diverse ca mărime, formă, metodă de secreție și fiziologie și semnificație; ele se împart în principal în glande tubulare și glande alveolare (fig ) Sondele tubulare sunt un tub simplu format dintr-un strat de celule glandulare care secretă un secret direct în lumenul său (de exemplu, Zh fundului stomacului); cu o lungime semnificativă a tubului, secțiunea inferioară (secretoare) a acestuia se poate răsuci într-un glomerul, iar partea sa dreaptă este doar un canal excretor În secretul alveolar, are forma unui me- șoc (alveole) În glandele complexe, numeroase diviziuni secretoare tubulare sau alveolare (terminale) se ramifică din canalele excretoare (de exemplu, glandele salivare) Secțiunile terminale pot consta dintr-un tip de celule glandulare care secretă un anumit secret, sau din mai multe care secretă diverse substanțe (de exemplu, fundul gastric secretă pepsină și acid clorhidric) Formarea și secreția fluidelor sunt reglate de sistemul nervos și, în unele cazuri, și de diferite substanțe conținute în sânge, limfă și lichid tisular (așa-numiții factori umorali, de exemplu, hormoni) APA GALBENĂ este unul dintre denumirile bolii oculare - glaucom FEBRA GALBENĂ este o boală infecțioasă cauzată de un anumit virus Virusul a fost descoperit în de oamenii de știință Amer; este primul agent cauzal al unei boli virale umane cunoscute de știință Purtători ai virusului Zh l sunt tantari Boala se manifestă prin febră, icter, hemoragii, leziuni ale ficatului și rinichilor J l în trecut era distribuit în Sud America și Vestul Africa; acum apare acolo doar sub forma unor cazuri individuale Luptă de succes cu Zh l , care a dus la aproape complet Eradicarea acestei boli anterior periculoase se realizează prin inocularea unui vaccin viu și utilizarea insecticidelor pentru a ucide țânțarii În URSS, J l Nu CORP GALBEN - o glandă endocrină care apare periodic în ovar; se dezvoltă la locul unei vezicule Graafian rupte Dacă a avut loc fertilizarea oului căzut și a avut loc sarcina, Zh t crește puternic (Zh t de sarcină); dacă sarcina nu are loc, după - săptămâni, dezvoltarea inversă a grăsimii t (țesutul glandular este înlocuit cu țesut cicatricial) - menstrual zh noi bule de grafit Icter - o afecțiune a corpului, însoțită de o colorare galbenă a pielii și a mucoaselor (ochi, palat dur) G nu este o boală independentă, ci doar un simptom, sau mai degrabă un complex de simptome (sindrom), observat în multe boli ale ficatului, tractului biliar și ale altor organe, precum și sânge, cu care coloranții se depun în piele, membranele mucoase și alte țesuturi, t pigmenți biliari care se acumulează în sânge din cauza unei încălcări a formării sau secreției bilei În funcție de origine, se disting trei tipuri de vezicii biliare: parenchimatoase sau hepatice (infecțio-toxice), mecanice și hemolitice Vezica biliară parenchimoasă se dezvoltă atunci când celulele hepatice mor Celula hepatică alterată își pierde capacitatea de a secreta bilă în căile biliare și intră în sânge prin limfatice cale În plus, bila poate intra în fluxul sanguin general prin limfă conducte în caz de încălcare a integrității fasciculelor hepatice (vezi Ficat), care este adesea observată în procesele inflamatorii din ficat (vezi Hepatită) Zh se dezvoltă numai atunci când pigmentul biliar (bilirubina) atinge o anumită concentrație în sânge Aceasta explică perioada ancterică la începutul inflamației acute a ficatului - hepatită Depunerea pigmentului are loc neuniform: îngălbenirea ochilor se observă mai întâi, pe palatul dur și sub limbă Apoi pigmentul se depune pe fata, in pliurile din jurul nasului si gurii, palmelor si talpilor După aceasta, icterul se extinde pe pielea întregului corp De asemenea, țesuturile organelor interne devin galbene La intensiv Zh bilirubina în cantitate nesemnificativă poate fi găsită în transpirație, salivă, lapte, lacrimi Excesul de bilirubină este excretat parțial prin urină Urina capătă culoarea berii închise la culoare Dacă urina ajunge pe lenjerie, lasă pete galben-verzui Când fluxul de bilă în intestin se oprește sau când aceasta intră în cantitate redusă, scaunul devine deschis, de culoare argilosă (culoarea normală a fecalelor depinde de prezența pigmentului biliar) Deoarece bila îmbunătățește peristaltismul intestinelor, constipația este de obicei observată din cauza nerecepției bilei în intestine În intestine se intensifică procesele de fermentație și putrefacție, drept urmare scaunele și gazele au adesea un miros fetid Gazele provoacă balonare a intestinelor (flatulență) Bila care circulă în sânge, precum și patologia, procesele din intestine, au un efect toxic asupra organismului: există o defecțiune, starea de spirit depresivă, durerile de cap, contracțiile inimii devin mai puțin frecvente (așa-numita bradicardie) și tensiunea arterială picături La ora p m Icter infecţios Zh prelungit, din cauza iritației terminațiilor nervoase ale pielii cu săruri biliare, apare mâncărime severă a pielii, uneori foarte deranjantă pentru pacienți și privându-i de somn Pacienții devin adesea iritabili, entuziasmați Litiaza biliară mecanică sau obstructivă este cauzată de obstrucția bilei comune sau a ductului hepatic de către calculi, compresia lor de către o tumoare sau cicatrici Cu inflamația tractului biliar, cu o umflare semnificativă a membranei mucoase a acestora, poate apărea și durere mecanică G Țesutul hepatic în acest caz nu suferă la început, dar bila care continuă să fie secretată de ficat întinde căile biliare, integritatea pereților capilarelor biliare este ruptă, se sparg, și prin limfatic modul în care bila pătrunde în fluxul sanguin general Simptome cu mecanice G sunt similare cu simptomele parenchimatoase G Odată cu închiderea completă a căii biliare, toate simptomele sunt mai pronunțate: pielea devine verzuie (șofran) și chiar neagră, mâncărimea pielii crește (ceea ce duce la zgârieturi semnificative), urina devine mai închisă, fecalele sunt complet decolorate, fenomenele de intoxicație generală se intensifică Hemolitic zh se dezvoltă cu boli de sânge nek-ry asociate cu descompunerea crescută a globulelor roșii (hemoliză), ducând la eliberarea unei cantități mari de hemoglobină Substanța colorantă a bilei, bilirubina, este formată din hemoglobina din sânge Cu hemolitic G cantitatea de bilirubină crește semnificativ, bila este saturată cu pigmenți biliari și, intrând în intestine, colorează intens scaunele într-o culoare maro închis (spre deosebire de parenchimatos și mecanic Zh ) În intestine, bilirubina suferă modificări, iar acest pigment alterat (stercobilina), fiind absorbit în cantități mari din intestine în sânge, revine în ficat, unde suferă din nou modificări, transformându-se în pigmentul biliar urobilină (vezi Bilă) Urobilina intră în fluxul sanguin general și colorează pielea și sclera într-o culoare galben lămâie Cu hemolitic Zh , mâncărimea pielii și alte fenomene de intoxicație a corpului nu sunt observate, deoarece doar un pigment biliar alterat fără săruri biliare și alte substanțe toxice intră în sânge substante Urina nu are o culoare închisă, deoarece conține urobilină în loc de bilirubină Deoarece litiaza biliară nu este o boală independentă, ci doar un simptom al anumitor boli, tratamentul bolilor hepatice și ale tractului biliar care stau la baza apariției litiaza biliară (vezi Colelitiaza, Hepatita) împiedică dezvoltarea acesteia La nou-născuți în a -a- -a zi de viață, așa-numitele fiziologic Zh , marginile depinde de insuficiența temporară a ficatului și trece fără tratament timp de - a -a săptămână Dar, uneori, Zh la nou-născuți este însoțită de o boală gravă - boala hemolitică a nou-născutului, care se dezvoltă ca urmare a incompatibilității sângelui mamei și copilului G la gravide se observă uneori cu toxicoza sarcinii La femeile însărcinate, Zh procedează adesea mai sever; în cazuri nec-ry întreruperea sarcinii duce la îmbunătățirea stării pacientului Icter INFECȚIOS (mai corect, și hepatită n-fectivă, din greacă Yorag - ficat) - boli infecțioase și inflamatorii ale ficatului care apar cu icter, dintre care principalele sunt boala Botkin și boala Weil-Vasililiev, sau leptospiroza icterică Boala Botkin (numită după S P Botkin, care pentru prima dată a sugerat corect că icterul în această boală este asociat cu afectarea ficatului prin infecție) este o boală contagioasă cauzată de un virus filtrabil și caracterizată prin leziuni hepatice inflamatorii Pacienții Zh și Botkin secretă virusul cu fecale, mai rar cu urină și mucus din tractul respirator în primele săptămâni de boală și uneori pentru ceva timp după recuperare (purtător de virus) Infecția apare atunci când se comunică cu pacienții (prin mâini murdare, alimente contaminate, lapte, apă) Cei mai predispuși la boală sunt copiii sub ani, femeile însărcinate, persoanele cu sifilis, cei care suferă de alcoolism și cei care au avut boli infecțioase care slăbesc organismul Boala se dezvoltă la - săptămâni după infecție și poate apărea sub două forme - cu și fără icter Forma icterică se caracterizează prin trei perioade: preicterică, icterică și convalescentă În perioada preicterică, temperatura crește, slăbiciune generală, greață, vărsături, uneori apar scaune moale, pofta de mâncare dispare Mai puțin frecvente sunt catarul căilor respiratorii superioare, durerile musculare și, în unele cazuri, durerile articulare La - zile de la debutul bolii apar dureri în hipocondrul drept, ficatul se mărește, urina se întunecă, fecalele se decolorează, se dezvoltă icter, care durează în medie - săptămâni În această perioadă, pacienții sunt îngrijorați de prurit În perioada de recuperare, icterul dispare treptat, iar ficatul scade la dimensiunea normală Forma anicterică a bolii poate fi determinată numai prin metode speciale de laborator De obicei boala Botkin se termină în - , mai rar - săptămâni; în unele cazuri, boala poate dura cronică curs (hepatită cronică) Complicațiile apar adesea la persoanele care nu au respectat repausul la pat și dieta, sau care au consumat alcool la debutul bolii (în perioada preicterică) Tratamentul bolii Botkin trebuie efectuat într-un spital Principalele măsuri terapeutice sunt repausul strict la pat și dieta Pacienților li se prescriu alimente cu carbohidrați (zahăr, miere, struguri) și proteine animale (vițel, pui) până la - g pe zi în formă fiartă, unt (nu mai mult de - g pe zi); brânza de vaci este foarte utilă Sunt prescrise vitamine (C și grupa B) Se recomandă consumul din abundență (băuturi din fructe, sucuri, siropuri, ceai dulce, ape minerale) Dintre medicamente, se folosesc preparate hepatice (campolon, antianemin), lipocaina Persoanele care au avut boala Botkin dobândesc o imunitate puternică; recidivele sunt extrem de rare Cei care au fost bolnavi sunt externați din spital nu mai devreme de a -a zi de la debutul bolii, după care sunt internați timp de luni sunt sub supraveghere medicală Prevenire: este posibilă izolarea precoce a pacienților Înainte de internarea în spital, pacientul trebuie așezat într-o cameră separată (sau să-și separe colțul cu un cearșaf), care trebuie ventilată frecvent, podeaua trebuie spălată cu apă fierbinte și săpun Durere- CELULA - STOMIC lui i se alocă feluri de mâncare, care trebuie fierte după fiecare utilizare; lenjeria lui este colectată într-o față de pernă sau găleată separată și umplută cu soluții dezinfectante (soluție de cloramină %); toate secrețiile sale (urină, fecale, spută) se toarnă cu aceleași soluții timp de ore, abia după aceea pot fi evacuate în canalizare După trimiterea pacientului la spital, camera trebuie dezinfectată De profilactic general spălarea mâinilor înainte de a mânca, băutul apă fiartă, spălarea legumelor sub jet de apă și uciderea muștelor sunt de mare importanță Prevenirea publică Zh şi necesită o sistematică curățarea tuturor curților, menținerea curățeniei în toaletele publice, respectarea sanitară și igienica regim la toate întreprinderile alimentare Lecții de fizică cultura, întărirea, alimentația adecvată și hrănitoare cresc rezistența organismului la boli Pentru a preveni boala persoanelor care intră în contact cu pacientul, este indicat să se administreze gama globuline Pentru boala lui Weil - Vasiliev, vezi Leptospiroza CELLUS este o plantă erbacee Sunt cca de feluri Miere Zh gri (bienală) și Zh levkoyny (un an) au aplicație , Tulpina este ramificată drept, florile sunt galbene sau cenușiu-gălbui, colectate în inflorescențe racemose Fructul este o păstaie cu fețe Frunzele sunt alungite Crește în diferite regiuni ale URSS ca buruiană G conţine substanţe (glicozide) care afectează activitatea cardiacă Un extract lichid și infuzie sunt preparate din părțile măcinate de Zh și De asemenea, preparatele erizid și erizimin, la secară se aplică la insuficiență cardiacă STOMIC - parte a tubului digestiv care urmează esofagului Zh reprezintă rezervorul, în Krom alimentul capătă proprietățile care îl fac potrivit pentru fazele ulterioare ale digestiei care au loc în intestinul subțire La om, stomacul este situat în partea superioară a cavității abdominale sub diafragmă și reprezintă o extensie asemănătoare unui sac a tubului digestiv Forma sa este comparată cu o retortă inversată (Fig , A), a cărei parte cea mai largă este la stânga, iar partea mai îngustă este la dreapta liniei mediane a corpului În Zh , se disting pereții anterior și posterior și două margini: concavul superior - o curbură mică, convexul inferior - o curbură mare Ca și în majoritatea tubului digestiv, peretele stomacului este format din trei straturi: stratul interior este membrana mucoasă, stratul mijlociu este stratul muscular, iar stratul exterior este membrana seroasă (peritoneul) Prin pliul peritoneal - epiploonul mic - stomacul este atașat de suprafața inferioară a ficatului și de diafragmă În jos de la curbura mare a stomacului, coboară un alt pliu al peritoneului (vezi Peritoneul) - epiploul mai mare Zh este împărțit în mai multe departamente diferite din punct de vedere funcțional Partea stângă, largă a acesteia, este * corp și fund Zh ; în membrana lor mucoasă este concentrată masa principală a glandelor digestive care secretă sucul gastric; în acest departament are loc faza gastrică a digestiei; masa alimentară este supusă aici la impregnare cu suc gastric și măcinare Partea dreaptă - pilorică (pylorică), sau de ieșire, a stomacului se apropie de forma și diametrul intestinelor; este predominant o parte motorie; rolul său este de a evacua ritmic porţiuni mici din masa alimentară tratată cu suc gastric în duoden Esofagul se deschide în partea superioară extinsă a stomacului; la stânga și deasupra este plasat convex în sus, partea cea mai superioară a stomacului - baza (de jos), în care există întotdeauna aer care împiedică întoarcerea groalului alimentar în esofag La granița dintre partea de ieșire (pilorică) a stomacului și duodenul care o urmează, există un pliu al membranei mucoase, în care este așezată o pulpă musculară inelară (pilorică), închizând ieșirea din stomac și deschizându-se periodic către lăsați să treacă nămolul alimentar Zh adult are o lungime de - cm, lățime (de la curbură mică la mare) - - cm și deține în medie până la litri de lichid; la un nou-născut, lungimea sa este de cm, iar capacitatea sa este de - cm Zh este înconjurat de o serie de organe: în spatele acestuia se află pancreasul, deasupra curburii mai mici adiacente ficatului, iar în dreapta - vezica biliară; datorita apropierii lor, aceste organe sunt lipite de stomac in timpul proceselor inflamatorii In apropierea acestuia se afla intestinul gros (colon transvers) suspendat pe epiploonul mare Suprafața frontală a stomacului, la nivelul dintre buric și stern, este adiacentă peretelui abdomenului; acest lucru vă permite să explorați Zh prin simțire; aici durerea este determinată în gastrită, ulcere și alte boli La mișcările respiratorii Zh este deplasat; în patologic cazuri, poate fi întins, uneori atât de mult încât marginea sa inferioară coboară sub buric și chiar până la pelvisul mic Deoarece partea stângă a stomacului este adiacentă diafragmei, pe tăietura de sus, în cavitatea toracică, este situată Stomacul uman: A - vedere frontală B - stomac deschis (secțiune longitudinală): - fundul stomacului; - curbură mare; h - partea pilorică; - portar; - duoden; - curbură mică; - intrarea din esofag; - esofag; - pliuri ale membranei mucoase inima, apoi debordarea stomacului, atunci când o persoană minte, provoacă presiune asupra inimii și poate interfera cu activitatea acesteia, care este de o importanță deosebită în bolile de inimă Membrana mucoasă a stomacului formează numeroase pliuri longitudinale (Fig , B), care sunt clar vizibile SUC GASTROINTESTINAL - MEDICAMENTE CHOLOGICE la transiluminare cu raze X atunci când Zh este umplut cu un terci de bariu Poziția incorectă a pliurilor ne permite să judecăm modificările dureroase G alocă două tipuri de enzime digestive: pepsină și chimozina Pepsina acționează asupra proteinelor alimentare (carne), dar numai în prezența acidului clorhidric, eliberat de așa-numitul celulele parietale ale glandelor Zh Chimozina determină coagul cazeinei, o proteină care se găsește în lapte În Zh începe divizarea proteinelor, o tăietură se termină în intestinul subțire Digestia carbohidraților (pâine, zahăr), care a început în cavitatea bucală, este temporar întârziată în stomac și continuă doar în intestinul subțire Grăsimile se schimbă în Zh doar într-o mică măsură Deoarece intrarea (cardia) stomacului nu este închisă, atunci cu o cantitate crescută de acid clorhidric, sucul gastric este ușor aruncat în esofag și chiar în faringe, provocând o senzație de arsuri la stomac Membrana mucoasă a stomacului secretă, de asemenea, mucus, ceea ce face bolusul alimentar alunecos O proprietate importantă a membranei mucoase a stomacului este că, în afară de apă și alcool, nimic nu este absorbit în sânge prin intermediul acesteia, datorită căruia organismul este protejat de intrarea în sânge a substanțelor nocive care au intrat în stomac Alimentele sunt reținute în stomac de la la ore Zh îndeplinește o funcție importantă de adaptare a alimentelor la mediul intern al organismului - încălzirea acestuia, măcinarea, distrugerea microbilor patogeni, protecția împotriva aportului de alimente de proastă calitate, substanțe nocive și toxice, acizi, alcalii, care sunt reținute în Zh , nu trec în intestin din cauza pulpei pilorice scurtcircuite și sunt aruncate înapoi în esofag și afară sub formă de vărsături La rândul său, pulpa pilorică împiedică întoarcerea conținutului din intestine în stomac și numai tulburările profunde ale funcțiilor tractului gastrointestinal pot duce la vărsături ale conținutului intestinal (bile) G este inervat de nervii vagi si simpatici Nervul vag inervează simultan ficatul, pancreasul și alte organe digestive Astfel, toate aceste organe ale tractului digestiv sunt interconectate în funcția lor Impulsurile merg de-a lungul nervilor vagi, care cresc activitatea glandelor gastrice și peristaltismul stomacului Activitatea lui Zh este sub controlul sistemului nervos central, iar cap arr cortexul cerebral, ceea ce explică impactul uriaș, o tăietură are un mental starea și emoțiile unei persoane cu privire la funcțiile lui Zh și faptul că boli precum ulcerul lui Zh pot fi asociate cu boli mintale șocuri Activitatea lui Zh reglează și nervul simpatic, impulsurile spre rogo sunt într-o anumită măsură opuse impulsurilor nervului vag (rețin secreția glandelor stomacului și peristaltismul) Pentru boli ale stomacului, vezi Gastrita, ulcer peptic SUCUL GASTROINTESTINAL este un lichid transparent incolor produs de glandele mucoasei gastrice Cu ajutorul lui Zh are loc digestia gastrică J s conține acid clorhidric și o serie de săruri minerale, precum și diverse enzime, dintre care cele mai importante sunt pepsina, care descompune proteinele, chimozina (cheag), care coagulează laptele și lipaza, care descompune grăsimile O parte integrantă a Zh există și mucus, care joacă un rol important în protejarea mucoasei gastrice de iritanții care au pătruns în ea; e nevoie de ea poate produce neutralizarea acidității ridicate Zh Pe lângă acidul clorhidric, enzime, săruri și mucus, în Zh mai conține o substanță specială - așa-numita factor intern al Castelului Această substanță este necesară pentru absorbția vitaminei B în intestinul subțire, care asigură maturarea normală a globulelor roșii din măduva osoasă În absența factorului Castle în Zh s , care este de obicei asociat cu o boală a stomacului și, uneori, cu îndepărtarea chirurgicală a acesteia, se dezvoltă o formă severă de anemie (vezi Anemia) J s este eliberat numai în perioada de digestie, iar începutul secreției de suc este asociat cu tipul și mirosul alimentelor, gândurile despre aceasta etc Acesta este așa-numitul suc apetisant, sau aprins, secretat sub influența reflexelor dezvoltate condiționat (vezi Reflexe condiționate) Secreția ulterioară a sucului se realizează prin acțiunea alimentelor direct asupra mucoasei gastrice analiza lui Zh cu este o metodă foarte importantă pentru studiul pacienților cu boli ale stomacului, intestinelor, ficatului, vezicii biliare, sângelui etc Zh obţinută de la pacient cu o sondă groasă sau subţire Pentru excitarea alocării Cu de minute înainte de introducerea unei sonde groase, pacientul mănâncă așa-numita mic dejun de probă, constând din chifle și ceai, iar pentru luarea J s o sondă subțire - un mic dejun lichid (bulion de carne, suc de varză, soluție de cofeină, alcool % etc ), care se injectează în stomac prin aceeași sondă subțire Principalul lucru în analiza lui Zh cu este determinarea acidității sale totale, a cantității de liber etc acid clorhidric legat (adică acea parte a acidului clorhidric care a intrat în compus sau asociată cu proteine) La o microscopie, cercetarea lui Zh de pagina se determină gradul de digestibilitate obţinut ca rulouri pentru micul dejun de probă (amidon) Cantitate Zh iar aciditatea sa depinde de compoziția alimentelor; cel mai mare număr de Zh iar aciditatea ei se observă la consumul de carne, cea mai mică - la consumul de pâine Modificarea cantității Zh iar compoziția sa la om este observată în multe boli ale stomacului, intestinelor, ficatului și altele observat în ulcerul gastric și formele nek-ry de gastrită Modificări calitative Zh caracterizată printr-o creștere a acidității sale - sau o scădere a acesteia (uneori până la absența completă a acidului clorhidric în Zh La bolile nek-ry folosit ca medicament J s natural (obținut de la câini sănătoși prin fistula stomacului) sau artificial (extract apos al membranei mucoase a stomacului porcului) se administrează oral conform prescripției medicului de - ori pe zi pentru o lingură pentru gastrită cronică, achilie , etc Colagogi - medicamente care măresc secreția de bilă și o eliberează în duoden O creștere a secreției de bilă de către ficat este cauzată de preparatele obținute din săruri biliare (hologon și decolină) sau care conțin bilă (allohol), precum și atofan, anumite ape alcaline (Borjomi, apă de izvor Slavyanovsk) și preparate din anumite plante : nemuritoare, ridichi, agave, trandafir sălbatic, stigmate de porumb Sulfatul de magneziu aparține lui Zh J s utilizate în scopul propus COLELITIAZĂ niya doctor pentru acută și cronică catar al tractului biliar, vezicii biliare, în prezența calculilor biliari, precum și profilactic remediu pentru bolile biliare Colelitiaza este o boală asociată cu formarea de pietre în vezica biliară și în căile biliare Potrivit chimiei Compoziția distinge trei tipuri principale de calculi biliari: colesterol, pigment și mixt Calculii de colesterol sunt compusi aproape exclusiv din colesterol, o substanta care se gaseste in toate celulele si tesuturile organismului Aceste pietre sunt albe, uneori ușor gălbui la culoare, de formă rotundă sau ovală, variind ca mărime de la un bob de mazăre la unul mare Diferite tipuri de calculi biliari cireșe Pietrele pigmentare (din materia colorantă a bilei - bilirubină) sunt de obicei de dimensiuni mici - de la un bob de orez la un bob de mazăre, negru, devin verde în aer; conțin % bilirubină, var, ceva colesterol și acizi biliari Pietre mixte - colesterol-pigment-calcaroase multiple, fațetate Acest tip de piatră este cel mai comun Culoarea lor este variată: albicioasă, cenușie, maro, verde; dimensiunea variază de la o mazăre la o alune și mai mult; găsit în zeci, sute și chiar mii Principalul motiv pentru formarea calculilor biliari este o încălcare a metabolismului colesterolului și a compoziției normale a bilei Litiaza biliară poate apărea atunci când există un nivel ridicat de colesterol în sânge (așa-numita colesterolemie) J b adesea combinate cu alte boli asociate cu tulburări metabolice (cu obezitate generală, gută, pietre la rinichi, ateroscleroză, diabet zaharat) Stagnarea bilei în vezica biliară și tractul biliar, precum și orice presiune asupra ficatului, provocând stagnarea bilei în vezică și canale - constipație constantă cu balonare a intestinelor (flatulență), obezitate, supraalimentare, un uter mărit în ultimul lunile de sarcina - contribuie la pierderea cristalelor din colesterolul biliar si pigmentii biliari (bilirubina) Cu încălcarea funcțiilor sistemului nervos autonom, contracțiile (peristalzia) mușchilor netezi ai vezicii biliare și a căilor biliare sunt perturbate, provocând stagnarea bilei în vezică și canale biliare Tulburări de mișcare bulele pot apărea cu instabilitatea sistemului nervos după un traumatism psihic, precum și cu boli ale altor organe (cu gastrită, colită etc ) O infecție care provoacă inflamație și, în consecință, îngustarea lumenului vezicii biliare și a căilor biliare, duce, de asemenea, la stagnarea bilei; epiteliul și bulgări de slime care sunt coborâte la inflamație sunt adesea la bază, în jurul unei tăiate cristale de colesterol și pigmenți bilioși se desprind, formând pietre bilioase Alimentele bogate în colesterol (gălbenuș de ou, creier etc ) pot contribui la formarea calculilor biliari În apariția Zh Contează și predispoziția ereditară la tulburări metabolice Boala se manifestă cel mai adesea între și de ani, iar la femei apare de - ori mai des decât la bărbați Semnul principal al lui Zh - atacuri de dureri ascuțite în hipocondrul drept cu revenire caracteristică la omoplatul drept, așa-numita colici hepatice (vezi Colica) Este adesea însoțită de vărsături, frisoane și febră Când simțiți, ficatul este foarte dureros, mai ales în vezica biliară De obicei, atacurile de durere durează de la câteva ore până la câteva zile, lăsând în urmă o senzație de greutate sau o ușoară durere în zona ficatului Când o piatră blochează canalul hepatic sau biliar comun, se dezvoltă icter Odată cu ieșirea rapidă a pietrei în duoden, icterul dispare curând; atunci când canalul este blocat de o piatră mare, icterul poate dura luni sau mai mult Atacurile de colică hepatică pot să nu se repete de ani de zile sau să urmeze una după alta După un atac, calculii biliari se găsesc uneori în scaun J b adesea însoțită de inflamația vezicii biliare - colecistită; în cazurile nek-ry există o colecistită purulentă - o complicație gravă Când Zh , însoțită în special de colecistită, eructații, arsuri la stomac și greață, se observă adesea o senzație de greutate și o ușoară durere la nivelul ficatului Destul de des Zh poate proceda fără nicio manifestare Prevenirea Pentru prevenirea unui atac caută să elimine stagnarea bilei, pătrunderea infecțiilor în căile biliare și vezica biliară, pentru a reduce conținutul ridicat de colesterol din sânge Persoanele care suferă de Zh ar avea nevoie de suficient fizic încărcătură (sport) și alimentație adecvată: vitaminele, mâncărurile bogate în colesterol sunt interzise - ouă, ficat, creier, cârnați, pește gras, miel, precum și gustări, conserve Mâncarea trebuie luată des, dar în porții mici Se recomandă să bei ape minerale (Essentuki, Borjomi) Lupta împotriva infecțiilor care pot provoca colecistită, cu încălcări ale funcțiilor tractului gastrointestinal Pentru cei care duc un stil de viață sedentar, este deosebit de important să evite supraalimentarea; plimbari in aer curat, se recomanda sporturi usoare Tratament În timpul unui atac de colică hepatică - repaus la pat, odihnă După cum este prescris de medic, se fac injecții cu narcotice analgezice Un tampon de încălzire este plasat pe zona ficatului, atunci când vărsături, se administrează novocaină și alte medicamente care calmează vărsăturile; cu indicații de infecție (prezența leucocitozei, febră persistentă) - antibiotice În perioada de exacerbare ascuțită a bolii, este prescrisă o dietă slabă: ceai, orez și terci de gris pe apă, sărutări, biscuiți albi fără pâine Apoi se adaugă fructe (lămâie, măr VEZICA BILIARĂ - BOLI FEMEII Vezica biliară cu canale (deschis longitudinal): - vezica biliară: - canalul cistic; h - ductul hepatic; - canalul biliar piure, compoturi, struguri fără sâmburi și curățați de coajă), conopidă, piure de legume, puțin lapte cu ceai sau cafea, iaurt, supă de legume piure, etc Între atacuri, o dietă lapte-vegetariană, se prescriu agenți coleretici; produc uneori sondaj duodenal (inserarea sondei în duoden) Pentru a reduce procesele inflamatorii în vezică și canale, precum și pentru a elimina spasmele dureroase ale căilor biliare, se prescrie căldură (încălzitoare, cataplasme, diatermie, terapia cu parafină și terapia cu nămol) Tratamentul balnear este recomandat în Essentuki, Borjomi, Zheleznovodsk, Truskavets etc Cu accese frecvente de durere cu detectarea calculilor biliari și terapie prelungită ineficientă este indicată tratamentul, precum și încălcarea unei pietre în ductul biliar, colecistită purulentă, intervenția chirurgicală; în caz de încălcare a integrității peretelui vezicii biliare (perforare), este necesară o operație urgentă VEZICA BILIARĂ - organ în care se acumulează bila secretată de ficat G p are o formă de sac, o capacitate de - cm Este situat pe suprafața inferioară a ficatului Peretele vezicii biliare este format din membrane mucoase, musculare și seroase; în membrana mucoasă există multe pliuri, care, atunci când sunt umplute, sunt întinse Zh p servește ca rezervor pentru bilă, secretată continuu de ficat În timpul alimentației, din cauza primirii în intestine a grăsimilor, a produselor de digestie a proteinelor și a altor componente ale alimentelor, are loc contracția reflexă Zh a produsului, în același timp, bila este aruncată în duoden Contracțiile periodice ale vezicii biliare în timpul digestiei durează câteva ore Din bolile Zh elementul se întâlnește cel mai adesea cu inflamația sa Vezi Colecistita BILE este un lichid galben-brun sau verzui produs de ficatul oamenilor și al unor animale și secretat în intestine Educația lui Zh are loc constant O persoană produce până la litru de bilă pe zi G se adună în vezica biliară, unde se îngroașă de - ori Constă Zh din t groove acizii biliari, pigmenții biliari (bilirubina roșu-brun și biliverdina verde) se formează în timpul descompunerii globulelor roșii, colesterolului (substanță asemănătoare grăsimii) și anorganici săruri Rolul lui Zh în digestie este de a intensifica acţiunea enzimelor digestive secretate de pancreas, păstrându-le de la distrugere prin neutralizarea sucului gastric acid (G are o reacţie alcalină); Zh traduce produsele de scindare (digestie) grăsimilor în substanțe solubile în apă, ceea ce contribuie la absorbția acestora; în plus, Zh întărește peristaltismul intestinului gros, favorizând astfel golirea acestora BOLI FEMININE - boli specifice femeilor asociate cu anatomie si fiziologice caracteristici ale corpului feminin Greșit să luăm în considerare Zh ca o boală a numai organelor genitale ale unei femei, luând în considerare numai cele patologice schimbări în ele Bolile organelor genitale feminine apar de obicei ca urmare a efectelor nocive ale mediului (inclusiv condițiile sociale) asupra întregului organism; Da, patologic modificări ale zonei genitale se pot dezvolta cu boli infecțioase, nervoase și endocrine comune, cu anumite boli ale sângelui, inimii etc În schimb, bolile care apar în organele genitale (de exemplu, în ovar, uter sau vagin), afectează întregul corp și poate provoca o boală generală la o femeie Studiul fiziologiei și patologiei zonei genitale feminine în relație și relație cu întregul organism (această direcție a fost creată la sfârșitul secolului al XIX-lea de către ginecologul rus V F Snegirev), ținând cont de condițiile sociale, este o caracteristică caracteristică a învățăturii moderne a pr J b Personaj, desigur Zh iar intensitatea procesului patologic (dureros) sunt strâns legate de perioadele vieții sexuale ale unei femei În mod convențional, se disting perioade: timpul înainte de pubertate, dezvoltarea sexuală deplină și încetarea menstruației (așa-numita menopauză) Există, de asemenea, o perioadă intermediară sau de tranziție - momentul declanșării primei menstruații (așa-numita menarhe), un moment de o importanță deosebită pentru cursul tuturor proceselor din corpul feminin O altă perioadă de tranziție, "critică" - începutul încetării menstruației (menopauză) - separă a -a perioadă a vieții sexuale a unei femei de a -a Dintre bolile caracteristice corpului feminin, înainte de debutul pubertății, cele mai frecvente boli asociate cu așa-numitele malformații ale organelor genitale Unele dintre ele, cum ar fi, de exemplu, un uter bicorn și dublu, apar în timpul vieții intrauterine din cauza fuziunii incomplete a două tuburi simetrice (așa-numitele pasaje Müller), din care se formează organele genitale Altele, cum ar fi infantilismul, se dezvoltă ca urmare a bolilor infecțioase transferate în copilărie (rujeolă, scarlatina, difterie, tuse convulsivă, oreion), provocând uneori modificări persistente ale ovarelor, precum și ca urmare a infecțiilor non-sexuale ale fetele cu gonoree, onanism etc Condițiile nefavorabile de viață (umezeală, locuințe întunecate, malnutriție) afectează dezvoltarea corpului fetelor și sunt, de asemenea, o cauză frecventă a infantilismului, un bazin îngust, care mai târziu provoacă complicații grave în timpul nașterii După prima menstruație începe pubertatea femeii, înflorirea vieții sale sexuale, care durează cca de ani Cel mai adesea în această perioadă apar boli inflamatorii ale anexelor (tuburile și ovare) În cazurile cu un curs lung și cu tendința la exacerbări frecvente, acestea pot priva o femeie de capacitatea ei de a munci, o pot expune la riscul operațiilor și o pot face infertilă Vaginul unei femei sănătoase este întotdeauna locuit de diverși microbi, care în condiții normale nu fac rău, dar în anumite momente nefavorabile (slăbirea organismului de către alte boli, răcire bruscă, traumatisme etc ) pot provoca procese inflamatorii la nivelul organelor genitale Cu toate acestea, mai des bolile inflamatorii ale organelor genitale feminine sunt cauzate de microbi patogeni - gonococi, streptococi și stafilococi Gonoreea este o cauză comună a zh BOLI FEMININE - GINSENG trompe, ovar, țesut parauterin și chiar peritoneul Destul de des Zh se dezvoltă după un avort, mai ales după un avort, precum și după o naștere incorectă, fără asistență adecvată În ambele cazuri, agentul cauzal al procesului inflamator este de obicei streptococii și stafilococii, care pătrund în organele genitale feminine fie direct din exterior, fie prin sânge și limfă și, în condiții adecvate, provoacă boli de diferite severități: leziuni vaginale (vaginită) ) f uter (endometrită), apendice uterine (salpingită), ovar (ooforită), inflamație a peritoneului (peritonită), inflamație a venelor (tromboflebită) și infecție purulentă generală (sepsis) Pe lângă gonoree și boli septice postpartum și post-avort, se observă procese inflamatorii, deși mult mai rar caracter, de ex tuberculoasă, când infecția este introdusă în organele genitale cu sânge și limfa din focare îndepărtate (de exemplu, din plămâni) Procesele inflamatorii ale organelor genitale feminine pot fi cauzate și de paraziți - Trichomonas vaginalis (vezi Trichomonasis), ciuperca afte, viermi care se târăsc în canalul genital, în special oxiuri (la fete tinere), etc J b pot fi asociate cu poziții incorecte ale organelor genitale, în special ale uterului Unele dintre ele (omisiunea uterului, prolapsul uterului) cu clinice părțile pot fi considerate boli independente care necesită intervenție directă, altele (înclinații, îndoiri ale uterului) sunt simptome mai probabile sau o consecință a acelor boli pe baza cărora se dezvoltă, și anume, inflamația tuburilor, ovarele cu formarea de aderențe și încrețiri cicatrici, precum și leziuni ale organelor genitale - rupturi ale perineului, colului uterin, care au rămas necusute după naștere În organele genitale ale unei femei, în special în uter și ovare, se dezvoltă adesea tumori, atât benigne, cât și maligne Cu tumorile benigne, funcțiile organelor genitale nu sunt afectate semnificativ - o femeie poate rămâne însărcinată, poate naște fără complicații speciale După îndepărtarea tumorilor benigne, pacienții se recuperează rapid În tumorile maligne, aceste funcții sunt de obicei sever afectate, tumorile pot da deplasări (metastaze) organelor îndepărtate și, după îndepărtare, pot recidiva, adică reapărea Dintre tumorile benigne la femeile adulte, cele mai frecvente sunt fibroamele și chisturile ovariene, ale tumorilor maligne - cancer de uter (mai rar al ovarelor), de obicei în menopauză sau în apropierea acesteia O operație în timp util, efectuată atunci când apar primele simptome alarmante, dă un procent semnificativ de vindecare La cancerul de uter este necesar un tratament imediat, o tăietură, în funcție de gradul de distribuție a procesului, constă într-o intervenție operativă, este mai des în combinație cu radioterapie (raze X, radiu) sau într-o singură radioterapie Un grup independent Zh b reprezintă tulburări și tulburări ale funcției menstruale, care sunt în esență simptome ale multor boli generale, și nu numai boli ale organelor genitale Tulburările menstruației se pot manifesta în trei forme principale: absența sau încetarea lor (amenoree), sângerări abundente (menoragie), durerea lor ascuțită (dismenoree) (vezi Menstruație) În al treilea, după menopauză, perioada - menopauză, iar la bătrânețe, frecvența și semnificația Zh scad, deși în această perioadă pot apărea boli atât de grave precum cancerul de uter, ovare etc Simptome Zh caracterizat printr-o serie de trăsături de bază întâlnite în diverse relații; acestea includ leucoree, durere și sângerare Beli - un produs al secreției membranei mucoase a vaginului, uterului și tuburilor - capătă caracterul unui simptom atunci când se schimbă în cantitate și aspect Durerea este fie semnificativă, fie mai puțin intensă, uneori localizată în zona pelviană, uneori iradiind (radiând) în partea inferioară a spatelui (cel mai des), picioarele, umerii și capul însoțesc atât Zh acută, cât și cronică si depind de compresia trunchiurilor nervoase si de inflamatia acestora Sângerările în afara menstruației de intensitate mai mare sau mai mică sau modificările bruște ale naturii menstruației sunt un simptom foarte frecvent La prima apariție a unuia sau a tuturor acestor semne, o femeie trebuie să consulte imediat un medic Prevenirea joacă un rol imens în lupta împotriva Zh Ginecologic profilactic examinările tuturor femeilor care sunt active sexual, efectuate sistematic de - ori pe an, sunt cea mai eficientă măsură pentru prevenirea și detectarea în timp util a Zh Măsurile de îmbunătățire, protecția muncii femeilor, protecția sănătății femeii însărcinate (interzicerea muncii de noapte și a orelor suplimentare pentru femeile însărcinate și care alăptează, concediu înainte și după naștere), care se desfășoară în Uniunea Sovietică, favorizează o scădere a frecvența Zh Ca urmare a muncii clinicilor prenatale, cunoștințele privind anatomia, fiziologia și patologia organelor genitale feminine, pe probleme de igienă sunt diseminate în rândul populației; aceasta contribuie la depistarea precoce a bolilor incipiente O rețea de maternități care furnizează îngrijiri obstetricale pentru % dintre femeile însărcinate, supravegherea medicală a sarcinii de la debut până la naștere a dus la eliminarea aproape completă a bolilor postpartum Mare valoare în prevenirea Zh are o creștere (generală și sexuală) de fete, sistematică educație fizică și sport, viață sexuală adecvată, absența relațiilor ocazionale Tratamentul Zh poate fi fie chirurgical (în principal pentru tumori și leziuni), fie conservator (numai așa cum este prescris de un medic), afectând întregul corp ZHBN-SHBN (în chineză - rădăcina vieții, rădăcina omului) - o plantă perenă erbacee din familia Araliaceae Tulpina este puternică, rotunjită (până la cm înălțime), având un spire de - , mai rar frunze în vârf În vârful unui peduncul lung este o umbrelă simplă de - sau mai multe flori mici verzui pal Fructele sunt fructe de pădure roșii deschise Rădăcina este cilindrică, aromată, cărnoasă, dulce-amăruie, ramificată mai jos, arătând uneori ca o figură umană Crește în principal în sud-est și sud-vest blând versanții muntilor, în pădurile umbroase de frunze late sau de cedru din China, nord Coreea, Primorsky Krai al URSS Crescut pe plantatii Preparate Zh (tinctură, pulberi) se prepară din rădăcină; contin glicozide si sunt prescrise pentru oboseala, surmenaj, neurastenie Rădăcină DURITATEA APEI - viata recoltat de obicei în iunie Popoarele din Orient Asia J -sh folosit sub formă de decoct, infuzie, pastile etc ca mijloc de combatere a bătrâneții, impotenței, anemiei etc DURITATEA APEI - fizico-chimică starea apei naturale, datorită conținutului crescut de săruri de calciu și magneziu ale acizilor carbonic, clorhidric, fosforic și alți acizi în ea Apa dură nu se spală bine, deoarece datorită înlocuirii săpunului de sodiu cu calciu și magneziu din apă, se formează compuși de calciu și magneziu greu solubili Acest lucru determină un consum crescut de săpun; la spălarea cu apă dură, calitatea țesăturilor (colorare, rezistență etc ) scade brusc; la spălare, irită pielea, contribuind la uscarea și rugozitatea acesteia Apa dură afectează și procesarea culinară a alimentelor: carnea și leguminoasele sunt fierte slab în ea, ceea ce le afectează proprietățile nutritive și digestibilitatea; ceaiul în apă dură este slab infuzat și proprietățile sale gustative sunt reduse Cu toate acestea, Zh nu are un efect nociv asupra sănătății, chiar și în cazul consumului prelungit Există o serie de moduri de a înmuia apa dură; cel mai simplu este adăugarea lui de var, sodă, sodă caustică etc , care se leagă de sărurile de calciu și magneziu, transformându-le în compuși slab solubili precipitați în timpul decantarii VIAȚA este o formă specială a mișcării materiei care a apărut într-un anumit stadiu al istoriei, dezvoltării sale și este caracteristică corpurilor proteice complexe Pentru prima dată, o definiție științifică generalizantă a vieții a fost dată de F Engels: "Viața este un mod de existență a corpurilor proteice, iar acest mod de existență constă în esență în reînnoirea constantă a constituenților lor chimici prin nutriție și selecție" (Engels F , Anti-Dühring, , p ) Zh pe Pământ este reprezentat de o varietate de ființe vii - organisme animale și vegetale de la cele mai simple organisme unicelulare, posedând cele mai primitive semne ale Zh , situate la sursă, până la extrem de organizate, posedând cele mai complexe manifestări ale Zh - activitate nervoasă mai mare Toată această diversitate este organică Lumea a fost rezultatul unei lungi istorii, dezvoltări (filogeneză), în timpul căreia organismele, adaptându-se la condițiile de existență în schimbare, s-au schimbat ele însele - unele forme au dispărut și au apărut altele noi care le-au înlocuit Din punctul de vedere al oamenilor de știință care aderă la idealist direcție, materia însăși este lipsită de viață Ea servește doar ca material pentru construcția ființelor vii, dar acestea din urmă apar și trăiesc numai atunci când acest material este însuflețit de un fel de principiu spiritual - "suflet", "forță de viață", etc Oamenii de știință materialiști au dovedit că esența al vieții, substratul său material sunt corpuri proteice vii, pentru care este caracteristic un schimb constant de substanțe cu natura înconjurătoare Deci, Zh se bazează pe substanțe chimice organizate complex corpuri care au apărut istoric din natura anorganică sau neînsuflețită și au dobândit proprietățile organice metabolism Organic metabolismul care caracterizează viața este diferit de metabolismul care există la neînsuflețit, anorganic natura, unde și în mod constant în anumite condiții există o substanță chimică schimb valutar Dar în anorganic natura chimica schimbul este întotdeauna asociat cu o modificare a proprietăților substanțelor schimbate, încetarea existenței lor ca corpuri date Deci, de exemplu, atunci când hidrogenul se combină cu oxigenul, în loc de hidrogen cu proprietățile sale caracteristice, apar substanțe cu proprietăți noi care sunt diferite atât de hidrogen, cât și de oxigen, de exemplu apă, peroxid de hidrogen Același lucru se întâmplă și cu anorganicul compuși atunci când moleculele lor eliberează sau desprind una sau alta parte a lor De fiecare dată corpul original dispare și se formează altul, diferit de original Spre deosebire de rezultatele anorganice schimb, organic schimbul inerent materiei vii este indispensabil pentru conservarea si existenta acesteia Metabolismul corpurilor vii, pe lângă legile fizicii și chimiei, se caracterizează prin specificitate biologic trăsături Fără metabolism nu există viață Din momentul în care metabolismul se oprește are loc moartea unui organism viu, corpurile vii își pierd proprietățile vieții; substraturi vii - proteinele se transformă în formațiuni fără viață și în cele din urmă se descompun, se prăbușesc, iar părțile lor constitutive intră în ciclul anorganic natură Metabolismul inerent materiei vii se caracterizează printr-o altă specificitate o caracteristică care este diferită de schimbul în anorganic natură Această diferență constă în faptul că o varietate de compuși chimici care sunt străini în natură intră într-un organism viu cu alimente, băuturi și aer Aici nu se alătură pur și simplu, ci suferă schimbări și transformări profunde, în urma cărora se transformă într-o substanță vie specifică în proprietățile sale pentru fiecare organism Acest proces se numește asimilare Odată cu procesul de asimilare și în mod inseparabil cu acesta, dezintegrarea are loc în mod constant în corpurile vii, distrugerea materiei vii și eliberarea produselor de degradare în mediu - procesul de disimilare Conexiunile care se întrerup sunt înlocuite VIATA - LOCUINTA reasimilate, și astfel are loc o reînnoire constantă a organismului Vechiul om de știință grec Heraclit a spus că corpurile noastre curg ca niște râuri; materia se reînnoiește în ei, ca apa într-un pârâu Aplicarea metodei atomilor marcați în biochimic si fiziologice studiile au arătat că toate substanțele unui corp viu, toate proteinele sale, lipoidele etc sunt complet reînnoite în perioade foarte scurte de timp Constanța aspectului și structurii interne a organismului este rezultatul unei coordonări excepțional de perfecte a proceselor de asimilare și disimilare Ambele procese sunt însoțite de primirea energiei necesare vieții Metabolismul este baza pe care apar toate celelalte manifestări ale vieții și se schimbă în procesul de dezvoltare: nutriție și excreție, creștere și reproducere, mișcare, iritabilitate, dezvoltare, îmbătrânire și moarte T arr , Zh , prin natura sa, este posibil numai în acele condiții în care proteinele pot exista ca substanță chimică organismele și la to-rykh se asigură metabolismul proteinelor cu natura înconjurătoare Întrebarea originii vieții pe Pământ a atras de multă vreme gândirea umană Până la sfârșitul secolului al XIX-lea mulți naturaliști au admis că ființele vii pot apărea spontan - direct din anorganice natură Teoriile eternității lui Zh au fost, de asemenea, răspândite, adică că Zh există peste tot, a existat întotdeauna și a fost adus pe Pământ din alte lumi Existau și alte teorii, dar toate nu aveau o justificare științifică Zh ca formă specială a mișcării materiei a apărut doar într-un anumit stadiu al dezvoltării materiei Știința modernă distinge o serie de etape din istoria originii și dezvoltării lui Zh Conform uneia dintre cele mai fundamentate teorii moderne despre originea lui Zh , aparținând omului de știință sovietic A I Oparin, aceste etape sunt prezentate în următoarea formă O condiție prealabilă pentru apariția Zh a fost formarea celor mai simpli compuși de carbon pentru a-secarea, în anumite condiții, au putut să intre în chimicale complexe reacții care conduc la formarea de organice complexe conexiuni Khimich, natura acestor compuși le-a oferit oportunitatea de a intra în conexiuni din ce în ce mai diverse cu alte corpuri, în urma cărora au apărut proteine Acest chimist procesul s-a produs concomitent cu cel fizico-chimic procesul de izolare a substanțelor proteice sub formă de corpuri special organizate - coacervate Aceste corpuri inițial lipsite de viață, devenind mai complexe și dobândind o anumită organizare internă, au intrat în diverse relații de schimb cu materia organică care le deosebea substrat, pe baza căruia un organic metabolismul și formarea corpurilor vii Deci, încă de la începutul formării corpurilor vii, acestea au fost în unitate cu mediul lor Această unitate a oricărui corp viu, a oricărui organism cu mediul înconjurător este una dintre cele mai generale și caracteristice proprietăți ale vieții Dezvoltarea ulterioară a corpurilor vii a dus la apariția celulelor, a organismelor unicelulare și apoi a organismelor pluricelulare, divizarea ființelor vii în organisme animale și vegetale Teoria lui Oparin despre originea compușilor complecși în oceanul primitiv a fost completată de omul de știință englez J Bernal și de cercetătorul american G Urey Un alt Amer, un om de știință - S Miller, a efectuat sinteza aminoacizilor (o componentă a proteinei) dintr-un amestec P M E gazele presupuse a fi parte din atmosfera primară a Pământului, folosind electrice ranguri Acest lucru a confirmat experimental corectitudinea opiniilor lui Oparin cu privire la posibilitatea formării materiei organice complexe compuși din atmosfera fără viață a Pământului primitiv Odată cu apariția celulelor și a organismelor unicelulare, a început dezvoltarea ființelor vii Biologia modernă are un stoc mare de cunoștințe despre proprietățile diferitelor organisme și legile existenței și dezvoltării lor, despre chimie compoziția și proprietățile substraturilor vii, despre modelele organice metabolism şi fizico-chimic de bază procese în sistemele vii Toate aceste cunoștințe ne apropie din ce în ce mai mult de cea mai completă înțelegere a vieții în toate manifestările sale diverse și ne permite să schimbăm în mod arbitrar o serie de procese de viață în interesul omului Succesele științelor biologice, și în special ale biochimiei, au făcut posibilă prezentarea drept o sarcină foarte reală a creației artificiale a unei proteine, care va avansa cunoștințele noastre despre esența vieții mult înainte și va fi o declarație suplimentară a materialismului principii în știința naturii LOCUINȚĂ Locuințele moderne servesc nu numai la protejarea oamenilor de meteorologie nefavorabilă condițiile (frig, căldură, precipitații atmosferice etc ), în ea se concentrează întreaga viață a familiei și creșterea copiilor, este un loc de odihnă și somn Condițiile nefavorabile de viață, supraaglomerarea și supraaglomerarea contribuie la dezvoltarea diferitelor boli, în special reumatismul, tuberculoza și alte infecții Prin urmare, igiena acasă este de o importanță deosebită Igiena lui Zh este determinată de microclimatul care există în el, adică de compoziția și temperatura aerului, umiditatea acestuia, mișcarea aerului și regimul de radiații (lumină) De o importanță capitală este regimul aerului Zh Modificări ale substanțelor chimice compoziția aerului, la-secara se găsesc aproape exclusiv în specific miros (mirosuri neplăcute și neobișnuite), irită simțul mirosului, afectează fiziologic funcții ale întregului organism, care pot afecta ritmul și profunzimea respirației, schimbul de gaze, în stare depresivă Conținutul de dioxid de carbon (CO ) servește ca indicator indirect al poluării aerului, dacă depășește aproximativ °/ - Încălcările condițiilor de microclimat duc la fiziologice modificări care reduc rezistența organismului la infecții Omul în diferite climate condițiile percepe de obicei inegal temperatura aerului în Zh Într-un climat temperat, cea mai bună temperatură a aerului în Z în condiții de iarnă este de - °, pentru semănat zone - - °, pentru sud regiunile - - ° Este necesar să se mențină temperatura în Zh fără fluctuații vizibile în timpul zilei În latitudinile nordice și medii, temperatura scăzută a pereților exteriori în timpul iernii, chiar și la temperaturi normale ale aerului interior, provoacă o senzație de frig Prin urmare, ingineria termică este importantă proprietățile materialelor de construcție care determină diferența de temperatură dintre suprafața interioară a pereților și temperatura aerului din locuințe, care nu trebuie să depășească - ° iarna Înălțimea internă a zh este luată în intervalul , - , m; în timp ce pentru sud zone cu veri lungi și calde, se recomandă o altitudine mai mare Pentru a asigura locuințe cât mai curând posibil și pentru a reduce costurile de construcție, Gosstroy al URSS din LOCUINTA - GRASIMI setați temporar înălțimea camerei la , m, apoi la , m Umiditatea joacă un rol important în termoreglarea organismului Umiditatea ridicată întârzie evaporarea corpului, împiedică transferul de căldură și poate provoca o senzație de înfundare la temperaturi ridicate ale aerului La temperaturi mai scăzute, umiditatea ridicată joacă rolul unui factor de răcire, crescând pierderea de căldură corporală Umiditatea relativă în Zh este permisă în intervalul - % Adesea, umiditatea ridicată este un indicator al umidității asociate cu defecte în construcția clădirilor sau în funcționarea spațiilor rezidențiale Un efect nefavorabil este exercitat de aerul nemișcat sau ușor în mișcare; organismul încetează să mai răspundă la stimuli meteorologici și, în special, la rece, rezistență la așa-numitele raceli de sezon Mobilitatea aerului în spațiile rezidențiale este recomandată în interval de , - , msec, care se realizează printr-un dispozitiv de ventilație rațional Mare igienic iluminarea naturală a spațiilor rezidențiale și radiația solară directă este importantă Copiii care locuiesc în subsoluri și în camere întunecate se îmbolnăvesc adesea, nu sunt rezistenți la infecții și influențe externe dăunătoare Iradierea solară directă (izolația) are un efect anti-rahitic Iluminarea într-o cameră depinde de caracteristicile climatului zonei, de zona și de amplasarea ferestrelor, de orientarea clădirilor în funcție de punctele cardinale, de distanța acestora față de clădirile opuse, de parametrii încăperii, de proprietățile reflectorizante ale acestora suprafete (pereti, tavan, podea) Pentru o iluminare mai uniformă de către razele soarelui, clădirile rezidențiale cu un aspect pe două fețe (adică, ieșirea din camerele de zi cu ferestre pe două fronturi) ar trebui să fie îndreptate la latitudinile mijlocii, astfel încât ferestrele să fie orientate spre est și vest; in acest caz vor primi % din insolatia posibila Condiții și mai bune sunt create atunci când clădirile sunt direcționate de-a lungul așa-numitei șanțuri solar termic axă, adică cu o anumită abatere de la meridian (pentru regiunile centrale ale părții europene a URSS, , ° în sensul acelor de ceasornic de la meridian) Cu această aranjare a clădirilor, persoanele care locuiesc în camere orientate spre vest, datorită reducerii radiației solare directe, nu vor experimenta supraîncălzire vara Iluminarea normală a camerelor la latitudini medii corespunde raportului dintre suprafața ferestrei și suprafața podelei de : În latitudinile extreme nordice și sudice ale Uniunii Sovietice, cel mai indicat este să plasați camerele de zi ale clădirii cu ferestre spre sud În latitudinile sudice, direcția camerelor spre vest nu este permisă De mare importanță, în special pentru latitudinile sudice, este amenajarea apartamentelor pe două laturi, care oferă posibilitatea unei ventilații prin intermediul (vezi Ventilatie), Poluarea aerului cu praf și bacteriană de către Zh , care cresc ca urmare a densității populației și pot deveni o sursă de infecție (așa-numita infecție a aerului), provoacă un rău mare Principalele mijloace de a crea igienic condițiile din Zh este asigurarea normei sanitare a spațiului de locuit per persoană, care în URSS, conform decretului Consiliului Comisarilor Poporului din mai , este stabilită la , m Pentru posibilitatea de a rămâne în aer liber, fără a părăsi casa, se folosesc verande, iar în construcția cu mai multe etaje - balcoane și loggii Pentru Pentru a combate supraîncălzirea camerelor într-un climat cald, este foarte de dorit grădinăritul vertical al pereților clădirilor rezidențiale cu plante cățărătoare, care reduc temperatura aerului vara În așezările mari, pentru combaterea zgomotului urban și rezidențial, ale căror surse sunt transportul urban, adesea sanitar-tehnic dispozitive din casă (ventilatoare, lifturi etc ), radiouri etc , sunt necesare măsuri speciale de planificare, izolarea fonică a încăperii, respectarea regulilor obligatorii pentru controlul zgomotului Zgomotul irită și obosește sistemul nervos și reduce semnificativ productivitatea muncii; zgomotul care interferează cu somnul și odihna este deosebit de dăunător (vezi Zgomot), Drepturile și obligațiile serviciului sanitar în construcția de locuințe și supravegherea sanitară sunt reglementate de reguli speciale, care au fost aprobate de Inspectoratul Sanitar de Stat al Întreaga Uniune la iunie și publicate de Ministerul Sănătății al URSS Organizațiile sanitare exercită control asupra proiectării și construcției clădirilor rezidențiale O trăsătură caracteristică a construcției de locuințe în URSS în ultimii ani a fost trecerea la construcția în masă în orașe de clădiri rezidențiale cu etaje cu - secțiuni de apartamente, inclusiv apartamente cu - camere de zi Apartamentele prevăd echipamente încorporate - dulapuri, frigidere, depozite pentru articole de uz casnic etc În fiecare apartament, indiferent de numărul de camere, sunt proiectate o anticameră, o bucătărie, o baie și o toaletă Camerele de diferite dimensiuni (de obicei de la la m fiecare) diferă ca scop - camere comune, sufragerie și dormitoare O clădire de locuințe etajată este dotată cu toate tipurile de facilități: alimentare cu apă și canalizare, încălzire centrală, termoficare, gaz, apă caldă, tobogan de gunoi, lift (în clădirile de peste etaje) și telefon Construcția de clădiri rezidențiale cu mai multe etaje pe autostrăzile și terasamentele orașului formează baza formării ansamblurilor arhitecturale ale orașelor sovietice Construcția cu mai multe etaje face posibilă creșterea densității populației la - de persoane pe hectar cu un procent relativ mic de clădiri pe teritoriul cartierelor, ceea ce asigură cea mai bună insolație a locuințelor, posibilitatea de a amenaja curți luminoase, amenajarea grădinilor, locurilor de joacă etc Se acordă multă atenție creării unui spațiu artistic, vesel aspectul unei clădiri de locuit și legătura compozițională a acesteia cu ansamblul general al acestei autostrăzi, terasament, cartier Wen este o tumoare benignă a țesutului adipos, la fel ca un lipom GRASIILE sunt una dintre principalele grupe de substante care, alaturi de carbohidrati si proteine, fac parte din tesuturile tuturor organismelor animale si vegetale Zh sunt organice compușii sunt esteri ai alcoolului trihidroxilic glicerol și acizi grași superiori Acizii grași (de exemplu, stearic și palmitic) și acizii grași nesaturați, lichizi (de exemplu, oleic) fac parte din Zh Grăsimile animale conțin mai mulți acizi saturați, în timp ce grăsimile vegetale conțin mai mulți acizi nesaturați Uleiurile vegetale, denumite în mod obișnuit uleiuri, sunt împărțite în solide (unt de cacao, nucă de cocos, palmier) și lichide (uleiuri de in, cânepă, soia, porumb, semințe de bumbac, măsline și migdale) Depozitare pe termen lung în aer, sub influența oxigenului grăsimi - h iar lumina, Zh se oxidează, suferă o serie de transformări, formând substanțe care dau lui Zh un miros și un gust neplăcut, adică devin râncezi Impuritățile de substanțe naturale nek-ry (de exemplu, vitamina E) protejează Zh de râncezire Zh sunt o componentă necesară a alimentelor și una dintre cele mai importante surse de energie utilizate de organism în cursul vieții sale Energie Valoarea Zh este mult mai mare decât cea a carbohidraților și proteinelor: în timpul oxidării Zh , cca , kcal de energie per g F ( g de carbohidrați furnizează , kcal) Deoarece substanțele alimentare Zh sunt valoroase prin aceea că, cu o cantitate mică de alimente în ceea ce privește greutatea și volumul, organismul primește o cantitate semnificativă de energie Cu munca medie, rația zilnică de grăsime pentru o persoană este de - g Valoarea biologică a grăsimilor este determinată și de faptul că acestea conțin vitamine (A, D, E, K) Zh , intrând în tubul digestiv, sunt digerate de Ch arr în intestinele subțiri Aici grăsimile sunt mai întâi transformate într-o emulsie sub acțiunea sărurilor biliare, iar apoi, sub influența enzimei lipaze (sucuri pancreatice și intestinale), sunt scindate în glicerol și acizi grași Glicerolul este absorbit fără alte modificări, iar acizii grași - sub formă de complexe solubile formate atunci când sunt combinați cu sărurile biliare Într-un epiteliu al intestinelor aceste complexe se descompun, iar din acizii grași și glicerina sunt sintetizate din nou , sosesc hl de secară arr în limfatic vasele, iar de acolo prin limfatic ductul toracic în sânge O parte din hrana Zh este absorbită prin peretele intestinal sub forma celei mai subțiri emulsii fără despicare prealabilă ESTE UTERUL leniya Zh din vasele de sânge intră în celulele țesuturilor și organelor Zh se găsesc în organism fie ca componente ale protoplasmei celulelor, fie sub formă de așa-numitele rezerva Zh , depusă în țesutul adipos (țesut subcutanat, epiploon, mezenter) Fiziologie rolul acestor două specii Zh nu este acelaşi Protoplasmatic grăsimea are o anumită compoziție și este conținută într-o cantitate constantă, o tăietură nu se schimbă nici măcar cu patologie, forme de obezitate; în timpul înfometării, organismul animal pierde doar o parte semnificativă din grăsime de rezervă Cantitatea de grăsime de rezervă depinde de starea sistemului nervos, dietă, sex, vârstă și o serie de alte condiții De obicei nu depășește - % din greutatea corporală, dar în anumite patologii, afecțiuni, grăsimea se poate acumula în cantități mari (vezi Obezitate) Toate grăsimile din organism suferă transformări continue (schimbul de grăsimi), și anume, oxidarea la produsele finale ale metabolismului grăsimilor - dioxid de carbon și apă Această oxidare are loc printr-o serie de reacții intermediare În diferite tulburări ale metabolismului grăsimilor (de exemplu, în diabetul zaharat), asociate cu epuizarea organismului în carbohidrați, precum și în timpul înfometării, procesul normal de oxidare a grăsimilor este perturbat, ca urmare a cărui produse intermediare ale metabolismului grăsimilor se acumulează și sunt excretate în urină, adică metabolismul grăsimilor corpi acetonici ((acid -hidroxibutiric, acid acetoacetic și acetonă) Acumularea acestor produse metabolice acide în organism provoacă patologie, starea este așa-numita acidoză, a cărei manifestare extremă este coma ZHOSTER - vezi Krushina ÂBOPOT PISTOLE - unul dintre tipurile de obstrucție intestinală, care constă în faptul că o secțiune a intestinului (de obicei subțire sau sigmoid) se rotește împreună cu mezenterul în jurul axei sale longitudinale; vasele și nervii localizați în mezenter sunt comprimați, drept urmare circulația sângelui și inervația acestei zone sunt perturbate Simptomele la sunt aceleaşi ca la alte tipuri de obstrucţie intestinală acută Bronzare - întunecarea pielii rezultată din formarea excesivă a pigmentului - melanină, în stratul său exterior sub influența razelor ultraviolete ale soarelui sau a surselor de lumină artificială (lampă cu mercur-cuarț etc ) se dezvoltă treptat cu iradieri repetate de intensitate scăzută sau imediat după o "arsură" Sensibilitatea la soare variază de la persoană la persoană Persoanele cu pielea subțire delicată, blondele, roșcate sunt mult mai sensibile la razele soarelui decât brunetele cu pielea brună Expunerea la lumina soarelui într-o doză moderată provoacă ușoară , având un efect benefic asupra organismului: nutriția și alimentarea cu sânge a pielii se îmbunătățesc, în ea se formează vitamina D, care joacă un rol important în reglarea metabolismului mineral, un număr de piele bolile se vindecă mai repede (erupții cutanate, acnee, psoriazis etc ), crește rezistența organismului la infecții, îmbunătățește apetitul, somnul Cu toate acestea, ar trebui să faceți plajă treptat, crescând în fiecare zi personalizând timpul petrecut la soare Abuzul de radiații solare, dorința de a dobândi rapid un frumos , în plus față de fenomenele dureroase generale (stare de rău, cefalee, frisoane, febră), poate provoca arsuri ale pielii Expunerea excesivă la soare excită sistemul nervos, poate exacerba procesul tuberculos din plămâni etc Pentru a face pielea să se bronzeze mai repede, înainte de iradiere, o puteți lubrifia cu puțin ulei vegetal (de preferință nucă, piersică etc ) Pentru a înmuia folosiți lapte acru, suc de lămâie, peroxid de hidrogen Vezi și terapia solară INDOUAREA UTERULUI, flexiunea uterului si - pozitia gresita a uterului, cu Krom corpul ei se abate de la pozitia normala anterior, posterior, la dreapta sau la stanga În mod normal, corpul uterului în raport cu colul uterin este situat într-un unghi obtuz orientat anterior (Fig , I) la m , raporturile dintre corpul său și colul uterin se modifică (Fig , II, III) ) m la femeile nek-ry pot fi congenitale ( m înapoi - cu un uter subdezvoltat, infantil) De obicei m se dezvoltă ca urmare a inflamației organelor genitale interne cu implicare în procesul peritoneului pelvin și formarea de aderențe m posterior poate fi asociat cu o încălcare a integrității (rupturi) mușchilor și fasciei planșeului pelvin în timpul nașterii, cu prezența unei tumori în pelvisul mic care împinge uterul etc Poziția incorectă a uterului deseori procedează fără durere * ZAEDA - CALITAREA ORGANISMULUI simptome Uneori (în principal la aplecarea pe spate) m poate duce la întreruperea menstruației, la secară, din cauza congestiei în pelvis, devin prelungite și abundente (așa-numita menoragie); la alb, durere, constipație etc I - poziția normală a uterului; II - îndoirea uterului anterior; III - îndoirea înapoi a uterului - uter; - vezica urinara; h - osul pubian; - rect; - coccis; - sacru Tratamentul depinde de motivele care l-au cauzat: cu o îndoire asociată cu subdezvoltarea uterului, tratament general de întărire, exerciții de fizioterapie; la m dupa o boala inflamatorie - tratament antiinflamator, ginecologie speciala masaj, fizioterapie După corectarea m , pentru a-l menține în poziția corectă, se arată uneori purtarea de dispozitive speciale, așa-numitele pesarele În cazurile persistente, cu un fix de m , însoțite de dureri ascuțite, recurg la intervenție chirurgicală tratament, pentru a elibera uterul de aderențe, mutați-l în poziția corectă și fixați-l în această poziție ZAEDA - afectarea membranei mucoase și a pielii colțurilor gurii, manifestată printr-o senzație de durere la colțurile gurii, apariția unor fisuri în viitor, la secară acoperită cu cruste galbene; în cazurile prelungite, apare o îngroșare a pielii și a membranei mucoase sub formă de role Boala poate dura luni de zile și reapare adesea cauzate de streptococi, stafilococi sau ciuperci asemănătoare drojdiei (ex candidoza) Tratament: ungerea zonelor afectate cu o soluție - % de verde strălucitor în alcool °, soluție Lugol, pioctanină Stuttering este o tulburare funcțională a vorbirii, exprimată printr-o întârziere în pronunția sunetelor individuale, silabele și repetarea lor involuntară Este cauzată de spasme ale mușchilor vorbirii, spasmele altor mușchi se unesc de obicei cu Crimeea (diverse mișcări însoțitoare - grimasi, smuciri ale brațului, piciorului și așa mai departe) apare aproape întotdeauna la vârsta preșcolară, în timpul formării vorbirii Cauzele imediate pot fi traume fizice sau psihice (frică), infecție, intoxicație Uneori apare și ca urmare a imitației, când există o bâlbâială printre cei din jurul copilului La scoala de obicei creste; un adolescent bâlbâit începe să-și experimenteze deficiența în mod deosebit acut, îi dezvoltă o frică de vorbire, ceea ce îi provoacă convulsii și mai mari În adolescență, , sub influența eșecurilor de vorbire, atinge de obicei cea mai înaltă dezvoltare; Apar sunete și cuvinte "dificile" Pentru a-și ascunde neajunsurile, bâlbâitul folosește tehnicile pe care le-a dezvoltat, care îi ajută să vorbească: introducerea în vorbire inutilă și de prisos sunetele și cuvintele, înlocuind unele cuvinte cu altele Suferința nu se bâlbâie întotdeauna la fel: este mai puternică atunci când este stânjenit și nesigur în privința vorbirii sale; Când este singur, OP de obicei nu se bâlbâie Vorbirea în șoaptă, lentă, repetarea după alta nu este, de obicei, însoțită de , deoarece cu aceste forme de vorbire, precum și atunci când se cântă, se joacă pe scenă, coordonarea mișcărilor de vorbire este facilitată După - de ani în majoritatea cazurilor începe să slăbească La vârsta matură de se observă destul de rar Tratamentul în URSS se efectuează ca efect complex asupra vorbirii și stării generale a corpului Se folosesc psihoterapia, kinetoterapie și medicamente La începutul tratamentului se recomandă un regim de posibilă tăcere timp de - zile - vagin; Abilitățile Xia corecte, fără convulsii, vorbire prin repetarea lină lentă a textului cu voce tare În același timp, se acordă prioritate conținutului materialului de vorbire În timpul tratamentului, bâlbâiții se unesc în grupuri, unde toată lumea găsește sprijin și ajutor de la un prieten Influența mediului joacă un rol important, astfel încât membrii familiei sunt instruiți în direcția corectă depășit, dar tratarea ei necesită adesea mult timp, iar la vârste mai înaintate, activitate din partea persoanei tratate, lucru pe sine Când apare este imposibil să se fixeze atenția copilului asupra tulburărilor de vorbire care au venit asupra lui, atunci poate dispărea relativ curând Recăderile sunt posibile atunci când starea neuropsihiatrică se înrăutățește (boli, leziuni psihice și fizice etc ); lichidarea lor necesită de obicei mai puțin timp În Leningrad și Moscova există spitale pentru tratarea bâlbâiilor Dintre medicamente (în plus față de reparatoare și sedative), calciul este prescris Avertismentul se realizează prin formularea corectă a creșterii și educației tinerei generații Este imposibil într-o conversație cu copiii să pronunți incorect cuvintele, să vorbești cu ei în grabă Dacă un copil are un discurs grăbit, atunci ar trebui corectat în timp util printr-un exemplu de vorbire lentă din partea altora La școală, profesorii ar trebui să ceară elevilor un răspuns calm și fără grabă, dând un exemplu de vorbire clară și expresivă Personalul creșelor, grădinițelor, caselor și școlilor nu trebuie să aibă defecte de vorbire În URSS, pentru copiii și adulții care suferă de , se organizează grupuri la policlinici și dispensare neuropsihiatrice, pentru școlari - centre de logopedie școlare Întărirea organismului - creșterea rezistenței organismului la influențele negative ale mediului: frig, căldură, presiune atmosferică scăzută etc climatice factori Acești factori acționează asupra corpului uman prin terminațiile nervoase înglobate în piele și membranele mucoase Excitația care apare în aceste terminații nervoase este transmisă de-a lungul căilor nervoase de la periferie la centru - cortexul cerebral, iar de acolo impulsurile merg pe alte căi nervoase, centrifuge, care sporesc sau slăbesc funcțiile anumitor organe T arr CALIRE A ORGANISMULUI - SKID BUBBLE organismul se adaptează la condițiile în schimbare o se bazează pe capacitatea organismului de a modifica rapid activitatea organelor și sistemelor astfel încât să se păstreze cele mai favorabile condiții de existență a organismului într-un mediu extern în continuă schimbare De exemplu, la răcire după o îngustare pe termen scurt a vaselor pielii, are loc expansiunea acestora, ceea ce asigură încălzirea pielii și mai puțină răcire a corpului; în același timp, producția de căldură crește (vezi Termoreglarea) o la frig se poate realiza prin utilizarea rațională a soarelui, aerului și apei Cele mai convenabile și eficiente sunt procedurile de apă: frecare, stropire, duș, scăldat Au nevoie să înceapă la temperatura camerei apă și de scurtă durată ( - minute); apoi scade treptat temperatura si creste durata procedurii Deoarece dependența se dezvoltă numai în acele părți ale corpului care sunt afectate, ar trebui să încercați să influențați întreaga suprafață a corpului La persoanele obișnuite cu frigul, generarea de căldură în organism are loc mai intens; aceasta asigură o mai bună alimentare cu sânge a pielii și crește rezistența la răceli și degerături O scădere a sensibilității la frig apare și din cauza îngroșării stratului cornos al pielii La persoanele care nu sunt obișnuite cu frig, răcirea chiar și a părților mici ale corpului, precum și a fi în curent de aer, duce la vasodilatarea mucoasei nazale, la curgerea nasului, la catarele acute ale tractului respirator etc , în timp ce la oamenii întăriți aceste fenomene nu se observă La o temperatură ambientală ridicată, există pericolul de supraîncălzire a unui organism neobișnuit pentru o astfel de temperatură Ca urmare a expunerii repetate și prelungite la căldură, rezistența organismului la temperaturile exterioare ridicate crește Se realizează prin creșterea transferului de căldură Ch arr prin creșterea eliberării și evaporării transpirației, modificându-i compoziția Datorită îmbunătățirii transferului de căldură la persoanele întărite la temperaturi ridicate, creșterea ritmului cardiac în timpul lucrului este moderată, iar performanța este ridicată La presiune atmosferică scăzută, mai puțin oxigen intră în sânge din aer decât de obicei Acest lucru duce la o stare dureroasă - rău de înălțime La șederea îndelungată repetată în astfel de condiții într-un organism se dezvoltă mecanisme de adaptare (creșterea numărului de eritrocite în sânge, creșterea respirației), datorită faptului că Crimeea, nevoia de oxigen a organismului este complet satisfăcută o pentru a scădea presiunea atmosferică se realizează în camere speciale, sau înalte în munți Z o posibil doar în raport cu un anumit factor (rece, presiune atmosferică scăzută sau ridicată etc ) Pentru o repetarea acțiunii unuia sau altuia dintre factori (frig, căldură, presiune atmosferică scăzută) și creșterea treptată a dozării lor sunt obligatorii, deoarece numai în aceste condiții se dezvoltă schimbări adaptative în organism Pentru orice o în primul rând, trebuie să consultați un medic; modul o trebuie stabilite luând în considerare vârsta, caracteristicile individuale și starea de sănătate Z o ar trebui să fie sistematică, fără întrerupere, deoarece după o pauză, sensibilitatea la acel agent, în raport cu Krom, a fost efectuată o , crește din nou Z o copiii este profilul principal al activului Zamaniha o activitate care promovează creșterea copiilor sănătoși Adaptarea copilului la mediul extern se dezvoltă treptat, deoarece reacțiile de protecție ale nou-născutului sunt slab dezvoltate Odată cu vârsta, are loc dezvoltarea și diferențierea sistemului nervos central, iar capacitatea de reacții de protecție crește Utilizarea iritațiilor repetate cu intensitate crescândă treptat poate insufla copilului rezistență la influențele externe dăunătoare, precum și la agenții infecțioși Călirea unui copil trebuie începută încă din primele zile de viață și efectuată sistematic, folosind aer curat, apă și soare, fără să se teamă de o "răceală", ci cu grijă, având în vedere că sistemul lui nervos central nu a ajuns încă dezvoltare deplină ZAMANIHA este un arbust din familia Araliaceae, de cca m acoperit cu tepi Frunze cinci lobate Florile sunt mici verzui, colectate în bile dense Fructele sunt suculente, plate În URSS, se găsește în Orientul Îndepărtat Tinctură cu alcool de ° de la rădăcini Se ia intern ca mijloc de stimulare a sistemului nervos central in caz de surmenaj, neurastenie SKID VIZIBIL - una dintre încălcările la o femeie însărcinată în dezvoltarea unui ou fetal, cu Krom de-a lungul vilozităților așa-numitului membrana viloasă a oului fetal apare expansiuni sub formă de bule, variind în dimensiune de la o mazăre mică la o cireșă, umplută cu un lichid ușor; bulele sunt legate prin tulpini subțiri, iar întreaga formațiune seamănă cu un ciorchine de struguri De obicei la iar fătul moare în primele etape ale sarcinii și până la naștere are timp să se rezolve Cu element parțial, uneori (extrem de rar) este posibil să se salveze viața fătului La p , mucoasa uterului, adesea peretele său muscular, suferă și ea modificări, în zona în care se dezvoltă p Vilozitățile modificate cresc prin mucoasa, cresc în peretele muscular al uterului, uneori atât de adânc încât ajung în învelișul său peritoneal și, în cazurile nec-ry, germinează în el și pătrund în cavitatea abdominală (așa-numitul distructiv p ) Originea lui p rămâne necunoscută până acum Recunoașterea prezintă, până la un anumit punct, dificultăți considerabile În timpul sarcinii, se observă complicații de p , toxicoza (vezi Toxicoza sarcinii), nepotrivire între dimensiunea uterului și vârsta gestațională; femeia însărcinată nu simte mișcarea fătului; nu se aude bătăile inimii; încă din primele etape ale sarcinii apar scurgeri sângeroase din uter Diagnosticul final se stabileste daca in scurgere se gaseste cel putin o bula; prin urmare, evacuarea de la astfel de femei ar trebui examinată cu atenție Atunci când stabilesc un diagnostic, ei realizează diferite moduri de ieșire independentă ("naștere") MIROS DIN GURA - CONSTIPATIE derivă, după care verifică pereții cavității uterine cu instrumente speciale și îndepărtează elementele întârziate p o tumoră (așa-numitul corioepiteliom) MIROSUL DIN GURĂ apare din cauza cariilor dinților neumpluți, acumulării de tartru, inflamației mucoasei bucale, pioreei alveolare, afecțiunilor esofagului, stomacului În inima lui și R constă descompunerea proteinelor La apariţie şi R este necesar să se examineze cavitatea bucală, să se identifice posibile locuri de acumulare a reziduurilor alimentare (dinți neumpluți, proteze dentare nepotrivite), stratificarea tartrului, inflamarea membranei mucoase În lipsa surselor vizibile care să explice o origine şi râul, este necesar să se examineze un faringe, un nazofaringe ca și R poate fi cauzată de un nas care curge fetid, umflarea esofagului Pentru eliminare şi R se tratează boala care provoacă mirosuri, se igienizează cavitatea bucală și se folosesc agenți speciali de deodorizare (distrugătoare de mirosuri): clătirea gurii cu o soluție de permanganat de potasiu etc binge drinking, beție, dipsomanie - o formă de cronică alcoolismul, manifestat printr-o poftă irezistibilă recurentă de alcool începe cu o schimbare a stării alcoolicului - devine posomorât, iritabil, își pierde pofta de muncă, somnul și pofta de mâncare sunt tulburate Începe căutarea vodcii; dacă nu există bani, se folosesc viclenia, înșelăciunea și chiar furtul De la primele înghițituri de alcool, atracția față de acesta crește continuu și devine atât de puternică încât, în absența vodcii și a vinului, recurg la tot felul de surogate, indiferent de efectul lor otrăvitor În acest sens, pot apărea accidente (orbire la consumul de alcool denaturat, convulsii, paralizii etc ) Durata - de la câteva zile la câteva săptămâni; aproape tot timpul alcoolicul este aproape constant în stare de ebrietate, nu mănâncă nimic Până la sfârșitul perioadei apare slăbiciunea, indiferența față de tot ce este în jur, atracția pentru alcool slăbește și, în cele din urmă, dispare La multe dintre atacuri se observă chiar dezgust pentru alcool Un astfel de interval "uşor" între atacuri poate dura de la câteva săptămâni până la câteva luni Uneori se însoţeşte de delirium tremens şi alte psihoze alcoolice Odată cu apariția este necesar să se stabilească observația pacientului, să se împiedice să ia alcool, să se administreze (conform prescripției medicului) doze mici de rezerpină sau clorpromazină, care suprimă patologia, pofta de alcool În intervalele "luminoase", este necesar să se supună pacientul la sistematic tratament pentru alcoolism CONSTIPATIE - retentie prelungita a scaunului ( - zile sau mai mult) sau insuficienta sistematica a intestinului Alimentele se mișcă în intestine datorită contracției mușchilor încorporați în peretele intestinal (peristalsis) La o persoană sănătoasă, mișcările intestinale apar zilnic, de obicei la o anumită oră Frecvența scaunului și volumul acestuia depind în mare măsură de natura dietei Acțiunea intestinului este promovată de alimente bogate în fibre vegetale (pâine neagră, legume crude și fierte, terci sfărâmicios de hrișcă, fructe de pădure, în special crude, fructe), chimic agenți cauzali ai peristaltismului intestinal (substanțe zaharoase, produse lactate acide, kvas, sucuri de legume și fructe, uleiuri vegetale, băuturi care conțin acid carbonic), vitamine (în special vitamina B ) Cu alimente vegetale, evacuarea intestinală este de obicei de ori pe zi, cu alimente amestecate - dată pe zi, cu carne ușoară și ou - după - zile și cu foame completă - după - zile decurg dintr-o varietate de motive Ele pot fi numite mecanice obstacole: îngustarea cicatricială în diferite părți ale intestinului, tumori, hemoroizi; uneori mecanice un obstacol este acumularea de fecale în rect ("pietre fecale") Poate promova sarcina Cele mai comune sunt așa-numitele functional , to-secara poate fi atonic si spastic Atonic se dezvoltă la slăbirea tonusului general al unui organism; cu anemie semnificativă și pierdere în greutate din cauza bolilor infecțioase prelungite; atunci când mănânci alimente ușoare, bine digerabile, aproape fără resturi (carne, ouă, zahăr, produse lactate) T naz aton obișnuit observat adesea la lucrătorii psihici, ducând un stil de viață sedentar, cu încălcări ale dietei (mese neregulate) Suprimarea frecventă a dorinței (reflex) la actul de defecare și întârzierea acesteia duc, de asemenea, la dezvoltarea obișnuită ; de acest fel apar la schimbarea stilului de viață, în timpul călătoriilor etc Abuzul de clisme și laxative contribuie și la dezvoltarea atonului Spastic sunt cauzate de spasme prelungite ale mușchilor circulari ai intestinului; suprastimularea sistemului nervos autonom (experiențe psihice etc ) joacă un rol important în apariția spasmelor La spastic de asemenea, se referă la profesionale , la secara apar la cronice intoxicații cu plumb, coloranți cu anilină, nicotină (fumat), provocând spasme intestinale Uneori este doar un simptom al unei alte boli ale intestinelor sau ale sistemului nervos central nu poate provoca disconfort Dar, de obicei, există senzații de plenitudine și greutate în abdomen, durere, pierderea poftei de mâncare, un gust neplăcut în gură, dureri de cap, dispoziție depresivă, scăderea performanței Fenomenele generale severe cu depind în mare măsură de autohipnoză, din cauza concepțiilor greșite larg răspândite care chiar și pe termen scurt duc la autointoxicarea organismului Prevenirea constă în întărirea generală a organismului, în stabilirea rutinei zilnice corecte, alimentația regulată cu o varietate de alimente bogate în vitamine, eliminarea intoxicațiilor, și în educație fizică Tratamentul trebuie efectuat numai după prescripție și sub îndrumarea medicului, după aflarea cauzelor cauzatoare Cu aton este necesar să se dezvolte mușchii intestinali și abdominali, să se miște mai mult, să se mănânce alimente aspre și lactate-vegetale: pâine neagră, legume, fructe, fructe de pădure, terci de hrișcă, lapte, iaurt etc Obișnuite sunt eliminate prin dezvoltarea unui reflex de golire a intestinelor: timpul dimineața face încercări de golire BOLI INFECTIOASE - ÎNCĂRCARE intestine Dezvoltarea unui reflex conditionat este facilitata de aportul dimineata pe stomacul gol a unui pahar cu apa rece sau apa cu zahar, sucuri de fructe, iaurt Cu spastic evitați suprasolicitarea nervoasă, creați un mediu calm la locul de muncă și acasă, faceți exerciții fizice, nu fumați, nu beți băuturi alcoolice; uneori este util să luați medicamente care calmează sistemul nervos Alimentele trebuie consumate în formă pură Laxativele și clismele pot fi apelate numai cu consultarea medicului Mecanic sunt tratate prin eliminare mecanică obstacole, adesea chirurgicale cale BOLI INFECTIOASE - la fel ca și bolile infecțioase ÎNCĂRCARE - una dintre formele de igienă gimnastica, care include fizica exerciții folosite pentru creșterea activității vitale a organismului Efectuat dimineața, imediat după somn, "energizează" o persoană, dându-i vigoare și menținând eficiența Ca urmare a muncii mușchilor la efectuarea gimnastică exercițiul mărește activitatea inimii, plămânilor, organelor interne, crește metabolismul general, îmbunătățește starea generală a corpului și activitatea sa vitală Persoanele care practică sistematic îmbunătățesc somnul, pofta de mâncare, cresc eficiența și întăresc aparatul neuromuscular Desfășurat corect și sistematic servește ca un bun mijloc de întărire a sănătății și a stadiului inițial de pregătire fizică Util pentru oameni de toate vârstele și diverse profesii Este necesar în special pentru cei a căror activitate este legată de ședința lungă sau cu activitate musculară limitată monotonă Poate fi efectuat acasă, nu necesită nicio scoici sau echipament Complex de gimnastică exercițiile constau din cele mai simple și mai accesibile pentru persoane cu diferite forme fizice și diferite condiții de sănătate Pentru ca să fie eficientă, este necesară selectarea corectă a exercițiilor, după un anumit plan, ținând cont de vârstă, sex, starea de sănătate și natura activității de muncă În același timp, este necesar să se ofere pentru a evalua efectul exercițiilor aplicate asupra tuturor părților corpului și organelor Cea mai potrivită și comună este următoarea schemă a unui set de exerciții pentru (recomandate anterior mers pe jos sau alergare ușoară fără tensiune în scopul revitalizării moderate a corpului și încălzirii generale) La p Sorbirea - ajută la îndreptarea coloanei vertebrale și la îmbunătățirea circulației sângelui în mușchii brațelor și ai centurii scapulare De obicei exercițiul constă în ridicarea brațelor în lateral sau în sus, ceea ce ajută la extinderea pieptului Aleargă încet Când sorbiți, trebuie să respirați adânc, iar când reveniți la poziția inițială, expirați (Fig ) La p Pentru muschii picioarelor Mușchii picioarelor sunt întăriți și mobilitatea în articulații este crescută, în timp ce circulația sângelui este îmbunătățită Cel mai adesea se folosesc diverse tipuri de genuflexiuni (pe ambele sau pe un picior), fandari, etc Se efectueaza in slow motion Mișcările pot fi combinate cu mișcări suplimentare ale brațelor sau trunchiului Respirația este uniformă (Fig ) La p - Pentru muschii abdominali si spatelui Întărește mușchii abdominali și ai spatelui, precum și crește mobilitatea coloanei vertebrale În cele mai multe cazuri, se folosesc diverse înclinări înainte și înapoi de tipul "tăietor de lemne" etc (Fig , ) La p Pentru brațe și brâul de umăr Întărește mușchii brațelor și ai centurii scapulare De obicei este o faldă T Un set de exerciții pentru bărbați Sorbirea (repetați de - ori) Pentru mușchii picioarelor - genuflexiuni (de - ori) Pentru mușchii abdomenului și spatelui, o înclinare ascuțită înainte și înapoi (de - ori) Pentru muschii abdominali - ridicarea picioarelor culcate (de - ori) Pentru mușchii brațelor și brâului umăr - îndoirea brațelor (de - ori) Pentru mușchii corpului: a-înclinări în lateral, b-mișcări circulare ale corpului Exerciții de leagăn pentru brațe și picioare (de - ori) niya și extinderea brațelor, exerciții de accentuare, culcare sau sprijin pe scaun, masă etc Se efectuează într-un ritm mediu și lent, urmate de strângerea mâinilor după o tensiune puternică (Fig ) ÎNCĂRCĂTOR II Un set de exerciții pentru femei Sorbirea (repetați de - ori) Pentru muschii picioarelor - genuflexiuni sau fandari in lateral (repetati de - ori) Pentru mușchii abdomenului și trunchiului (repetați de - ori) Pentru mușchii spatelui - "deformare" (repetă de - ori) Pentru mușchii corpului - înclinați înainte și înapoi (repetați de - ori) Mișcări circulare sau înclinare înapoi cu o întoarcere (repetați de - ori în fiecare direcție) Mișcări de balansare a piciorului și a brațelor în lateral (repetă de - ori pe fiecare picior) Salturi a Saritura peste un bat (pentru antrenati) Exercitii finale: ridicarea mainilor - inspiratie, coborarea - expiratia (se repeta de - ori) III Un set de exerciții pentru școlari Sorbirea (repetați de - ori) Genuflexiuni (de - ori) Înclinați înainte (de - ori) Exercitii in echilibru (pentru muschii spatelui, de - ori pe fiecare picior) Pentru mușchii corpului - "alunecare" (de - ori) Pentru mușchii brațelor - întoarceri ale corpului (de - ori) Pentru brațe și picioare - balansați piciorul și brațul în lateral (de - ori în fiecare direcție) Faceți exerciții cu o frânghie (de - de ori) Exercițiu final STAGGER VENOS - ÎNGRIJIRI SĂNĂTATE La p Pentru muschii laterali ai corpului se folosesc indoirile laterale; înclinaţii combinate cu întoarcerile trunchiului şi mişcarea braţelor Se execută într-un ritm lent sau mediu, fără tensiune (Fig a și ) La p Exerciții de leagăn pentru brațe și picioare Acestea cresc mobilitatea articulațiilor și sporesc activitatea inimii și plămânilor Exercițiul se efectuează într-un ritm mediu sau accelerat cu amplitudinea maximă posibilă, lovituri (Fig ) La p Săritul sau alergarea, promovează metabolismul general, exercită inima și plămânii și întărește mușchii și articulațiile picioarelor De obicei, se execută diverse tipuri de sărituri pe loc și cu avansare pe ambele sau pe un picior, la fel în combinație cu mișcarea brațelor sau a celuilalt picior, exerciții cu frânghie, alergare etc Se execută în regim rapid sau rapid ritm mediu Respirați uniform, fără întârziere (Fig , exerciții pentru femei) La p Final pentru a calma respirația și circulația Se folosesc exerciții efectuate cu cel mai puțin fizic tensiune și respirație profundă cu încetinirea treptată a acesteia (Fig ) În afară de gimnastică exerciții, pot include alergare moderată (jogging) sau fond neobosit; iarna, schi sau patinaj Pentru persoane, profesia to-rykh este legată de poziția lungă și monotonă a corpului (de exemplu, lucrători de birou, tipografi, lucrători pe transportoare etc ), în afară de , este oportun să se efectueze o plimbare zilnică timp de - minute Pentru lucrătorii din aceste profesii, precum și pentru lucrătorii psihici, sunt foarte utile plimbările mici înainte de culcare, precum și gimnastica industrială trebuie efectuată într-o încăpere bine ventilată și, dacă condițiile permit, în aer curat Exercițiile trebuie efectuate în chiloți sau îmbrăcăminte ușoară care nu restricționează mișcarea După se recomandă spălarea sau ștergerea, este mai bine să faceți un duș, iar vara baie La efectuarea este necesar să se monitorizeze respirația în timpul exercițiilor, iar după acestea - pentru puls și bunăstare Persoanele în vârstă ar trebui să consulte un medic În instituțiile pentru copii, școli, școli profesionale, cămine, tabere de pionieri, case de odihnă, sanatorie și în Armata Sovietică se desfășoară sub formă de clase de grup STAGGER VENOS - debordarea vaselor venoase cu sânge, încălcând fluxul său normal din orice parte a corpului sau organului c se dezvoltă din cauza insuficienței cardiace, compresiei sau îngustarea trunchiurilor venoase de către o tumoare, țesut cicatricial etc c Se caracterizează printr-o culoare cianotică, o scădere a temperaturii acestor părți ale corpului din cauza încetinirii fluxului sanguin în ele, o creștere a volumului unui organ stagnant din cauza debordării acestuia cu sânge venos La secolul vasele venoase ale zonei afectate ale corpului se extind foarte mult și devin sinuoase Venele și capilarele debordează treptat cu celule sanguine (celule sanguine) c duce la edem Determinând deteriorarea alimentării cu sânge a țesăturilor lovite, secolul duce la tulburări mai mult sau mai puțin severe ale alimentației lor, la o deteriorare a fiziologiei activități și le deteriorează până la necroză Tulburările care apar în organ contribuie la creșterea crescută a țesutului conjunctiv care face parte din acesta Cel mai adesea secolul P M Ech observată la extremitățile inferioare și provoacă adesea varice ZATOKA - climatice stațiune în RSS Ucraineană km de Odesa Este situat în zona de stepă pe o peninsulă îngustă între estuarul Nistrului, Marea Neagră și estuarul Shabolatsky Plaja cu nisip fin, cu fundul mării care se adâncește treptat Remedii: climatice tratament, baie de mare, noroi din estuarul Shabo danez Sanatorie osoase si tuberculoze pentru adulti si copii (de la la ani) Sezonul este tot timpul anului HARE LIP - o deformare congenitală a buzei superioare a unei persoane, constând în despicarea acesteia Când despicătura se extinde la maxilarul superior, așa-numita gura de lup (vezi Palatul neînfundat) La sugari, provoacă malnutriție din cauza încălcării actului de sugere și respirație Tratamentul este operativ Sunătoarea este o plantă erbacee perenă care atinge cm înălțime Mai multe tulpini erecte, multi-ramificate, cu frunze mici Florile sunt galben-aurii, dispuse sub formă de scut Crește peste tot în URSS, pe dealuri, pajiști, între tufișuri și de-a lungul drumurilor În medicină se folosesc părți uscate măcinate ale plantei (colectate în perioada de înflorire completă), din care se prepară un decoct și tincturi (conțin taninuri, uleiuri esențiale) A consuma- Xia înăuntru în timp ce tricot - sunătoare, medicamente de vindecare și antiinflamatoare pentru colită, precum și pentru lubrifierea gingiilor și clătirea gurii în procesele inflamatorii (gingivite, stomatite) și pentru eliminarea respirației urât mirositoare SĂNĂTATE PUBLICĂ este un sistem de măsuri de stat și publice care vizează protejarea sănătății populației, prevenirea și tratarea bolilor Crearea de condiții sănătoase de muncă și de viață pentru populație, prevenirea îmbolnăvirilor, promovarea dezvoltării cuprinzătoare a forței fizice și spirituale a oamenilor, acordarea populației de îngrijiri medicale publice, gratuite, calificate asistența este una dintre cele mai importante îndatoriri ale socialistului state Conducerea în URSS se realizează de către Ministerul Sănătăţii al URSS şi ministerele sănătăţii ale republicilor unionale şi autonome În teritorii și regiuni se ocupă direcțiile regionale și regionale de sănătate ale comitetelor executive regionale și regionale, iar în orașe, respectiv direcțiile de sănătate orășenești și raionale ale Sovietelor locale ale deputaților muncitori Ministerele Nek-ry (apărare, comunicații, afaceri interne) au servicii medicale și sanitare independente Miere asistența întregii populații din URSS este oferită gratuit de numeroase organizații medicale și profilactice instituţiilor Toate acestea (cu excepția unui număr foarte mic de policlinici plătite disponibile în unele orașe mari) sunt la bugetul de stat Principalul medical SĂNĂTATE instituțiile sunt spitale (regional, oraș, district, la țară, în plus și district) Aceștia asigură populației îngrijiri medicale în toate specialitățile într-un spital, clinică și la domiciliu, folosind metoda dispensarului în activitatea lor (vezi Examen medical) Pe lângă spitalele generale, există spitale specializate (infecțioase, tuberculoze, psiho-neurologice etc ), precum și tuberculoze, dermatovenerologice, oncologice, psiho-neurologice dispensare Miere asistență femeilor însărcinate, femeilor în curs de naștere, precum și ginecologiei pacienților li se asigură maternități cu consultații la femei (vezi Consultație la femei), sub supravegherea cărora sunt toate gravide Toate femeile aflate în travaliu sunt asigurate cu îngrijiri de maternitate în maternități, în maternitățile spitalelor, îngrijiri obstetricale în maternitățile agricole colective sau la domiciliu Copiii primesc miere ajutor in spitale de copii, policlinici Toți copiii sub ani sunt sub supravegherea clinicilor pentru copii (vezi Consultarea copiilor) Asistența populației se acordă la locul de reședință al pacienților pe baza principiului raional (vezi Secția medicală) Populația rurală, pe lângă spitalele raionale, folosește miere asistență în spitalele rurale și regionale, precum și în instituțiile medicale urbane În mediul rural, în plus, pentru aproximarea maximă a mierii asistență populației, au fost înființate numeroase centre feldsher-obstetricale și maternități agricole colective; pentru construcția și întreținerea mierii sunt atrase instituții, fonduri de la fermele colective și de la gospodăriile de stat Numărul de spitale și paturi din ele, precum și alte servicii medicale și profilactice instituțiile se dezvoltă constant Numărul spitalelor în a fost de , mii, până în - , mii Numărul de paturi a crescut de la mii în la , mii până în , la de persoane , populația însumând de paturi Până în , în URSS existau dispensare antituberculoză, de clinici dermatovenerologice, de dispensare oncologice și peste , mii de clinici pentru femei și copii Pe lângă instituțiile medicale, un număr mare de pacienți sunt tratați în sanatorie și stațiuni situate în diverse părți ale țării și în cea mai mare parte funcționând pe tot parcursul anului (vezi Stațiuni) Sanatoriile sunt specializate în funcție de tipul de boli Până în , URSS avea de sanatorie (pentru adulți și copii) cu de paturi Pe lângă sanatorie, în fiecare an un număr mare de pacienți sunt tratați în stațiuni în regim ambulatoriu, potrivit așa-zisei kursovkas, precum și în sanatoriile de noapte (la locul de muncă) În , , milioane de oameni au fost tratați și odihniți în sanatorie și case de odihnă Pepinierele permanente și sezoniere (în mediul rural) au fost dezvoltate pe scară largă în URSS, a căror creștere este asociată cu participarea activă a femeilor la viața industrială și socială a țării Până în , în creșele permanente erau , mii de locuri În ieslea sezonieră din vara anului , era Sf milioane de copii Se acordă multă atenție mierii în URSS serviciu pentru muncitori industriali Întreprinderile au facilități medicale piese, policlinici inchise, centre de sanatate furnizoare de miere ajutor la locul de muncă Medicii acestor instituții, studiind condițiile de muncă și morbiditatea muncitorilor, împreună cu administrația întreprinderii și organizația sindicală, efectuează profilactic Evenimente pentru a îmbunătăți condițiile de muncă și a reduce morbiditatea și vătămările în rândul lucrătorilor Activitățile organizațiilor sanitare au o importanță excepțională în îmbunătățirea condițiilor de viață ale populației Demnitatea statului inspecția și o demnitate - epidemiologie, serviciul Ministerului Sănătății al URSS și republicile unionale supraveghează performanța o demnitate legislatie privind protectia impotriva poluarii aerului atmosferic, solului, surselor de alimentare cu apa, respectarea unei demnitatii norme în planificarea orașelor, construcția de întreprinderi industriale, școli, clădiri rezidențiale, în producția de alimente San epidemiologie, stațiile efectuează supravegherea zilnică a unei demnități starea întreprinderilor, utilităților publice, clădirilor de locuit, curților și moșiilor De asemenea, aceștia efectuează diverse măsuri de prevenire a bolilor infecțioase și profesionale (vaccinări, dezinfecție, controale medicale regulate ale diferitelor grupuri de lucrători etc ) Până în , în URSS existau de stații sanitare și epidemiologice, de medici din grupul sanitar și antiepidemic Sovietică se dezvoltă pe baza iniţiativei populaţiei La fiecare Consiliu de deputați ai muncitorilor există o comisie constantă , structura unei tăieturi include deputați de Consiliu, dragă muncitori, activisti La întreprinderi sunt repartizați delegați de asigurări și consilii de asigurări sociale ale comitetelor de fabrică ale sindicatelor, se organizează o demnitate postări La instituţiile medicale - spitale, policlinici, dispensare, se creează consilii de asistenţă publică În îndeplinirea unei demnităţi - pro-tivoepidemie munca implica demnitate autorizat Marele ajutor organismelor îl acordă organizațiile Crucii Roșii, în gradele to-rogo este format din sv de milioane de oameni Dezvoltare largă a rețelei de miere instituțiile au cerut o creștere bruscă a numărului de medici și miere lucrători cu studii medii În , , mii de medici (fără stomatologi) și St mii miere medie personal (în în Rusia erau , mii de medici și , mii de personal paramedical) În ceea ce privește asigurarea populației cu medici, URSS se află pe primul loc în lume Pregătirea personalului medical în URSS este efectuată de de institute medicale, institute stomatologice, institute farmaceutice, facultăți de medicină și departament de universități În aceste instituții de învățământ învață de mii de studenți Succesele sovietice sunt indisolubil legate de dezvoltarea mierii Științe Cele mai importante întrebări teoretice si clinice medicina sunt dezvoltate de Academia de Științe Medicale Științe și de institute de cercetare pentru toate mierea majoră specialități Lucrări de cercetare se desfășoară și în toată mierea universități și multe spitale Cele mai mari descoperiri și realizări ale mierii știința, noi mijloace de tratament și prevenire sunt acoperite pe scară largă în miere presa, la congrese si conferinte medicale si introduse in practica Activitatea preventivă și medicală a organismelor care se desfășoară în condițiile de creștere constantă a bunăstării materiale și a nivelului cultural al poporului sovietic, a dus la scăderea bruscă a incidenței și a mortalității În ultimele decenii în URSS nu a existat niciun caz de infecții atât de periculoase precum ciuma, holera, febra recidivante; în ultimii ani, incidența difteriei a scăzut cu , %; aproape de lichidare ZDRAVPUNKT - ZACHARSTVO incidența malariei, margini timp de de ani ( - ) a scăzut de de ori Incidența tuberculozei este în scădere în URSS într-un ritm mult mai rapid decât în alte țări ale lumii; din până în a scăzut cu , % Rata mortalității populației din URSS a scăzut de ori față de nivelul pre-revoluționar, iar mortalitatea infantilă de ori, speranța medie de viață a populației a crescut de la de ani în - până la de ani în - URSS este țara cu cea mai scăzută mortalitate a populației, rata mortalității (la de persoane) în era de , în URSS; în SUA - , ; în Anglia - , iar în Franţa - , ( ) ZDRAVPUNKT, punct de sănătate, - miere o instituție organizată în URSS la întreprinderi industriale, ferme de stat și RTS Întreprinderile industriale fac de obicei parte din cea mai apropiată clinică sau medical-san părți Medicii furnizează prima miere ajută la răni, boli bruște și otrăviri profesionale Pe se pot efectua procedurile medicale necesare, pansamente, vaccinări etc personalul împreună cu administrația întreprinderii și organizația sindicală efectuează tratament și profilaxie măsuri care vizează reducerea incidenței gripei, bolilor gastrointestinale acute, bolilor pustuloase, reducerea leziunilor etc Sarcina cea mai importantă este san munca (observarea stării sanitare a spațiilor industriale și rezidențiale, autorizarea sanitară, pregătirea unui bun sanitar) ZELENOGORSK (n Teriok și) - climat de litoral statiune in nord coasta Golfului Finlandei, la km spre nord-vest din Leningrad situat în pădure (în principal pin) Frumoasă plajă cu nisip Există izvoare minerale feruginoase hidrocarbonat-sulfat-calciu Tratamentul pacienților cu boli ale sistemului cardiovascular, boli funcționale ale sistemului nervos, tulburări metabolice Sunt sanatorie Sezonul este tot timpul anului ZELENOGRADA (n Krants) - climat noroios de pe litoral statiune de pe coasta Marii Baltice, la km de Kaliningrad Mijloace terapeutice: baie de mare din iunie până la mijlocul lunii septembrie (plajă cu nisip fin), tratament cu nămol și turbă Tratamentul pacienților cu boli ale sistemului cardiovascular, organelor de mișcare, sistemului nervos, ginecologic, precum și pacienților cu tuberculoză osoasă O serie de sanatorie Sezonul este tot timpul anului GREEN MYLO, sapun de potasiu, este un sapun obtinut din ulei vegetal (masline, in, bumbac etc ) prin tratarea acestuia cu alcali m are o consistență grasă, de culoare verde sau maro Se folosește pentru curățarea pielii, prepararea de săpun alcool și soluție de săpun-carbolic, lysol, folosită ca dezinfectanți GREEN CAPE - climat de litoral statiune la km de Batumi Clima subtropicalelor umede Împrejurimi pitorești, grădină botanică Scăldat în mare din mai până în noiembrie Tratamentul pacientilor cu afectiuni respiratorii (netuberculoase), tulburari metabolice, anemie Sunt sanatorie Sezonul este tot timpul anului CAPSUNUL este o planta erbacee perena din familia Rosaceae În URSS, crește aproape peste tot Fructele conțin vitamina C, zaharuri, acizi malic, citric și chinic, * Căpșună Medicina traditionala pectină, pigment roșu, tanin, ulei esențial etc Boabele proaspete sunt folosite în scopuri medicinale ca un diuretic slab; Frunzele și rizomii sunt folosiți mai rar În medicina populară, fructele de pădure sunt folosite pentru gută, litiază renală și biliară etc ZMEEVYK - vezi Highlander ZAKARSTVO - o practică ilegală de vindecare de către persoanele care nu au miere educație, mijloace și metode care nu se bazează pe date medicale Științe În acele vremuri, când nu exista medicina ca știință, își tragea fonduri din unele dintre medicamente și metode de tratament, de exemplu masajul, ameliorarea durerii, controlul sângerărilor etc , folosite de vindecători, nu erau lipsite de raționalitate și au fost ulterior folosite în botanica medicinală științifică, mierea zoologie, terapie, balneologie Pe vremuri, sfatul vindecătorilor era căutat în multe cazuri dificile de natură domestică și socială Cu toate acestea, de-a lungul timpului, șarlatul a început să fie folosit în interesul cultului; Au apărut vindecătorii-făcători de minuni ale templului, presupus îmbrăcați cu un halou de sfințenie; sub auspiciile bisericii s-au plantat superstiții monstruoase și s-a exploatat ignoranța maselor Mulți vindecători și-au manifestat dorința de a-și folosi cunoștințele și experiența în scopuri egoiste - (; transformat treptat într-un meșteșug, un mijloc de profit ca o relicvă găsită în societatea modernă Manifestările sunt foarte diferite şi depind de caracteristicile naţionale şi teritoriale, de natura tradiţiilor cotidiene persistente, de nivelul culturii generale, de gradul de răspândire a prejudecăţilor şi superstiţiilor religioase Vindecătorii folosesc plante, minerale, părți ale corpului animalelor ca agenți terapeutici Manipulările de vindecare preferate includ pulverizarea, spălarea feței și a corpului cu apă calomnioasă, mângâierea, frecarea, împachetarea în cârpe, hainele "sacre", înălțarea în baie, fumigația Există vindecători care se specializează într-o singură direcție - chiropracticieni, scrisori de sânge, vindecători-vindecători de ochi care tratează bolile prin lingerea ochilor, vindecători pentru copii după conspirația rudelor, epilepsie, frici nocturne Femeile vindecătoare acționează ca moașe, ginecologi Dorind să dea semnificație acțiunilor lor, vindecătorii recurg la un ritual special: șoaptă misterioasă, citirea rugăciunilor, alegerea unui timp de obicei în jurul miezului nopții, a unui loc - la o răscruce de drumuri, la o moară de apă, o pridvor de biserică, un cimitir În condiţiile moderne, este un fenomen profund negativ, una dintre cele mai dăunătoare rămăşiţe ale trecutului Cu este imposibil de împăcat chiar și în cazul în care vindecătorii folosesc mijloace de uz curent, secara în medicina tradițională a jucat cândva un rol progresiv Cu ajutorul vindecătorului, există un risc mare de a transforma boala într-o boală periculoasă cu cronicizare curs și complicații severe, și uneori chiar fatale În practica criminalistică, au existat cazuri de deces din cauza tetanosului, atunci când într-o adâncitură GUSA - AUR a fost găsit pământ la autopsia decedatului, decese din sepsis (otrăvire cu sânge) rezultate din contaminarea plăgii cu pânze de păianjen care ar fi oprit sângerarea, decese din cauza rabiei, atunci când sunt profilactice vaccinarea este "înlocuită" cu mustrări Mai ales periculoase sunt încercările vindecătorilor de a trata bolile infecțioase, epidemiile, bolile, cancerul și patologiile consecințele procesului de naștere Imprumutand cu ignoranta metodele si metodele medicinei stiintifice, vindecatorul transforma tratamentul intr-un sarlatanism grosolan, nedemn, uneori criminal Astfel de vindecători păzesc cu gelozie secretul pregătirii poțiunilor, recurgând adesea la unelte și operațiuni de casă (avorturi subterane) În URSS, unde asistența medicală este gratuită și disponibilă tuturor lucrătorilor, se pedepsește ca infracțiune GUSA - marirea asemanatoare tumorii a glandei tiroide; observate în boala Graves, tumori maligne ale glandei tiroide și modificările inflamatorii ale acesteia Într-o parte semnificativă a populației care trăiește în anumite zone în care conținutul de iod în sol, apă, aer și, în consecință, în alimente este redus (nevoia de iod la o persoană sănătoasă este de - de milioane de grame pe zi) , asa numitul endemicăZ Odată cu introducerea insuficientă a iodului în organism, formarea hormonului tiroidian - tiroxina, care conține iod, scade, în urma căreia procesele metabolice normale sunt perturbate În dezvoltarea bolii, condițiile sociale și sanitare și igienice nefavorabile sunt de o importanță capitală conditii Prin urmare lovește cap arr cele mai sărace segmente ale populației; la femei apare mai des decât la bărbați, se dezvoltă în perioada pubertății și în timpul sarcinii O parte din populație, situată în condiții mai favorabile în locurile de răspândire a endemiei rămâne sănătos Boala este endemică distribuite de-a lungul pintenilor Himalaya din India, în vestul Chinei, în Elveția și părți adiacente ale țărilor vecine ale Europei de Vest (inclusiv Munții Carpați), precum și în SUA, Etiopia etc Endemic în URSS des întâlnit în Urali, în anumite regiuni din Siberia, Asia Centrală și Caucaz Cu toate acestea, o îmbunătățire radicală a condițiilor sociale și de viață și măsurile întreprinse cu energie de combatere a în URSS a schimbat puterea și natura endemiei gușilor în aceste zone, iar * în unele zone în care a fost răspândită mai devreme, bolile lor dispar complet Endemic se manifesta prin modificari locale (marirea glandei tiroide) si generale in organism Mărirea glandei tiroide poate fi diferită și uneori atinge o dimensiune uriașă Distinge caracterul prin consistența sa (moale, densă), formă (nodulară și vărsată) și alte trăsături, precum și modificări locale ale organelor învecinate (deplasarea, compresia tracheei, vasele de sânge, nervii etc ) Dintre modificările generale, se observă uneori o creștere a funcției tiroidei, dar mai des o scădere a acesteia, așa-numita hipotiroidism, care duce la tulburări metabolice, de creștere, psihice (vezi Mixedem, Cretinism) Uneori poate fi fără tulburări generale Lupta împotriva răspândirii endemiei în URSS include măsuri generale de sănătate (protecția surselor de alimentare cu apă potabilă, curățenia locuințelor, alimentație bună, îmbunătățirea nie toate sanitare și igienice condiţii etc ) şi aşa-numitele profilaxia cu iod; pentru a preveni deficitul de iod în organism în zonele cu endemism fiecare locuitor primește mg de săruri de iod o dată pe săptămână (înlocuitor de sare obișnuită de masă folosită pentru alimentație, iodată, adică care conține g de iodură de potasiu la tonă de sare) Dacă există semne de scădere a activității glandei tiroide, se efectuează un tratament cu preparate cu iod, tiroidina În cazurile nec-ry se recomandă intervenția chirurgicală tratament Lupta cu în URSS se desfășoară de către dispensarele speciale, punctele și birourile conduse de Comisia centrală de luptă împotriva la Ministerul Sănătății al URSS GUSA, timus, timus - organ situat in piept direct in mediastinul anterior La persoana atinge cea mai mare dezvoltare în copilărie; odată cu debutul pubertății, are loc dezvoltarea sa inversă (adică înlocuirea țesutului său adipos, scăderea dimensiunii și a greutății), care este complet completată de bătrânețe A dat un motiv pentru a lua în considerare g un organ al secreției interne care afectează creșterea organismului și inhibă dezvoltarea glandelor sexuale Dezvoltare inversă rapidă prematură g apare și cu influențe externe adverse (foame, expunere la raze X, infecții cronice, acțiunea cloroformului) La om, cu dezvoltarea excesivă a întregului limfatic de creştere a sistemului şi se observă astfel de pacienți sunt deosebit de sensibili la anestezie Creșteți g observată cu o creștere a funcției tiroidiene Rolul g ca organ al secretiei interne ramane neclar pana in prezent g este într-o relație funcțională cu glandele sexuale și cortexul suprarenal Există o legătură între boală și slăbiciune musculară generală (miastenia gravis cu o creștere sau tumori ale celui de-al -lea godeu; prin urmare, în cazurile severe de miastenia gravis, se efectuează îndepărtarea celui de-al -lea godeu sau iradierea cu raze X a celui de-al -lea godeu UMBRELA CENTAURAL, centa v-r si I, este o planta erbacee de unul sau doi ani din familia gentianelor cu tulpina tetraedrica dreapta, uneori ramificata in varf Frunzele sunt alungite Florile sunt mici roz strălucitor, situate în partea de sus a tulpinii paniculului corimbozat În URSS, este distribuit în partea europeană și în Caucaz Colectate în timpul înfloririi, părțile uscate măcinate ale plantei sunt luate oral sub formă de decocturi, infuzii și tincturi ca mijloc (amărăciune), stimulând pofta de mâncare și îmbunătățind digestia Scrofula, scrofula, - termenul care a ieșit din uz, to-ry corespunde într-o anumită măsură ideii moderne de diateză exudativă Termenul "scrofuloză" se referă în principal la formele externe de tubercul UMBRELA Centaury; a este o floare sonda - calcul DENTAR leziune (cutanată, ganglioni limfatici etc ) la copii cu exudative și limfatice diateza PROBE (din franceză, sonde - sondă) - miere un instrument pentru inserarea în canale și cavități naturale sau patologice ale corpului cu un diagnostic și scop terapeutic din metal (otel, argint); conform scopului său, se prezintă sub diferite forme Pentru a studia esofagul, stomacul și duodenul din material elastic Gastric - tub de cauciuc cu pereți groși, cu diametrul de - mm, lungime - cm Gastric se introduce prin gură și ajunge cu capătul său în cavitatea stomacului; este folosit pentru luarea sucului gastric pentru examinare, precum și pentru spălarea cavității stomacului și administrarea de substanțe medicinale Doudenal subțire (duodenal) - un tub de cauciuc lung de - , m, folosit pentru studierea conținutului stomacului și duodenului; măslina metalică situată la capătul său cu numeroase orificii este înghițită de pacient și apoi se deplasează treptat în duoden pe parcursul a V/ ore Acest lucru face posibilă examinarea "porțiilor" individuale de suc gastric sau bilă eliberată prin în timpul specificat ZOONOZE (din grecescul z on - animal și nozos - boală) sunt boli infecțioase ale omului care îi sunt transmise cel mai adesea de la animale Următoarele sunt de cea mai mare importanță pentru om: ciuma, tularemia, bruceloza, antraxul, tetanosul, leptospiroza, majoritatea rickettziozei, febra galbenă, actinomicoza, leishmanioza, scabie Sursele sunt animalele domestice (oi, vaci, cai, porci, cămile, câini și pisici), rozătoarele (în special șoareci și șobolani), vânat (lupi, iepuri de câmp, veverițe de pământ etc ), anumite tipuri de pești și păsări Infecția apare ca urmare a contactului cu animalele bolnave, a utilizării produselor de origine animală, precum și a atacului insectelor suge de sânge (purici, păduchi etc ) și căpușelor - purtătoare de infecții Prevenire: Manipularea corectă a cărnii și a produselor lactate, purtarea îmbrăcămintei de protecție atunci când se lucrează cu animale, protecție împotriva insectelor vectori Față de seria (tularemie, ciumă, antrax, bruceloză, rickettzioză) există profilactice eficiente vaccinari VIZIUNEA este procesul de percepere de către un organism animal a obiectelor lumii exterioare cu ajutorul organului vederii - ochiul Baza acestor percepții este efectul asupra ochiului al luminii reflectate sau emise de obiectele lumii exterioare Esența vederii este următoarea: razele de lumină care vin în ochi de la obiectele lumii exterioare, trecând prin mediile transparente ale ochiului (cornee, cristalin, corp vitros) și refractate în ele, cad asupra luminii membrana sensibilă a ochiului - retina, și provoacă în celulele sale - bastoane și conuri reacție fotochimică (dezintegrarea în aceste celule a substanțelor fotosensibile), ca rezultat o energie luminoasă tăiată se transformă în excitație nervoasă Această excitație sub formă de impulsuri nervoase ritmice este transmisă de la retină de-a lungul căilor conductoare (nervul optic) către centrii vizuali ai occipitalului și a altor părți ale cortexului cerebral, unde stimulii de lumină sunt percepuți sub forma anumitor imagini conuri sunt elemente ale vederii în timpul zilei, tijele sunt elemente ale amurgului sau nopții Acest lucru este mai dual oferă ochiului o lățime uriașă (gamă) de percepție a luminii - de la abia pâlpâiește în depărtare până la lumina care vine din surse atât de puternice precum soare Întreaga retină este capabilă să perceapă forma obiectelor (forma ) Cu toate acestea, această percepție nu este aceeași în diferite părți ale ei Uniforma Ch arr inerentă acelei părți a retinei, care este situată la polul posterior al ochiului și se numește "pata galbenă"; disponibilă în centrul maculei "fosa centrală", constând numai din conuri, este inerentă celei mai înalte formă - centrală Restul periferiei părți ale retinei sunt inerente mai puțin clare , o tăietură se numește periferică Prin urmare, ori de câte ori este necesar să se obțină o imagine precisă și clară a obiectelor din lumea exterioară, ochiul este poziționat într-o astfel de poziție încât razele de lumină de la aceste obiecte s-ar uni în pata galbenă Vederea centrală oferă capacitatea de a lua în considerare detaliile fine ale obiectelor, în timp ce vederea periferică oferă capacitatea de a naviga în spațiu Diferiți oameni, după cum se știe, au o acuitate diferită , care depinde atât de proprietățile elementelor maculei, cât și de o serie de alte motive Claritatea este capacitatea ochiului de a distinge două puncte cu o distanță minimă între ele (sau "unghi minim" ) Pentru cercetarea claritatii mese speciale servesc Pentru a afla starea periferiei , necesar orientării în spațiu, câmpul este investigat pe dispozitivul special (perimetrul), adică tot acel spațiu care este vizibil unui ochi nemișcat în picioare Organul uman este, de asemenea, capabil să perceapă culoarea obiectelor (pentru tulburările de vedere a culorilor - vezi Daltonismul), diferite luminozități ale luminii (percepția luminii), îmbină imaginile obținute pe retinele ambilor ochi într-o singură imagine (vezi Binoculare) vedere)', în sfârșit, fiind mobil, ochiul poate acoperi spații semnificative (câmpul vizual) Dintre alte organe de simț, organul vederii este, fără îndoială, cel mai important organ de cunoaștere a lumii exterioare; înarmandu-ne cu cunoștințe exacte despre mediul natural, viziunea ne mărește puterea asupra acestuia Tartru - depuneri de calcar pe dinți La copii și la tinerețe de la până la este amânat destul de rar, la vârstnici - foarte des Există o predispoziție individuală la depunerea de to La unii indivizi, în ciuda îngrijirii stomatologice atente, to se depune rapid și în cantități mari Duritatea si culoarea la sunt diverse Există gălbui (relativ moale to ) și mai închis (dur); uneori to este de culoare verzuie si maro inchis Soft to este de obicei situat deasupra gingiei și dur sub gingie Uneori a lipită la suprafaţa dintelui Prezența to irită gingiile și provoacă inflamație - gingivita La rândul său, to apare adesea ca urmare a gingivitei și, prin prezența ei, susține cursul ei în continuare Este necesar să consultați periodic un stomatolog pentru a elimina to Pentru a preveni depunerea de to , ar trebui să mâncați alimente solide și să le utilizați uniform în timpul mestecării PUDRĂ ȘI PASTA DE DENTI - DINTI toti dintii Este recomandat să vă periați dinții de - ori pe zi cu o periuță de dinți Beneficiul diferitelor clătiri și paste pentru dizolvare to este îndoielnic PULBEREA ȘI PASTA DENTARĂ sunt produse utilizate în îngrijirea dentară Pudra de dinți este cretă pură din punct de vedere chimic, măcinată fin, cu adaos de sifon, substanțe aromatice, cel mai adesea ulei de mentă, care conferă o senzație plăcută de revigorare Pasta de dinți se prepară dintr-un amestec de cretă zdrobită cu grijă cu o pastă de amidon preparată într-o soluție apoasă de glicerină; Se adaugă uleiuri de mentă și anason, mentol etc După ce ați folosit praf sau pastă de dinți, clătiți-vă gura cu apă caldă BOALA DENTARĂ - patologică procese care se dezvolta in diverse tesuturi ale dintelui (smalt, dentina, pulpa) si in tesuturile parodontale Există o relație consistentă între diferite boli dentare Motivul pentru numărul copleșitor b este înfrângerea dintelui prin carii (vezi Caria dentară) Pe măsură ce procesul carios se extinde, microorganismele și toxinele lor pătrund în țesuturile moi ale dintelui (pulpă), provocând inflamația pulpei - pulpita Fără un tratament adecvat, pulpa inflamată moare treptat, iar canalul radicular al dintelui rămâne umplut cu țesut fără structură mort sau cu carii putrefactive cu un număr mare de microorganisme (gangrenă pulpară) Din pulpa putrefactivă, microbii pot pătrunde prin deschiderea apicală a dintelui în periostul dintelui și în os, în urma cărora apar procese inflamatorii în circumferința apexului dintelui în osul maxilarului - acute și cronice În primul rând, periostul dintelui (parodontul) este implicat în inflamație și apare parodontita În unele cazuri, se poate dezvolta umflarea țesuturilor moi ale feței pe partea laterală a dintelui bolnav (așa-numitul flux) Puroiul situat în regiunea aproape de apex a dintelui poate pătrunde în osul maxilarului și poate provoca leziuni severe ale osului și măduvei osoase a maxilarului (osteomielita maxilarului), inflamație severă a țesuturilor moi ale feței (peri-maxilare) flegmon) și infecție purulentă generală - sepsis Aceste boli necesită de obicei spitalizarea imediată a pacienților și intervenția chirurgicală Cu inflamația cronică a parodonțiului în jurul vârfului rădăcinii, un tânăr, bogat în celule, așa-numitul țesut de granulație înconjurat de o teacă de țesut conjunctiv dens - granulom Formarea unui granulom este însoțită de rarefierea și distrugerea țesutului osos din jur Dintr-un granulom dentar cresc adesea chisturile dentare, adică formațiuni care conțin cavități umplute cu lichid Chistul din maxilare crește de obicei nedureros și imperceptibil pentru pacient până când pacientul descoperă o proeminență a peretelui maxilarului Chisturile dentare pot atinge dimensiuni mari Cu cronica parodontita si chisturi, uneori apar fistule pe fata pacientului, situate la coltul interior al ochiului, in mijlocul barbiei, pe obraz La oameni, munca to-rykh este legată de travmatich constant o încărcătură de dinți (de exemplu, la croitorii care tind să muște un fir cu dinții, la cizmarii și tapițarii cu un obicei prost de a ține unghiile în dinți, la muzicienii care cântă la instrumente de suflat [ polițiști), fistulele pot apărea și cu dinții complet intacți, ca urmare a necrozei (necrozei) pulpei dentare, care se dezvoltă atunci când vasele care furnizează pulpa sunt deteriorate Pe lângă deteriorarea țesuturilor dintelui, la b sunt considerate și patologice procesele gingiilor si ale orificiilor dentare (vezi Pioreea alveolara) b nu poate fi considerată ca o leziune locală izolată a cavității bucale Funcționarea normală a tractului digestiv este posibilă numai la mestecarea atentă a alimentelor, o tăietură este atinsă numai cu dinții sănătoși b provoacă încălcări ale digestiei corecte, secara duce la cronice boli ale stomacului (vezi Gastrita) și ale intestinelor Bolile inflamatorii ale dinților, care sunt focare ascunse de infecție, pot provoca sau menține așa-numitul pacient cronio-septic stare (slăbiciune generală, febră ușoară prelungită - subfibrilită) sau cronică procese inflamatorii ale organelor individuale: inima (endocardită), articulațiile (reumatism articular, artrită cronică), stomac și intestine (ulcer stomacal și duodenal) etc Prevenirea b este organizarea corectă a îngrijirii dentare Îngrijirea stomatologică gratuită dezvoltată pe scară largă în URSS face posibilă efectuarea de măsuri preventive și terapeutice - așa-numitele igienizarea cavității bucale - în rândul grupurilor organizate ale populației (școli, fabrici etc ), secarele sunt atașate la anumite instituții stomatologice (centru de sănătate, dispensar etc ) Primul curs de reabilitare constă în tratamentul și umplerea dinților bolnavi, îndepărtarea dinților care nu sunt supuși tratamentului, îndepărtarea tartrului, tratamentul pungilor gingivale etc Ulterior, cei care au finalizat cursul de reabilitare ar trebui să veniți la un examen la fiecare șase luni; în cazul depistarii formelor inițiale de carie se efectuează tratamentul acesteia Igienizarea dinților începută în copilărie (cu acoperirea planificată a școlarilor) ajută la prevenirea apariției formelor complicate b Ajutor pentru cei care suferă b se dovedește a fi în stomatologie, clinici, ambulatori sau secții ale clinicilor generale, unde fiecărui adult i se recomandă să meargă de ori pe an (indiferent dacă suferă sau nu de b ) pentru profilactic examinarea dintilor Probleme de studiu a patologiei dinților, metode de recunoaștere, prevenire și tratament b constituie subiectul stomatologiei TOOTH DROPS - analgezic folosit pentru durerile de dinți Uleiul de mentă, camforul, alcoolul și tinctura de valeriană fac parte din to O bucată de vată umezită cu k se pune în scobitura unui dinte bolnav, gingia se unge pe gingie sau k pentru a ameliora doar temporar durerea, așa că dacă aveți dureri de dinți, trebuie neapărat să consultați un stomatolog PROTEZE DENTARARE - vezi Proteze dentare DINTII În există trei anatomie, yaasti: apexul, sau coroana, gâtul și rădăcina (Fig ) Masa principală este țesut asemănător osului - dentina; în coroană, dentina este acoperită cu un bogat anorganic săruri cu țesătură - email, iar în gât și rădăcină - un fel de țesătură - ciment Gâtul este în mod normal ascuns sub marginea gingivală și iese deasupra procesului alveolar (dentar) al maxilarului Arată ca o interceptare între coroană și rădăcina dintelui La gât, capacul de smalț al coroanei se termină, iar mucoasa gingivală este atașată de aceasta DINTII Rădăcina reprezintă partea de susținere După numărul de rădăcini se disting: uni rădăcină - incisivi, canini, molari mici (cu excepția primului superior); două rădăcină - inferior mare indigen; trirădăcină - molari mari superiori Coroana și gâtul au o cavitate, așa-numita cavitatea pulpară, marginea este umplută cu pulpă dentară, sau pulpă, și continuă în rădăcini sub formă de canale radiculare înguste și tortuoase Pulpa este compusă din țesut conjunctiv bogat în terminații nervoase Orez Structura dintelui: - coroana; - gâtul dintelui; h - rădăcină; - email; - dentina; b - ciment; - pulpă; - canalul dintelui; - vase și nervi; - țesut osos al maxilarului; - lune niami, circulator și limfatic vasele care intră în cavitatea dintelui prin orificiu, Crimeea se termină în partea de sus a rădăcinii canalului său întărit de rădăcini în depresiuni speciale (luni, sau alveole) ale maxilarelor superioare și inferioare Țesutul conjunctiv din jurul rădăcinii, care se numește pericement, parodonțiu sau teaca rădăcinii, fuzionează strâns în secțiunea superioară cu peretele alveolei Mai aproape de partea superioară a rădăcinii, se păstrează un strat de țesut conjunctiv lax, care separă teaca rădăcinii de periostul alveolelor, formând un așternut moale sub rădăcină Aici trec in vase si nervi Toate elementele , cu excepția pulpei și parodonțiului, sunt impregnate cu var stu În smalț, conținutul de fosfat și var carbonic ajunge la %, în dentină - până la %, în ciment - până la % O persoană are permanente Pe fiecare jumătate a maxilarului superior și inferior sunt: incisivi, canin, molari mici și molari mari (Fig ) Ele sunt reprezentate sub forma așa-numitelor formula dentară pentru fiecare jumătate a maxilarului superior și inferior, de exemplu pentru maxilarul superior și inferior stâng | = adult uman Orez Dintii la a: - incisivi; - colți; - molari mici; - molari mari au o formă diferită a coroanei: incisivi - spatulați, canini - în formă de con, molari mici și mari (premolari și molari) - cilindrici Ultimul dinte mare de coroană se numește înțelepciune Pe suprafața de mestecat a indigenilor sunt așa-numitele tuberculi masticatori ( - la număr) Dezvoltarea umană începe la sfârșitul celei de-a doua luni de viață uterină; se formează în timpul vieții uterine; la nasterea unui copil ka lactate zace în celulele maxilarelor Dinți de lapte - : incisivi, canini și molari mici Momentul de erupție a laptelui fluctuează și depinde de starea de dezvoltare și sănătate a copilului Erupția normală a dinților de lapte apare la vârsta de luni până la x/ ani Când erupția laptelui la copii, există tendința de a mușca obiecte dure, apare salivație Erupția în sine nu poate provoca o boală generală (convulsii, diaree, febră, erupții cutanate etc ) Dar durerea locală poate uneori (mai ales la dentiție) să perturbe liniștea copilului etc arr provoacă stare generală de rău În al -lea an de viață al unui copil începe schimbarea lactatelor la cele permanente Termenii și succesiunea erupției sunt reflectate în fig și Ingrijire dentara necesită îngrijire atentă Bolile, pierderea lor sunt cauza unui număr de boli ale tractului digestiv: alimente insuficient procesate în cavitatea bucală, ajungând în stomac, perturbă faza gastrică a digestiei, duce la o digestibilitate insuficientă a alimentelor etc Supraîncărcarea funcțională prelungită a stomacului cu produse insuficient procesate în cavitatea bucală poate duce la apariția gastritei Marginile ascuțite ale unui dinte distrus de carii lezează membrana mucoasă a cavității bucale (obraji, limbă) Prin urmare, pentru este necesară nu numai îngrijirea zilnică, ci și monitorizarea stării lor De cel puțin ori pe an este necesar să consultați un medic pentru o examinare preventivă pentru a-i vindeca pe cei care încep să permită dezvoltarea unui proces distructiv serios După fiecare masă, trebuie să vă clătiți gura cu apă călduță și să o periați o dată pe zi (de preferință noaptea) cu o periuță de dinți cu praf de dinți sau pastă de dinți Nu curățați cu pulbere mai mult de o dată pe zi, pentru a nu spăla smalțul Periuta de dinti nu trebuie sa fie prea tare La abraziunea crescută a dinților ar trebui să folosească o perie moale Ar trebui să periați mai întâi de-a lungul dentiției, apoi de sus în jos și înapoi, acordând atenție faptului că nu rămâne hrană între dinți Bucățile de mâncare blocate pot fi îndepărtate cu o scobitoare, dar în niciun caz cu știfturi sau alte obiecte metalice obiecte care pot deteriora gingiile și smalțul dinților În caz de sângerare a gingiilor și apariția tartrului, trebuie să consultați un medic îngrijirea trebuie predată încă din copilărie: copiii de la ani trebuie să se clătească gura după masă, apoi să perieze treptat cu o perie moale fără pudră, iar mai târziu, când se obișnuiesc, să folosească pudra După utilizare, periuța de dinți trebuie clătită cu apă, spumată cu săpun de toaletă și depozitată într-un pahar curat Trebuie clătit cu apă înainte de utilizare Am - luni Orez Termenii de erupție a dinților de lapte (numerele din stânga sunt ordinea erupției; cifrele din mijloc sunt momentul erupției) fenomenele cariilor lor, nu Orez Termenii de erupție a dinților permanenți (numerele din stânga - ordinea erupției; numerele din mijloc - momentul erupției) Și Acupunctura - vezi Acupunctura IDIOSINCRATIE (din grecescul idios - ciudat, neobișnuit și syrikrasis - amestec) - o stare de sensibilitate crescută a corpului uman la anumite alimente (lapte, căpșuni, raci, ouă etc ) și substanțe medicinale (penicilină, sulfatice, piramidon) , chinină, iod, brom etc ) I este una dintre alergii, afecțiuni (vezi Alergie) Un rol semnificativ în dezvoltarea And aparține predispoziției ereditare I se manifestă prin înroșirea mucoaselor, umflare, apariția unei erupții cutanate precum urticaria, mâncărimi și arsuri ale pielii, febră și vărsături La Și este necesar să se excludă recepția alimentului care o provoacă și a substanțelor medicinale IDIOȚIE (din greacă idiotei și - grosolănie, ignoranță) - cea mai gravă formă de oligofrenie, deficiență mintală, subdezvoltare mentală pronunțată cauzată de o întârziere a dezvoltării creierului fătului sau copilului în primii ani de viață În I sever, chiar și capacitatea de a distinge alimentele de obiectele necomestibile poate fi absentă, instinctul de autoconservare poate fi subdezvoltat (un idiot poate să apuce un obiect care arde, să-și bage pietre în gură, să-și provoace răni grele etc ); unii idioți pot să nu aibă nicio reacție la zgomot, lumină, capacitatea de a urmări un obiect în mișcare Fizicul lor este dizarmonic, mișcările lor sunt stângace, se legănează inconștient ritmic și se notează mișcări inutile; expresiile faciale sunt slabe, vorbirea este absentă (se scot sunete nearticulate) Idioții sunt apatici, uneori vicioși și ridicol de agresivi; nu sunt interesați de nimic, sunt slab orientați în mediu și, fiind incapabili de autoservire elementară, au nevoie de îngrijire continuă, supraveghere, în legătură cu care b h sunt de ani de zile în psihiatrie, spital pentru cronici IZHEVSK MINERAL VODY - balneologie statiune din Republica Autonoma Sovietica Socialista Tatara, pe malul drept inalt al Kamei, la km de Kazan Principalele remedii sunt: apa minerală (sulfat-sodiu-calcică) a izvorului Izhevsk, situat la , km de stațiune (folosită pentru băut) și nămolul de turbă din stațiunea Varziyatchi din apropiere ( km) Tratamentul pacienților cu boli ale tractului gastro-intestinal, ficatului, tractului biliar, tulburări metabolice, inflamații ale pelvisului renal și vezicii urinare Verile sunt calde, iernile sunt aspre Există un sanatoriu Sezonul este de la iunie până la octombrie ISAFENIN este un laxativ Pulbere albă, ușoară, cu un ușor miros de acid acetic, insolubilă în apă Proprietățile sale sunt asemănătoare purgenului, dar are un efect laxativ mai activ și nu irită rinichii Este folosit pentru constipația obișnuită și atonia intestinală Acțiunea se manifestă la - ore de la administrare Se produce sub formă de tablete de , g Se administrează pe cale orală conform prescripției medicului, - comprimate pe zi ARSIUNEA CARDIACĂ - o senzație de arsură în regiunea epigastrică, rezultată din aruncarea conținutului în esofag din stomac care irită membrana mucoasă a esofagului De obicei I apare cu aciditate crescută a stomacului suc, dar poate fi și cu aciditate scăzută g l datorită sensibilității crescute a membranei mucoase a esofagului și stomacului Și sunt însoțite de diverse boli ale stomacului: ulcer peptic, gastrită etc ; apare adesea cu încălcarea dietei: din alimente grosiere, din substanțe care cresc secreția de suc gastric Uneori I este principala încălcare, de exemplu nervos I , care apare după un anumit timp după masă De obicei, cu I , aportul de alcali (bicarbonat de sodiu, magnezie arsă etc ) și ape minerale alcaline (Borjomi) aduc ușurare Tratamentul lui I trebuie efectuat conform prescripției medicului, deoarece utilizarea fără discernământ și constantă a alcaline poate duce la iritarea membranei mucoase a stomacului și a esofagului Izolator (din franceză, isoler - a separa) - cameră special echipată dintr-un spital, clinică, sanatoriu, grădiniță etc , destinată detenției temporare a persoanelor care reprezintă o epidemie, un pericol pentru alții; acestea includ pacienții infecțioși, persoanele care sunt suspectate de a avea o boală infecțioasă și, în caz de infecții deosebit de periculoase (ciumă, variolă, holeră), și persoanele care au intrat în contact cu pacienții În spitale, în fiecare secție (în special în secția de primire și sortare), se amenajează cutii I Contine Si cu respectarea stricta anti-epidemie regim (personal separat instruit în regulile de prevenire personală, dezinfecție sistematică, lenjerie separată, vase, articole de îngrijire a pacientului etc ) Deversarea persoanelor care se aflau în I se efectuează numai după ce acestea încetează să fie periculoase pentru ceilalți Când este izolat acasă, I poate servi ca o cameră separată IZOLAREA PACIENȚILOR - separarea, separarea de populația sănătoasă a pacienților și a persoanelor contagioase, la to-rykh se presupune boala infecțioasă În cazul unor infecții deosebit de periculoase (ciumă, holeră, variolă), persoanele care au intrat în contact (contact) cu pacientul sunt și izolate (puse în carantină) Izolarea exclude posibila răspândire a bolilor infecțioase de la persoanele menționate Prin urmare, izolarea pacienților trebuie efectuată cât mai curând posibil după descoperirea pacientului Primar Și se desfășoară într-o secție de izolare", cu prima ocazie pacientul este internat într-o instituție medicală infecțioasă care este cea mai cu drepturi depline și Acasă, I , de regulă, nu oferă garanția necesară și este permis numai dacă este imposibil să transportați pacientul I este permis acasă în condiții care împiedică răspândirea bolilor (separarea de alte persoane, dezinfecție, îngrijire bună etc ), în cazuri individuale, de exemplu, în cazul infecțiilor din copilărie precum varicelă, tuse convulsivă, rujeolă sau gripă etc P Pacienții sunt izolați pe toată durata bolii și sunt externați din instituția medicală după recuperare, dar nu mai devreme de când încetează să fie periculoși într-o epidemie, în raport cu ceilalți Persoanele care au intrat în contact cu pacienți infecțioși sunt separate de cei sănătoși pentru perioada de incubație maximă (vezi Perioada de incubație) IZOTOPI RADIOACTIVI Condiții de separare a persoanelor care au fost în contact cu pacienți cu anumite boli infecțioase: Numele bolii boala Botkin Febră tifoidă, paratifoidă Dizenterie Difterie Tuse convulsivă Pojar varicela varicela poliomielita oreion (epidemie oreion) Scarlatină Meningita cefalorahidiană epidemică Condiții de separare și supraveghere medicală Supraveghere medicală de zile În grupurile de copii, carantina este de de zile Supraveghere medicală de zile Supraveghere medicală - zile Deconectare timp de zile; terminat după o singură bacteriologie teste cu rezultate negative Pentru copiii sub ani - separare timp de de zile; pentru altii, supraveghere medicala timp de zile Copiii care nu sunt bolnavi sunt separați: nevaccinați timp de zile, vaccinați timp de de zile (pentru că perioada lor de incubație este întârziată) Copiii bolnavi timp de de zile (primele zile pot frecventa instituțiile pentru copii) Pentru copiii din colective • și adulții care lucrează în instituții pentru copii sau în aprovizionarea cu alimente și apă, de zile (în absența inflamației, a fenomenelor la nivelul rinofaringelui și intestinelor) Copii bolnavi timp de de zile Copii nebolnavi - separare timp de zile; alte persoane - zile observatie medicala Deconectare timp de zile; terminat mai devreme dacă se efectuează un dublu examen bacteriologic cu rezultat negativ ISOTOPII RADIOACTIVI - varietati instabile de atomi chimici elemente care se transformă spontan ca urmare a dezintegrarii radioactive în atomi ai altor elemente Atomii sunt cele mai mici particule chimice elemente - constau dintr-un nucleu atomic, în care este practic concentrată întreaga masă a unui atom, și electroni situați în jurul nucleului În general, atomii sunt de obicei neutri din punct de vedere electric Acest lucru se datorează faptului că sarcina pozitivă a nucleului atomic este compensată de sarcina negativă a electronilor Nucleul atomic nu este un corp monolitic, ci este format din microparticule de alt tip - protoni încărcați pozitiv și neutroni neutri din punct de vedere electric Același chimist element, pot exista varietăți de atomi care diferă unul de celălalt doar prin numărul de neutroni din nucleu În legătură cu aceasta, fizicul proprietățile acestor soiuri sunt diferite Khimich, proprietățile acestor atomi se datorează locației lor în periodic sistemul de elemente al lui D I Mendeleev, care, la rândul său, este determinat de numărul de protoni din nucleele lor; deoarece acest număr este același, diferențele de chimie astfel de atomi nu au proprietăți Astfel de tipuri de atomi se numesc izotopi Distingeți între izotopi stabili (stabili) și instabili, adică I r Atomii izotopilor sunt indicați prin simbolul chimic elementul căruia îi aparține atomul dat, iar în partea de sus a simbolului se află numărul total de protoni și neutroni din nucleul atomic De exemplu, unul dintre I r iodul este desemnat J ; aceasta înseamnă că fiecare nucleu din varietatea considerată de atomi de iod are un total de de protoni și neutroni Alte I r iodul sunt desemnate J J etc Numărul de protoni pentru toți ora p m Atomii de iod sunt aceiași, iar numărul total de particule ( , , ) se modifică numai datorită unei modificări a numărului de neutroni din nucleu Acum sunt cunoscute Și toți chimiștii elemente Principalele tipuri de dezintegrare radioactivă Și sunt dezintegrarea alfa și dezintegrarea beta În timpul dezintegrarii alfa, nucleul atomic emite o particulă alfa (nucleul atomului de heliu) și se transformă în nucleul altui element, electric sarcina to-rogo este mai mică decât cea inițială cu unități, iar masa - cu unități de masă Particulele alfa emise constau dintr-unul sau mai multe grupuri de particule cu anumite valori ale energiei particulelor în fiecare grup În timpul dezintegrarii beta, nucleul emite un electron sau pozitron (o particulă care diferă de un electron într-o sarcină electrică pozitivă) În acest caz, masa atomului practic nu se modifică, iar sarcina nucleului crește cu unu când este emis un electron și scade cu unu când este emis un pozitron, adică nucleul unui element dat devine un izotop al un element adiacent Pozitronii și electronii emiși au toate valorile energetice posibile în regiunea de la la o anumită caracteristică maximă a unui I r dat Transformări radioactive Şi adesea însoțită de emisia de raze gamma - radiații electromagnetice cu o lungime de undă foarte scurtă (de la cm sau mai puțin) Razele gamma sunt de aceeași natură cu razele X, dar au o putere de penetrare mult mai mare prin corpuri Principalul fizic caracteristici I r sunt: tipul de radioactivitate pe care îl posedă; timpul său de înjumătățire, adică timpul în care, în medie, jumătate din atomii unei substanțe radioactive date se descompun; energia radiatiei emise În prezent cunoscut cca natural I p si ok I R artificiale, obținute în reactoare nucleare și acceleratoare de particule încărcate Radiațiile emise de râul I sunt utilizate pe scară largă în medicină și biologie I r în scopuri de diagnostic, sunt utilizați ca indicatori radioactivi: se introduce în organism un roi nec, o cantitate complet sigură de medicament, care conține un anumit I p După radiația gamma sau beta emisă de acest I p , se poate judeca mișcarea unei substanțe date în organism (de unde și denumirea de "atomi etichetați") Prin "atomi marcați" ei studiază natura acumulării medicamentului într-un anumit organ și țesut, viteza mișcării acestuia în sânge etc Înregistrarea radiațiilor este efectuată de contoare speciale de particule încărcate situate deasupra organului sau țesut în studiu Acum, în scopul diagnosticării sunt aplicate cel mai pe scară largă Și iod J , fosfor P , sodiu Na etc Pentru a determina starea funcțională a glandei tiroide, ficatului, rinichilor, precum și în diagnosticul metastazelor de cancer tiroidian și hepatic, se utilizează J Izotopii fosforului P și iodului J sunt utilizați în diagnosticul tumorilor creierului, zonei genitale, nazofaringelui, ochiului; Izotopul de sodiu Na este utilizat pentru a determina rata fluxului sanguin în circulație Valoarea diagnosticului prin intermediul And este că această metodă este foarte sensibilă, permițând detectarea patologică inițială schimbări în organism, secara în cele mai multe * cazuri nu pot fi stabilite prin alte metode În acest caz, studiul se efectuează fără nicio perturbare a funcționării normale a organismului HICCUP - IMUNITATE Deoarece expunerea intensă pe termen lung la radiații de pe corp poate duce la leziuni cauzate de radiații (vezi Boală de radiații), în organism în timpul diagnosticului studiul introduce doze foarte mici de I p , care au timpi de înjumătățire scurt (de exemplu, J iod - zile, P fosfor - zile, Na sodiu - ore) și se excretă rapid din organism I r în scopul tratamentului sunt folosite ca surse de radiații I sunt cel mai larg aplicate în tratamentul tumorilor maligne (și benigne) Tratament Si pe baza efectului distructiv al radiațiilor asupra țesuturilor (cu expunere prelungită sau o cantitate mare de radiații); în același timp țesăturile cu creștere malignă sunt mai sensibile la radiații Și Consultați Radioterapie pentru detalii Având în vedere că contactul cu I p este sigur pentru o persoană numai în anumite limite, pentru cei care lucrează cu I p s-au stabilit dozele maxime admise de radiații de la substanțe din afara corpului și din interiorul corpului, normele privind conținutul de substanțe radioactive în aer, normele de contaminare a suprafețelor echipamentelor, salopetelor și mâinilor Utilizarea echipamentului special de protecție atunci când lucrați cu I p este de asemenea importantă (mese de manipulare radio de protecție pentru prepararea dozelor necesare unui medicament radioactiv, seringi speciale cu protecție pentru introducerea soluțiilor radioactive în organism etc ) și echipament individual de protecție (salopete speciale, halate, mănuși, pantofi, ochelari etc ), precum și igiena personală HICCUP este o contracție convulsivă a diafragmei, care provoacă o respirație bruscă puternică cu un sunet caracteristic Se observă cu iritații ale stomacului și peritoneului, boli ale sistemului digestiv, precum și cu unele funcționale și organice boli ale sistemului nervos central și ale nervului frenic episodic Si nu are clinica valori; cu I persistent, care poate fi un simptom al unei boli, ar trebui să consultați un medic IMOBILIZARE (din latină immobilis - nemișcat) - crearea imobilității unei părți a corpului rănite sau bolnave (de obicei membrele și coloana vertebrală) Și la leziunile și rănile extremităților este de mare importanță pentru reducerea durerilor, prevenirea șocului și dezvoltarea unei infecții Cel mai adesea, I este utilizat pentru fracturile osoase: mobilitatea fragmentelor la locul fracturii împiedică fuziunea oaselor, iar cu fracturi deschise și răni extinse ale membrelor, contribuie la răspândirea infecției; în plus, fragmentele în timpul mișcării provoacă durere și pot deteriora vasele, nervii și alte țesuturi din apropiere I este de mare importanță în tratamentul unui număr de boli ale extremităților și coloanei vertebrale, osteomielita oaselor, tuberculoza articulațiilor etc I este, de asemenea, utilizat după operații pentru a ține părțile corespunzătoare ale corpului în poziția necesară Pentru eficiență Și este necesar să se fixeze două îmbinări cele mai apropiate de locul deteriorării, de exemplu în caz de accidentare a piciorului inferior - articulațiile genunchiului și gleznei Deosebiți și temporar, sau de transport, și constant, sau medical Pentru transportul I se folosesc dispozitive speciale - sârmă, placaj, plastic și alte anvelope Aceste anvelope sunt folosite în primul ajutor Centre de sănătate, puncte din primul asistenta, statiile si ambulantele sunt dotate in acest scop cu anvelope speciale de transport standard La acordarea primului ajutor în lipsa anvelopelor de transport, I se face prin mijloace improvizate, de exemplu un băț, o scândură, o umbrelă etc Permanent, terapeutic, I se realizează cel mai adesea cu ajutorul tracțiunii și a unui gips În chirurgia modernă, în tratamentul fracturilor osoase, se efectuează proceduri chirurgicale operații de imobilizare a fragmentelor; I se realizează prin diverse dispozitive: cuie, șuruburi, plăci etc , din oțel inoxidabil IMUNIZAREA (din latină immunis - lipsit de orice) - crearea artificială a imunității (adică imunitatea) la orice boală infecțioasă (sau grup de boli) prin introducerea în organism a agenților patogeni uciși sau slăbiți ai bolilor infecțioase sau a otrăvurilor microbiene slăbite (active) imunitatea), fie prin introducerea în organism a serului sanguin al animalelor vaccinate sau al persoanelor și animalelor recuperate (imunitate pasivă) IMUNITATEA (din lat immunitas - eliberare de ceva) - proprietate a organismului care îi asigură imunitatea sau rezistența la acțiunea microorganismelor patogene (patogene) și a produselor lor otrăvitoare Distingeți între I natural și dobândit I Natural sau congenital, I - trăsătură de specie care este moștenită (de exemplu, oamenii nu se infectează cu pestă bovină, șobolanii sunt imuni la difterie, găinile și porumbeii - la antrax, toate animalele - la gonoree ) Organismul are apărare naturală împotriva diferiților microbi patogeni: de exemplu, pielea intactă este o barieră de încredere în calea pătrunderii agenților patogeni în organism În plus, mucoasele și pielea, ale căror secreții au un efect dăunător asupra microbilor, au un efect bactericid (uciderea bacteriilor) asupra anumitor microbi patogeni (patogeni) (la bacilii tifoizi și paratifoizi, la streptococul hemolitic, stafilococul etc ) ; secreția de mucus, precum și o serie de reacții reflexe (tuse, vărsături, motilitate intestinală crescută) duce la mecanice eliminarea microbilor din organism; sucul gastric, care conține acid clorhidric, distruge microorganismele nek-ry; în lacrimi, saliva, sputa, sânge, leucocite, cartilaj, laptele matern conține o substanță care distruge bacteriile - lizozima Dacă microbii pătrund totuși în organism, răspândirea lor în acesta este întârziată din cauza reacției inflamatorii în curs de dezvoltare Ficat, splina, limfatic ganglionii sunt, de asemenea, capabili să prindă și să neutralizeze parțial microbii care se răspândesc în tot corpul cu fluxul sanguin și limfatic Distrugerea microbilor sau întârzierea dezvoltării agenților patogeni care au pătruns deja în țesuturile și fluidele corpului sunt efectuate prin captarea acestora de către leucocite (așa-numita fagocitoză) și, de asemenea, datorită acțiunii de ucidere a bacteriilor substanțe din serul sanguin În cazurile nec-ry, un rol esențial îl joacă insensibilitatea (areactivitatea) țesăturilor unui organism la toxinele bacteriene Omul, ca și animalele superioare, au, într-o măsură sau alta, rezistență naturală la marea majoritate a microorganismelor din mediu IMUNITATE - HANDICAP Dobândită Și apare după transferul unei boli infecțioase sau după vaccinare - vaccinare Este specific, adică se dezvoltă numai în raport cu acel microorganism patogen, to-ry este cauza acestei boli Dobândit I poate fi activ dacă apare ca urmare a transferului unei boli infecţioase sau după imunizarea organismului cu vaccinuri O astfel de I este asociată cu o restructurare imunitară activă a organismului și, de regulă, este foarte puternică, poate dura mulți ani Dobândită pasiv I apare după introducerea serurilor imune în organism (vezi Ser imun) Apare în câteva ore după introducerea serului, dar nu durează foarte mult - de la una la câteva săptămâni Pasiv And apare și la un copil în timpul alăptării, ceea ce este de mare importanță pentru rezistența nou-născuților împotriva bolilor infecțioase Există și o formă specială de I dobândit - așa-numitul infectios sau nesteril, I , to-ry este asociat cu prezenta microbilor patogeni vii in organism Un tip similar și observat, de exemplu, cu tuberculoză, febră recidivă dobândite activ Şi se bazează pe aceleaşi fiziologice mecanisme, ca și în cazul natural (congenital) Și , totuși, manifestarea lor este mai pronunțată Ca urmare a acțiunii asupra unui organism de microbi sau produse nek-ry ale capacității lor de a trăi, așa-numitele antigene, în organism se formează specificații speciale proteinele sunt anticorpi care apar în sânge și limfă Anticorpii pot lipi microorganismele (așa-numitele aglutinine), pot promova distrugerea lor (așa-numitele lizine) și fagocitoza (așa-numitele opsonine), precum și să neutralizeze produsele otrăvitoare ale activității lor vitale (așa-numitele antitoxine) ) Aceste funcții sunt îndeplinite de anticorpi în strânsă legătură cu nespecifici factori imunologie, apărarea organismului În procesul de imunizare activă, se modifică sensibilitatea organismului la administrarea repetată a antigenului corespunzător, adică se modifică imunoreactivitatea organismului Imunoreactivitatea modificată este, de asemenea, exprimată printr-o creștere sau scădere a sensibilității organelor și țesuturilor individuale la microbi, otrăvuri sau alți antigeni Deci, de exemplu, intestinele animalelor imunizate împotriva febrei tifoide sau brucelozei devin insensibile la otrăvurile microbilor corespunzători Dimpotrivă, terminațiile nervoase sensibile dintr-un număr de organe după imunizare reacționează mai puternic la antigenele corespunzătoare, ceea ce, aparent, are și o anumită semnificație pentru întărirea și accelerarea reacțiilor de apărare ale organismului Schimbările în imunoreactivitate, totuși, nu sunt întotdeauna benefice pentru organism Cu o creștere a sensibilității organismului la un antigen, așa-zis boli alergice (vezi Alergie) Reacțiile de apărare ale organismului, precum și alte funcții vitale, sunt reglate și coordonate de sistemul nervos Deci, cu iritații dureroase, precum și ca răspuns la aportul de anumite substanțe străine în organism, conținutul de leucocite din sânge și activitatea lor pentru fagocitoză cresc în mod reflex Există date despre reglarea reflexă a proceselor de formare a anticorpilor ^ Atât natural cât și dobândit I depind în mare măsură de starea generală a organismului: insuficientă sau malnutriție, surmenaj, schimbare nefavorabilă a temperaturii * presiunea, radiațiile ionizante etc reduc drastic rezistența organismului la bolile infecțioase O știință specială, imunologia, este angajată în problemele I Dezvoltarea științifică a doctrinei lui I este asociată cu numele unor oameni de știință proeminenți interni și străini precum I I Mechnikov, P Erlich, L Pasteur, L A Tarasevich, a căror activitate (în special Mechnikov) a dus la crearea imunologiei Acum cercul problemelor, to-rymi imunologia este angajată, extins considerabil Acest lucru se datorează asemănării semnificative a reacțiilor organismului la antigenele de natură microbiană și non-microbiană: organismul formează anticorpi și modifică imunoreactivitatea țesuturilor nu numai la deșeurile microbiene, ci și la țesuturile străine transplantate, la serurile și eritrocitele străine introduse în organismul, ocolind tractul digestiv etc etc , iar uneori și la propriile țesuturi, schimbate ca urmare a unui proces patologic Prin urmare, cunoașterea legilor imunologiei, a reacțiilor organismului este necesară nu numai pentru lupta cu succes împotriva bolilor infecțioase, ci și pentru rezolvarea unor probleme atât de importante ale medicinei moderne precum transplantul de organe, diagnosticarea precoce a bolilor și tratamentul tumorilor IMUNOLOGIE (din latină immunitas - eliberare de ceva și logos grecesc - învățătură) - știința imunității (imunității) oamenilor și animalelor la boli infecțioase și parazitare, precum și la acțiunea anumitor substanțe toxice, de exemplu otrava de șerpi, scorpioni etc Cea mai mare practică important este studiul imunității la bolile infecțioase Bazele I științific au fost puse de lucrările lui I I Mechnikov IMPOTENTA (lat impotentia - slabiciune, impotenta) - la fel ca impotenta sexuala IMPULSIUNI - aspiratii care apar brusc, iau in stapanire intreaga fiinta a pacientului, suprimand toate celelalte dorinte, ganduri si judecati Spre deosebire de stările obsesive, cu I sec bolnav și nu încearcă să lupte El păstrează amintiri fragmentare și inconsistente despre comportamentul său I în apar periodic, fără legătură cu evenimente externe I în notat b h la cei care suferă de psihopatie sau la cei care au suferit organic boli ale creierului (de exemplu, encefalită etc ) Următoarele forme se întâlnesc: dipsomania - beție de ebrietate, la Krom înclinația spre alcool apare brusc la persoanele care nu suferă de alcoolism și are un caracter irezistibil; dromomania - o atracție irezistibilă pentru vagabondaj, cu Krom pacientul, brusc, fără motive exterioare, își părăsește familia, serviciul, cursurile și pleacă sau pleacă, în ciuda lipsei banilor, a biletului de călătorie, a îmbrăcămintei adecvate, a hranei; vagabondajul este în natura rătăcirilor fără scop timp de câteva zile sau săptămâni; cleptomania - o dorință irezistibilă de a fura; piromania este o atracție pentru incendiere, iar această acțiune nu urmărește scopul conștient de a provoca pagube materiale, răzbunare etc Tratamentul IV îndreptată către boala de bază HANDICAP (din lat invalidus - slab, infirm) - starea corpului uman, care a apărut ca urmare a unei boli sau răniri și se caracterizează prin afectare funcțională persistentă, ireversibilă, care duce la pierdere permanentă sau prelungită, completă sau parțială HANDICAP - DISPOZITIVE DE PROTECȚIE PERSONALĂ capacitate de lucru Prin urmare, nu toți pacientii suferă de boli cronice o boală sau având o anatomie, un defect, este o persoană cu handicap, dar numai una în care disfuncțiile pronunțate nu pot fi restaurate sub influența măsurilor terapeutice și împiedică efectuarea muncii în profesia (specialitatea) sa Concluzia despre I și stabilirea gradului acestuia (grupa I, a II-a sau a III-a I ) sunt emise de comisiile de expertiză medicală și de muncă raionale și municipale (VTEC) pe baza unei examinări cuprinzătoare a unei persoane cu handicap de către medici din diverse domenii specialități, ținând cont de profesia sa și de condițiile de muncă Grupa I se înființează: pentru persoanele cu handicap complet permanent sau de lungă durată, care au nevoie de îngrijire constantă (asistență sau supraveghere); persoanelor, în Crimeea, în prezența unor tulburări funcționale persistente pronunțate și a necesității de îngrijire sau asistență constantă, pot fi recomandate anumite tipuri de activitate de muncă în condiții individuale special organizate (de exemplu, cu orbire, cu amputare bilaterală a membrelor superioare , etc ) Se stabilește al -lea grup I : pentru persoane, la to-rykh a existat o invaliditate completă permanentă sau pe termen lung, dar to-rye nu are nevoie de îngrijire constantă (ajutor sau supraveghere); persoane cu cronice severe boli, cu defecte grave ale aparatului locomotor sau cu o pierdere semnificativă a vederii, forța de muncă din Crimeea poate fi disponibilă numai în condiții special create pentru ei (acasă, în ateliere speciale etc ) Se înființează grupa a III-a I : persoanele care nu pot continua să își desfășoare activitatea în profesia anterioară, dar sunt capabile să presteze alte activități, mai ușoare, cu scăderea calificărilor; persoanele care, din motive de sănătate, au nevoie să reducă volumul sau să modifice condițiile de muncă în profesie (mai puține ore de lucru, pauze suplimentare în timpul zilei de muncă); persoane de slabă calificare sau care nu au lucrat anterior în prezența unor restricții semnificative privind posibilitatea de angajare din cauza unor deficiențe funcționale pronunțate; persoane cu probleme anatomice severe defecte sau deformări, conform unei liste speciale (aprobată de Ministerul Sănătății al URSS și Consiliul Central al Sindicatelor Integral) Odată cu schimbarea naturii bolii și a condițiilor de angajare a persoanelor cu dizabilități, se schimbă și capacitatea acestora de a munci Prin urmare, pentru observarea sistematică, invalizilor din primul grup li se atribuie o reexaminare după ani, iar invalizilor din grupul și - după an Pentru bărbații cu vârsta peste de ani și femeile cu vârsta peste de ani, precum și persoanele cu defecte și boli ireversibile, I se stabilește fără reexaminare ulterioară VTEK în toate cazurile în care este admisibil clinic date, determină tipurile și condițiile de muncă prezentate persoanelor cu dizabilități, deoarece munca care este permisă din motive de sănătate contribuie la restabilirea funcțiilor afectate Conform legislației în vigoare în URSS, lucrătorii în cazul apariției I sunt asigurate cu munca corespunzatoare in conformitate cu recomandarile VTEK, care sunt obligatorii pentru administrarea intreprinderilor si institutiilor Implementarea lor este controlata de medicii VTEK, organizatii sindicale si angajati ai agentiilor de securitate sociala Persoanele cu dizabilitati si cu capacitate redusa cetățeni din URSS în conformitate cu grupul și cauza I , determinată de VTEK (boală generală sau profesională; accident de muncă; I din copilărie; timpuriu boala, legata sau nu de a fi pe front etc ), sunt asigurate cu pensii in conformitate cu legea pensiilor de stat INGAKAMF este un inhalator de buzunar (un dispozitiv utilizat pentru inhalarea substanțelor medicamentoase) Conține o bucată de pânză impregnată cu un amestec de camfor, mentol, ester metilic al acidului salicilic, ulei de eucalipt Se folosește pentru inhalare prin nas cu nasul care curge, inflamația tractului respirator superior Substanțele medicamentoase conținute în I au efect antiinflamator, dezinfectant și analgezic INHALARE (din lat inhalo - inhala) - o metodă de tratament bazată pe introducerea de substanțe medicamentoase în organism prin inhalare Deosebiți I naturale și artificiale În mod natural diferit I se realizează în Fig i Inhalator pentru căldura inhalării spa lage-malul mării, takh - inhalarea celor mai mici stropi de apă de mare, din hidrogen sulfurat sau surse radioactive, în pădurile de conifere - diverși ioni etc ; I artificial (căldură-umed, uleios și aer uscat) este creat prin saturarea aerului inhalat cu fum, gaz, praf uscat al uneia sau altei substanțe medicinale sau ceață din cea mai mică pulverizare de apă sau ulei solutii medicamentoase orez Inhalator electromotor boli Si oxigen prin intermediul aparatelor speciale I se utilizează cel mai adesea în tratamentul catarului căilor respiratorii superioare Și se efectuează fie în încăperi special echipate - inhalatoare, fie cu ajutorul unor dispozitive speciale - inhalatoare (vezi Fig ) INGAFEN - un inhalator de buzunar (un dispozitiv folosit pentru inhalarea substanțelor medicinale) Un tub de plastic care conține o bucată de pânză înmuiată într-un amestec de uleiuri de fenamină, mentol, eucalipt și lavandă I se folosește pentru curgerea nasului, inflamația tractului respirator superior, cavitățile accesorii ale nasului (sinuzită) Pentru a evita insomnia (cauzată de fenamină), I nu trebuie utilizat înainte de culcare DISPOZITIVE DE PROTECȚIE PERSONALĂ - diverse dispozitive folosite pentru a proteja împotriva riscurilor profesionale h p servesc ca adaos la principalele masuri sanitare si se folosesc in cazurile in care este imposibil de prevenit prin alte mijloace pericolul imbolnavirilor profesionale, accidentarii etc p , de exemplu la sudarea electrică și alte lucrări de reparații, la eliminarea accidentelor, la lucrul în spații restrânse (rezervoare, cazane etc ) Din articolele includ: salopete, ochelari, ECHIPAMENT DE PROTECȚIE PERSONALĂ - PERIOADA DE INCUBARE aparate respiratorii, măști de gaze, supresoare de zgomot, unguente și paste de protecție Salopetele ar trebui să protejeze lucrătorii de substanțe chimice, mecanice si termice pericole; este realizat din țesături care satisfac igiena cerințe (respirabilitate) și tăiați corespunzător, pentru a nu împiedica mișcarea, pentru a oferi protecție completă, pentru a preveni prinderea hainelor de părțile mobile ale mecanismelor și pentru a nu încălca termoreglarea Țesăturile pentru îmbrăcăminte de lucru trebuie să fie ușor accesibile pentru curățare, neutralizare chimică și dezinfecție Pentru a proteja împotriva umezirii, de uleiuri, de soluții și emulsii apoase de răcire, sunt eficiente țesăturile de bumbac impregnate cu compuși impermeabili și rezistenți la ulei sau acoperite cu rășină clorură de vinil, compoziție silicat-cazeină etc În magazine fierbinți, pânză și lână sunt folosite pentru a proteja împotriva stropilor de metale topite ţesături cu suprapuneri speciale din ţesături rezistente la foc (silicat-cazeină) Țesăturile din bumbac cu suprapuneri din folie metalizată (aluminiu) sau cu impregnare specială rezistentă la foc protejează împotriva radiațiilor intense În procesele fierbinți, se recomandă utilizarea unui costum pneumatic din țesătură rezistentă la foc, cu alimentare cu aer în spațiul de lenjerie Îmbrăcămintea de lucru include și încălțăminte specială pentru protecție împotriva scânteilor și stropilor de metale topite, atunci când se lucrează cu acizi, alcalii și în apă Ochelarii de protecție sunt proiectați pentru a proteja împotriva expunerii la energia radiantă (cu filtre speciale de lumină de la razele infraroșii atunci când se lucrează în furnal, laminare și forjare și de razele ultraviolete - în timpul sudării electrice), de substanțe chimice substanțe, stropi de metale topite, fragmente și particule mici (ochelari de protecție cu plasă metalică și scuturi speciale, ochelari de protecție pentru șofer în caz de pericol de praf ocular etc ) Principala cerință pentru ochelarii de protecție este ca, în timp ce protejează în mod fiabil ochii de deteriorare, aceștia nu ar trebui să îngusteze câmpul vizual și să interfereze cu munca Respiratoarele și măștile de gaz pentru protecția căilor respiratorii se împart în filtrare și izolatoare La aparatele respiratorii filtrante destinate să protejeze organele respiratorii de praf și fum, aerul, înainte de a pătrunde în organele respiratorii, este curățat pe filtre; în izolare - organele respiratorii sunt izolate de mediu Principalele cerințe pentru aparatele respiratorii sunt purificarea eficientă a aerului cu o cantitate posibilă mică de spațiu dăunător (spațiul dintre suprafețele feței și suprafața interioară a părții frontale a dispozitivului), eventual o rezistență mai mică la respirație în timpul inhalării și expirației și o ușoară limitarea câmpului vizual Pentru filtrele aparatelor respiratorii se folosesc diverse materiale: vată, pâslă, carton, material PPG! si etc În măștile de gaz filtrante concepute pentru a proteja sistemul respirator, absorbantul din cutia de filtru depinde de compoziția substanței chimice substanțe, pentru protecție împotriva cărora este destinată masca de gaz (de la vapori organici, vapori de mercur, hidrogen arsenic și fosfor, amoniac și hidrogen sulfurat, monoxid de carbon etc ) Măștile de gaz izolatoare sunt proiectate astfel încât oxigenul necesar pentru respirație să provină dintr-un cilindru de oxigen comprimat sau să se formeze în dispozitivul chimic însuși cale Utilizarea lor necesită instruire și instruire Suprimatoarele de zgomot sunt realizate fie sub forma unei inserții speciale în urechi din vată, tifon etc , fie sub formă de căști care acoperă auricul În unele cazuri, este indicat să folosiți unguente și paste speciale pentru a proteja pielea Acestea sunt, de exemplu, unguentul HIOT- (gelatina, amidon tehnic, glicerină, fluid de foraj, apă) - pentru a proteja împotriva acțiunii gudronului de cărbune, a produselor de prelucrare a petrolului; Unguent Selissky (talc, amidon, glicerină, ulei vegetal, apă) - din acțiunea organicului solvenți, uleiuri, lacuri Când se lucrează cu emulsii de răcire pe mașini-unelte, se folosesc unguente grase (lanolină, ulei vegetal etc ) Persoanele care aplică și etc , trebuie instruiți în mod special, cunoașteți regulile de îngrijire a acestora, regulile de depozitare Din articolele necesită reparații în timp util, schimbarea filtrului și curățare PERIOADA DE INCUBATIE, incubatie (din latinescul incubo - I rest), este perioada de timp in bolile infectioase de la momentul infectarii pana la aparitia primelor semne ale bolii, perioada latenta a bolii În timpul IP are loc o reproducere și o acumulare a microbilor sau a toxinelor acestora într-un organism Organismul reacționează imediat la introducerea microbilor; în același timp, crește capacitatea sângelui de a neutraliza microorganismele și toxinele acestora (se formează așa-zișii anticorpi), se modifică funcția organelor respiratorii și circulatorii etc Cu toate acestea, la început, aceste reacții ale corpului sunt atât de slab exprimat că pot fi detectate numai cu ajutorul unor metode speciale de cercetare de laborator Numai după o anumită perioadă de timp, adică după I p , răspunsul organismului se manifestă prin semne clar exprimate ale bolii Durata I p la pacienţi poate varia în limite destul de semnificative Depinde de starea corpului uman, de rezistența acestuia la infecție, de imunitate, precum și de numărul de agenți patogeni, de abilitățile lor patogene (virulență), de locul în care microbul intră în organism și de alte motive Preventiv vaccinările împotriva acestei boli pot prelungi această perioadă Durata I p este diferită pentru diferite boli, dar este caracteristică pentru fiecare boală infecțioasă (vezi tabel) Perioada de incubație (în zile) Denumirea bolii Medie Minimă Maximă Febra tifoidă - Paratifoid A Paratifoid B Toxicoin alimentar- infecție ore - ore ore Bstulism Dizenteria bacteriana ore - ore - al Dizenteria amibiană - Holera - ' sc ore Scarlatina - aduc, ore Și Difterie - Rujeola - Tuse convulsivă Varicelă - oreion Gripa Poliomielita epidemie- nesk ore mic - Rabia - (uneori până la un an) Tetanus - (uneori până la un an) CORPII STRĂINE - INSECTICIDE Durata I p afectează rata de răspândire a bolilor infecțioase în rândul populației: bolile infecțioase cu I p scurte se pot răspândi mult mai repede decât bolile cu I lung Cunoașterea duratei I p pentru fiecare boală infecțioasă este, de asemenea, de mare importanță pentru diagnostic și pentru identificarea surselor de infecție Până la sfârșitul I p , chiar înainte de dezvoltarea unei imagini pronunțate a bolii, cu anumite boli infecțioase (rujeolă, scarlatina, tuse convulsivă, oreion, holeră), pacientul eliberează agenți patogeni în mediul extern, ceea ce face ca cei infectați cu aceste boli infecțioase periculoase pentru alții deja în timp II P La bolile nek-ry (malaria, pneumonia lobară etc ) imediat după I itemul se dezvoltă imaginea exprimată a unei boli (început acut) În alte boli (febră tifoidă, tifos, rujeolă), după I p , începe o perioadă de precursori ai bolii (vezi Perioada prodromală) și abia după aceasta apar semne caracteristice acestei boli TEJIÂ STRĂINĂ - obiecte neobișnuite pentru organism care pătrund în el din exterior și zăbovesc în țesuturi, organe și cavități (gloanțe, fragmente, bucăți de metal, lemn, sticlă, fragmente de unelte de tăiat, ace de cusut, așchii etc ) În jurul And t se dezvoltă fenomenele inflamatorii care se caracterizează prin morbiditate locală și umflarea țesăturilor; uneori se formează un abces care necesită intervenție chirurgicală intervenţie Ca urmare a procesului inflamator, se formează o capsulă cicatricială în jurul And t și And t Destul de des Și t , fiind încapsulate în țesături, nu provoacă tulburări; astfel de Si t mutarile nu cer Și t , încălcând funcțiile organelor sau provocând durere, este necesar să se îndepărteze chirurgical cale Fragmentele de creioane cu anilină (cerneală) care intră accidental în țesuturi sunt supuse îndepărtării obligatorii, deoarece duc la necroză tisulară extinsă Acele se blochează adesea în țesuturile moi (țesut subcutanat și mușchi): în mână (de exemplu, croitori, uneori spălători), în umăr sau fese (uneori cu injecție subcutanată sau intramusculară de substanțe medicinale) Adesea, astfel de ace (și fragmentele lor) nu provoacă nicio îngrijorare și pot fi în țesuturi ani de zile Cazurile de mișcare a fragmentelor de ace în țesuturi sunt extrem de rare și apar numai atunci când fragmentul se află în mușchi și se mișcă sub influența contracțiilor acestuia Îndepărtarea acelor din țesuturile moi se efectuează cu o radiografie atentă în două planuri În cavitatea abdominală, cu rupturi de organe goale (stomac, intestine), ca și t Înghițite accidental oase ascuțite și alte obiecte, calculi biliari etc ; uneori pot provoca focare inflamatorii neresorbabile pe termen lung în cavitatea abdominală, dezvoltarea de aderențe care provoacă obstrucție intestinală parțială intermitentă (intermitentă) Aceste leziuni inflamatorii sunt predispuse la supurație și deschiderea abcesului în cavitatea abdominală, urmată de dezvoltarea inflamației peritoneului (peritonită) I t (oase, oase de fructe, proteze dentare, butoni, nasturi etc ) intră în faringe și esofag atunci când este înghițit în timpul unei mese pripite, în somn, în timpul atacurilor nervoase și la copii - când se joacă cu obiecte mici Dacă este înghițită obiectul are o suprafață netedă, ajunge în cele din urmă în stomac I t cu capete ascuțite sau proeminențe, care persistă în esofag și lezează peretele acestuia, provoacă dificultăți la înghițire, durere, inflamație și uneori complicații severe, chiar care pun viața în pericol (ruptura esofagului, ulcere și inflamație în țesuturile din jur esofag, sângerare) Astfel de Și t este necesar să se îndepărteze cât mai curând posibil (de obicei prin gură instrumentul special - un esofagoscop) Când se deplasează And t de la esofag la stomac, pot trece liber prin tractul gastrointestinal și pot ieși în mod natural, fără a provoca nicio perturbare Dacă And t nu trece în intestin, ci persistă în stomac, atunci consecințele ulterioare pentru pacient depind de dimensiunea, forma lui And t și de mobilitatea acestuia în stomac Și t cu capete ascuțite (de exemplu, unghii, fragmente de sticlă, ace, proteze dentare etc ) creează un risc de deteriorare a pereților stomacului și chiar de rupere (perforare) a acestora Sedere lungă Și t în stomac poate favoriza dezvoltarea ulcerului Dacă And t datorită dimensiunii și formei sale nu poate trece în intestin, este necesar să se recurgă la îndepărtarea promptă a acestuia prin deschiderea stomacului Extrem de rar acut Si t deteriora intestinele În timpul anesteziei, atacurilor nervoase, cu acces de tuse și la copii când se joacă cu obiecte mici, I t poate pătrunde în tractul respirator Prezența lor în regiunea corzilor vocale și în trahee este însoțită de accese de tuse lătrată, dificultăți de respirație; din cauza amenințării de sufocare, poate fi necesară intervenția urgentă (traheotomie) La deplasare și t în tuburile bronșice, claritatea fenomenelor trece, dar subsidența limitată a unui loc al plămânului se dezvoltă treptat odată cu dezvoltarea ulterioară a inflamației sale Prin urmare, aceste And t necesită îndepărtarea, care se efectuează cu ajutorul unui bronhoscop (vezi Bronhoscopie) Și t ochii se întâlnesc cel mai adesea într-o conjunctivă și o cornee Mici (mote, praf de cărbune) Și t , prinse sub conjunctivă, dacă nu provoacă iritații, nu se pot elimina Și t , așezate superficial pe conjunctiva pleoapelor și globul ocular, se îndepărtează ușor cu un tampon de bumbac umed, pensete sau un ac special Ochii I t trebuie îndepărtați numai de un medic Și t , căzând în ureche, pot exista pietricele, mărgele, nasturi, cârpe (la copii), bucăți de vată, chibrituri etc , uitate în canalul urechii, precum și insecte vii - muște, gândaci , puricii, to- rii provoacă senzații foarte dureroase Cu câteva excepții Și t o ureche cedează la îndepărtare prin spălarea ei; nu ar trebui să încercați niciodată să le îndepărtați nu de către un medic sau victima însuși, deoarece este ușor de înțepat și și mai adânc, deteriorați pielea canalului urechii sau a timpanului INSECTICIDE (din latină insectum - insectă și caedo - kill) - otrăvuri folosite pentru a ucide insectele Există: I acțiune de contact (uciderea insectelor atunci când le lovesc corpul), I acțiunea intestinală (uciderea insectelor atunci când intră în intestine), I , care acționează prin tractul respirator și tegumentul exterior al insectelor în vapori și gaze stat, adică numit fumiganți Pentru a I acțiunea de contact includ substanțe vegetale (anabasin, elebor, sabadilla, feverfew, shag etc ), unele chimice INSULINA - INFANTILISM produse (solvent, kerosen, săpun verde, lizol, terebentină, albichtol etc ), sintetice medicamente - DDT, hexacloran, medicament "K", difenilamină, tiofos, terebentina clorurată (medicament "SK") etc Grupa I de acțiune intestinală include borax, acid boric, aromatic, fluorură de sodiu, verdețuri pariziene etc Fumiganții includ sulful, dioxidul de sulf, naftalina, monoxidul de carbon, cloropicrina etc ; multe fumigante sunt foarte periculoase pentru oameni si necesita cele mai stricte masuri de precautie atunci cand se lucreaza cu ei I se folosesc sub formă de pulberi (prafuri), emulsii, suspensii, precum și sub formă de ceață și fum (aerosoli), momeli otrăvite și fumigație I ar trebui să aibă o toxicitate ridicată pentru insectele dăunătoare, dar să fie inofensiv pentru oameni, animale și plante; trebuie să fie stabile la depozitare și sigure de manipulat INSULINA este o substanta proteica cu structura complexa, specifica produs (hormon) al activității intrasecretorii a pancreasului În organism, I favorizează absorbția carbohidraților de către țesuturi și reduce zahărul din sânge, ceea ce face posibilă utilizarea acestuia în tratamentul diabetului (vezi Diabet) Pentru miere Cererile lui I se primesc de la pancreas de bovine de sacrificare Soluția lui I - lichid transparent incolor sau gălbui Se introduce I subcutanat sau intramuscular timp de - minute inaintea meselor Recepția prin gură nu are efect, deoarece I este distrus de sucurile digestive În diabetul zaharat, I trebuie administrat de - ori pe zi, deoarece efectul unei singure injecții durează - ore Medicamentul I - protami n-zinc-in-sulină are un efect mai lung I este, de asemenea, prescris pentru tratamentul schizofreniei, intoxicațiilor (de exemplu, vărsături incontrolabile ale femeilor însărcinate), boli ale ficatului Tratamentul lui I se face numai pe baza de reteta si sub supraveghere medicala Recent, au fost create noi medicamente de sinteză, to-secara înlocuiește parțial I Sunt utilizate pentru formele ușoare de diabet la vârstnici Sunt eficiente atunci când sunt luate pe cale orală Unul dintre aceste medicamente este b u t a m și d Accident vascular cerebral (din latină insulto, literalmente - sar, sar), accident vascular cerebral - o încălcare acută a circulației cerebrale Vezi Apoplexie PSIHOZA DE INTOXICARE - mentală o boală care apare sub influența otrăvirii cu otrăvuri industriale, alimentare și alte otrăvuri, anumite medicamente și medicamente IP poate provoca atropină, alcool, monoxid de carbon, arsenic și multe altele alt flux I p cel mai adesea de scurtă durată, acut; uneori, totuși, I p capătă un caracter prelungit (de exemplu, psihoza lui Korsakov), se manifestă, în special, în diferite forme de tulburare a conștiinței De obicei, IP se termină cu recuperarea; uneori apar schimbări în psihic Tratamentul este lupta împotriva intoxicațiilor, a medicamentelor (clorpromazină, rezerpină etc ) care ameliorează delirul, excitarea și alte manifestări ale I p Prevenirea sunt măsuri de prevenire a otrăvirii la locul de muncă și acasă INTOXICAȚIE (din lat ip - în și greacă toxikon - otravă) - o stare dureroasă a corpului cauzată de acțiunea diferitelor otrăvuri microbiene asupra acestuia (de exemplu, difterie, toxine tuberculoase etc ), animal (venin de șarpe, ptomaine), de origine vegetală (de exemplu, alcaloizi) și minerală (de exemplu, săruri ale metalelor grele) I poate fi cauzată de substanţe formate în organ nism în tulburările metabolice, în degradarea neoplasmelor maligne, a focarelor purulente sau în acumularea de produse metabolice normale în organism din cauza funcției afectate a organelor excretoare De obicei și apare la pătrunderea otrăvurilor într-un organism din exterior: și gospodărie - produse alimentare de proastă calitate, alcool, monoxid de carbon; otrăvuri industriale - industriale; luptă - substanțe otrăvitoare militare Severitatea și rezultatul Și depind de substanța chimică și fizice proprietățile otrăvurilor, cantitatea acestora etc Caracteristicile individuale ale organismului sunt foarte importante Otrăvurile sunt excretate din organism cu urină, fecale, salivă, aer expirat, transpirație, lapte matern Unele otrăvuri (plumb, mercur, mangan), excretate lent din organism, se pot acumula în diferite organe Măsurile terapeutice pentru I vizează transformarea substanțelor toxice în substanțe netoxice, reducerea concentrației acestora în sânge și țesuturi și accelerarea excreției lor din organism În cazul lui I , trebuie să consultați un medic Vezi și Poison, Poisons INTUBARE (din lat ip - in si tuba - pipe) - introducere in laringe prin gura unui metalic tuburi I este utilizat aproape exclusiv în formele severe de difterie laringiană la copii pentru a elimina detresa respiratorie cauzată de îngustarea inflamatorie a laringelui Uneori I pot înlocui o operație mai complexă - laringectomia (traheotomia) Când este necesar, tubul este îndepărtat din laringe INFANTILISM (din lat infanlilis - pentru copii) - o întârziere generală mai mult sau mai puțin uniformă a dezvoltării întregului organism (psihic, creștere, organe genitale și interne) Și poate fi congenital și dobândit din cauza condițiilor nefavorabile de viață în perioada de creștere; de mare importanță sunt bolile infecțioase (tuberculoză, sifilis, malarie) suferite în copilărie, intoxicațiile (plumb, mercur, morfină, nicotină, alcool), boli ale glandelor endocrine, ale creierului, diferite anomalii ale sistemului vascular (îngustarea aortei, arterele pulmonare ale deschiderii atriogastrice stângi inima), tulburări gastrointestinale severe și prelungite Cel mai izbitor semn al I este întârzierea creșterii, iar proporțiile corpului copiilor sunt adesea păstrate: fizicul este delicat, fragil; piept lung îngust, oase subțiri, femeile au adesea un bazin îngust; inima este mică; aorta este îngustă; tensiunea arterială este scăzută Caracteristicile sexuale secundare (pilositatea pubisului, axilelor etc ) sunt slab exprimate; organele genitale (atât externe cât și interne) rămân în urmă în dezvoltare: la bărbați, penisul și testiculele sunt mici, glanda prostatică este subdezvoltată; capacitatea de a avea relații sexuale este redusă; funcția de reproducere este afectată; viața sexuală nu contribuie la dezvoltarea unui bărbat Mai des I apare la femei și deseori se extinde numai în zona genitală (I genitală) I sexual la femei se exprimă în subdezvoltarea uterului, vaginului, uneori cu o construcție bună și o dezvoltare în toate celelalte privințe Această subdezvoltare a organelor genitale este însoțită și de diverse abateri ale activității lor: debut tardiv al menstruației (la vârsta de - ani și chiar mai târziu), absența lor prelungită (amenoree), sângerare uterină neregulată etc Adesea I este însoțită de infertilitate; odată cu debutul sarcinii, apare adesea toxicoza, începe nașterea INFARCTUL - INFARCTUL MIOCARDICII se administrează prematur, uneori apar complicații (contracții slabe, travaliu prelungit) Adesea există o sarcină ectopică Educația igienă a unei fete pe tot parcursul copilăriei, prevenirea infecțiilor din copilărie, alimentația rațională, utilizarea pe scară largă a aerului, educația fizică, detectarea în timp util a întârzierii apariției menstruației și tratamentul adecvat pot preveni I general și sexual În cazul I dobândit , este necesar să se elimine cauza care a cauzat Femeile prescriu medicamente hormonale, proceduri termice, diatermie, terapie cu nămol Viața sexuală normală și sarcina contribuie la maturizarea și dezvoltarea corpului unei femei INFARCT (din latinescul infarcio - umplutură, stoarcere) - un focar de necroză a țesutului unui organ, care s-a dezvoltat ca urmare a încetării mai mult sau mai puțin prelungite a accesului la sânge în această zonă Cauzele And sunt un spasm lung al arterei sau blocarea lumenului acesteia de către un tromb sau embolie (vezi Embolism) Sunt anemice (ischemice) Și , cu Krom zona moartă este uscată și palidă (în inimă, rinichi, splină, creier) și hemoragică și (mai des în plămâni, peretele intestinal), la Krom zona afectată este saturat cu sânge Mic I nu în zonele vitale ale splinei, rinichilor, plămânilor, creierului și inimii poate să nu dea simptome dureroase Și în zonele vitale ale creierului sau inimii poate provoca boli severe sau deces (vezi Apoplexie, Infarct miocardic) În timp, I cicatrici sau suferă dezintegrare (topire) cu formarea unui chist (de obicei în creier) sau, în prezența infecției, înmuiere; mai rar pe locul I se depun săruri În țesutul sănătos din jur, se poate dezvolta, de exemplu, inflamația reactivă cu I plămâni - pneumonie, pleurezie INFARCTUL MIOCARDIAL este o boală acută a mușchiului inimii (miocard), care se bazează pe o încălcare a permeabilității uneia dintre arterele coronare (coronare) ale inimii afectate de ateroscleroză proces (vezi Ateroscleroza) Această încălcare a permeabilității apare din cauza blocării arterei de către un tromb (coagulare intravitală a sângelui în vas) sau din cauza îngustarii sale ascuțite - spasm Cel mai adesea, ambii acești factori sunt implicați simultan în originea I m Un spasm prelungit și sever al arterei coronare care rezultă din influențe nervoase (sursolicitare, excitare, cri-hich traumatisme etc ) duce la îngustarea vasului, încetinind fluxul sanguin în acesta și ca urmare formarea unui tromb În mecanismul de apariție și m este de mare importanță o încălcare a procesului de coagulare a sângelui: o creștere a sângelui a anumitor substanțe (în special, protrombina), care cresc capacitatea sângelui de a coagula, ceea ce creează condiții pentru formarea unui cheag de sânge în arteră Datorită încetării rapide a alimentării cu sânge, într-un loc al miocardului, to-ry primește sânge din această arteră, se dezvoltă necroză (necroză) În cazuri favorabile, după topirea țesutului mort, apare resorbția și înlocuirea cu țesut conjunctiv tânăr (cicatrici) Formarea unei cicatrici puternice necesită o perioadă de I - luni Mai rar, în cazurile care procedează nefavorabil, când peretele inimii | a suferit necroză la o adâncime mare, devine brusc mai subțire și, sub influența presiunii intracardiace, în acest loc se formează o bombare a unei secțiuni a mușchiului inimii - un anevrism al inimii La locul subțierii mușchiului inimii în cazuri rare se poate chiar rupe, ducând la moarte imediată Dezvoltarea unui atac de cord în mușchiul inimii are loc în diferite zone, care depinde în principal de care dintre arterele coronare are o încălcare a fluxului sanguin Cu toate acestea, cel mai adesea infarctele se dezvoltă în peretele anterior al ventriculului stâng, peretele posterior al ventriculului stâng, septul interventricular și peretele lateral al ventriculului stâng Infarctele ventriculare drepte sunt foarte rare Și m apare în principal la bărbați la vârsta de - de ani și uneori și la mai tineri Persoanele care duc un stil de viață sedentar, predispuse la ateroscleroză, hipertensiune arterială, se îmbolnăvesc mai des boli, obezitate, diabet și alte tulburări metabolice Aproximativ în jumătate din cazuri și m apare pe fondul anginei pectorale existente mai mult sau mai puțin pe termen lung și invers - la mulți pacienți, angina pectorală apare după un atac de cord Angina pectorală și I m sunt manifestări diferite ale aceluiași proces bolii Cea mai caracteristică manifestare a I m este un atac prelungit de durere severă în spatele sternului sau în regiunea inimii cu revenire la brațul stâng (mai rar la dreapta ), omoplatul stâng, gâtul, maxilarul etc În acest moment, se observă și alte simptome: după o creștere pe termen scurt, presiunea scade destul de brusc, în urma căreia se instalează o stare periculoasă (colaps), manifestată în extremități reci, apariția transpirației reci lipicioase, cianoză a feței, un sentiment de frică de moarte, tulburări ale ritmului cardiac etc Datorită procesului inflamator care se dezvoltă în circumferința infarctului, până la În a -a sau a -a zi de boală, temperatura corpului crește la , - , °C, numărul de leucocite din sânge crește (până la - mii pe mm ), iar în a -a- -a zi de boală, o reacție accelerată de sedimentare a eritrocitelor (RSE) Pe lângă aceste simptome tipice, pot apărea și altele: durere în abdomen (așa-numita formă abdominală) sau în loc de durere, un atac de scurtare severă a respirației, sufocare (așa-numita formă astmatică) Pentru diagnosticul I m , indicațiile electrocardiogramei sunt foarte importante: prin modificările sale este posibil să se stabilească nu numai faptul însuși I m , ci și să se clarifice locul formării sale într-unul sau altul parte a mușchiului inimii, pentru a detecta un anevrism al inimii în curs de dezvoltare și pentru a judeca evoluția bolii Fluxul de Y m poate fi împărțit schematic în următoarele perioade: ) perioada precursorilor (prodromale), cu durata de la câteva ore până la câteva zile; manifestată prin durere de scurtă durată în inimă sau în spatele sternului (odată cu aceasta, aportul de sânge la inimă scade); ) perioadă acută (corespunzătoare necrozei și înmuierii zonei afectate a miocardului), care poate fi subdivizată în perioada unui atac dureros, care durează de la câteva ore până la zi, și febrilă, care durează - zile; ) perioada subacută (perioada de recuperare), în care apar cicatrici; durata - x / - luni Datele indicate sunt orientative; în multe cazuri, durata unei anumite perioade sau a întregii boli în ansamblu este prelungită din cauza severității leziunii sau a complicațiilor asociate Perioada subacută este urmată de perioada post-infarct, timp în care pacientul mai are nevoie de un regim strict și de supraveghere medicală INFARCTUL DE MIOCARD - BOLI INFECTIOASE Și m deseori procedează favorabil și nu dă în perturbarea ulterioară a funcției inimii În alte cazuri, datorită dezvoltării unor modificări extinse în mușchiul inimii, And m poate duce la o perturbare semnificativă a inimii sau la moarte Predicția la And m este definită de un număr de momente, de la vârsta până la rykh a pacientului și starea anterioară a sistemului său cardiovascular au cea mai mare valoare ' În cele mai multe cazuri, boala este mai gravă la pacienții care suferă de angină pectorală înainte de I m Prezența hipertensiunii are un efect negativ asupra evoluției bolii boală Predicție mai serioasă și în cazurile de I m repetate În ultimii ani, s-a obținut un mare succes în tratamentul acestei boli grave și periculoase; mortalitatea de la I m a scăzut de câteva ori Se explică în primul rând prin cea mai bună cunoaștere a medicilor cu klinich imagine Și m, ca urmare a căreia boala în majoritatea cazurilor este recunoscută precoce și pacienților li se oferă prompt condiții de tratament adecvate Un rol deosebit de important îl joacă sistemul de ambulanță și îngrijire de urgență, care asigură diagnosticarea rapidă a I m și tratamentul în timp util Prevenirea Si m este determinata de lupta cu ateroscleroza leziuni ale vaselor coronare și tulburări ale sistemului nervos, secara duce la spasme ale acestor vase, ceea ce duce la o scădere a aportului de sânge la mușchiul inimii Cel mai important preventiv un eveniment pentru persoanele care suferă de scleroză a vaselor coronare ale inimii este dietetic modul În primul rând, este necesar să ținem cont de marele rău al supraalimentării Este important să monitorizați greutatea corporală, pentru a preveni creșterea acesteia dincolo de fiziologie norme Cu tendinta la obezitate, este necesara reducerea valorii nutritive (continutul caloric) a alimentelor prin limitarea grasimilor si carbohidratilor (faina si produse bogate) Cantitatea de proteine (carne slabă și pește, brânză de vaci) nu trebuie să fie sub normele stabilite ( - g) Este important să îmbogățiți dieta cu legume și fructe, deoarece a fost dovedit efectul de întârziere asupra dezvoltării aterosclerozei a vitaminei C, care este conținută în cantități mari în aceste produse Pe baza acestui fapt, vitamina C ar trebui utilizată suplimentar sub formă de infuzie de măceș, coacăze negre sau medicamente (acid ascorbic etc ) Foarte util sistematic efectuarea periodică cursuri de tratament cu iod Un element esențial de prevenire Și m este impactul asupra unui sistem nervos Din acest punct de vedere, este deosebit de important să se stabilească schimbarea corectă a muncii și odihnei, să se organizeze un somn normal, suficient (cel puțin - ore noaptea și - ore ziua) Este necesară odihna rațională în weekend și utilizarea corectă a vacanțelor anuale Fumatul de tutun și consumul de băuturi alcoolice fac un mare rău pacienților care suferă de angină pectorală sau care au suferit I m inimii Exercițiile de fizioterapie ar trebui folosite și pentru prevenirea And m Tratamentul Și m ar trebui efectuată sub supravegherea sistematică a medicului în condițiile unui spital În primul rând, ai nevoie de un fizic absolut și psihic pace Pacientul trebuie să aibă o poziție confortabilă în pat; patul trebuie folosit pentru defecare și urinare și ora p m pisoar Nu ar trebui să existe forfotă; doar unul dintre persoanele apropiate poate fi lăsat în camera pacientului pentru îngrijire Repaus strict la pat este respectat timp de - săptămâni În timpul unui atac dureros, ei dau droguri narcotice (morfină, pantopon, promedol), precum și medicamente cardiovasculare (camfor, cordiamin, strofantină etc ) Este necesar să vă asigurați că membrele pacientului sunt calde, folosind tampoane de încălzire dacă este necesar Un efect analgezic bun este dat de - lipitori pe zona inimii În viitor, pentru a îmbunătăți alimentarea cu sânge în zona afectată a mușchiului inimii, sunt prescrise vasodilatatoare (diuretină, eufilină, papaverină, nitriți etc ) De mare importanță sunt mijloacele care reduc coagularea sângelui, așa-numitele anticoagulante (dicumarină, neodicumarină, pelentan, heparină) După - luni de la debutul bolii, cu o evoluție favorabilă, este de dorit tratamentul în sanatoriu În prezent, sunt oferite metode chirurgicale de tratament pentru a îmbunătăți alimentarea cu sânge a mușchiului inimii (de exemplu, ligatura arterelor interne ale glandelor mamare) după un atac de cord BOLI INFECTIOASE, boli contagioase (din latină târziu infectio - infecție), sunt boli care apar în rândul oamenilor, animalelor și plantelor în timpul introducerii, reproducerii și efectului nociv al bacteriilor patogene (patogene), virușilor, protozoarelor și altor microorganisme asupra acestora Principalele caracteristici Și este prezența în organism a pacientului specific agentul patogen care provoacă dezvoltarea acestei boli și capacitatea bolii de a fi transmisă de la persoană la persoană - contagiozitate sau contagiozitate Deși în lupta împotriva epidemilor Și nek-ry măsuri rezonabile au fost oferite de mult timp, dar motivele apariției Și erau necunoscute În a doua jumătate a secolului al XIX-lea lucrările lui L Pasteur, R Koch, I I Mechnikov și alții au dovedit adevărata natură a lui I b Peste I sunt acum descrise şi studiate Agenții lor patogeni pot pătrunde în organism în diferite moduri Infecția la bolile nec-ry are loc prin tractul digestiv - la utilizarea apei infectate sau a alimentelor sau prin mâini murdare, pe to-rykh conține particule de alocații de pacienți infecțioși; acesta este așa-numitul grupului intestinal I b , holera, febra tifoidă, paratifoidă, dizenterie etc aparțin unei tăieturi La așa-numita infecția cu picături se produce prin tractul respirator prin inhalarea aerului care conține cele mai mici particule de mucus secretate de pacient la tuse, strănut, vorbire; acest grup include gripa, variola, tusea convulsivă, oreionul, difteria, rujeola și altele mușcături de purtători de sânge (păduchi, țânțari, purici, căpușe, țânțari etc ); purtătorii, hrănindu-se cu sângele bolnavilor sau animalelor, se infectează și, atacând apoi oamenii sănătoși, le transmit infecția Un grup special este alcătuit din I b , transmis prin contactul apropiat cu pacientul sau la utilizarea obiectelor (de exemplu, un prosop, o batistă etc ) care au fost folosite de pacient; acestea includ boli venerice, trahom, antrax, crusta etc I b poate fi acută, în decurs de câteva zile (gripă, rujeolă) sau săptămâni (febră tifoidă, tifos etc ), sau poate dura luni și chiar ani (tuberculoză, lepră, sifilis) BOLI INFECTIOASE - PSIHOZA INFECTIOASA Pentru apariția Și ceea ce contează este numărul de microbi patogeni care au pătruns în corpul uman, virulența lor (gradul de patogenitate), locul de penetrare (poarta de intrare), vârsta persoanei, susceptibilitatea acesteia la infecție, precum și starea acestuia mediul care înconjoară microbul (în condiții nefavorabile, virulența microbilor scade) Crucial în apariția și cursul lui Și au condițiile sociale ale vieții oamenilor (condiții de locuință, alimentație, nivel cultural, îngrijire medicală) În funcție de interacțiunea tuturor acestor condiții Și se poate manifesta sub diverse forme (tipic, usoare, asimptomatice, sterse etc ) În timpul Și distinge între perioada de incubație (timpul scurs din momentul în care microbul intră în organism până la apariția primelor semne ale bolii), perioada de apariție și creșterea semnelor bolii, perioada de cea mai mare dezvoltare a bolii, perioada de disparitie si, in final, de refacere Toate aceste perioade au propriile lor trăsături caracteristice pentru fiecare individ I b La multe Și (rujeolă, tuse convulsivă, difterie, scarlatina, febră tifoidă, dizenterie etc ) în perioada de incubație, a cărei durată este strict definită pentru fiecare I b , persoana bolnavă este deja contagioasă pentru ceilalți În perioada de apariție și creștere a semnelor caracteristice ale bolii, se remarcă de obicei febră, slăbiciune și slăbiciune generală, dureri de cap, erupții cutanate, modificări ale sângelui, procese inflamatorii în diferite organe etc Aceste semne apar în diverse combinațiile, intensitatea și timpul , sunt tipice pentru fiecare Și și sunt foarte importante în stabilirea unui diagnostic În această perioadă, pacientul prezintă cel mai mare pericol pentru ceilalți, eliberând microbi patogeni în mediul extern cu urină, fecale etc În perioada ulterioară a celei mai mari dezvoltări a bolii, toate semnele bolii apar cel mai clar, oferind o imagine tipică a bolii Stingerea bolii se poate produce treptat (de exemplu, febra tifoidă, tifosul, difteria, scarlatina etc ) sau se termină brusc, așa-zisa crize (malarie, febră recidivă etc ) In aceasta perioada (convalescenta) dispar simptomele bolii, se refac puterea, apare pofta de mancare, somnul etc Cu unele I b după ce simptomele dispar, uneori apar noi focare, așa-numitele recidivele, la secară, de regulă, sunt mai scurte și procedează mai ușor De obicei, recuperarea este însoțită de curățarea organismului de microbii care au cauzat boala Cu toate acestea, uneori, cu infecții nek-ry (de exemplu, febra tifoidă), agentul cauzal al bolii rămâne în organismul care și-a revenit și continuă să fie eliberat în mediu (așa-numitul purtător de bacil) După transferul bolii în multe boli, apare imunitatea, adică imunitatea organismului la o boală repetată a acestui I b Recunoaștere Și pe baza analizei şi evaluării clinice semne ale bolii, rezultatele testelor de laborator și epidemiologie, date Tratament Si se desfășoară în spitale de boli infecțioase special echipate, amplasate de regulă în clădiri separate cu inspecție sanitară independentă, spălătorie, cameră de dezinfecție etc și asigurând condițiile necesare pentru izolarea pacientului, tratarea acestuia și prevenirea acestuia; niya infectarea altora Importanța în afaceri a tratamentului Și are un sediu în secţiile pentru pacienţi igiena corespunzatoare condițiile, îngrijirea pacientului, dieta etc La tratament Si În prezent, pe lângă medicamentele și tratamentele propuse anterior (chimioterapie, dieteterapie, kinetoterapie, proteinterapie, seroterapie, vaccinoterapie etc ), antibioticele sunt utilizate cu succes Ele nu numai că au un efect pozitiv semnificativ asupra reducerii severității multor I b , reducând durata acestora, reducând procentul de mortalitate, dar fac posibilă și obținerea unor rezultate terapeutice bune în boli care erau considerate anterior incurabile (de exemplu, cu ciumă pneumonică) Un rol decisiv în lupta împotriva And joacă măsuri preventive, secara se desfășoară pe o bază largă pentru îmbunătățirea populației, care în socialist țările este asociată cu creșterea bunăstării materiale și a nivelului cultural al populației Efectuarea anti-epidemiei măsurile din URSS este o chestiune de stat și se realizează conform planurilor autorităților sanitare În URSS incidența este redusă brusc de mulți And , în comparație cu perioada pre-revoluționară, și nek-ry And complet eliminat (ciumă, holeră, variolă, febră recidivă) Dacă apare un focar de infecție, se iau măsuri pentru eliminarea acestuia: depistarea precoce a pacienților infecțioși și plasarea acestora, dacă este necesar, într-un spital (se alocă transport special pentru transportul pacienților, care este dezinfectat după utilizare); igienizarea camerei în care se afla pacientul; lupta împotriva bacteriilor La nek-ry Şi (tuse convulsivă, rujeolă, gripă) pacienţii pot fi ţinuţi acasă În acest caz, pacientului i se alocă o cameră separată (sau un colț din cameră este împrejmuit cu cearșafuri, un ecran), supravegherea medicală și îngrijirea adecvată sunt stabilite pentru pacient Fiecare caz Și dacă măsurile nu sunt luate în timp util, poate duce la zeci și sute de alte boli Pe lângă măsurile îndreptate spre eliminarea centrului dat și b , acțiunile generale îndreptate spre prevenirea apariției și deloc Acestea includ: curățarea zonelor populate, combaterea muștelor, țânțarilor și a altor purtători de I b , exterminarea șoarecilor, șobolanilor, controlul sanitar al întreprinderilor alimentare, controlul sanitar al alimentării cu apă etc , precum și întreținerea preventivă vaccinari etc Educatia sanitara a populatiei ocupa un loc mare in aceasta munca Preventiv se lucrează de către întreaga rețea de instituții medicale și preventive și sanitare, în special cele speciale antiepidemice instituții (stații epidemiologice sanitare, stații de dezinfecție, stații și puncte de malaria, stații de bruceloză, stații și puncte anti-ciumă etc ) Pentru prevenirea introducerii bolilor contagioase din străinătate, se realizează protecția sanitară a frontierelor, se realizează marginile administrativ-sanitare (interzicerea primirii coletelor și intrarea persoanelor din țările defavorizate de infecții deosebit de periculoase) și medical și sanitar (examen medical) , izolarea pacienţilor şi suspectarea bolii etc ) Prevenirea personală Și redusă la implementarea măsurilor sanitare şi igienice cerințe în viața de zi cu zi și la locul de muncă (menținerea corpului curat, spălarea mâinilor înainte de a mânca, întărirea corpului, practicarea sportului etc ) PSIHOZA INFECTIOASA - mentala boli care decurg din boli infecțioase Unele infecții afectează direct INFECŢIE creierul (de exemplu, encefalita), altele (malaria, pneumonia, gripa și multe altele), schimbând starea organelor interne, perturbă procesele metabolice din organism și, prin urmare, în creier și pot provoca, de asemenea, psihoză I p poate fi de scurtă durată sau are un caracter prelungit Ele se pot termina cu recuperare sau pot lăsa în urmă schimbări mentale parțiale activitate, care depinde de natura infecției, de durata și intensitatea acțiunii acesteia, de caracteristicile și starea organismului, precum și de efectele suplimentare nocive și de slăbire (boală, accidentare, surmenaj etc ) În cazuri nec-ry, infecția poate provoca o agravare a psihozei deja existente (schizofrenie sau altele) Prevenirea IP se bazează pe prevenirea bolilor infecțioase Tratamentul are ca scop eliminarea bolii infecțioase; se mai folosesc medicamente care ameliorează excitația, halucinațiile și alte manifestări ale I p Vezi și Psihoze INFECȚIE (din latină târziu infectio - infecție) - o formă de relație între un microorganism patogen și un organism uman (sau animal) - un macroorganism, manifestată în dezvoltarea unei anumite imagini a unei boli infecțioase sau este asimptomatică O condiție obligatorie pentru apariția I este pătrunderea unui agent patogen în țesuturile corpului uman (sau animal), șederea acestuia în ele și reproducerea Termenul "eu" sunt folosite și în alte accepțiuni: pentru a indica momentul infecției, o boală contagioasă (infecțioasă), agentul cauzal al bolii I se poate manifesta atât sub forma unei boli care apare tipic sau atipic, cât și sub forma unei afecțiuni speciale - purtarea bacilului, care apare de obicei ca urmare a unei boli infecțioase I , cauzat de un tip de microbi, se numește simplu, două sau mai multe tipuri - mixt Reinfectarea cu același agent patogen al unui organism care a avut deja boala se numește reinfecție; reinfectarea unui organism afectat de acest tip de microbi - suprainfectie Uneori, microbii se află în organism într-o stare inactivă, dar în anumite condiții (solicitare, răcire etc ) își pot manifesta proprietățile cauzatoare de boli, în urma cărora se dezvoltă o boală - așa-numita autoin-, fektsii Dintre trăsăturile caracteristice ale microorganismelor patogene (patogene), următoarele joacă un rol important în I : ) Specificul microorganismului, exprimat în parazitismul său în organismul doar a unui anumit biologic specii (de exemplu, gonococul parazitează numai în corpul uman) și că, atunci când este infectat, acest microorganism provoacă o anumită, caracteristică doar acestui microorganism, boală infecțioasă ) Virulența unui microorganism, adică gradul de patogenitate, este determinată de infecțiozitatea sa, capacitatea de a pătrunde în țesuturile corpului și de a se multiplica în el și toxicitatea - capacitatea de a elibera substanțe toxice care afectează organismul; infecția organismului are loc numai dacă microbii care intră în organism ating o anumită virulență ) Capacitatea unui microorganism (cu cele mai multe And ) de a fi localizat în anumite organe (de exemplu, gonococ - în membranele mucoase ale tractului urinar sau ochi, meningo) * coccus - în meninge, bacili de dizenterie - în peretele intestinului gros etc ) În timpul apariției și cursului I sunt importante și caracteristicile macroorganismului și condițiile de existență a acestuia Deci, infecția apare numai atunci când microbii intră într-o anumită cantitate (doză) și în anumite țesuturi sau organe De exemplu, microbii dizenterici și holeric își pot arăta proprietățile (patogene) cauzatoare de boli numai atunci când intră în intestin prin gură; introducerea lor sub piele nu provoacă boală (infectie) la om Pentru apariție Și , de asemenea, caracteristicile de vârstă sunt esențiale: se știe că copiii până la luni sunt, de regulă, imuni la multe boli infecțioase, secara se observă la o vârstă mai înaintată; persoanele în vârstă sunt extrem de rar expuse bolilor infecțioase din copilărie Toți factorii care conduc la o slăbire a activității vitale a organismului (nutriție de proastă calitate, înfometare, lipsa vitaminelor necesare în alimente sau insuficiența acestora, oboseală excesivă, hipotermie, intoxicații, șocuri nervoase etc ) cresc susceptibilitatea acestuia la unul sau altul Bolile infecțioase la persoanele slăbite apar mai grav În dezvoltarea și cursul I , starea sistemului nervos al corpului și, în special, a cortexului emisferelor cerebrale este de mare importanță Organismul răspunde la introducerea unui microbi patogen cu o serie de fenomene reactive: cum ar fi, de exemplu, febra, tulburările metabolice, o reacție inflamatorie, apariția unor formațiuni proteice speciale de protecție - anticorpi sau o afecțiune alergică (vezi Alergie) Unele dintre aceste reacții au valoare protectoare (formarea de anticorpi, inflamație etc ) Descoperirea faptului purtării bacilului la om a condus la concluzia că o boală infecțioasă se dezvoltă numai atunci când există o predispoziție a organismului la această infecție sau nu există imunitate (vezi Imunitatea) Sursa I este un organism uman sau animal infectat (bolnav și uneori sănătos) (de exemplu, cu febră tifoidă, sursa I este o persoană bolnavă sau purtătoare de bacil; cu rabie, câini infectați și alte animale) Mecanismele de transfer Și sunt diverse Cu And intestinal (febra tifoidă, paratifoidă, dizenterie), transmiterea agenților patogeni și de la o persoană la alta se realizează prin eliberarea lor cu fecale și urină în mediul extern, urmată de intrarea în organism a unei persoane sănătoase prin gura (mâini contaminate, alimente, prin apă) Cu picurare și (gripă, rujeolă, scarlatina etc ), agenții patogeni sunt excretați cu cele mai mici picături de salivă și mucus la tuse, strănut, vorbit; introducerea agentului patogen în corpul altei persoane are loc în acest caz prin tractul aerian (respirator) Transmiterea agentului patogen de la o persoană bolnavă la o persoană sănătoasă cu tifos, malarie, ciuma bubonică etc se realizează de către artropodele suge de sânge (țânțari, purici, păduchi, căpușe) Cu venerice boli, fungice și pustuloase Și infecția apare prin contact direct sau prin folosirea articolelor care erau în uzul pacienților (lenjerie, scoici etc ) Deci arr , I apare și se răspândește numai dacă există o sursă de I , un organism susceptibil la I și condiții adecvate pentru transmiterea agentului patogen I de la un individ la altul INFILTRAT - IONIZAREA AERULUI Absența unuia dintre acești factori exclude posibilitatea ca I În distribuţia multor Şi factorul natural este important Dacă purtătorii unui agent infecțios sunt artropodele (țânțari în malarie, muște în dizenterie, căpușe în encefalită etc ), atunci influențele climatice joacă un rol în răspândirea infecției condiţiile, anotimpurile etc , secara determină prezenţa sau absenţa I purtători în momentul de faţă, numărul şi activitatea acestora Factorul natural afectează și sursele de I : de exemplu, trecerea la hibernare a veverițelor de pământ și a altor rozătoare duce de obicei la încetarea posibilității de a se îmbolnăvi de ciuma bubonică; prezența șobolanilor de apă într-o anumită zonă provoacă pericolul tularemiei etc Un rol decisiv în răspândirea (și eliminarea) I îl joacă un factor social care influențează atât sursa I (organizarea sau lipsa izolării în timp util a bolnavilor infecțioși, măsurile de prevenire a introducerii II etc ) , și mecanismul de transmitere (măsuri de sănătate largi - locuințe confortabile, alimentare cu apă, canalizare, exterminarea vectorilor etc ), și gradul de susceptibilitate a populației (vaccinări în masă) INFILTRAT (din lat ip - in și fiItratio - filtrare) - compactarea țesuturilor din organism (țesut subcutanat, mușchi, orice organ - plămân, ficat etc ) datorită acumulării și creșterii celulelor în ele și îmbibarea acestora cu lichid I se observă în timpul inflamației, când în țesutul afectat apar treptat un număr mare de leucocite și limfocite, se înmulțesc celule noi, iar plasma sanguină transpira din vasele de sânge I inflamator, în funcție de oportunitatea și metoda de tratament, se poate rezolva, sau se poate forma un abces (abces) în locul său cu topirea țesuturilor sau, în final, se poate forma o cicatrice densă Alături de infiltrarea tisulară în timpul inflamației, se vorbește de creșterea tumorală infiltrativă, când celulele acesteia din urmă fără margine ascuțită pătrund (infiltrează) în țesutul din jur al organului În chirurgie, infiltrarea tisulară este produsă artificial cu novocaină sau altă soluție pentru anestezie locală - anestezie GRIPĂ (gripa italiană, literalmente - influență) - la fel ca și gripa IOD drogurile lui I - chimist un element care este o componentă permanentă a organismelor vegetale și animale I pătrunde în organismul animal cu hrană, apă și aer Dintre alimente, cele mai bogate sunt ouăle, laptele și peștele În apropierea mării, necesarul zilnic de I ( - mg) poate fi parțial satisfăcut de I conținut în aerul inhalat Fiind absorbit, și influențează metabolismul (întărirea proceselor oxidative) și mai ales asupra funcției glandei tiroide Cu o lipsă de And există o încălcare a formării (sintezei) hormonului tiroidian - tiroxina, care duce la dezvoltarea gușii (vezi gușă) Cu o funcție crescută a glandei tiroide, introducerea unor doze mici de I (așa-numitul microiod) are un efect benefic asupra organismului S-a stabilit importanţa I pentru creşterea şi dezvoltarea organismelor animale În miere În practică, I este utilizat pe cale orală sub formă de săruri (iodură de potasiu, iodură de sodiu), soluție de Lugol, soluție de alcool (tinctură), precum și sub formă de diferite preparate (iod-hipersol, sayodin | etc ) cu ateroscleroza, tratamentul sifilisului (in perioada tertiara), boala Graves, cronica procese inflamatorii ale tractului respirator, cronice otrăvirea cu mercur și plumb, precum și pentru prevenirea gușii în locurile în care gușa este răspândită; pentru combaterea acestei boli, la sarea de masă vândută populației din aceste locuri se adaugă - , g iodură de potasiu la kg de sare În exterior, I este utilizat sub formă de soluții de alcool (tinctură de iod) ca agent dezinfectant, absorbabil și cauterizant pentru bolile inflamatorii ale pielii și mucoaselor, răni minore ale pielii și, de asemenea, în chirurgie practica (pentru dezinfectarea mainilor chirurgului si a campului operator) În ultimii ani, iodul radioactiv a fost folosit în scopuri terapeutice (pentru boli ale glandei tiroide) Aceasta se bazează pe capacitatea tiroidei de a stoca iod; radiațiile radioactive reduc activitatea glandei, ceea ce dă un efect terapeutic Cu utilizarea prelungită a medicamentelor I (și cu o sensibilitate crescută la acestea), se pot dezvolta I fenomene de otrăvire - iodism (nasu curgător, urticarie, umflarea feței, salivație, lacrimare, acnee etc ), transmiterea la secară proprii după o oprire temporară a I şi pregătirile sale IOD-HYPERSOL este o substanță medicamentoasă care conține clorură de sodiu, clorură de potasiu, sulfat de sodiu, fosfat acid de sodiu, bicarbonat de sodiu, iodură de sodiu IG - pulbere albă sau gălbuie, solubilă în apă Disponibil în granule Este utilizat așa cum este prescris de un medic ca unul dintre mijloacele pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei Luați pe cale orală x/ - g în / pahar cu apă înainte de mese Medicamentul nu trebuie luat cu tuberculoză pulmonară, tumori maligne, degenerare a mușchiului inimii Când luați medicamentul, pot fi observate fenomene de irdism (vezi Iod); în acest caz, încetați să luați medicamentul sau reduceți doza și luați-l după masă IODOPbRM este un dezinfectant care conține , % iod Fin-cristalin pulbere galben-lămâie, cu un miros persistent caracteristic ascuțit, insolubilă în apă Se aplica extern in ferma de pulberi, unguente, supozitoare, tampoane etc pentru rani infectate, ulcere etc IONIZAREA AERULUI - formarea în aer sub influența elementelor radioactive și a părții de unde scurte a energiei radiante (razele ultraviolete ale soarelui, raze cosmice) a particulelor încărcate negativ și pozitiv - ioni Atomii și moleculele gazelor din aer, atunci când sunt expuși la elementele radioactive și la energia radiantă, pierd electroni și devin ioni pozitivi Moleculele neutre, prin atașarea electronilor eliberați, formează ioni negativi ușori Numărul de ioni (negativi și pozitivi) din straturile inferioare ale atmosferei variază de la la la cm Ionii ușori, unind particulele de praf și picăturile de umezeală suspendate în aer, formează ioni grei (+N și -N) Cu cât aerul este mai curat, cu atât conține mai mulți ioni de lumină; ionii grei predomină în aerul poluat Ionii negativi oferă o terapie favorabilă efect în tratamentul anumitor boli Aerul de munte, aerul coastelor mării și aerul locurilor îndepărtate de așezări sunt deosebit de bogate în ioni negativi Ionizare IONOTERAPIA - MONETA DEGETULUI MARE aerul din interior și îmbogățirea lui cu ioni negativi în scop terapeutic se realizează cu ionizatoare speciale de aer, hidroaeroionizatoare (vezi Terapia cu ioni) IONOTERAPIE (de la ion - o particulă încărcată electric a unei molecule sau a unui atom și therapeia grecească - tratament) - utilizarea terapeutică a ionilor de substanțe medicinale (vezi Galvanoionoterapia) și a ionilor de aer, adică ionii de aer (aeroionoterapia) Sub influența razelor ultraviolete ale soarelui, a razelor cosmice și a unui număr de alți factori, are loc ionizarea aerului În acest caz, așa-zis ioni de lumină Pentru uz terapeutic, ionii de lumină sunt obținuți cu ajutorul dispozitivelor - ionizatoare de aer și hidroaeroionizatoare și sunt utilizați în tratamentul astmului bronșic, catarului căilor respiratorii superioare, hipertensiunii arteriale, bolilor, nevrozelor, arsurilor și lacurilor Având în vedere dependența mare a acțiunii ionilor de aer de doza lor și de starea de sănătate, I ar trebui efectuată numai sub supraveghere medicală IPECACUANA, rădăcină emetică, - rădăcini uscate ale plantelor Gephaelis ipecacuanhae, Uragoga ipecacuanhae din familia nebuniei (se găsesc numai în Brazilia și Columbia); I are un miros deosebit și un gust amar Conține substanțe care au efecte expectorante și emetice La ingestia de doze mari Si apare o varsaturi; mai des I se utilizează în doze mici, determinând o creștere a secreției glandelor bronșice, lichefierea sputei, ceea ce provoacă un efect expectorant al I Se produce în pulberi, infuzii, siropuri; face parte din pulberea Doverov În URSS, în loc de I importat, este adesea folosită planta autohtonă Thermopsis Ipocondria (ipocondria greacă - hipocondriu, hipo - sub și chondros - cartilaj Potrivit grecilor antici, boala acestei zone a fost cauza I ) - mentală frustrarea care se exprimă în suspiciunea excesivă cu privire la propria sănătate, în exagerarea bruscă a bolilor cu adevărat disponibile și descoperirea de la sine a bolilor, to-rykh de fapt nu este prezentă I poate fi o trăsătură a caracterului (depozitul anxios și suspicios al caracterului), precum și o expresie a declanșării mentale boli În primul caz, această trăsătură este caracteristică unei persoane de-a lungul vieții; în al doilea - I apare la o persoană care nu a arătat niciodată o atenţie sporită faţă de sănătatea sa I constă în senzații dureroase și gânduri persistente despre boală: pacientul începe să simtă tot felul de fenomene neplăcute în diferite organe și părți ale corpului (mâncărime, furnicături, dureri, palpitații, constrângere în piept etc ) și aceasta este însoțită de apariția unui persistent, uneori nerezonabil, ideea că a fost grav bolnav O examinare de către un medic și concluzia lui că nu a găsit nimic dureros de către el, de obicei, nu mulțumesc pacientul; merge iar si iar la medici Foarte des, ideea prezenței unei boli este susținută de faptul că senzațiile dureroase persistă, intensificându-se din faptul că pacientul concentrează constant atenția asupra lor Adesea, I este însoțită de depresie, dispoziție, o senzație de slăbiciune, tulburări de somn și apetit și o durere de cap La început, bolnav I dă impresia unei persoane care suferă cu adevărat de un fel de boală a organelor interne, deci plângerile sale sunt plauzibile; se deosebește de o persoană cu adevărat bolnavă doar prin aceea că un examen medical, care nu dezvăluie nimic în el patologic, nu-l convinge ca este sanatos Dar cu timpul, plângerile lui devin din ce în ce mai bizare, neplauzibile ("intestinele se micșorează", "inima se mișcă de la locul ei", "creierul se lichefiază" etc ); pacientul începe să se trateze, își stabilește regimuri speciale, diete elaborate de el, își pregătește un fel de "medicamente" etc I poate fi o manifestare a diverselor mentale boli, adesea grave Prin urmare, după verificarea cu un medic de medicină internă, dacă concluzia sa despre absența tulburărilor dureroase din organele interne ale pacientului nu liniștește, este necesar să se consulte pacientul cu un psihiatru: în stadiile incipiente, I răspunde mai bine la tratament decât în cele de mai târziu IRYT (din greacă iris - iris) - inflamație a irisului Pacienții I se plâng de fotofobie, o senzație de căldură și durere în ochi; în jurul corneei se formează o corolă de vase dilatate, inițial roz, apoi violet; datorită revărsării de sânge a vaselor irisului și a depunerii de efuziune în țesuturile sale, își schimbă culoarea și modelul, ceea ce este vizibil în comparație cu irisul altui ochi sănătos; din același motiv, pupila este îngustată Cele mai frecvente cauze ale And sunt reumatismul, tuberculoza, gonoreea, sifilisul și alte boli infecțioase, precum și tulburările metabolice, traumatismele La And marginile irisului inflamat pot fi lipite de cristalinul aflat în spate, care la lipirea completă duce la glaucom secundar Prin urmare, la primele semne de I , ar trebui să consultați un oftalmolog și să efectuați cu atenție tratamentul prescris Tratamentul trebuie îndreptat împotriva motivului care a cauzat And ; aplica local atropina, cortizon, radioterapie, caldura IRADIAREA DURERII - răspândirea durerii de la sursa apariției acesteia către anumite zone ale corpului Durerile radiante diferă de durerile locale care apar în zona unui organ sau țesut bolnav prin faptul că se răspândesc în zone ale corpului, adesea departe de focalizarea principală I b apare de-a lungul fibrelor nervoase, al căror curs anatomic determină direcția de iradiere Caracter obișnuit Și folosit pentru a diagnostica boli ale organelor interne Deci, în caz de boli de inimă, ools radiază către omoplatul stâng și de-a lungul suprafeței interioare a mâinii stângi; Colica nefrolitică se caracterizează prin durere care iradiază în zona inghinală și organele genitale externe CURVATURA DEGETULUI MARE este una dintre cele mai frecvente deformări ale piciorului Este o greșeală să crezi că I b p s este o consecință a gutei De obicei Și p s se formează ca urmare a slăbirii ligamentelor și mușchilor din antepicior, aplatizarea longitudinală și cap arr arc transversal (vezi Picioare plate) Mai des, deformarea apare la femeile care folosesc pantofi cu toc, dar poate apărea și la persoanele care nu au folosit niciodată astfel de pantofi În acest caz, I b p s datorită unei aplatizări accentuate a arcului longitudinal, cu Krom, secțiunea interioară a piciorului se alungește, iar secțiunea anterioară se abate spre exterior La purtarea pantofilor cu toc înalt, greutatea corpului cade într-o măsură mai mare pe antepicior, în timp ce arcul transversal este turtit Pe măsură ce se răspândește, primul os metatarsian (vezi Picior) deviază spre marginea interioară a piciorului, capul acestuia se îngroașă, iar degetul mare de la picior deviază în direcția opusă Ca urmare CURBURATĂ A COLEI Curbura degetului mare Ca urmare, în timp, se formează o subluxație a degetului mare și apoi deformarea altor degete: se formează creșteri osoase în articulațiile metatarsofalangiene (vezi fig ), provocând dureri semnificative în timpul mișcării Pe interiorul capului primului os metatarsian, se formează o pungă mucoasă, care devine adesea inflamată ca urmare a frecării pantofilor Prevenirea Si p s este de a preveni formarea picioarelor plate transversale și longitudinale Dacă trebuie să fiți în picioare pentru o perioadă lungă de timp în timpul zilei (de exemplu, vânzători, dirijori etc ), nu trebuie să folosiți pantofi cu toc mai mare de cm Este necesar să întăriți mușchii piciorului și picior inferior (gimnastică, masaj) La apariţie Şi p s afară, ar trebui, de asemenea, să respingeți pasiv degetul mare spre interior pentru a preveni formarea unui fix deformare severă: se recomandă utilizarea branțurilor detașabile - suporturi de arc, cu calculul arcurilor transversale și longitudinale, precum și dispozitive speciale care împiedică devierea degetului mare spre exterior În caz de deformare severă este indicată purtarea pantofilor ortopedici Pentru a reduce durerea, se prescriu băi calde și lubrifierea pielii în această zonă cu tinctură de iod Dacă tratamentul conservator eșuează, este indicată intervenția chirurgicală Operațiune CURVATURA COLONEI - modificări ale configurației normale a coloanei vertebrale Coloana vertebrală a unui adult pliat corect are curbe caracteristice: în regiunea cervicală, coloana vertebrală este deviată înainte (lordoza cervicală), în regiunea toracică - înapoi (cifoza toracică), în regiunea lombară - înainte (lordoza lombară) și în regiunea sacră - spate Aceste curbe ale coloanei vertebrale se formează în copilărie La un nou-născut, coloana vertebrală este un arc, bombată în spate Nou-născutul se întinde cu brațele îndoite și aduse la corp Orez Formarea curbelor coloanei vertebrale la un copil: - coloana vertebrală a unui copil mic este un arc, convex cu fața spre spate; - la ridicarea capului, copilul dezvoltă lordoză cervicală; - în picioare se formează lordoza lombară si picioare, parca ar fi mentinut pozitia intrauterina Pe măsură ce mușchii se dezvoltă, copilul începe să încerce să ridice capul În același timp, mușchii cervicali sunt întăriți, se formează o lordoză cervicală, a cărei adâncime la un adult este în medie de , - , cm logo-ul este ok cm) și compensatorie - cifoza toracică și sacră (înălțimea cifozei toracice a unui adult este de aprox , cm) Formarea coloanei vertebrale se încheie la vârsta de - ani I p poate apărea cu încălcări ale dezvoltării normale intrauterine a scheletului - formarea vertebrelor în formă de pană și suplimentare, formarea incorectă a celei de-a -a vertebre lombare formarea forțată a celui de-al -lea și coaste, etc Acesta este așa-numitul congenital I p Uneori, însă, I p apar ca urmare a unor boli (rahitism, poliomielita, tuberculoză, pleurezie, sciatică etc ), leziuni (fracturi ale coloanei vertebrale), cu încălcări ale stării corecte, cu lungimi diferite ale extremităților inferioare, absența unuia a membrelor etc La o vârstă mai târzie, după terminarea formării scheletului, I p se dezvoltă în Orez NIY cifoza; - scolioza; - lordoza Tipuri de curbură a coloanei vertebrale: - persoane de muncă clericală, violoniști, ceasornicari, cizmari etc , a căror muncă este asociată cu o ședere îndelungată într-o singură poziție Sistemul muscular joacă un rol important în formarea I p Odată cu dezvoltarea deformării coloanei vertebrale, tracțiunea uniformă a mușchilor din jurul coloanei vertebrale este perturbată, ceea ce, la rândul său, exacerbează curbura existentă I p înainte (lordoza) se dezvoltă de obicei în regiunea lombară, luând caracterul de amplificat fiziologic lordoză Apar cu o postură incorectă (spate plat), ca curbură compensatorie în patologie, cifoză (de exemplu, cu cocoașă), cu anumite afecțiuni ale coloanei vertebrale și boli ale articulațiilor șoldului, însoțite de contracturi de flexie I p spatele (cifoza) se dezvoltă în principal la nivelul coloanei vertebrale toracice, sporind cel fiziologic cifoza (aplecata, spatele rotund), dar cu diverse patologii procesele (tuberculoză, rahitism, fracturi) se pot dezvolta în alte părți ale coloanei vertebrale Cele mai frecvente sunt I p laterale (scolioza), la to-rykh coloana vertebrală este adesea îndoită și în direcția antero-posterior (așa-numita cifoscolioză) și se rotește în jurul axei sale longitudinale (torsiune) Scolioza se dezvoltă la fete de - ori mai des decât la băieți Cel mai adesea ele sunt detectate în perioadele de cea mai mare creștere a scheletului (care apar în timpul pubertății) și sunt de obicei detectate la vârsta școlară Dezvoltarea scoliozei este facilitată de șederea prelungită la birourile școlarilor, adesea în poziție greșită Factorii predispozanți pentru dezvoltarea I p sunt rahitismul, alimentația redusă, dezvoltarea fizică slabă De mare importanță în apariția scoliozei este purtarea unui copil mic pe același braț sau ținerea lui pentru plimbări de același braț, dormitul pe un pat moale este întotdeauna pe aceeași parte Cel mai dăunător efect asupra formării coloanei vertebrale este creșterea sarcinii și oboseala aparatului muscular Coloana vertebrală este deosebit de încărcată și aparatul muscular obosește când stați fără sprijin pe antebrațe, de exemplu când cântați la pian, lucru important de luat în considerare atunci când predați muzică copiilor slabi din punct de vedere fizic, pentru a preveni suprasolicitarea acestora La I p poate duce şi oblic alimentatie artificiala - respiratie artificiala ochi și miopie din cauza posturii constant incorecte a copilului la locul de muncă Încălcarea funcției normale a glandelor endocrine, dezvoltarea inadecvată a sistemului muscular în timpul infantilismului poate duce, de asemenea, la perturbarea dezvoltării normale a coloanei vertebrale și a curburii acesteia De obicei, stadiile inițiale ale I p se manifestă prin oboseală rapidă a mușchilor spatelui în ședință (coloana vertebrală deviază în lateral) În această etapă, după restul, I p dispare Treptat, din ce în ce mai puțin stres provoacă o abatere a coloanei vertebrale, care nu se mai corectează după odihnă - se dezvoltă un I p fix Mobilitatea coloanei vertebrale scade; corpul deviază treptat în lateral; vertebrele sunt deformate - sunt comprimate, devin în formă de pană Din cauza abaterii liniei de sarcină, copilul devine instabil Pentru a menține echilibrul, el caută subconștient o postură stabilă, iar I p compensatorie se dezvoltă în alte departamente În același timp, coloana vertebrală se rotește în jurul axei sale longitudinale, în urma căreia pieptul este deformat și așa-numitul cocoașă de coastă Pacienții cu IP obosesc rapid Ei dezvoltă adesea nevralgie durere datorată ciupitului nervilor intercostali pe partea concavă a curburii În legătură cu scăderea mobilității toracelui, ventilația plămânilor scade și rezistența la răceli și alte boli scade Prevenirea I p constă în eliminarea tuturor factorilor care contribuie la dezvoltarea I p , și în eliminarea cauzelor care provoacă curbura: controlul asupra copilului în timpul studiilor la școală și acasă, mobilier construit corespunzător pentru copii în instituţiile pentru copii şi acasă În caz de insuficiență a sistemului musculo-scheletic, este necesar un regim de restaurare, o dietă cu drepturi depline, bogată în vitamine, o ședere lungă a copilului în aer, jocuri în aer liber, gimnastică și masaj Tratamentul precoce al I p este cel mai eficient Se folosesc gimnastică de remediere, masaj spatelui, corsete corective (corectoare) Este obligatoriu să se efectueze un tratament general de întărire și să se respecte un regim special stabilit în fiecare caz individual de către un medic În cazurile severe progresive, este indicată intervenția chirurgicală tratament ALIMENTAREA ARTIFICIALA - hranirea unui sugar fara lapte uman, folosind amestecuri preparate din lapte animal pentru alimentatie Pentru secolul I se prepară diverse amestecuri care conțin toți nutrienții necesari creșterii și dezvoltării normale a copilului: proteine, grăsimi, zahăr, vitamine și săruri (vezi Amestecuri de lapte) I secolul se aplică în cazurile în care, din orice motiv, copilul este privat de laptele matern, adică de hrănire naturală Bebelușul primește lapte steril (necontaminat cu bacterii) de la sânul mamei Laptele uman mentine temperatura corpului uman si contine toate substantele necesare cresterii si dezvoltarii copilului in primele luni de viata in cantitatea necesara acestuia Laptele matern conține și substanțe care ajută la digerarea acestuia în tractul digestiv (de exemplu, lipaza, care descompune grăsimile) și creează un mediu nefavorabil pentru dezvoltarea microbilor patogeni bov Laptele animal merge mult din momentul în care este muls și până în momentul în care este consumat și este adesea contaminat Nutrienții sunt conținuti în el în alte proporții decât în laptele de femeie și nu conține unele substanțe necesare unui sugar De aceea copiii, to-secara sunt pe secolul I , deși sunt adesea mai bine hrăniți în comparație cu copiii hrăniți cu lapte matern, starea lor de sănătate este mai proastă: sunt mai puțin rezistenți la boli; ei dezvoltă adesea și au boli gastrointestinale mai severe, care sunt foarte periculoase pentru copiii mici Prin urmare, transferați copilul la I v trebuie făcut numai atunci când este absolut necesar, cu permisiunea și sub îndrumarea medicului pediatru (mai ales în sezonul cald) În acest caz, este necesar să se respecte cu atenție modul și igiena de hrănire În primele luni copilul este hrănit după ore (doar de ori pe zi, cu o pauză de noapte de ore), în timp ce ar trebui să primească - g de hrană pe zi La vârsta de până la luni, copilul este hrănit la fiecare / oră (de ori pe zi), primește - g de hrană La vârsta de luni, este hrănit de ori pe zi Un copil primește g de hrană pe zi Cel mai bine este să obțineți formule de lapte dintr-o bucătărie de lactate pentru hrănirea unui copil în primele luni, dar le puteți găti singur Amestecuri de lapte uscat (deshidratat) produse de industria lactatelor sunt folosite cu succes Amestecuri gata trebuie păstrate într-un loc răcoros și încălzite înainte de hrănire Biberoanele și tetinele după fiecare hrănire trebuie clătite bine cu apă și soluție de sifon și apoi fierte Păstrați mameloanele uscate într-un borcan cu capac sau într-o farfurie sub un pahar Toate ustensilele folosite de copil trebuie pastrate in cea mai stricta curatenie La I secolul este necesar să se administreze copilului vitamine în timp util, așa cum este prescris de medic Sucuri de fructe și fructe de pădure și legume (vitamina C și A) - de la luni, începând de la linguriță până la linguri în prima jumătate a anului și - linguri în a doua jumătate a anului Uleiul de peste (vitaminele D si A) se prescrie de la / - luni, incepand cu - picaturi, ajungand treptat la lingurite pe zi RESPIRAȚIA ARTIFICIALĂ - se efectuează recepții prin introducerea artificială a to-rykh în plămâni a aerului (inhalare) și îndepărtarea acestuia din plămâni (exhalare) I d se produce în acele cazuri când respirația independentă se oprește sau este perturbată atât de mult încât deficiența de oxigen care se dezvoltă în organism amenință viața victimei O astfel de afecțiune poate apărea din cauza pătrunderii de corpuri străine în tractul respirator, otrăvire cu monoxid de carbon, șoc electric, la persoanele înecate etc , precum și la efectuarea anumitor proceduri medicale, de exemplu în timpul anesteziei, cu intervenții chirurgicale interventii asupra organelor toracelui etc I D este eficienta numai in cazurile in care inima inca functioneaza Trebuie început cât mai devreme posibil și efectuat în ritmul respirației normale, adică de - ori într-un minut Restabilirea respirației spontane în prezența bătăilor inimii, chiar dacă este foarte slabă, poate să apară uneori după câteva ore, iar în tot acest timp I trebuie efectuată în mod continuu Ar trebui să continue până la un nivel satisfăcător RESPIRAȚIA ARTIFICIALĂ - NUTRIȚIA ARTIFICIALĂ respirație spontană care este credibilă ca frecvență și profunzime sau nu vor exista semne evidente de moarte (rigore mortis) Pe lângă saturarea sângelui cu oxigen la fiecare respirație artificială, aerul care intră în Orez Respirație artificială după metoda Sylvester plămâni, irită terminațiile, ramurile nervului vag, potrivite pentru fiecare alveole pulmonare etc arr creează impulsuri nervoase, care sunt trimise în regiunea centrului respirator situat în medula oblongata și contribuie la Orez Respirația artificială după metoda Schaefer restabilirea activității sale Înainte de a începe I d , trebuie să curățați gura victimei de salivă, mucus, vărsături, pământ, nămol, corpuri străine etc Dacă fălcile sale sunt comprimate, acestea trebuie îndepărtate cu mânerul unei linguri , o lamă de cuțit învelită în tifon, o batistă În timpul I d trebuie să urmezi pentru ca limba să nu se scufunde; pentru a face acest lucru, trebuie scos și ținut cu degetele sau cu un instrument special Capul trebuie întors într-o parte și ușor coborât pentru a evita posibilitatea ca vărsăturile să intre în tractul respirator Există metode manuale și hardware de conducere I d Dintre metodele manuale, metodele lui Sylvester (numit după englezi, doctorul G Sylvester), Schaefer (numit după englezi, fiziologul E Schaefer) și Howard (numit după englezi, fiziolog E Schaefer) the Amer, doctor B Howard) Conform metodei Sylvester (victima stă întinsă pe spate, Fig ), inhalarea se realizează prin mișcarea brațelor victimei în lateral și în sus (adică deasupra capului), iar expirarea se realizează prin apăsarea puternică a coatelor victimei împotriva jumătatea inferioară a pieptului Conform metodei Schaefer (victima stă întinsă pe burtă, Fig ), persoana care asistă îngenunchează, ca și cum ar fi călărit pe victimă, și strânge periodic partea inferioară a pieptului cu mâinile (expiră) Inhalarea are loc pasiv, datorită elasticului tractiune toracica Conform metodei Howard (victima stă întinsă pe spate), I d este efectuată de două persoane: una comprimă periodic partea inferioară a pieptului (exhalare), inhalarea are loc pasiv; în același timp, celălalt, în funcție de ritmul respirației (de - ori pe minut), produce o tragere asupra limbii, ceea ce duce la iritarea terminațiilor nervoase așezate în rădăcina limbii și prin ele - centrul respirator Dispozitivele folosite pentru I asigură inhalarea și îndepărtarea aerului din plămâni printr-un tub de cauciuc (intubator) introdus în căile respiratorii, sau printr-o mască purtată pe fața victimei I d , realizat cu ajutorul unor astfel de dispozitive, este mai eficient decât manual La bolile nek-ry este necesar să se efectueze I timp de câteva zile sau chiar luni; Pentru aceasta, se folosesc dispozitive speciale, de exemplu o manșetă pneumatică de aer (o centură largă umplută cu aer), care este pusă pe pieptul pacientului; compresia și rarefacția în manșeta aerului creează o inhalare și o expirație artificială NUTRIȚIA ARTIFICIALĂ - introducerea de nutrienți în corpul uman, ocolind calea naturală Cu I p , se introduc în organism diverse substanțe nutritive (lapte, bulion tare, smântână, ouă crude, alcool, unt, zahăr, glucoză, sucuri de fructe și legume, vitamine etc ) cu ajutorul unei sonde gastrice Sonda poate fi introdusă prin nas, nazofaringe și mai departe în stomac, precum și printr-o fistulă (găuri) special făcută chirurgical, direct în stomac Nutrienții Nek-ry (glucoză, soluții de sare și recent un preparat proteic special - "ser nespecific de specie" al lui N G Belenky și altele) pot fi administrate intravenos Vechea metodă I p - printr-o clisma simplă - nu se folosește, deoarece proteinele, grăsimile și mulți carbohidrați sunt slab absorbite în intestinul gros și provoacă iritații Doar apa, soluțiile izotonice de sare de masă ( , %) și glucoză ( , - %) sunt bine absorbite în intestinul gros, la secară se administrează sub formă de clisme prin picurare ( - picături pe minut) până la litru și mai mult lichid pe zi; se administreaza si subcutanat cu ajutorul unui aparat special (aparatul A A Bobrov) I p se prescrie in cazurile in care alimentatia pacientului in mod natural, adica pe cale bucala, este imposibila (cu paralizia deglutitiei si mestecatului) SPANIOLĂ - ICHTIOL mușchi, răni maxilo-faciale, îngustarea esofagului, vărsături indomabile, psihice boli însoțite de refuzul de a mânca etc ) Adesea I p este folosit ca metodă suplimentară de nutriție pentru deshidratarea organismului ca urmare a vărsăturilor persistente, diareei sau sângerării, cu intoxicație etc SPANIOLA este o formă severă de gripă, numită după epidemia din - , care a cuprins multe țări ale lumii și a fost descrisă pentru prima dată în Spania ISTERIE (din grecescul hystera - uter; grecii antici considerau I rezultatul leziunilor uterului) - neuropsihic functional o boală, una dintre nevrozele care se dezvoltă la persoanele cu o alcătuire specială a sistemului nervos, dar apare și la persoanele sănătoase în anumite condiții (slăbirea sistemului nervos din cauza diverselor pericole) Manifestarea I constă din două grupe de simptome: primul grup este comportamentul isteric, așa-numitul caracter isteric; al doilea grup - convulsii isterice, însoțite de o tulburare a conștienței, o încălcare a funcțiilor organelor interne, mișcări și sensibilitate În caracterul isteric, rolul predominant îl joacă colorarea senzuală strălucitoare a tuturor experiențelor mentale, predominarea acțiunii afective asupra rațională, sensibilitatea crescută la stimulii externi, dorința constantă de a fi în centrul atenției, de a se face să se admire pe sine Pentru aceasta, bolnav I nu se oprește la nimic: înșală și se preface, se etalează cu trăsături de caracter neobișnuite pentru el, își exprimă gânduri străine și comite fapte care nu corespund caracterului său moral și etic; prin urmare, de cele mai multe ori este nefiresc, stilat, teatral Starea de spirit a pacientului este supusă unor fluctuații bruște în cele mai nesemnificative ocazii; sentimentele sunt superficiale și schimbătoare, afectele sunt fragile, interesele sunt superficiale Are o sugestibilitate și autohipnoză crescute, datorită cărora absoarbe părerea, cuvintele, felul de a se comporta altcuiva; pierde cu ușurință granița dintre ficțiune și realitate, își atribuie fapte incredibile, compune fabule, crezând în ele Puterea autohipnozei în I este de așa natură încât duce la o schimbare a funcțiilor corpului în conformitate cu starea sugerată: la o femeie isterica, de exemplu, care și-a sugerat că este însărcinată, menstruația se oprește, mama glandele se umflă etc Există vărsături isterice, pierderea poftei de mâncare, constipație și diaree, tulburări cardiovasculare, pierdere și creștere bruscă în greutate, creșteri ușoare sau bruște ale temperaturii etc Tipic pentru tulburările isterice de sensibilitate și mișcare este că zona lor distribuția nu corespunde ramificării anatomice a nervilor, ci este determinată de ideile despre acest bolnav Gândirea istericilor se caracterizează prin figurativitate, vioiciune, tendință de a fantezi, adesea unilateral și concluzii superficiale Un atac isteric apare de obicei pentru prima dată imediat sau la scurt timp după experiență; ulterior - când ceva îi amintește pacientului de această experiență Criza începe cu senzația de strângere a gâtului de minge, însoțită de suspine, țipete, leziuni superficiale autoprovocate (zgârieturi), mișcări neregulate etc Durata crizei este de - de minute și mai lung Conștiința deplină în timpul unei convulsii nu este niciodată oprită; bolnav I în ora p m e în timpul crizei nu-și provoacă niciodată daune serioase (fracturi, mușcarea limbii etc ) Acesta este ceea ce deosebește o criză isterică de una epileptică La unii pacienți, tulburări și modificări dureroase ale activității nervoase superioare au loc de-a lungul vieții În aceste cazuri, ei vorbesc despre o personalitate isterică, psihopatie isterică O imagine similară se poate dezvolta după contuzia creierului și în timpul altor boli Prevenire și tratament Și consta în primul rând în eliminarea tuturor factorilor, secara poate slăbi sistemul nervos Influența mediului social joacă un rol enorm Efect de vindecare asupra pacienților Și are o muncă sistematică, activități sociale, sport În tratamentul I , psihoterapia (sugestie, hipnoză), precum și tonicele și sedativele, are o mare importanță Ihtioza (din grecescul ichthys - pește), "solzi de pește", - cronică boala de piele, care se bazează pe o încălcare ascuțită a keratinizării, care duce la uscarea excesivă și descuamarea pielii, secreția afectată de sebum Boala este ereditară, neinfecțioasă și în % din cazuri apare la mai mulți membri ai familiei Semnele bolii (uscăciunea și descuamarea pielii) apar de obicei în al doilea an de viață, ajung la dezvoltarea maximă până la pubertate; apoi, fără să se schimbe, boala durează toată viața La majoritatea pacienților, starea pielii se îmbunătățește semnificativ în lunile de vară și se înrăutățește din nou odată cu apariția vremii reci Este afectată întreaga piele, cu excepția pielii feței, axilelor, coatelor, genunchilor, pliurilor inghinale I este deosebit de pronunțată pe suprafețele extensoare ale membrelor, coatelor și genunchilor În formele blânde, pielea este uscată, tare, acoperită cu solzi mici asemănătoare tărâțelor albicio-argintii, pe palme și tălpi este încrețită, punctată cu brazde mari și adânci Părul este de obicei uscat; pielea scalpului este descuamată În formele severe ale bolii, pielea este complet acoperită cu solzi dense, masiv, mari de culoare gri-murdară sau maronie, adiacente una cu cealaltă Boala se poate complica prin apariția unor fisuri dureroase La gradul exprimat Si capacitatea de lucru scade brusc Organismul bolnavului și diferă prin rezistența scăzută, dezvoltarea slabă a mușchilor etc Tratament: conform prescripției medicului, în doze mari de vitamina A, arsenic, fitină; în cazuri severe - medicamente endocrine (tiroidină cu insulină, prednison etc ); băi calde cu săpun și sifon, urmate de masaj și frecare în piele a diferitelor creme, unguente salicilice etc ; tratament în stațiunile sudice; utilizarea băilor cu hidrogen sulfurat în combinație cu baia de mare, terapia solară Ihtiol este un medicament de uz extern cu efecte antiinflamatorii și analgezice; contribuie de asemenea la vindecarea pielii în diferite boli Se obține prin tratarea uleiului de șist [un produs al distilării șisturilor bituminoase care conține rămășițe de pește fosil - de unde și denumirea (greacă ichthys - pește)] cu acid sulfuric Lichid maro siropos cu o rășinoasă ISHIAS - CACAO miros, solubil în apă și glicerol, mai rău în alcool și eter; conține până la % sulf I se foloseste extern pentru arsuri, erizipel, furuncule, eczeme, si alte afectiuni ale pielii, nevralgii, inflamatii ale articulatiilor etc sub forma de unguente sau lotiuni apa-alcool În caz de inflamație a organelor pelvine (uter, trompe, prostată etc ), se prescriu supozitoare cu ihtiol sau tampoane înmuiate într-o soluție de glicerină YІPIAS (din greacă ischion - coapsă) - o boală (nevralgie sau nevită) a nervului sciatic, caracterizată prin cap arr durere în regiunea acestui nerv și a ramurilor sale Și - una dintre bolile frecvente ale sistemului nervos periferic; apare la vârsta mijlocie și bătrânețe Poate fi primar și secundar Primar I este cauzat de diverse infectii (gripa, reumatism, malarie, sifilis, bruceloza, tuberculoza etc ), intoxicatie (alcool), tulburari metabolice (guta, diabet, beriberi), precum si leziuni Secundar I se observă în boli ale coloanei vertebrale, discurilor intervertebrale, articulației sacroiliace, articulației șoldului, măduvei spinării și membranelor acesteia, precum și în ginecologie si urologice boli Momentul care contribuie este adesea răcirea și fiziologia, supratensiunea Cu I , durerile în partea inferioară a spatelui și a piciorului sunt observate în mod constant de-a lungul nervului sciatic și a ramurilor sale (suprafața din spate a coapsei, piciorul inferior și suprafața exterioară rigiditatea piciorului) Presiunea asupra nervului sciatic de-a lungul cursului său este dureroasă; tensiunea nervoasă în timpul extensiei picioarelor este puternic dureroasă; la aplecarea capului înainte, la tuse, strănut, durerea în partea inferioară a spatelui și a piciorului se intensifică Cu un curs lung de And , există o scădere sau absență a reflexelor tendinoase; o tulburare de sensibilitate pe piciorul afectat și o scădere a tonusului (tensiunea naturală) a mușchilor coapsei și ai piciorului inferior La And se observă adesea curbura unei coloane vertebrale (scolioză); uneori apar modificări ale lichidului cefalorahidian Durata bolii - de la câteva zile și săptămâni până la câteva luni Secundar Si poate recidiva Pentru a afla motivele Și este necesar să se facă o imagine cu raze X a departamentului lombo-sacral al coloanei vertebrale, uneori a articulației coxofemurale și a oaselor pelvine În cronică cazuri si la secundar Si este necesar sa se faca si analiza lichidului cefalorahidian Prevenire: evita racirea, fizica supratensiune Tratament: în perioada acută - repaus la pat, analgezice (aspirina, piramidon cu analgin etc ); proceduri termice (încălzitoare, lumină albastră, iradiere cu o lampă de cuarț); în viitor - electroterapie, injectare de novocaină de-a lungul nervului În cazurile cronice - tratament în stațiune: nămol (Odessa, Saki, Evpatoria), hidrogen sulfurat și băi radioactive (Pyatigorsk, Sernovodsk, Kemeri) La KABARDINKA - climat de litoral stațiune din Teritoriul Krasnodar al RSFSR, pe coasta Mării Negre din Caucaz, la km spre nord-vest de la Gelendzhik și km până la Yu -V din Novorossiysk; comunicatii pe autostrada si pe mare Clima este caldă, maritimă, moderat umedă Remedii: baie de mare, struguri O serie de sanatorii și case de odihnă Tratamentul pacienților cu forme închise de tuberculoză pulmonară Sezonul este tot timpul anului CAVERNA (din lat caverna - peșteră, cavitate) - o cavitate care apare în diferite organe (plămâni, rinichi, oase, ficat) din cauza defalcării țesuturilor în timpul proceselor supurative, cap arr cu tuberculoză, precum și cu cancer, sifilis K în plămânii cu tuberculoză poate deveni o sursă de hemoptizie sau sângerare, precum și răspândirea infecției în organism În tratamentul plămânilor de K , pe lângă tratamentul general antituberculos, se utilizează pneumotorax artificial și alte operații APELE MINERALE CAUCAZIENE (CMW) este un grup de stațiuni balneologice (Kislovodsk, Essentuki, Pyatigorsk, Zheleznovodsk) din Teritoriul Stavropol, la intersecția Munților Stavropol cu poalele versantului nordic al lanțului Caucazian principal Statiunile KMV sunt legate intre ele si cu art Mineralnye Vody cu trenuri electrice și autostrăzi Cele mai bogate zăcăminte de ape minerale din URSS sunt concentrate în regiunea KMV - carbonic, radon, hidrogen sulfurat, folosit de Ch arr pentru băi terapeutice, și ape de o mai complexă fizică și chimică compoziție utilizată pe cale orală pentru tratamentul băuturilor, precum și sub formă de inhalații, irigații, spălături gastrice și intestinale shechnik etc Numărul izvoarelor minerale exploatate în CMW ajunge la ; în general, furnizează până la de milioane de litri de apă minerală pe zi Toate stațiunile KMV folosesc, de asemenea, noroiul nămol din Lacul Tambukan, situat la km de Pyatigorsk, în scop terapeutic Clima stațiunilor CMS are caracteristici tipice zonei de stepă, cu un număr mare de zile însorite și precipitații moderate (în principal la începutul verii) Datorită climei excepțional de favorabile condițiile din stațiunile KMV, climatoterapia (tratament cu băi de soare și aer) este utilizată pe scară largă În anii puterii sovietice, St de sanatorii cu peste de paturi, blocuri sanitare, clinici balneare; s-a făcut o mare muncă la reconstrucția și îmbunătățirea stațiunilor Peste de pacienți sunt tratați anual în stațiunile CMS CACAO, arbore de ciocolată, ciocolatier, este un arbore tropical veșnic verde (aprox m înălțime) din familia Sterculia Frunzele sunt mari, ovale lucioase; flori ok , cm în diametru, galben sau roșcat; fructele sunt mari, cântărind până la g, acoperite cu coajă galbenă sau roșie Semințele de K (așa-numitele boabe de cacao) sunt amplasate pe rânduri în pulpă roz suculentă, acru-dulce Înflorire și fructificare pe tot parcursul anului Cultivat pe plantații tropicale țări (Africa de Vest, Ceylon, Java, Brazilia) Pudra de cacao și uleiul gras, untul de cacao, sunt obținute din semințele de cacao Boabele de cacao sunt prăjite și eliberate de coajă (coji de cacao); KALA-AZAR - CAMFOR Presele stoarce untul de cacao - o masă omogenă de culoare gălbuie cu un aroma slab miros de cacao si gust placut Uleiul se topește la - °; folosit pentru prepararea unguentelor, rujurilor, supozitoarelor medicinale (supozitoare) și bile Pudra de cacao se prepară prin măcinarea prăjiturii și se folosește la prepararea unei băuturi calde hrănitoare (cu lapte și zahăr); se adauga si la multe preparate dulci (creme, inghetata etc ) Din oo-bov-cacao preparat Cacao: fructe pe pom; a - secțiune longitudinală a florii; b - un făt cu un pericarp parțial îndepărtat; c - secțiunea transversală a fătului toarnă ciocolată KALA-AZAR (în limba hindustani - boala neagră) - una dintre formele de leish- maniose CALENDULA, galbenele, este o planta erbacee sau semi-arbustiva din familia Compositae, de cca cm, ramificat, ușor lipicios, cu un miros plăcut deosebit Frunzele sunt alungite Înflorește din iunie până la înghețurile de toamnă; florile sunt adunate în coșuri unice Fructele sunt seminte Crește bine în locuri uscate și medii fertile Crescut in scop decorativ În medicina populară se folosesc coșuri cu flori Sub formă de tinctură și unguent, K este utilizat în tratamentul carbunculelor, furunculelor și rănilor greu de vindecat Calendula SI YAZV KALYNA este un arbust sau un arbore mic din familia caprifoiului Frunzele sunt late trilobate; florile sunt albe, colectate în inflorescențe corymbose; fructe - fructe de pădure suculente roșii strălucitoare, consumate Distribuit în zonele temperate și tropicale climat; crește în păduri și văile râurilor În scop terapeutic (pentru sângerări interne, în principal uterine), se folosește un extract lichid de K , obținut din scoarța uscată a trunchiurilor și ramurilor colectate primăvara devreme și uscate CALOMEL - medicament comun: viburnum - ramură cu flori; - floare; h - fructe CALOMEL - preparat cu mercur (monoclorura de mercur); coleretic și laxativ; are si efect diuretic Pulbere cristalină fină albă, insolubilă în apă În exterior, K este utilizat ca pulbere pentru ulcere sifilitice, veruci și papule, precum și pentru bolile corneei ochilor CALCIUL - chimic element; necesare pentru desfășurarea normală a proceselor de viață în organismele animale și vegetale În corpul uman, K este conținut sub formă de săruri de diverși acizi și în combinație cu proteine; reprezintă % din țesutul osos; o cantitate mare de K este continuta in tesutul muscular, in serul sanguin K participă la procesul de coagulare a sângelui, scade excitabilitatea sistemului nervos și a mușchilor, crește tonusul mușchiului inimii etc K intră în organism cu alimente și băuturi Necesarul zilnic de K al unui adult este de , - , g (de obicei , - , g vin cu alimente) Copilul, la to-rogo există o dezvoltare și formare a unui schelet, are nevoie de mai mult To , decât adultul Nevoia de K este deosebit de mare la femeile din a doua jumătate a sarcinii și în timpul alăptării Cu o lipsă de K în alimente, oasele îl pierd și invers - cu un conținut în exces în alimente, se depune în oase Vitamina D, precum și hormonii glandelor paratiroide și gușă, contribuie la metabolismul K în organism Sărurile K - clorura K , acidul lactic K , acidul gluconic K , glicerofosfatul K - sunt utilizate în practica medicală: ca agenți antiinflamatori, decongestionanti și antialergici (vezi Alergie) pentru boala serului, fân febră, astm bronșic; ca o creștere a coagulării sângelui cu sângerare crescută; cu lipsă de K în organism, manifestată prin convulsii (spasmofilie, tetanie) sau înmuiere a țesutului osos (de exemplu, rahitism) Preparatele lui K includ, de asemenea, gipsul (K sulfat), care este folosit în chirurgie pentru pansamente de ipsos, și creta (K carbonate), care se folosește pe cale orală cu aciditate crescută a sucului gastric și pentru prepararea pudrei de dinți KAMIEDROBLENIE - chirurgie fără sânge operație, cu tăietură cu un instrument special (concasor de pietre), introdusă prin uretră în vezică, se zdrobesc pietrele urinare; fragmente mici din ele sunt apoi spălate din bulă Concasoarele moderne de piatră sunt realizate împreună cu un cistoscop (vezi Cistoscopie), datorită lui Krom, capturarea pietrei se realizează sub control vizual TĂIEREA PIETRE - chirurgicală o operație de deschidere a vezicii urinare și de îndepărtare a pietrelor din ea (vezi Urolitiaza) To se face în acele cazuri când zdrobirea pietrei este imposibilă PIETRE ALE VEZICII URINARE - dense, cu formațiuni de duritate variabilă în vezică K m p poate să apară în vezică sau să coboare în ea din rinichi Motivul formării K m p - tulburări metabolice Vezi Urolitiaza CAMFOR este o substanță medicinală obținută din arborele de camfor (dafinul camfor) sau uleiul de brad K - alb cristalin bucăți sau cristaline incolore o pulbere cu un miros caracteristic și un gust amar picant, ușor solubilă în apă, bine - în uleiuri, alcool, eter Atunci când este administrat pe cale orală, excită sistemul nervos central, în special centrii respiratori și vasomotori, crește profunzimea respirației, extinde vasele coronare ale inimii și îmbunătățește nutriția mușchiului inimii Când este aplicat extern, K are efect antiinflamator și dezinfectant K se administrează pe cale orală în pulberi (așa-numitul K măcinat) sau se injectează sub piele în soluții uleioase (în ulei de piersici) * CANDIDAMICOZA - CARBOLEN cu slăbiciune cardiacă, inflamație lobară a plămânilor și alte boli infecțioase, otrăvire cu narcotice și somnifere etc În doze mari, K este utilizat în tratamentul schizofreniei (o metodă de terapie convulsivă) În exterior K se folosește sub formă de ulei de camfor (K soluție în ulei de floarea soarelui sau alt ulei), alcool și unguente pentru procese inflamatorii (erisipel, oreion, inflamație a urechii medii), reumatism etc Bromous K , ca toate preparate cu brom, are un efect calmant asupra sistemului nervos central și, de asemenea, îmbunătățește funcția inimii; este prescris sub formă de pulberi și tablete pentru creșterea excitabilității nervoase, neurastenie, nevroze cardiace Candidoza, candidoza, este o boală cauzată de ciuperci asemănătoare drojdiei din genul Candida Boala lui K se dezvoltă adesea odată cu activarea acestor ciuperci, care sunt întotdeauna în combinație cu alte microorganisme din corpul oamenilor sănătoși Mai puțin obișnuită este transmiterea K de la o persoană bolnavă la una sănătoasă în prezența susceptibilității la acesta, a leziunii tegumentului (abraziuni, răni mici etc ), contact prelungit și repetat To poate fi exprimat în înfrângerea tegumentului exterior (membrane mucoase, piele) și a organelor interne K membranele mucoase (gura, nazofaringe, laringe, esofag, col uterin) începe cu apariția unor mici pete roșii pe acestea, pe care se depune apoi o peliculă alb-lăptoasă, constând din elemente ale ciupercii și celule epiteliale Fuzionarea, aceste centre mici formează pelicule extinse, la secară devin uneori groase, uscate Adesea există o senzație de uscăciune în gură, dificultăți de respirație și de înghițire, cu K colului uterin - leucoree O manifestare tipică a mucoaselor K este afta K a pielii începe de obicei în pliurile interdigitale ale mâinilor, mai rar în pliurile mari ale pielii (sub sâni la femei, la persoanele obeze pe stomac, în pliul intergluteal, în zona inghinală), precum și pe tălpi, palme Roșeața apare în aceste locuri, pe fondul unei tăieturi, apar bule, mai târziu - ulcerații superficiale (eroziuni), uneori contopindu-se între ele, cruste, exfoliere, răspândindu-se în jurul pliurilor pielii unde au apărut Pacienții se plâng adesea de o senzație de arsură, mâncărime, durere în zonele pielii afectate de K K organele interne pot afecta plămânii, tractul gastrointestinal, organele urinare, sistemul cardiovascular etc Specific K nu oferă o imagine a leziunilor organelor interne și se desfășoară ca un proces inflamator al acestor organe (bronșită și pneumonie - cu leziuni ale bronhiilor și plămânilor, enterita - cu afectarea intestinelor, endocardită - cu afectarea inimii, etc ) K a organelor interne se dezvoltă cel mai adesea cu tratamentul irațional și necorespunzător al altor boli cu antibiotice (utilizarea pe termen lung a dozelor mici, lipsa controlului asupra eficacității acțiunii lor etc ), secara, inhibarea creșterii altora microorganisme, face posibilă supradezvoltarea ciupercilor din genul Candida Prevenire: evitarea contactului cu pacienții cu K , în special în saloanele de coafură, băi, instituțiile de îngrijire a copiilor, dezinfectarea articolelor folosite de pacienții cu K (vase, jucării, lenjerie, instrumente de manichiură etc ), spălare temeinică după eventuala contaminare a acestora ; îngrijire în spatele pielii și mucoaselor; oprirea utilizării antibioticelor dacă acestea sunt ineficiente Tratament: conform prescripției medicului, pentru leziuni ale pielii și mucoaselor bucale, lubrifiere cu tinctură de iod %, soluție Lugol, soluție apoasă % de violet de gențiană, soluție alcoolică % de eozină, albastru de metilen, % soluție nistatina, etc Când K a organelor interne, tratamentul se efectuează cu nistatina, preparate de iod, vitamine B și un vaccin din culturi de ciuperci din genul Candida CANCER, carcinom, la fel ca cancerul GREEN DROPS - un remediu pentru inimă format din tincturi de lacramioare de mai, valeriană, belladona și mentol Alocate la - de picături de - ori pe zi Ch arr cu nevroze ale inimii Ele sunt numite după terapeutul sovietic V F Zelenin care a propus această compoziție CREIOANE SANGARE - cilindrice batoane albe, formate din alaun de aluminiu-potasiu, sulfat de aluminiu si oxid de calciu Sunt folosite pentru a opri sângerarea cu mici tăieturi (în timpul bărbieritului, manichiură etc ) și abraziunilor CARANTINA, carantină (în italiană quarantena, de la quaranta giorni - patruzeci de zile; K au fost introduse pentru prima dată în secolul al XIV-lea în Italia sub forma unei întârzieri de patruzeci de zile în radul navelor care soseau din locuri nefavorabile pentru ciumă), - a sistem de măsuri de prevenire a răspândirii bolilor infecțioase din epidemie, focar și eliminarea focarului în sine K^ prevede: restricţionarea sau interzicerea circulaţiei populaţiei în afara zonei de carantină, precum şi a circulaţiei persoanelor şi mărfurilor prin această zonă; izolarea completă sau parțială a persoanelor sau a grupurilor aflate în carantină de populația din jur; identificarea și izolarea pacienților și purtătorilor de bacil și a tuturor celor care au intrat în contact cu pacienții din echipa luată sub observație: o serie de alte măsuri (tratament sanitar, examinări de laborator, imunizare, dezinfecție, dezinsecție, deratizare etc ) Persoanele, familiile, grupurile (un apartament, o casă, un cămin, o unitate militară, o navă, un eșalon etc ) și chiar așezări și zone întregi pot fi expuse amenințării răspândirii unor boli infecțioase periculoase, de exemplu ciumă, holeră, variolă naturală, tifos etc Acum To , de regulă, se efectuează pentru perioada de incubație (vezi Perioada de incubație) la acea boală, în ceea ce privește to-rogo este organizată Destul de des K este numit o cameră, instituție, loc în care anumite persoane (colectivități) sunt puse în carantină În practica veterinară, animalele domestice sunt puse în carantină atunci când apar epizootii printre ele KARACHI este o stațiune cu noroi din regiunea Novosibirsk RSFSR, la , km de calea ferată Artă Lac Mijloace terapeutice: nămol de namol al lacului Karachi (în partea de nord a stepei Baraba) cu un conținut ridicat de hidrogen sulfurat, precum și saramură (clorură-sulfat-sodiu-magneziu) Tratamentul pacienților cu ginecologie și boli de piele, cu boli ale organelor de mișcare, central și periferic, ale sistemului nervos Sanatorie, băi de nămol Sezonul este tot timpul anului CARBOLENE - tablete care conțin cărbune activ, care are un număr mare de pori, datorită cărora suprafața sa poate adsorbi (absorbi) multe substanțe ACID CARBOLIC - CARDIOSCLEROZA (vezi Cărbune activ) Compoziția K include, de asemenea, zahăr, amidon și sare de masă K luați - comprimate de - ori pe zi cu aciditate crescută a sucului gastric și cu formare crescută de gaze în intestine (flatulență) K poate fi folosit și pentru toxiinfecțiile alimentare ( - g per doză la pahar cu apă caldă) În loc de K , puteți lua cărbune activ pur ACIDUL CARBOLIC, fenolul, este un dezinfectant derivat din gudronul de cărbune K to - cristale incolore (devin roz în aer) asemănătoare acului, cu un miros deosebit, solubile în apă, alcool, eter, uleiuri grase K to are efect iritant și cauterizant, în concentrații mari provoacă arsuri grave ale pielii și mucoaselor Când K este absorbit în piele și mucoase, provoacă și dureri de cap și tulburări cardiace Otrăvirea To to poate duce la moarte În practica sanitară, K to este utilizat sub formă de soluții diluate ( - %) pentru dezinfecția articolelor de uz casnic și spitalicesc, unelte, lenjerie, excreții de pacienți etc O soluție de săpun-carbolic (săpun verde) este folosit pentru dezinfectarea spațiilor , fenol, apă) În practica medicală, K to în doze mici este utilizat pentru anumite boli de piele (crusta, sicoza) și cu boli inflamatorii ale urechii To to este ușor absorbit de alimente; de aceea, la depozitare trebuie avută grijă (K to se păstrează în borcane bine astupate la loc ferit de lumină) Dacă K to și soluțiile sale ajung la suprafața corpului, acestea trebuie spălate imediat cu apă caldă și săpun, alcool, vaselină sau ulei gras Dacă soluțiile lui K ajung în stomac, este necesar să clătiți bine stomacul cu apă cu cărbune activat sau magnezie arsă, dați un laxativ salin în interior; nu puteți bea smântână, lapte, luați ulei, grăsimi, alcool pe cale orală, deoarece acest lucru contribuie la absorbția K to În caz de otrăvire cu K to , trebuie să solicitați imediat ajutor medical CARBUNKUL (din lat carbunculus - cărbune; vechiul nume rusesc este pompier, cărbune-vik) - vărsat purulent-necrotic inflamația straturilor profunde ale pielii și țesutului subcutanat, una dintre cele mai grave și periculoase boli ale pielii și țesutului subcutanat Sick To preponderent persoane in varsta Cel mai adesea A apar pe suprafața din spate a gâtului, a spatelui și a feței To a feței este cea mai periculoasă din cauza posibilității de răspândire a procesului purulent în cavitatea craniană K apare atunci când microbii piogeni sunt frecați în porii pielii (de obicei la persoanele cu pielea și lenjeria necurată), cu tratarea necorespunzătoare a furunculului Contribuie la apariția K tulburări metabolice (diabet zaharat), activitatea tractului gastro-intestinal, ficatul, rinichii În primul rând, așa-zisul infiltrație inflamatorie, adică o îngroșare a grosimii pielii și a țesutului subcutanat, care capătă în curând o formă semisferică caracteristică cu piele încordată, roșie lucioasă, cu o tentă albăstruie în centru După - zile, procesul trece în stadiul de supurație: sub stratul de suprafață al pielii apar picături de puroi în locurile în care părul iese Pustulele se deschid și secretă o cantitate mică de puroi, ceea ce face ca suprafața lui K să semene tip sită Această etapă durează aprox de zile Cu un tratament favorabil, răspândirea procesului se oprește, toate țesuturile moarte sunt respinse și începe vindecarea - formarea unei cicatrici semnificative și cu K mare Cu un curs nefavorabil, K continuă să crească, atingând uneori dimensiunea unei farfurii de ceai, otrăvirea organismului cu toxine crește, se unesc diverse complicații (leziuni ale ganglionilor limfatici și vaselor de sânge, tromboflebită, infecție purulentă generală - sepsis); boala poate fi fatală Cu K , starea generală este severă, febră mare, frisoane, puls frecvent, durere severă în zona afectată Prevenirea consta in igiena întreținerea pielii: spălare regulată a corpului, schimbarea lenjeriei; zgârierea pielii, extrudarea furunculelor etc nu trebuie permise Tratament: în cazul K consultați imediat un medic; antibioticele, medicamentele sulfatice, iradierea cu ultraviolete, radioterapia și curenții de înaltă frecvență sunt utilizate mai întâi Cu răspândire continuă și stare generală severă, este indicată o intervenție operatorie, constând în disecția întregii zone afectate, și ulterior energetică tratament cu antibiotice CARDIOVALEN este un remediu pentru inimă format din preparate din diverse plante (icter, adonis, păducel, valeriană), precum și camfor, bromură de sodiu, alcool, cloreton Lichid maro deschis, gust sarat-amar, cu miros de camfor si valeriana Se utilizează pe cale orală în picături pentru reumatismele defecte cardiace, cardioscleroză, tulburări circulatorii, crize de angină pectorală (angina pectorală), nevroze autonome CARDIOSCLEROZA (din greaca kardia - inima si skleros - tare, tare) - o boala bazata pe dezvoltarea tesutului conjunctiv (cicatricial) in muschiul inimii rezultata din inflamatie sau aport insuficient de sange a muschiului inimii Țesutul cicatricial înlocuiește fibrele moarte ale mușchiului inimii Acut sau cronic duce la moartea fibrelor musculare inflamație a mușchiului inimii - miocardită (cu diferite boli infecțioase, reumatism etc ) - sau o încălcare a nutriției sale din cauza îngustării vaselor coronare (coronare) ale inimii din cauza aterosclerozei, abuzului prelungit de alcool și a tulburărilor metabolice Aterosclerotic îngustarea vaselor care alimentează mușchiul inimii (Krom este însoțită de obicei de o tendință a vaselor inimii la contracții spasmodice) duce la malnutriția inimii, care poate duce la necroza bruscă a unei zone musculare - infarct miocardic - sau moartea treptată a fibrele musculare cu înlocuirea lor cu țesut cicatricial Cu grade mici de K , pacientul nu simte nicio durere și este pe deplin funcțional, deoarece odată cu moartea fibrelor miocardice se formează noi fibre musculare, iar fibrele nedeteriorate se îngroașă (hipertrofie) Cu o pierdere semnificativă a țesutului muscular și cu modificări cicatriciale pe scară largă în inimă, se extinde și funcția sa este afectată Manifestat de K în stadiile inițiale de oboseală, dificultăți de respirație în timpul fizic tensiune, învățând să înțelegem contracțiile inimii În viitor, pot apărea tulburări circulatorii (edem al pas CARIA DENTARA - KARLOVI VARY dinte dinte dinte Caria dintelui: - cavitate carioasa in coroana - pulpă - rădăcină - țesutul osos al maxilarului; -gingiva picioare) Studiile detaliate ale inimii și îndepărtarea unei electrocardiograme clarifică diagnosticul Prevenirea se rezumă la combaterea infecțiilor, reumatismului, aterosclerozei și întărirea mușchiului inimii (educație fizică, alimentație normală) Tratamentul are ca scop eliminarea tulburărilor circulatorii CARIA DENTARĂ (din lat carie - putregai, carie) - boală care se manifestă prin distrugerea treptată a țesuturilor dure ale dintelui (smalț și dentina), urmată de formarea unei cavități în acesta K z - o boala foarte frecventa, in special intre varsta de si ani, iar molarii mari sunt mai des afectati de carii Esența procesului carios este o încălcare a metabolismului și absorbția nutrienților de către țesuturile dentare Procesul începe cu formarea unei pete pe dinte la locul leziunii; apoi are loc o pierdere de var de către țesuturile dintelui - așa-numitul decalcifiere, marginea le face disponibile microorganismelor Datorită distrugerii smalțului, care izolează țesuturile dentare de mediul extern, dintele devine sensibil la iritațiile dulci, sărate, reci, calde, mecanice K z Se obișnuiește să se împartă în acut, în care procesul se răspândește rapid adânc în țesuturile dure ale dintelui, și cronic, când procesul se răspândește lent și relativ superficial Nu toate părțile dintelui sunt afectate în mod egal de procesul carios Mai des, cariile se dezvoltă în gropile naturale ale dintelui de pe suprafața de mestecat, pe suprafețele a doi dinți adiacenți și în partea cervicală a suprafeței coroanei dintelui Tratamentul constă în prevenirea dezvoltării ulterioare To şi refacerea fiziologică functiile dintelui Prin găurire, părțile afectate ale smalțului și dentinei sunt îndepărtate, apoi cavitatea rezultată este dezinfectată și umplută cu o plombă (vezi Umplerea dinților) Tratamentul necomplicat To h necesită de obicei - ședințe și face posibilă prevenirea complicației sale cu pulpita și inflamația periostului maxilarului Un semn caracteristic al dezvoltării complicațiilor este apariția atacurilor de durere, mai ales mai grave noaptea Cu inflamația dezvoltată a periostului, lovirea pe dinte, apăsarea pe acesta provoacă o durere ascuțită Prevenire: asigurarea metabolismului normal și a alimentației raționale - o cantitate suficientă de proteine, carbohidrați, grăsimi, săruri minerale, vitamine (A, C, D și complexul B, în special Bі) trebuie incluse în dietă Acest lucru este de o importanță deosebită în perioada de creștere și dezvoltare a dinților Persoanelor care sunt predispuse la dezvoltarea K z li se recomandă să ia medicamente care conțin calciu (calciu glicerofosforic și lactic și fitină) pe cale orală De mare importanță este îngrijirea și igiena orală atentă continutul dintilor La mestecat, toți dinții trebuie folosiți uniform Pentru prevenirea dezvoltării To în URSS, a fost dezvoltat un sistem de igienizare planificată a cavității bucale - o examinare și un tratament sistematic (la fiecare șase luni) a dinților în grupuri organizate ale populației în ordinea examinării clinice La sistemul de reabilitare dentară planificată (vezi Boli dentare) sunt incluse bufnițele propuse dentist I G Lukomsky frecare locală în suprafața coroanelor dinților de % pastă de fluorură (fluorura de sodiu - părți, glicerină - parte) - așa-numita fluorizarea dintilor Toți dinții afectați de carii sunt supuși unui tratament obligatoriu, deoarece dinții bolnavi pot provoca o serie de boli ale organelor interne (amigdalita, gastrită, reumatism etc ) Creștere pitică, nanism (din grecescul nănnos - pitic), - statură anormal de mică (sub cm pentru bărbați și cm pentru femei) Cea mai frecventă cauză Pentru este înfrângerea glandelor endocrine - glanda pituitară, glandele suprarenale, glandele tiroide și gușă, a căror activitate este reglată de sistemul nervos central (vezi Secreția internă, Hormoni) Toate tipurile de K râu împărțit condiționat în grupe: proporțional și disproporționat La grupul proporțional To includ: ) hipofizar K r , în funcție de funcționarea insuficientă a glandei pituitare din cauza afectarii lobului anterior (sifilis, tuberculoză, tumoră); la astfel de pitici, cu un psihic aproape normal dezvoltat, proporțiile și dimensiunile corpului rămân copilărești, gonadele sunt subdezvoltate; se observă adesea obezitate, piele senilă, ridată a feței ) T numit tiroidogen To r , cauzat de afectarea glandei tiroide; combinat cu alte fenomene de insuficiență a funcției sale - o încălcare a proceselor de osificare, piele uscată, o scădere a metabolismului, retard mental dezvoltare ) Infantilă K r (vezi Infantilism), la Krom organismul rămâne într-un stadiu de dezvoltare a copiilor Apropiat de acest grup se află K r , din cauza unor boli ale creierului (encefalită, hidropizie a creierului) La grupul disproporționat To includ: ) K p slăbită, cauzată de deformații semnificative și curbură a scheletului în rahitism ) K r cu condrodistrofie (o boală congenitală constând într-o încălcare a proceselor de osificare), caracterizată printr-un aspect urât al pacienților (scurtarea semnificativă a trunchiului și a membrelor, un cap mare); tulburări mentale și sistemul endocrin nu apare ) K r cu boli osoase sistemice Tratament: preparate ale glandei pituitare, glandei tiroide; la To fluviul legat de sifilis, tuberculoza - este specific tratament KARLOVI-VARI (Kagiou vagu), n Karlsbad - cel mai mare balneologic stațiune în Cehoslovacia Se află în valea pitorească a râului Tepla și pe versanții munților acoperiți cu păduri de foioase și conifere În K -V În acest moment sunt exploatate izvoare minerale, aparținând tipului de sulfat carbonic fierbinte-hidrocarbonat-sodiu, cu temperatura apei de , , până la , g) l Potrivit legendei, izvoarele termale au fost descoperite în secolul al XIV-lea din întâmplare, în timpul unei vânătoare de căprioare de către regele ceh Carol al IV-lea, stațiunea a fost numită după el Apa izvoarelor minerale este folosită de Ch arr pentru tratarea băuturilor, băi; pentru imbuteliere se foloseste apa din izvorul Morii Sarea Karlovy Vary (Karlsbad) este obținută din apă, care este exportată pe scară largă în afara Cehoslovaciei Stațiunea folosește tratament cu turbă Statiunea dispune de numeroase sanatorie si pensiuni, o clinica cu cele necesare SARE CARLSBAD - CATARACTA meu medical și diagnostic birouri si laboratoare Tratamentul pacienților cu boli ale ficatului, tractului biliar și pancreasului, tractului gastro-intestinal, metabolismului (diabet zaharat, gută, obezitate) Sezon - tot timpul anului SARE KARLSBAD, sare Karlovy Vary - laxativ; natural K s - amestec de săruri extrase din izvoarele minerale ale stațiunii Karlovy Vary (Cehoslovacia, fosta Karlsbad); artificial K cu - un amestec de săruri de compoziție similară cu K s natural (sulfat de sodiu, bicarbonat de sodiu, clorură de sodiu, sulfat de potasiu) K s - pulbere albă uscată cu gust amar-sărat, foarte solubilă în apă K s este prescris pentru administrare orală noaptea de la linguriță (copii - ani) până la lingură l (adulti) in x/ pahare de apa sau dimineata pe stomacul gol - lingurita, lingura de desert CAROTINA - vezi Vitamine ULEIUL DE RICIN, uleiul de ricin, este un laxativ Un lichid limpede, gros, vâscos, cu miros și gust neplăcut, obținut din semințe de ricin Alocat adulților pentru - linguri l , iar pentru copii lingurita, desert sau lingura; K m se ia si sub forma de emulsii si in capsule gelatinoase Efectul laxativ apare după - ore În legătură cu capacitatea de a provoca contracții ale mușchilor uterului, K m este utilizat și în practica obstetricală cu activitate de muncă slabă În exterior la diferite forme de cataractă: - ochi cu sănătos Imagine schematică o lentilă dreaptă; - cristalin cu cataractă polară anterioară și posterioară; h - cristalin cu cataractă stratificată; - cristalin cu cataractă nucleară; - cristalin cu cataractă corticală; - cristalin cu cataractă completă modificarea unguentelor, balsamurilor în tratamentul arsurilor, ulcerelor, pentru a înmuia pielea etc CATAR (din grecescul katarreo - flux), inflamație catarrală, - inflamație a membranelor mucoase, însoțită de roșeața, umflarea acestora, formarea și eliberarea de lichid (așa-numitul exudat) Acest lichid poate fi complet transparent (K seroasă), în alte cazuri conține o cantitate semnificativă de mucus (K mucoasă), iar uneori puroi este amestecat cu el (K purulentă) Cauza catarului poate fi o infecție, de exemplu K căilor respiratorii superioare (curge nasul, laringită), faringe (angina catarrală) și bronhii (bronșită) ', răcirea (răceala) predispune la dezvoltarea infecției To a stomacului (gastrita) apare cu malnutritie, fumat, abuz de alcool La formele acute To alocarea lichidului de către o mucoasă scade treptat și vine recuperarea completă Cu un tratament prematur, inflamația acută devine adesea cronică Cronic To poate dura mulți ani, dând periodic exacerbare și, în cele din urmă, duce la modificări severe ireversibile ale membranei mucoase - subțierea acesteia (atro fii) sau, dimpotrivă, hipertrofie cu tulburări corespunzătoare în activitatea organului afectat Deci, de exemplu, cu cronică To a stomacului (gastrita cronica) apare adesea o oprire completa a secretiei sucului gastric; cronic Tuburile bronșice creează condiții pentru dezvoltarea unei inflamații a plămânilor și a altor boli pulmonare Catar gastric - la fel ca gastrita KATAPÂKTA (din grecescul katarrâktes - cascadă) - întunecarea cristalinului ochiului Numele provine de la o neînțelegere a grecilor antici, potrivit lui Krom K se presupune că se datorează unui film tulbure care curge în jos ca o cascadă între cristalin și irisul ochiului To serveşte ca un obstacol în calea trecerii razelor de lumină în ochi şi de aceea provoacă o scădere a acuităţii vizuale Gradul acestei scăderi a vederii depinde de locația și densitatea opacității In functie de localizarea opacificarii in cristalin se disting: bursa To - opacificarea pungii, in care este inchisa cristalinul; cortical - în periferic, așa-numitul corticale, straturi ale cristalinului; nuclear - în straturile sale centrale; completă - tulburarea întregii substanțe a cristalinului (vezi Fig ) Dacă opacificarea este situată în centrul cristalinului (împotriva pupilei), atunci interferează cu vederea într-o măsură mai mare decât opacitățile situate la periferie, părți ale cristalinului acoperite de iris Se obișnuiește să se distingă două grupe de K Primul grup este format din K parțial neprogresiv (de obicei congenital), la secara în formă și locația în cristalin sunt foarte diferite Cele mai comune dintre ele sunt așa-numitele stratificat To (vezi fig ), caracterizat prin apariția mai multor straturi tulburi în jurul părții centrale transparente a cristalinului Al doilea grup include K progresiv (de obicei dobândit), cu care, în timp, cristalinul devine complet tulbure; aceasta este caracteristică mai ales așa-numitului senil K , din cauza modificărilor legate de vârstă x ~ poate fi cauzată și de cauze profesionale: temperaturi ridicate (în apropierea cuptoarelor de topire) sau cu raze X și radiu fără o protecție adecvată a ochilor " ~ •- p - bucle cu o leziune oculară sau în legătură cu boli ale globului ocular însuși (glaucom, dezlipire de retină, inflamație coroidă, grade ridicate de miopie etc ); astfel de To se numesc complicate Cel mai frecvent este K senil; de obicei începe să se dezvolte la persoanele în vârstă (după vârsta de de ani) sub formă de opacități parțiale la periferie părți ale lentilei; astfel de opacități de obicei nu interferează cu vederea și nu o reduc ușor În cazuri mai rare, opacitățile încep chiar în centrul cristalinului, în nucleul acesteia și, deja la început, pot reduce dramatic vederea În viitor, opacitățile cresc treptat, dar o parte din substanța lentilei rămâne încă transparentă ("sinele imatur" K ) Când opacitatea se răspândește pe întreaga lentilă, își pierde complet transparența, capătă o culoare alb-gri, adică numit "M-am maturizat" K ; Ochiul poate distinge doar între lumină și întuneric organism Dezvoltarea lui K munca pe termen lung K poate de asemenea CATETER - CASEXIE teter metalic masculin; h - cateter capitat elastic; - cateter curbat elastic; - cateter ureteral Tratament Determinarea gradului de maturitate To este importantă la alegerea momentului cel mai potrivit pentru funcționare, to-ruyu este mai bine să se facă când To este complet copt Cu toate acestea, cu tehnologia chirurgicală modernă, este posibil să se opereze K nu tocmai matur Operația constă în îndepărtarea cristalinului tulbure După operație, ochiul, lipsit de cristalin, nu este capabil să refracte razele de lumină în măsura în care este caracteristic unui ochi normal; prin urmare, pacientului i se prescriu ochelari cu ochelari convexi foarte refractivi; pe lângă ochelarii pentru distanțe lungi, astfel de pacienți au nevoie și de o a doua pereche de ochelari proiectați să lucreze la distanță apropiată Tratamentul în scopul întârzierii dezvoltării începutului To se efectuează prin medicamente, Ch arr care conțin vitamine și compuși de iod Prevenirea To profesională constă în purtarea ochelarilor de protecție cu ochelarii corespunzători în timpul lucrului CATETER (din grecescul kathetâr - sondă) - instrument medical de formă tubulară Destinate cateterismului, marginile sunt realizate prin introducerea lui K prin deschideri naturale si cursurile intr-o cavitate a corpului uman pentru golirea lor de continut sau spalare Cel mai adesea, cateterismul este utilizat pentru retenția urinară în vezică și pelvis renal, precum și pentru tratamentul proceselor inflamatorii și radiologie, studiul tractului urinar; K sunt solide (metal, sticla), semisolide (matase impregnata cu lac) si moi (cauciuc) O singura data- K măsurile sunt determinate de numere pe o scară specială (de la nr cu un diametru de mm și mai puțin) CATETERIZARE CARDIACĂ - operația de introducere a unui cateter cardiac special în cavitatea inimii în scopul stabilirii bolii cardiace și a necesității intervenției chirurgicale asupra acesteia, precum și pentru a determina volumul și natura procedurii chirurgicale intervenţie Cateterul cardiac este un tub subțire din material impermeabil la raze X (țesătură de mătase, prelucrată special), lungime - cm, cu un vârf conectat mobil care asigură avansarea corectă a cateterului de-a lungul patului vascular Cateterul este introdus printr-o mică incizie într-una dintre venele superficiale (de obicei cea cubitală sau jugulară) Prin sistemul venos, cateterul este avansat în inimă sub controlul razelor X Datorită lui K s este posibil să se stabilească abateri de la structura normală a inimii În cazuri nec-ry pentru definirea lor se întâmplă, este necesar să se pătrundă printr-un cateter într-o cavitate a substanței de contrast cardiac (adică impenetrabilă pentru raze X, dar inofensivă pentru un organism) Prin intermediul lui To modificările pot fi măsurate tensiunea arterială în cavitățile inimii în diferite faze ale activității cardiace, determină conținutul de oxigen din sânge în interiorul inimii KAUSALGYA (din grecescul câusis - arsură și ălgos - durere, la propriu - durere arzătoare) - o afecțiune dureroasă, însoțită de dureri chinuitoare, insuportabile, de obicei de natură arzătoare și intensificări paroxistice To se dezvoltă ca urmare a unei leziuni la periferie, nervii (în cazul ruperii lor incomplete), bogați în fibre ale sistemului nervos simpatic (de exemplu, nervul sciatic și ramurile sale - pe picior, median și ulnar - pe brațul) și formarea unei cicatrici Atacurile de durere severă pot fi observate cu cicatrici ale nervului din ciotul după amputare, dar în acest caz sunt de altă natură și se numesc dureri fantomă Cu K , durerea nu apare de obicei imediat după leziune, ci numai după - zile, când începe procesul de cicatrizare Pacientul are senzația de opărire a membrului afectat cu apă clocotită, cauterizându-l cu un fier înroșit O atingere ușoară, căldură uscată provoacă durere crescută, chiar și atunci când este aplicată în afara zonei afectate Un atac de durere poate fi provocat de orice iritație ascuțită (sunet, lumină), emoții Pentru a reduce senzația de arsură, pacienții scufundă membrul afectat în apă, îl înfășoară în prosoape umede, ceea ce oferă o ușurare temporară În zona afectată se observă modificări vasculare și trofice: înroșirea persistentă a pielii, creșterea temperaturii acesteia, subțierea, pigmentarea, creșterea afectată a unghiilor, părului, transpirația, atrofia țesutului osos Un rol important în apariția K îl joacă starea reactivă a părților superioare ale creierului din cauza stresului emoțional prelungit și semnificativ Tratamentul se reduce la efecte asupra focalizării primare (nerv deteriorat) sub formă de fizioterapie, eliberare chirurgicală a nervului din cicatrice, îndepărtarea chirurgicală a anumitor ganglioni nervoși ai sistemului nervos simpatic, utilizarea medicamentelor care întrerup conducerea nervoasă excitație în aceste noduri, analgezice, tratament pentru somn Nu utilizați tratament medicamentos, o tăietură din cauza cursului lung al bolii poate duce la dezvoltarea dependenței de droguri KAHEKSYA (din grecescul kakds - rău și hexis - stare) - o epuizare generală ascuțită, însoțită de slăbiciune severă și în curs de dezvoltare cu anumite boli grave (tuberculoză, tumori maligne, anumite tulburări nervoase, boli ale glandelor endocrine - glanda pituitară, glanda tiroidă ), precum și cu insuficientă sau malnutriție (unele avitaminoze) Motivul apariției K este o astfel de tulburare metabolică, la care procesele de degradare (disimilare) încep să prevaleze asupra proceselor de asimilare (asimilare) Toate organele și țesuturile suferă de asta: în primul rând, țesutul adipos scade în volum, apoi mușchii scheletici, inima, ficatul și alte organe interne Greutatea corporală scade brusc, se dezvoltă slăbiciune generală, ochii se scufundă, pielea devine ridată, uscată, cenușie-pală, pacientul dă impresia unui schelet acoperit cu piele În cazurile nek-ry ipostazele se alătură acestor fenomene Tratamentul To ar trebui îndreptat spre eliminarea bolii de bază servind drept motiv To TUSE - KERATITA TUSEA este unul dintre cele mai frecvente simptome ale bolilor respiratorii K apare atunci când inflamația membranei mucoase a tractului respirator (laringele, gâtul respirator, bronhiile) și a țesutului pulmonar (pneumonie, tuberculoză, astm bronșic), precum și atunci când intră praful, gazele caustice, fumul de tutun, lichidele etc tractul respirator iritația terminațiilor nervoase sensibile încorporate în pereții tractului respirator, mai rar - pleura, mucoasa nazală și alte organe, există o excitare a centrului tusei situat în medula oblongata Impulsurile motorii din medula oblongata, mergând către mușchii respiratori, provoacă K Impulsul tusei începe cu faptul că o persoană respiră adânc, apoi se închide glota, toți mușchii respiratori, diafragma (obstrucție abdominală), abdominală mușchii se strâng și presiunea aerului din plămâni crește Apoi glota se deschide brusc, iar aerul este evacuat cu forță prin gură (intrarea din faringe în cavitatea nazală în acest moment este închisă de palatul moale), trăgând particule străine din tractul respirator - sputa acumulată în bronhii sau alveole pulmonare, particule de praf etc În cazuri rare, K apare atunci când centrul tusei din creier este iritat fără modificări ale căilor respiratorii Acesta este așa-numitul tuse nervoasă (cu teamă, jenă etc ) K cu spută se numește umed Dacă sputa nu se formează în timpul iritației membranei mucoase, atunci așa-numita K uscat Este necesar să se acorde atenție frecvenței și naturii K Poate fi atât de puternic și frecvent încât provoacă dureri în piept și dificultăți de respirație, îngrijorează pacientul, îl privează de somn și duce la balonare (vezi Emfizem ) Senzația de "gâdilat", "zgâriere" în faringe (cu catarul său - faringită) provoacă adesea K uscat dureros, "fierbinte" - Cu catarul laringelui (laringită) sau traheita (traheită), K poate fi " aspru", "latrat"; cu inflamație a corzilor vocale - s și p-ly y, cu tuse convulsivă - paroxistică În cazurile nec-ry, pacientul alocă mai multe spută scuipată pe zi, uneori cantitatea acesteia ajunge la mai multe pahare (de exemplu, cu bronșiectazie) Flegma poate fi alocată fie uniform pe tot parcursul zilei, fie numai dimineața, sau pacientul, după un atac puternic de K , la un moment dat, tusește o cantitate mare de spută lichidă Pentru a elimina sau atenua K , în primul rând, este necesar să se influențeze boala de bază care este însoțită de K (bronșită, pneumonie etc ) Cu tusea umeda, mai ales daca spuma este slab separata, se prescriu expectorante (ipecac, senega, termopsis etc ), care ajuta la subtirea sputei si mucusului vascos si faciliteaza separarea acestora; au pus și tencuieli de muștar pe gât, partea superioară a sternului; dați lapte fierbinte de băut cu apă alcalină (de exemplu, jumătate de pahar de lapte și jumătate de pahar de borzhom) sau cu miere (o linguriță de miere per pahar de lapte fierbinte); conform prescripției medicului, inhalațiile se fac cu sifon, terebentină, mentol sau alte mijloace Cu K uscat, se prescriu sedative (codeină, dionină etc ) LAMPĂ DE CUART, lampă cu mercur o-kvarts e-in și I, - electrică sursă de lumină servind ca arr pentru a produce raze ultraviolete utilizate pentru fototerapie Becul lămpii este realizat din sticlă de cuarț cu înaltă p m a care punct de topire ( °), transparent la razele ultraviolete (sticla obișnuită nu transmite razele ultraviolete) Contactele sunt introduse în pereții balonului Cilindrul conține vapori de mercur și un gaz argon inactiv din punct de vedere chimic, care facilitează declanșarea primei descărcări Cu electric descărcarea în vapori de mercur produce radiații ultraviolete intense Există K l staționari, utilizate pentru proceduri medicale în camere speciale, și cele portabile, care fac posibilă iradierea pacienților imobilizați în secție și acasă K l sunt utilizate pe scară largă pentru prevenirea gripei, tratamentul rahitismului, furunculozei, erizipelului și a altor boli Dozele puternice de raze ultraviolete pot ucide celulele, bacteriile și organismele vii; prin urmare, expunerea la K l folosit pentru dezinfecția aerului în sălile de operație, apă potabilă, lapte, carne și alte produse Alum - sare sulfat dublu de potasiu și aluminiu; agent astringent și caustic Cristale incolore, transparente, solubile în apă K sunt utilizate extern în soluții pentru clătire, spălare, loțiuni și dușuri în bolile inflamatorii ale mucoaselor și pielii, precum și sub formă de creioane pentru cauterizarea membranei mucoase a ochilor cu trahom și ca agent hemostatic pentru tăieturi mici Burnt k se folosește sub formă de pulberi ca agent astringent și de uscare (pentru transpirația picioarelor etc ) KEMERI este o mare stațiune balneologică și noroioasă, un oraș din RSS Letonă Este situată la km vest de Riga, legat cu tăietura printr-o cale ferată electrificată, la km de coasta Mării Baltice (pe așa-numitul litoral Riga), printre păduri de conifere-foioase; înconjurat de un parc frumos amenajat Agenți terapeutici: ape minerale hidrogen sulfurat (sulfat-calciu) și sărate (clorur-sulfat-sodiu-calciu) folosite pentru băi, precum și turbă și nămol sapropelic; vara - plajă și baie în mare Tratamentul pacientilor cu afectiuni ale sistemului cardiovascular, nervos periferic, organelor de miscare, ginecologie, piele sanatorii (inclusiv pentru copii) Sezonul este tot timpul anului KERATYT (din greaca keras - corn) - inflamatie a corneei La To luciul, specularitatea și transparența unei cornee este ruptă, în jurul acesteia se formează corola vaselor expandate; uneori există o dezvoltare a vaselor în corneea însăși; vasele membranei mucoase a ochiului (conjunctiva) sunt de asemenea dilatate Pacientul are fotofobie și lacrimare, durere în ochi To poate apărea la impactul asupra ochiului din motive externe sau se poate dezvolta pe baza bolilor generale ale unui organism K cauzate de cauze externe (așa-numitele K exogene) sunt de obicei superficiale, iar cele care decurg din boli generale (așa-numitele K endogene) sunt profunde Dintre K exogene superficiale, cele mai frecvente sunt: K cataral, care se dezvoltă în legătură cu inflamația mucoasei oculare - conjunctivită; K , cauzată de un virus filtrabil (așa-numitul K herpetic); un ulcer târâtor al corneei, care este cauzat de infecția (cel mai adesea pneumococi) a unor mici leziuni ale corneei (zgârieturi cauzate de o ramură de copac, țeapă, corpuri străine, particule de piatră și cărbune etc ) și se poate răspândi peste suprafata si in profunzime, KERATOPLASTIA - BOALA CAISSON uneori chiar ducând la perforarea corneei De la suprafață tny endogen To cel mai adesea întâlnește așa-numitele scrofulous (phlyctenular) To - boală a vârstei copiilor sau tinereții, tăietura se bazează pe intoxicația tuberculoasă Fliktenulozny To afectează de obicei ambii ochi; caracterizat printr-un curs lung și recidive frecvente ale bolii Sifilisul congenital este cel mai adesea cauza K endogen profund La această formă To , to-ry se dezvoltă la vârsta copiilor sau tinereții, ambii ochi sunt de obicei surprinși Cursul acestui K este lent (câteva săptămâni sau luni); vederea poate fi mult redusă, dar în viitor este posibil să o restabiliți în mod semnificativ sau chiar complet Deep K , care apare cu tuberculoza, afectează adesea un ochi, dar previziunile privind păstrarea vederii cu acesta sunt mai rele decât cu sifilitic Pe lângă cele indicate, diverse alte procese infecțioase pot fi cauza K : gonoree, difterie, variolă etc ; uneori K se dezvoltă pe bază de beriberi Rezultatul multor K sunt tulburarea persistentă a corneei (așa-numita cataractă), o tăietură scade vederea, mai ales dacă este situată împotriva pupilei Prevenire: respectarea strictă a regulilor de igienă personală a ochilor; în industriile asociate cu riscul de rănire a ochilor, este necesar să se utilizeze ochelari de protecție și ecrane; atunci când ochii sunt răniți (chiar dacă există doar o mică zgârietură pe cornee) - îngrijire medicală de urgență, marginea constă în curățarea ochiului de corpuri străine și luarea de măsuri împotriva infecției rănii cu diferite microorganisme Tratamentul ar trebui să fie îndreptat împotriva cauzei care a cauzat K În multe K infecțioase, un rezultat bun este utilizarea penicilinei și a altor antibiotice, medicamente cu sulfa și cortizon, așa cum este prescris de un medic KERATOPLASTIE (din grecescul keras - corn și plastike - literalmente artă modelată, sculptură) - operația de transplantare a corneei ochiului K este utilizat pentru opacitățile persistente (așa-numitele cataracte) ale corneei, care sunt cauza unei scăderi accentuate a vederii, și are ca scop restabilirea vederii Uneori recurg la K cu cosmetice scop Operația constă în faptul că un disc mic (de obicei de mm și uneori mai mult) este excizat din partea întunecată a corneei, apoi un disc de aceeași formă și dimensiune este transplantat în orificiul rezultat, luat fie din transparent corneea ochiului, care a fost îndepărtată de la o altă persoană din orice alt motiv, sau din corneea unui ochi cadaveric, special conservată Această din urmă împrejurare l-a făcut pe K mai accesibil și relativ ușor de implementat Tehnica lui K continuă să se îmbunătățească și transplantul aproape a întregii cornee devine acum posibil SECȚIUNEA CEZARIANĂ - o operație de naștere artificială în care fătul este îndepărtat printr-o incizie în peretele abdominal anterior și corpul uterului K s cunoscut din cele mai vechi timpuri, când era produs pe femeile moarte în timpul nașterii; uneori era posibil să extragă în acest fel un copil încă viu Numele "K Cu " vine din lat verbul sae-dere este a tăia, deși mai devreme a fost asociat cu legenda nașterii dictatorului roman Gaius Julius Caesar folosind o operațiune similară Cu o introducere în chirurgie practica asepsiei și antiseptice, această operație a primit o anumită distribuție Se produce cu un făt viu, dacă o femeie nu poate să-l naște singur viu; aceasta se întâmplă cu o îngustare semnificativă a pelvisului, cu o ruptură amenințătoare a uterului, cu sângerare severă din cauza detașării premature a placentei sau a placentei previa (vezi Placenta previa) și cu alte complicații ale nașterii Boala cheson - un complex de fenomene dureroase care apar la o persoană în timp ce se află într-un cheson sub presiune atmosferică ridicată și în timpul unei tranziții rapide de la un mediu cu presiune atmosferică ridicată a aerului (sau orice alt amestec de gaze care conține un gaz indiferent) la un mediu cu o presiune mai mică (de exemplu, de la un cheson și un costum spațial după ce ați lucrat sub apă, în cazul încălcării etanșeității cabinei aeronavei la o înălțime considerabilă) În trecerea de la presiunea normală la presiunea crescută și, uneori, rupturi ale membranei timpanice, se observă comprimarea gazelor în intestine cu nevoia crescută de a coborî, pierderea auzului, mirosul și gustul plictisitor Când se respiră într-un mediu cu presiune ridicată, țesuturile corpului sângelui sunt saturate cu azot (iar pentru piloți, la urcarea la înălțimi, cu dioxid de carbon) Există o relație direct proporțională între valoarea presiunii parțiale (parțiale) a azotului din aerul inhalat și gazul dizolvat din sânge și țesuturile corpului În condiții terestre, toate țesuturile umane conțin aproximativ litru de azot dizolvat, din care aproximativ ml sunt în sânge La scufundări sub apă, la fiecare , m de scufundare, presiunea atmosferică crește cu atm, ceea ce crește cantitatea de azot dizolvat în țesuturile corpului Saturația organismului cu azot are loc până când se ajunge la un echilibru între presiunea parțială a azotului în plămâni și tensiunea acestuia în țesuturi Cu o ieșire rapidă dintr-un astfel de mediu, adică cu scăderea presiunii, decompresie, organismul este eliberat din excesul de azot dizolvat în țesuturi, care, fără a avea timp să fie eliberat din sânge prin plămâni, formează bule de gaz, dopuri, înfundarea și chiar ruperea celor mai mici vase de sânge (capilare) Bulele de gaz se formează cel mai adesea în țesutul adipos subcutanat, în oase și articulații, în țesuturile sistemului nervos Simptomele K b : mâncărimi ale pielii, dureri articulare și musculare, tulburări ale sistemului cardiovascular și ale respirației, amețeli, tulburări de vorbire, confuzie, paralizie Când vasele de sânge ale pielii sunt înfundate cu bule de gaz, pot fi observate hemoragii subcutanate și umflarea secțiunilor sale individuale Distingeți următoarele forme To b : ușor, mediu, greu, muritor și cronic Simptomele K b : cel mai adesea apar după o perioadă scurtă de timp după ieșirea din hipertensiune arterială: în % din cazuri în primele de minute, în % - de la la de minute, în % - de la minute până la ore, iar în - % - după sau mai multe ore Cu cât această perioadă este mai scurtă, cu atât boala este mai gravă Tratament: revenirea rapidă a victimei sub tensiune arterială crescută (recompresie) în camere speciale, inhalare de oxigen pur, căldură (baie, perne de încălzire), remedii pentru inimă KISEGAC - PERIE Prevenire: regim corect de decompresie (reducerea presiunii), controlul echipamentului, aderarea la norme pe durata sejurului sub presiune mare, îngrijiri medicale regulate control etc În prezent, incidenţa K b redus brusc Manifestări dureroase asemănătoare caissonului pot fi observate la echipajele de zbor în timpul zborurilor mai mult sau mai puțin lungi la altitudini de peste m Tulburările de decompresie la piloți sunt incomparabil mai slabe decât la scafandri și lucrători de cheson Acest lucru se explică nu numai prin diferența cantității de azot dizolvat în organism (piloții sunt supuși decompresiei dintr-o atmosferă în fracțiile sale), ci și prin faptul că respirația oxigenului în timpul ascensiunii la înălțime duce la o accelerare bruscă în eliberarea organismului din azot (în - minute până la / din conținutul său) Simptomele dispar rapid odata cu scaderea altitudinii de zbor la - m Aplicatia este etansa cabinele în zbor este un profilactic radical mijloace Kisegach este o statiune climatica, balneologica si noroioasa la km de Chelyabinsk si la km de statie Sanatoriu Situat într-o locație pitorească la sud malul lacului Kisegach mare Mijloace terapeutice: namol sapropelic, bai minerale artificiale Este prezentat tratamentul pacienților cu boli ale organelor de mișcare, ale sistemului cardiovascular și nervos, precum și cu boli cronice catarul stomacului și intestinului gros Sezonul este tot timpul anului KISLOVODSK - balneologic și climat de munte stațiune din teritoriul Stavropol al RSFSR, la km sud-vest din st Mineralnye Vody, cu care este conectat printr-o cale ferată electrificată linia K se află la o altitudine de - m deasupra nivelului mării într-un bazin înconjurat pe aproape toate părțile de munții înalți ai lanțurilor Darwin și Dzhinal din Marele Caucaz și traversat de două râuri de munte, Berezovka și Olkhovka În centrul K se află un mare parc ( hectare) Este dotat cu poteci speciale pentru terrenkur (tratament prin urcare dozata) În ceea ce privește clima și bogăția naturii, K ocupă primul loc între stațiunile din Caucazia Mineralnye Vody Clima se caracterizează prin presiune atmosferică scăzută, puritate excepțională a aerului, intensitate mare a radiației solare (numărul de ore de soare pe an ajunge la ) Vara este caldă și lungă; toamna este însorită, fără îngheț; iarna este moderat blândă; primăvara este timpurie, dar destul de scurtă Precipitațiile anuale sunt de cca mm Gloria lui K sunt sursele sale carbonice - "Narzan" În prezent sunt exploatate surse de apă minerală Apa izvoarelor aparține tipului de ape reci ( °- °) bicarbonat carbonic-sulfat-calciu-magneziu-sodic cu mineralizare de la , până la , g/l și conținut de dioxid de carbon de la , până la , g/l Apa este folosită pentru epurare (narzan cu sulfat și dolomit), precum și pentru băi, inhalații, spălături intestinale, ginecologie, irigații etc Apa Narzan este îmbuteliată și exportată În K există două clădiri mari de băi și secții de băi narzan la sanatorie separate, o policlină generală de stațiune cu toate dotările medicale și de diagnosticare necesare birouri, sanatorie, pensiuni, hoteluri Tratamentul pacienților cu boli ale sistemului cardiovascular și boli funcționale concomitente ale sistemului nervos, mai mult * boli ale metabolismului (obezitate), organe respiratorii de natură netuberculoasă Sezonul este tot timpul anului PERNA OXIGEN - miere dispozitiv pentru respirația oxigenului K p constă dintr-un sac cauciucat cu o capacitate de - litri de oxigen, un tub de cauciuc cu robinet și un muștiuc Perna este umplută dintr-un cilindru de oxigen (în farmacii, instituții medicale) Înainte de a permite pacientului să respire oxigen, puneți o față de pernă pe pernă sau înfășurați-o cu un cearșaf curat; piesa bucală se șterge cu alcool Apoi piesa bucală este acoperită cu tifon înmuiat în apă, presată pe gura pacientului, iar alimentarea cu oxigen este reglată cu un robinet Inhalarea oxigenului se efectuează timp de - minute cu pauze Aplicare To itemul se efectuează numai după prescripţia medicului CHIST OVARIAN - o tumoare benignă a ovarului, care are o cavitate plină cu lichid K i poate crește din diferite părți ale acestuia Chisturile unice care decurg din foliculi (vezi Ovare) apar datorită faptului că vezicula graafiană (care poartă ouă) din anumite motive nu a izbucnit Treptat, pereții foliculului se întind, lichidul se acumulează în el - se formează K Multiple K I mici, de asemenea, care provin din foliculi, se formează, de regulă, în ambele ovare de multe ori din cauza procesului inflamator K i se poate dezvolta din corpul galben, din epiteliu (țesut care acoperă ovarul) și din țesutul care alcătuiește ovarul K i se întâlnesc destul de des; dimensiunile lor variază de la o alună la un măr mare; uneori ajung la o dimensiune foarte mare K i de obicei nu dau niciun simptom și sunt adesea recunoscute doar la ginecologic cercetare Descoperit de K I eliminate în majoritatea cazurilor mici K I , dezvoltate pe baza procesului inflamator, în special la femeile tinere, sunt tratate conservator K i au de obicei o tulpină mai mult sau mai puțin lungă, marginile se pot răsuci, ceea ce este însoțit de dureri severe sau, răsucirea prin ansa intestinală, poate provoca obstrucție intestinală Când răsuciți K I este nevoie de operare imediată PERIE - periferie, un departament al membrului superior al unei persoane, care este organul său de lucru To persoana efectuează cele mai subțiri și diferențiate mișcări, asemănătoare cu Crimeea nu este prezentă la niciun reprezentant al lumii animale K este format din trei părți: încheietura mâinii, metacarp și degete Partea superioară - încheietura mâinii - este formată din oase care se articulează între ele, cu oasele antebrațului și cu oase tubulare ale metacarpului Oasele metacarpului formează baza palmei De capetele oaselor metacarpiene sunt atașate oasele degetelor - falange Degetul mare (primul) este format din două falange, restul degetelor, fiecare - din falange Degetele au o mobilitate mare, degetul mare este cel mai mobil, determinând % din funcția mâinii Proprietatea degetului mare de a fi opuse celorlalte patru este importantă atunci când faceți orice lucru cu mâinile Mișcările lui K în ansamblu și degetele sunt efectuate prin reducerea a de mușchi, de la la-rykh doar o parte (scurtă - interosoasă și vermiformă) este situată în zona metacarpului Toți ceilalți mușchi care mișcă K și degetele sunt localizați pe antebraț și numai tendoanele lor trec la K și degete O trăsătură caracteristică a tendoanelor mușchilor lui K sunt tecile de tendon - cazuri speciale, înalte LEMONGRASS CHINEZA - INTESTINA date din interiorul așa-numitului o teaca sinoviala care elibereaza lubrifiant pentru tendoane, datorita caruia miscarile lor sunt usoare si libere Mușchii care efectuează mișcările k în ansamblu și degetele sunt inervați de ramurile nervilor median, radial și ulnar K este alimentat cu sânge Perie: I - suprafata spate; II - suprafata palmara; - oasele antebrațului; - articulația încheieturii mâinii; - oase ale încheieturii mâinii; - oasele metacarpiene; - falangele principale ale degetelor; - falange mijlocie; - falange unghiilor din arterele radiale și ulnare, formând arcade arteriale profunde și superficiale, numeroase rețele și conexiuni vasculare Venele K și degetele sunt împărțite în superficiale și profunde, formând rețele dense și curg în venele antebrațului Pielea suprafeței palmare a K este formată dintr-un strat epitelial și de țesut conjunctiv mult mai gros decât spatele În mijlocul palmei, sub piele, există o placă densă a tendonului - aponevroza palmară, care devine tensionată în timpul mișcărilor de flexie și devine instabilă pliabil, care protejează subiectul de compresie vasele de sânge, nervii și tendoanele K este unul dintre cele mai frecvente locuri purulent-inflamator scufundare ca urmare a înțepăturilor, tăieturii și altor răni Microbii piogeni aduși sub piele ca urmare a unei leziuni, datorită grosimii acesteia din urmă, nu găsesc o ieșire la suprafață și adesea pătrund în straturile profunde și se dezvoltă acolo; după ce au pătruns în teaca tendonului, datorită mișcărilor constante ale degetelor, acestea se răspândesc cu ușurință, provocând un proces inflamator sever - tendovaginită LEMONGRASS CHINEZĂ, schizandra, - plantă taiga de munte; liană lemnoasă din familia magnoliilor, de până la m lungime Tulpina și frunzele sunt procese în Lemongrass chinezesc: - ramură înflorită; - fructe de pădure miros de lamaie flori alb sau roz, parfumat Fructele sunt fructe de pădure roșii rotunde, colectate într-o perie densă Creșterea K l în pădurile mixte, în special de-a lungul marginilor pădurilor, de-a lungul pâraielor și râurilor, pe soluri nisipoase În URSS, se găsește în sudul Orientului Îndepărtat, în regiunea Amur, pe teritoriul Primorsky și pe Sahalin Răspândit în China În medicină se folosesc fructele lui K l sub formă de tinctură de alcool, pulbere sau tablete pentru oboseală fizică și psihică (creșterea eficienței), somnolență etc Nu puteți lua medicamente K l cu hipertensiune arterială, excitare nervoasă, activitate cardiacă afectată Are un efect stimulativ asupra sistemului nervos central CIFOZA (din grecescul kyphds - îndoit) este o curbură a coloanei vertebrale la o persoană, caracterizată prin umflarea uneia sau alteia părți a spatelui acesteia Un mic fiziologic K se dezvoltă încă din copilărie în coloana toracală, rămâne pe viață; poate crește brusc la bătrânețe (K senil) din cauza modificărilor legate de vârstă ale cartilajului intervertebral și slăbirii tonusului (tensiunii naturale) a mușchilor spatelui Cauze To la o vârstă fragedă poate fi un fizic slab dezvoltare, postură proastă, rahitism, tuberculoză, spondiloartrită, leziuni etc Vezi Curbura coloanei vertebrale E coli este o bacterie mobilă care trăiește în intestinele oamenilor și animalelor Are forma unui baston scurt cu margini rotunjite lungi de - microni Se referă la așa-numitul grup de bacterii intestinale, marginile include o serie de bacterii - agenți cauzali de tifoid, paratifoid, dizenterie și altele Împreună cu excrementele K elementul ajunge în sol și apă După cantitate Pentru a elementul în apă apreciați gradul de poluare cu excremente, secara poate conține și agenți cauzali ai infecțiilor intestinale (febră tifoidă, dizenterie etc ) în același timp INTESTIN - o secțiune a tractului digestiv, care începe de la stomac și se termină cu anus Peretele To , sau un tub intestinal, este format din trei, iar pe site-uri nek-ry din două straturi principale Stratul interior - membrana mucoasa - contine glandele digestive care secreta secretul digestiv si mucus; această membrană are un aparat special de aspirație în intestinul subțire sub formă de excrescențe în formă de deget - vilozități (înălțimea lor este de , mm), al căror număr se apropie de milioane, drept urmare suprafața de aspirație a intestinului subțire este - m Stratul mijlociu - membrana musculară - este format din mușchi netezi inelari (în interior) și longitudinal (în exterior); Cu mișcările lor (compresie, relaxare și contracție inelară în formă de undă de-a lungul intestinului - așa-numita peristaltism), acești mușchi fac ca masa alimentară să fie amestecată, impregnată cu sucuri digestive și să o deplaseze în anus Stratul exterior - membrana peritoneală - facilitează alunecarea anselor intestinelor una lângă alta Capacul peritoneal nu învăluie toate intestinele din jur: unele părți ale tubului intestinal (duoden, colon ascendent și descendent și o parte a rectului) nu sunt acoperite în spatele peritoneului Cele din intestine, to-secare sunt acoperite cu un peritoneu de un cerc, au un mezenter format dintr-un peritoneu INTESTIN - CAPUSE preparare, aspirare Intestinele umane (desen schematic): - ficat; - duoden; - jejun; - colon ascendent; - ileon; - cecum; - apendice; - stomac; - pancreas; - colon transvers; - colon descendent; - colon sigmoid; - drept intestin To este formată din două compartimente diverse din punct de vedere anatomic și funcțional: intestinul subțire și gros Intestinul subțire încep imediat în spatele stomacului cu duodenul Duodenul trece în jejun, iar acesta din urmă fără margini ascuțite în ileon Acest departament încheie intestinul subțire; Urmează în continuare intestinele gros, în to-rykh disting, de asemenea, o serie de departamente: orb, colon, sigmoid (în formă de S) și rect Rectul este rupt în perineu de către anus La K se produc stadii succesive de substante alimentare si formarea fecalelor Aceste procese apar odată cu mișcarea continuă a masei alimentare de-a lungul tubului intestinal Secreția glandelor K și mișcările intestinelor sunt reglate de aparatul nervos înglobat în grosimea peretelui intestinal și se află sub controlul sistemului nervos central Mecanismul de inervație este atât de precis și subtil încât cea mai mică abatere de la chimia normală compoziția masei alimentare și cu atât mai mult pătrunderea substanțelor nocive în intestin, provoacă o modificare a secreției și a peristaltismului, determinând lichefierea și îndepărtarea rapidă a substanțelor nocive (diaree) Substanțe medicinale (laxative etc ) folosite cu siguranță boli, doar imita aceste procese naturale Învelișul epitelial al membranei mucoase K are și dispozitive de protecție care distrug microbii patogeni În plus, în peretele intestinal există un limfatic puternic aparat sub formă de limfatic separat nodurile și clusterele lor, jucând, de asemenea, un rol protector Toate K se află într-o cavitate abdominală, parțial într-un mic bazin Duodenul are o lungime de până la cm (aproximativ degete transversale, de unde și numele) și sub formă de potcoavă acoperă pancreasul din abdomenul din dreapta sus Canalele principalelor glande digestive curg în el: din ficat - bilă și din pancreas - pancreas În ea au loc procese importante de digestie a proteinelor (începând din stomac), carbohidraților (începând în gură cu ajutorul salivei) și grăsimilor Apropierea duodenului de stomac îl face vulnerabil la aciditatea crescută a sucului gastric, drept urmare este adesea locul dezvoltării ulcerului, identic cu ulcerul gastric (vezi ulcer peptic) Intestinele subțiri slabe și ileale ocupă toată partea centrală a cavității abdominale și sunt pliate sub forma unui număr mare de bucle, a căror lungime totală este de - m (adică de - ori lungimea corpului, iar la nou-născuți chiar de ori); diametrul intestinului subțire este de , - cm În jejun și ileon are loc nu numai procesul de digestie, care a început în stomac, ci și absorbția alimentelor digerate în sânge (vezi Digestia) Intestinul gros are o lungime totală de cca cm, diametrul său este de - cm Mărginește intestinul subțire (formează o "bormă", de unde și numele colonului) Partea sa inițială - cecul (lungime - cm) este situat în abdomenul inferior drept, în așa-numitul fosa iliacă; aici se îndepărtează de el un apendice vermiform subțire - apendicele, în care apare foarte des un proces inflamator (vezi Apendicita) Colonul este format din trei secțiuni: colonul ascendent, situat pe partea dreaptă a abdomenului, colonul transvers, mergând transversal din regiunea hipocondrului drept în regiunea stângă, colonul descendent, situat pe partea stângă a abdomen, și trecând în colonul sigmoid, situat în abdomenul inferior stâng , în așa-numitul fosa iliacă Ultima secțiune a intestinului gros este rectul; partea cea mai inferioară a rectului - anus - o zonă mică înconjurată de mușchi circulari puternici - sfincter În intestinul gros, are loc un proces de absorbție din rămășițele masei alimentare de apă și formarea fecalelor Colonul ascendent și descendent sunt fixați de peritoneu de peretele posterior al abdomenului, colonul transvers și sigmoid au mezenter, marginea este deosebit de largă pe sigmoid; această circumstanță provoacă deplasarea sa destul de semnificativă și, în unele cazuri, volvulus SUC INTESTINAL - un lichid galben deschis secretat de glandele mucoasei intestinale; participă la digestia alimentelor De importanță primordială pentru digestie este K s intestinul subțire, în Krom conține substanțe speciale (enzime) care descompun carbohidrații, grăsimile și produsele digestiei incomplete a proteinelor (diviziunea, adică digestia, a proteinelor începe în stomac, vezi Digestia) În plus, o enzimă specială K s - enterokinaza - activează tripsinogenul secretat de pancreas, transformându-l în tripsină - o enzimă activă care descompune proteinele K s a intestinului gros este mai puțin bogat în enzime, decât To subţire Departamentul Către apare periodic, sub influența mecanică iritația peretelui intestinal cu particule dense de alimente digerate și acțiunea anumitor substanțe chimice conținute în acesta substante KLEPTOMANIA (din grecescul klepto - fur și manie - nebunie) - o atracție irezistibilă care apare periodic pentru furtul de lucruri, de multe ori nici măcar de valoare semnificativă Aceste lucruri sunt apoi aruncate, pierdute, uneori restituite proprietarului, fără a provoca niciun interes pacientului O astfel de atracție impulsivă este rară, cap arr la persoanele care au fost supuse organice în trecut boli ale creierului (de exemplu, encefalită, mai rar la cei care suferă de psihopatie) Tratamentul To hl este indreptat arr asupra bolii de bază, a cărei consecință este Căpușele sunt artropode din clasa arahnidelor Corpul este sferic sau alungit-oval, nedivizat sau divizat printr-o constricție în cap și trunchi sau cefalotorax și abdomen CLISMĂ co Dimensiuni de la , mm la cm Organele bucale sunt diverse și depind de metoda de nutriție perechi de picioare cu gheare sau ventuze la capăt Organe de simț - setae tactile, organe sub formă de fante (pori) și excrescențe tubulare (așa-numitele selenii); ochii sunt de obicei absenți La sugerea de sânge To glandele salivare sunt bine dezvoltate, un secret to-rykh interferează cu coagularea sângelui Toate K sunt sexe separate; diferențele dintre bărbați și femei sunt pronunțate Aproape toți K sunt ovipare, doar câțiva sunt vivipari O larvă se dezvoltă dintr-un ou, apoi, după ce trece prin faza de nimfă, se transformă într-un adult Erupții: , , h - căpușe ixodide (I - ei înșiși și din partea ventrală; - o nimfă flămândă; - o nimfă pompată); - krasnotelka; - acarianul scabiei; - acarian gamasid To sunt răspândite foarte larg; majoritatea locuiește pe pământ, unii trăiesc în apă dulce și mări Ei duc un stil de viață liber sau parazitează plante, animale și oameni Mulți To sunt purtători de agenți cauzatori ai bolilor persoanei și animalelor și distrugători ai paginii - x plante (deteriorarea părților verzi ale plantelor și cerealelor din lifturi) Astfel, viermii ixodid transmit oamenilor encefalita taiga, rickettzioza transmisă de căpușe (febră hemoragică, febră recidivă transmisă de căpușe), tularemie, bruceloză și altele; gama-z despre vy e K transmit tifosul de șobolan la oameni; To - la o rasnotelka - febra japoneză (așa-numita tsutsugamushi); scabie To provoca scabie (la om si animale) Complexul de măsuri de combatere a K include etanșarea fisurilor în pereții clădirilor, distrugerea fisurilor din pereți și a altor habitate ale anumitor specii de K , distrugerea acestora pe pășuni și animale domestice, exterminarea gazdelor lui K (rozatoare si alte animale salbatice) DDT, hexacloran și alte insecticide sunt folosite în lupta împotriva insecticidelor Clismă (din greacă kîyzo - mă spăl) - introducerea în rect la -l lichide pentru eliberarea intestinelor în timpul retenției de scaun (așa-numita curățare, spălare K ) și pentru infuzarea de medicamente sau soluții nutritive în el Dispozitivul pentru To constă dintr-o cană, un tub de cauciuc, un tub de legătură (sau o clemă) și un vârf Cana lui Esmarch (numită după omul de știință german care a propus-o), cu o capacitate de la până la , litri, poate fi din sticlă, metal sau cauciuc Tub de cauciuc aprox , m lungime cu capătul liber este conectat la un vârf (cauciuc dur sau moale) La copii K pus dintr-un balon de cauciuc Curățând, sau spălând, K lichefiază fecalele dure, le rupe în bucăți mici și, iritând mucoasa intestinală, îi mărește contracțiile (peristalzia), și facilitează îndepărtarea fecalelor spre exterior Curățarea K se face pentru constipație, precum și pentru alimente și alte intoxicații K este făcut din apă curată caldă ( - °) - de la la pahare, adică - ml (dacă apa este luată dintr-un iaz, râu etc , atunci trebuie mai întâi filtrată prin vată) , a fierbe) Cana este ridicată la o înălțime de până la , m de la nivelul patului Vârful este lubrifiat cu vaselină sau glicerină și se scurge puțină apă pentru a elibera aerul din tub Pacientul este asezat pe partea stanga la marginea patului cu picioarele indoite spre stomac; sub ea includeți o pânză de ulei, care este coborâtă într-o găleată sau un lighean din apropiere în cazul în care pacientul nu poate reține apa Fesele sunt depărtate cu degetele mâinii stângi, iar vârful este introdus cu grijă prin anus în rect cu - cm, iar uneori mai adânc, cu mâna dreaptă Când vârful este introdus la adâncimea necesară, robinetul sau clema este deschisă și se toarnă apă în intestin Este necesar să se asigure că apa nu pătrunde prea repede în intestine, pentru care căni Mare reglați înălțimea poziției K , introdusă sub do- presiune suficient de puternică, spală toate intestinele gros până la orb În timpul introducerii apei în intestine, precum și la sfârșitul procedurii, există un impuls spre fund și uneori durere în abdomen Dacă durerea este minoră, atunci pacientul ar trebui să încerce să rețină apa în intestine timp de câteva minute ( - mile), astfel încât apa să aibă timp să spele toată grăsimea Orez Cum se introduce vârful clismei în rect: - administrarea incorectă a clismei; - introducere corectă; - rect; - viscere abdominale intestine şi bate fecale dure Uneori apa nu curge în rect, întâlnind mase dense de fecale? Apoi trebuie să introduceți vârful mai adânc și să ridicați cana mai sus, sau să aduceți puțin vârful înapoi și să lăsați apă sub presiune ușoară, astfel încât să zdrobească treptat scaunul După K , vârful se spală și se fierbe Uneori K se face din ulei vegetal ( și g de floarea soarelui, semințe de in, cânepă, Provence), se injectează pacientului o tăietură cu o peră de cauciuc, de obicei seara și lăsată până dimineața (pentru ca uleiul să nu nu se scurge, pacientul trebuie să se întindă ceva timp); soluție de sare hipertonică - - ml sulfat de sodiu sau magnezie ( - CLIMACTERIA - CLIMA soluție %), clorură de sodiu (soluție %) K medicinale sunt utilizate conform prescripției medicului - fie în scopul efectului terapeutic (astringent, cauterizant etc ) asupra mucoasei intestinale (de exemplu, dintr-o soluție de permanganat de potasiu sau o soluție de , - % de tanin etc ), sau în scopul efectului general al medicamentului asupra organismului în cazurile în care nu poate fi administrat pe cale orală (cu vărsături persistente, inconștiență prelungită etc ) În aceleași cazuri, se folosește uneori nutrientul K prin picurare - o soluție de glucoză , %, izotonică soluție salină Se pun dupa curatarea K in cantitate de - litri Nu puteți pune K , când orice iritație a intestinului este dăunătoare, de exemplu cu sângerare intestinală, cu dureri acute în abdomen, cu diferite boli ale rectului însuși Prin urmare, K ar trebui pus doar pe bază de rețetă CLIMACTERIA (din greacă klimakter - treapta scării), menopauza - o perioadă din viața unei femei, care este o perioadă de tranziție de la vârsta adultă la bătrânețe K se manifestă printr-o modificare a frecvenței, iar apoi încetarea menstruației, stingerea funcției ovariene To poate fi urmat de o serie de simptome variate și schimbătoare: excitabilitate ușoară sau, dimpotrivă, o stare de oprimare nek-ry, hiperreactivitate, slăbire a memoriei, anxietate fără cauza, dureri de cap, somn slab, modificări ale gustului, lipsă de apetit, încuietori, este mai rar - diaree Adesea există diverse tulburări ale sistemului cardiovascular - palpitații, durere în regiunea inimii, uneori angoasă precordială; imbolnaviri caracteristice de sânge la cap, însoțite de înroșirea feței, căldură intensă, urmată de frisoane și transpirație rece; există dificultăți de respirație, tinitus Uneori, mareele se repetă de multe ori zi și noapte, de multe ori slăbesc atât de mult femeia încât o fac să nu mai poată munci în această perioadă și necesită un tratament special În această perioadă, metabolismul femeilor se modifică - unele au crescut depunerea de grăsime, în timp ce altele, dimpotrivă, slăbesc Menstruația cu K vine mai devreme sau mai târziu decât intervalul obișnuit de - săptămâni - ele "se încurcă", uneori însoțite de o pierdere semnificativ mai mare de sânge și de senzații subiective neplăcute; în unele cazuri, apare spotting aleatoriu Neregulile menstruale pot fi, de asemenea, un semn al unei tumori uterine; prin urmare, fiecare femeie, la o tăietură a ciclului menstrual se modifică, trebuie să se adreseze imediat medicului-ginecolog Perioada de tranziție (climacterică) poate dura un an, doi sau chiar mai mult, dar uneori vine imediat, încetarea menstruației - așa-numita menopauza To vine de obicei la vârsta de până la de ani; condițiile de muncă, viață, climă, momentul declanșării primei menstruații (cu apariția ulterioară a menstruației, cu cât începe mai devreme K ), nutriția și, împreună cu aceasta, natura cursului întregii perioade precedente de naștere ( nașterea; bolile postpartum, avorturile) sunt importante La femeile aflate la menopauză perioada, există o maturare anormală a ovulelor în ovare sau încetarea maturării acestora Trompele uterine (uterine) și uterul sunt reduse Capacitatea de fertilizare este redusă; cu toate acestea, pe parcursul acestor ani o femeie poate rămâne însărcinată și poate naște Odată cu încetarea menstruației, începe o atrofie treptată (reducere și încrețire) a organelor genitale În organele genitale externe, țesutul adipos subcutanat dispare, părul de pe organele genitale externe se subțiază și devine gri; membrana mucoasă a vaginului este netezită, devine uscată; uterul scade brusc în volum și greutate Pentru a atenua toate fenomenele dureroase din timpul K , se recomandă să vă mișcați mai mult, să fiți mai mult în aer, să limitați mâncarea din carne; a exclude de la consumul de alcool și alte substanțe care excită sistemul nervos; dușuri și frecări reci, băile de șezut sunt foarte utile Este necesar să se monitorizeze cu atenție acțiunea regulată a intestinului (luând laxative ușoare); medicamentele hormonale sunt adesea prescrise Din partea celorlalți ar trebui să existe o atitudine deosebit de atentă față de o femeie aflată la menopauză perioadă În anii de tranziție și senili, fiecare femeie ar trebui să viziteze un ginecolog de cel puțin ori pe an pentru a preveni dezvoltarea sau recunoașterea în timp util a bolilor din zona genitală feminină CLIMA (greacă klima - pantă; grecii antici asociau diferențele climatice direct cu panta razelor solare față de suprafața pământului) - un regim meteorologic pe termen lung caracteristic unei zone date Vremea se caracterizează printr-o combinație de diferite proprietăți și semne care sunt resimțite și observate în mod direct (vânt, nori, ceață, ploaie etc ), și acționează asupra unui organism viu cu totalitatea proprietăților sale K este rezultatul proceselor fizice (formatoare de climă) care au loc în atmosferă și în stratul de bază (adică stratul superior de sol, stratul de vegetație, stratul superior de apă, stratul de zăpadă, stratul de gheață al mărilor, lacurilor etc ), și depinde de geografie, factori, to-rymi este determinat de cursul acestor procese Cea mai mare influență asupra K o exercită: radiația solară și încălzirea neuniformă a suprafeței terestre produse de aceasta; circulația aerului; umiditatea aerului; modificări ale presiunii atmosferice și mișcarea rezultată a atmosferei sub formă de curenți de aer Diverse climatice și geografice zonele influențează diferit fiziologic funcțiile umane De exemplu, pentru K tundra și taiga, factorul de răcire este cel mai caracteristic, ceea ce duce la dezvoltarea unei rezistențe semnificative a corpului la temperaturi scăzute ale mediului datorită modificărilor în ch arr termoreglarea vasculară; are loc o îngustare a periferiei, a vaselor de sânge și creșterea circulației sanguine în organele interne Condițiile de iluminare constantă (noapte polară lungă și zi polară) atenuează schimbările sezoniere ale fiziologiei funcții K pădurile și stepele din zona temperată se caracterizează prin schimbări sezoniere pronunțate ale factorilor de mediu, ceea ce duce la un semnificativ semnificativ fiziologic adaptabilitatea corpului uman la aceste schimbări K deserturile se caracterizeaza prin veri lungi si calduroase si ierni scurte Impactul acestui K asupra corpului uman se exprimă printr-o creștere bruscă a metabolismului apei (absorbția apei ajunge la litri pe zi sau mai mult) BINE % din apa absorbita este excretata cu transpiratie (in conditii de K moderata doar cca % din apa absorbita este eliberata cu transpiratie), ceea ce duce la descarcarea functionala a rinichilor, dar la o suprasolicitare semnificativa a sistemului cardiovascular În condițiile deșerților K , temperatura corpului uman, CLIMATOLOGIE chiar și în repaus, se poate ridica la - , ° Clima marină este caracterizată de mici fluctuații zilnice ale temperaturii aerului, o abundență de radiații ultraviolete și brize răcoritoare (vânt de mare) Efectul coagulării marine asupra corpului uman se manifestă printr-o creștere a metabolismului, o îmbunătățire a circulației sângelui, o extindere a capilarelor pielii, o creștere a tonusului muscular și o scădere semnificativă a temperaturii suprafeței corpului, adică semne caracteristice întărirea corpului la frig Muntele K se caracterizează prin hl arr scaderea temperaturii ambiante si scaderea presiunii atmosferice Astfel de K provoacă un mare stres asupra funcției de respirație și circulație sanguină, îmbunătățind astfel metabolismul general Influența diferitelor K asupra corpului uman este utilizată în climatoterapie, precum și în rezolvarea problemelor de igienă probleme de planificare şi dezvoltare a zonelor populate CLIMATOLOGIE (din climă și greacă thera-reia - tratament), climatoterapie, - folosirea climatică caracteristici ale zonei în scop medical, oferind persoanei bolnave cele mai bune condiții pentru starea sa de sănătate în raport cu datele meteorologice, energia radiantă a soarelui, compoziția aerului etc Profilaxia climei este înțeleasă ca întărirea generală a sănătății prin influențarea climatului organismului factori de prevenire a bolii K și climatoprofilaxia se bazează pe climatologia medicală, care este studiată de geografie , meteorologie , aerochimică și alte condiții de mediu în legătură cu mierea la sarcini, reacții normale și dureroase ale unui organism la influențele climatului și, de asemenea, dezvoltă forme și metode K și climatoprofilaxie Corpul uman răspunde la efectele climei cu schimbări complexe și diverse de biochimie, procese, fiziologice funcțiile organelor și sistemelor Acest lucru permite unei persoane sănătoase să se adapteze relativ rapid la o mare varietate de climate condiții (vezi Aclimatizare), În unele cazuri, climatice factorii cauzează fenomene dureroase, în alții servesc la îmbunătățirea organismului Fenomenele dureroase pot apărea cu influențe extrem de puternice ale unui climat neobișnuit pentru o anumită persoană, de exemplu cu exces sau lipsă de radiație solară, cu temperatură prea mare sau scăzută a aerului, cu lipsă de oxigen etc , precum și cu o slăbire a capacităților de protecție și adaptare ale organismului cauzată de boli, în special cu modificări bruște ale climat conditii Efectul de vindecare al climatului factori se bazează pe faptul că pentru viața normală organismul are nevoie de căldură, lumină, raze ultraviolete, aer curat etc , în anumite cantități, în plus, organismul are nevoie de activarea constantă a mecanismelor sale de protecție și adaptare (termoreglare, schimb de gaze etc ) Locuința și îmbrăcămintea protejează o persoană de efectele negative ale schimbărilor climatice condiții, dar în același timp izolează-l de efectele benefice ale condițiilor naturale Principalele forme de utilizare a climei ca agent de întărire și de vindecare sunt expunerea prelungită la aer liber, băile de aer (vezi Aeroterapie), terapia solară și schimbările climatice Aerul curat, pe lângă oxigen și ozon, poate conține în munți, pe malul mării, lângă râuri furtunoase W iar în alte locuri un număr crescut de aeroiopi (vezi Ionizarea aerului), în păduri și pajiști - substanță chimică utilă substanțe secretate de plante (vezi Phytoncides), aer marin - săruri de iod, brom etc O persoană, la orice vârstă, trebuie să fie în aer liber timp de cel puțin ore pe zi, numai înghețurile severe și anumite boli (procese inflamatorii febrile și acute) pot încalcă această regulă; în acest caz, ventilați cu atenție camera Plimbările dozate pe teren plat și muntos, jocurile în aer liber, grădinărit, canotaj, ciclism, schi, patinaj și săniuș, gimnastica terapeutică și de recuperare, excursiile și alte activități în aer liber intră treptat în regimul de tratament și recreere organizată Dar trebuie avut în vedere faptul că fizic prea intens exercițiile fizice reduc răspunsul de apărare al organismului la influențele climatice Una dintre cele mai active climatice factorul este radiația solară Razele solare termice, luminoase și ultraviolete sunt necesare pentru funcționarea normală a organismului Sunt folosite ca mijloc de întărire a corpului și tratament solar Razele soarelui cresc excitabilitatea sistemului nervos, activează procesele metabolice, cresc nivelul de activitate vitală a organismului Sub acțiunea lor, în pielea umană se formează vitamina D, care este necesară pentru metabolismul normal, în special pentru un organism în creștere Fără iradiere cu ultraviolete suficientă, rahitismul se dezvoltă la copii, iar bolile dentare apar la adulți, capacitatea de muncă scade, cursul diferitelor boli se agravează etc Procesul de obișnuire cu noul climat condițiile este un instrument puternic pentru tratamentul bolilor actuale lente Cu toate acestea, copiii, precum și persoanele în vârstă și debile sau pacienții cu excitabilitate crescută a sistemului nervos, nu se obișnuiesc cu noile climate condiții, iar o schimbare bruscă a climei pentru ei poate fi dăunătoare De asemenea, trebuie avut în vedere că obișnuirea cu un nou climat slăbește aclimatizarea la climatul nativ O varietate de clime deschide mari oportunități pentru diferențierea K și antrenamentul organismului în diferite condiții climatice conditii Condițiile climatice ale taiga sunt folosite pentru întărirea generală și întărirea corpului pe vreme rece și rece În această geografie, zonă există case de odihnă, tuberculoză și alte sanatorie Clima stepelor este adesea combinată cu tratamentul cu koumis în tratamentul tuberculozei Clima semidesertică este folosită pentru antrenament pentru temperaturi ridicate și radiații solare intense, precum și în tratamentul anumitor boli ale rinichilor, articulațiilor etc În acest climat zonă situată climatică statiuni Clima maritimă (stațiuni din Crimeea, coasta Mării Negre din Caucaz și Ucraina, stațiunile din țările baltice și din Orientul Îndepărtat) vă permite să furnizați corpului aer curat cu o cantitate crescută de ioni de aer În stațiunile din sud, pentru o parte semnificativă a anului, vă puteți bucura de aer și plajă, baie de mare Numeroase sanatorie, case de odihnă, pensiuni sunt situate pe țărmurile pitorești din zona climatică maritimă Clima de munte CLINICA - PIELE BUGS - una dintre cele care elimină câteva mii bogat în soare, aer curat, vă permite să antrenați organismul, obișnuindu-l cu presiunea atmosferică scăzută și nec-roiul asociat al deficitului de oxigen, la vremea rece Există și sanatorie, case de odihnă, tabere turistice În funcție de starea sănătății, se prescriu diverse regimuri de K , în care predomină fie efectele precaute, fie antrenamentul, fie se combină una cu alta La toate tipurile de K , trebuie evitată posibila răcire cu aer suficient de cald din sol rece, pereți de piatră etc KLYNIKA (greacă kiipikyo - vindecare, de la kii-pe - pat, pat) - în URSS, o instituție a unui spital staționar), combinând tratamentul calificat al pacienților cu predarea studenților la medicină și a doctorilor din secțiunile relevante de medicină și cu cercetarea muncă To sunt organizate la toate mierea superioară institutii de invatamant si la multe cercetari miere instituţii, precum şi la institutele de perfecţionare a medicilor Institutele Nek-ry au To pe baza spitalelor din oraș, to-rye în astfel de cazuri poartă numele klinich spitale La capitalist În alte țări, alături de clinicile universitare, spitalele private cu un număr mic de paturi, care sunt întreprinderi comerciale care nu au nicio legătură cu activitatea de predare și cercetare, poartă și denumirea de spitale (de insecte, specii naschi K se caracterizează prin prezența unei trompe articulate, îndoită sub cap, aparat bucal de piercing-suge, glande mirositoare ale pielii K sunt foarte răspândite, trăiesc atât pe uscat, cât și în apă Există sunt forme erbivore și mâncătoare de animale, printre primii mulți dăunători ai satelor culturi; printre aceștia din urmă se numără paraziții animalelor cu sânge cald (găini, porumbei, câini, șoareci etc ) și oameni - K pat În locuința unei persoane, așternutul K trăiește în crăpăturile pereților și pereților despărțitori, sub tapet, în mobilier, cap arr în paturi și saltele Capabil să postească mult timp K mușcăturile provoacă iritații ale pielii K intra în locuința unei persoane, târându-se dintr-o cameră în alta; adesea sunt aduse cu mobilier, cărți și alte lucruri Pentru a preveni reproducerea K , este necesar să se mențină curată locuința, să se facă reparații curente în timp util Paturile, saltelele, mobilierul tapițat, covoarele și alte obiecte în care K poate locui trebuie inspectate cu atenție și curățate în mod regulat Înainte de tapetarea pereților, se recomandă ungerea acestora cu o pensulă cu o soluție fierbinte de alaun, un pahar de alaun în pahare de apă clocotită) Patul K este rezistent la temperaturi scăzute, așa că înghețarea patului și a altor obiecte pentru a le elibera de K este inutilă Distrugerea To face chimică și fizice metode De la chimie înseamnă folosiți DDT de praf și p m e ploșniță de pat; - masculin; - feminin; - ou feverfew:, praful de hexacloran se trateaza numai cu acumulari de K Aceste substante se lasa pe suprafata obiectelor timp de - zile Dezinfectant foarte eficient De asemenea, puteți folosi kerosen, terebentină și amestecurile acestora Tratamentul trebuie repetat după - zile până atunci până când toate insectele sunt distruse Din punct de vedere fizic metodele folosesc căldură uscată (flacără flacără etc ), vapori de apă Vezi și Dezinsecție KLIOCHY - balneologie, statiune in regiunea Perm RSFSR, la km de gară Kungur al căii ferate Perm e Surse de hidrogen sulfurat sulfat-clorura-sodiu-calciu; tratarea cu noroi Tratamentul pacienților cu boli ale organelor de mișcare, ale sistemului nervos central, boli ginecologice și ale pielii Sezonul este de la mai până la octombrie CODAINE este un alcaloid găsit în opiu Prin natura acțiunii este aproape de morfina, dar are un efect analgezic mai puțin puternic Cristal alb pulbere cu gust amar, slab solubilă în apă (K fosfatul se dizolvă bine în apă) Produs sub formă de pulberi și tablete cu zahăr, sifon, terpinhidrat etc , este prescris în principal pentru calmarea tusei Utilizarea pe termen lung poate provoca constipație În combinație cu hipnotice și preparate cu brom, K este utilizat ca sedativ To face parte din medicamentul lui Bekhterev (vezi medicamentul lui Bekhterev) PIELEA - învelișul exterior al corpului; un organ care îndeplinește diverse funcții vitale: protecție împotriva influențelor externe, atingere, excreție, reglarea căldurii și schimbul de gaze K este indisolubil legat de activitatea vitală a întregului organism și reflectă starea sănătății sale În același timp, diferite boli ale pielii, leziunile sale provoacă o reacție generală a organismului (de exemplu, arsurile profunde K duc la așa-numita boală a arsurilor) K este format din straturi: epiderma, de fapt K si tesut gras hipodermic Cel mai superficial strat de K - epiderma - constă la rândul său din straturi, diferite ca mărime și forma adezivului lor constitutiv actual Cel mai de sus dintre aceste cinci straturi ale epidermei, stratul cornos, este format din plăci cornoase moarte, care, în procesul de peeling normal, invizibil, sunt în mod constant desprinse de pe suprafața K , luând cu ele praful secretat de glandele pielii, microorganismele În cel mai de jos strat al epidermei - așa-numitul germinare - are loc o reproducere continuă a celulelor noi Treptat, ele suferă diverse modificări, transformându-se în plăci excitate În stratul germinativ există o substanță roșie - pigmentul melanină, a cărui cantitate provoacă diferite culori ale pielii la diferite popoare, precum și un bronz, în curs de dezvoltare Schema structurii pielii umane (secțiunea): - epidermă; g - de fapt piele; - țesut adipos subcutanat; - fir de păr; - rădăcina părului; c - glandele sebacee; - glandele sudoripare PIELE vindecat de razele soarelui si protejand organismul de razele ultraviolete in exces De fapt, K constă din două straturi - papilar și plasă Stratul papilar este un țesut conjunctiv lax; poartă pe suprafața sa papilele proeminente în epidermă; conțin terminații nervoase, sânge și limfatice vasele Stratul de plasă este format din elastic și așa-numitul fibrele de colagen (adezive) care formează o rețea densă sub papile și dau K elasticitate și elasticitate Țesutul gras subcutanat, a cărui grosime nu este aceeași în diferite părți ale pielii, constă din așa-numitul fibrele de țesut conjunctiv formând bucle care conțin celule adipoase Prezența țesutului conjunctiv lax în țesutul subcutanat și gradul de legătură a acestuia cu țesuturile subiacente determină mobilitatea lui K și posibilitatea formării pliurilor De fapt, în pungi de păr K (vezi Păr), se pun glande sebacee și sudoripare Glandele sebacee produc sebum, care protejează pielea de uscare și crăpare, făcând-o moale și suplă Glandele sudoripare, cantitatea de to-rykh pe toate K ajunge la milioane, alocă apă și, împreună cu aceasta, produse ale metabolismului de retur - uree, acid uric etc provocând un miros neplăcut de transpirație În funcție de starea de sănătate, fizică sarcină, starea sistemului nervos, temperatura externă, cantitatea de transpirație eliberată variază de la , - l până la l în timpul zilei Secreția de transpirație este, de asemenea, de mare importanță în termoreglarea organismului - evaporarea transpirației proeminente abundent provoacă răcirea corpului (vezi Transpirația, Termoregularea) Suprafața lui K este presărată cu multe dungi, proeminente sub formă de scoici și șanțuri, acoperite cu cele mai mici depresiuni, abia vizibile, pori - deschideri excretoare ale glandelor sebacee și sudoripare și aproape pe toată suprafața (cu excepția) a palmelor, tălpilor și a altor zone) - păr delicat incolor vellus, dând K moliciune, catifelat Modelul scoicilor în zona vârfurilor degetelor este foarte complex, strict individual și nu se schimbă cu vârsta Acest lucru face posibilă studierea amprentelor pulpei degetelor pentru a stabili o identitate (așa-numita amprentă, din grecescul dâktylon - finger și sko-ryo - mă uit) Tot K este pătruns de sânge, limfatic vase, nervi și este bogat în terminații nervoase sensibile (receptori) Exista urmatoarele tipuri de sensibilitate K : durere, tactila (simtul tactil, presiune), frig si caldura Densitatea de distribuție a diferitelor tipuri de puncte sensibile în anumite zone ale K este diferită Deci, numărul de puncte dureroase pe cm de suprafață a lui K ajunge la - , iar numărul lor total este de cca Numărul mediu de puncte de sensibilitate tactilă la cm este de , iar numărul lor total ajunge la ; sunt distribuite extrem de neuniform Cea mai mare sensibilitate are pielea părții palmare a vârfurilor degetelor, unde sunt percepute iritații separate la o distanță de , mm, urmate de vârful nasului - , mm, mijlocul palmei - , mm și în final linia de mijloc a spatelui - , mm Punctele de sensibilitate la temperatură sunt distribuite mai uniform pe suprafața cavității; în medie, există - puncte reci și - puncte termice pe cm de suprafață a cavității Intact K este o barieră fiabilă, de protecție împotriva diferitelor influențe nocive - temperatură, chimice, mecanice, de la introducerea de microorganisme Dar o mică leziune este suficientă - zgârieturi, injecții și prin stratul rupt al cuticulei, microbii pot pătrunde în țesuturile mai adânci, provocând inflamație Țesutul gras subcutanat protejează organele situate sub el de vânătăi, comoții, presiune etc K participă activ la metabolism - carbohidrați, apă, proteine și grăsimi Are capacitatea de a absorbi anumite substanțe solubile în grăsimi și soluții, pe care se bazează acțiunea cremelor, unguentelor etc Un rol binecunoscut îi revine lui K iar în procesul de schimb gazos - absoarbe oxigenul din aer și eliberează dioxid de carbon Rol uriaş K în menţinerea unei temperaturi constante a corpului Odată cu creșterea temperaturii exterioare, vasele de sânge ale lui K se extind și are loc o revenire mare a căldurii de către organism; dimpotrivă, sub influența frigului, vasele se îngustează, reducând transferul de căldură Îngrijirea K Pentru a îmbunătăți sănătatea, menține fermitatea, elasticitatea K trebuie îngrijită în mod regulat și corespunzător de ea, menține-o curată Un număr mare de microorganisme diferite se află în mod constant pe venele umane Deci, pe cm de K contaminat pot exista mai mult de de microbi Numărul acestora depinde de cât de des se spală o persoană În timpul spălării, nu numai murdăria, praful și secrețiile pielii sunt spălate de pe suprafața K , ci și un număr mare de microorganisme Potrivit autorilor nek-ry, în timpul spălării cu K până la , miliarde de microbi sunt spălați În plus, murdăria, sebumul, care se acumulează în pliurile K , îi perturbă funcția normală și pot fi cauza proceselor inflamatorii Cu igienic scopul în condiții normale este suficient să spălați corpul de - ori pe săptămână cu apă fierbinte și săpun, o cârpă de spălat, un burete În același timp, respirația pielii se îmbunătățește, porii se deschid și produsele metabolice nocive sunt eliberate împreună cu transpirația Pentru spălare, trebuie folosite numai săpunuri de toaletă, deoarece săpunurile de rufe care conțin alcali liberi provoacă uscăciune și iritații K Pe lângă cele igienice obișnuite băi, de ori pe săptămână se recomandă să se facă dușuri reci sau băi reci ( - °), adăugând în apă pentru a împrospăta și întări K extract lichid de conifere, tablete de conifere, sare de mare Pentru a înmuia K uscată, aspră, fulgioasă, este bine să adăugați borax în apă ( - linguri pe baie), să înmuiați pungi de tifon cu tărâțe, mușețel și floare de tei în baie Locurile cu cea mai mare acumulare de praf, transpirație (gât, axile, picioare) trebuie spălate zilnic cu apă și săpun și, de asemenea, șterse cu apă de toaletă Liliac, Forest, triplă, colonie florală Cu transpirație severă și un miros puternic de transpirație, se recomandă să radeți părul de la axile, să ștergeți cu oțet de toaletă, o soluție slabă de acid lactic, alaun C / linguriță pe pahar de apă), formidon, nu mai mult de De - ori pe săptămână, și, de asemenea, presară această zonă diverse pulberi (talc și urotropină în mod egal, talc, acid boric % se adaugă la Krom etc ) Oameni care lucrează în producția de praf, cu uleiuri, efectuând lucrări legate de un fizic mare încărcătură și, prin urmare, cu un compartiment mare de transpirație, este necesar să faceți un duș după muncă Pentru a evita uscarea și BOLI DE PIELE iritație K din utilizarea zilnică a săpunului, este mai oportun să se folosească săpunuri speciale, care includ substanțe grase care înmoaie pielea: "Lanolină", "Cosmetică", "Spermaceti", "Vaselină", "Copii", etc După încărcarea zilnică de dimineață, se recomandă să ștergeți viguros K cu un burete, un prosop umezit cu apă rece, cu adăugarea unei cantități mici de sare, colonie etc Vara, este mai bine să înlocuiți ștergerea cu un duș rece, urmat de frecare pe K K părți deschise ale corpului, iar Ch arr fata, in special sufera de expunere constanta la diverse influente atmosferice si necesita o ingrijire mai amanuntita Atenție la uscarea excesivă a feței, provocând peeling, mâncărime, riduri premature, nu trebuie să abuzați de apă și mai ales de săpun Apa pentru spălare trebuie folosită moale, fără săruri minerale - ploaie, fiartă sau înmuiată prin adăugarea de bicarbonat de sodiu, borax ( - lingurițe la litru de apă), glicerină, lapte ( lingură la pahar de apă) În cazul uscăciunii severe a K , se recomandă înlocuirea temporară a spălării prin frecarea pielii cu cremă lichidă "Dimineața", "Catifea", "Lapte de migdale", diferite uleiuri vegetale (măsline, piersici), etc zona pleoapelor, pliuri nazolabiale, suprafața frontală a gâtului - aplicați orice cremă hrănitoare (Satin, Amber, Exhibition, Nourishing etc ) timp de - de minute; inainte de a iesi afara trebuie sa aplici un strat subtire de crema protectoare (Aurora, Mac Rosu, Capsuni, Sigulda) pe K si pudra cu pudra deasupra Dacă K este lucios, acoperit cu picături de grăsime, pe lângă spălarea cu apă fierbinte, ștergeți-l de - ori pe zi cu soluții de alcool degresant - lichid "Rizhskaya", Dimineața, camfor, alcool salicilic ( - %) , tinctură de galbenele ( lingură la pahar de apă), infuzie de castraveți rasi în vodcă volum egal de castraveți și vodcă), etc Pentru a ascunde luciul uleios, porozitatea pielii și a-i oferi un finisaj mat, se recomandă pentru a acoperi pielea grasă înainte de a pleca din casă cu un strat ușor de cremă "Moscova", "Snegurochka", "Noapte albă", "Fulg de zăpadă", etc Pentru a menține un ten bun, elasticitatea pielii, protejați-o de riduri, decolorare prematură, este necesar să se îmbine îngrijirea pentru K cu alimentația corectă, cu educația fizică, sportul, reglarea muncii și odihnei, somnul suficient și utilizarea forțelor naturale ale naturii - soarele, aerul și apa BOLI DE PIELE - un grup de boli caracterizate prin modificări ale pielii, anexelor acesteia (unghii, păr) și mucoaselor vizibile K b cea mai mare parte asociată cu boala întregului organism și sunt manifestări ale patologiei pe piele, procese ale sistemului nervos, organe interne, sânge etc O astfel de înțelegere a K b a fost stabilit de fondatorii dermatologiei din Rusia A G Polotebnov, M I Stukovenkov, P V Nikolsky și alții dezvoltarea diferitelor K b , indiferent de cauzele imediate care le provoacă treizeci* K b se manifestă prin diverse modificări inflamatorii și neinflamatorii ale pielii și pot fi însoțite de senzații subiective - mâncărime, durere, senzație de arsură, tulburare de sensibilitate în zonele afectate ale pielii În același timp, pacienții pot prezenta frig, febră, somn slab, iritabilitate Cele mai multe K b este o modificare inflamatorie a pielii; ele sunt împărțite în două grupe: elemente primare (pată, nodul, tubercul, nod, veziculă, abces, blister), care se dezvoltă ca o reacție inițială a pielii la un anumit iritant și elemente secundare, care sunt modificări ulterioare în primară cele (solzi, cruste, ulcere, cicatrice, abraziune, fisura, vegetatie etc ) Pentru diferite boli de piele, predomina anumitor elemente primare sau secundare, culoarea, textura și locația lor particulară sunt caracteristice In aparitie To factorii externi și interni joacă un rol Mai des To apar ca urmare a expunerii la un stimul extern în prezența unor tulburări în activitatea diferitelor organe și sisteme ale corpului Factorii externi (exogeni) includ: leziuni mecanice (echimoze, frecare, presiune); agenţi fizici (acţiunea temperaturilor ridicate şi scăzute, energie radiantă); agenți chimici care funcționează în medii profesionale sau casnice; unele plante, paraziți animale (acarieni, țânțari, gândaci), ciuperci, bacterii, viruși; factorii climatici Factorii interni (endogeni) care contribuie la apariția K b includ: tulburări ale activității sistemului nervos, care în multe cazuri sunt cauza directă a K b (de exemplu, eczeme, neurodermatite, psoriazis etc ), tulburări ale glandelor endocrine (de exemplu, modificări ale pielii cu mixedem, boli de piele care apar în perioada pubertății sau pubertății, anumite leziuni ale pielii care apar sau se agravează la femei în timpul sarcinii etc ) , tulburări metabolice, funcțiile organelor digestive (de exemplu, urticarie, prurit la bebeluș, piodermie cronică), lipsă de vitamina C, acid nicotinic (vitamina PP), vitamina A (ca urmare a căreia sunt modificări ale pielii cu scorbut, pelagra, piele uscată și cheratinizare excesivă) De o importanță deosebită sunt bolile de piele cauzate de paraziți și ciuperci animale (scabie, boli fungice ale pielii - așa-numitele dermatomicoze), care, datorită contagiozității lor, pot, cu nefavorabile socio-economice şi sanitar-igienică condiţii pentru a se răspândi De exemplu, în timpul primului război mondial din - in Franta, scabia a fost cea mai frecventa boala, iar in Germania, trichofitoza (pecingine); aceste boli au fost foarte răspândite în timpul celui de-al doilea război mondial În Rusia pre-revoluționară, a existat o incidență semnificativă a scabiei, crustei și a altor boli fungice, în special în regiunile periferice naționale (Kazahstan, Uzbekistan etc ) O mare parte dintre K b au boli pustuloase (așa-numita piodermie) care apar atunci când microbii piogeni (stafilococi și streptococi) pătrund în piele și cu o slăbire generală a rezistenței organismului COCAINĂ - tuse convulsivă În URSS se poartă o luptă sistematică împotriva lui K b A fost dezvoltat un sistem de tratament și profilaxie în dispensar asistență pentru pacienții cu K b , inclusiv înregistrarea pacienților, tratament gratuit, spitalizarea pacienților cu K b severă și contagioasă, identificarea surselor de infecție și examinarea persoanelor care au fost în contact cu bolnavii Acest lucru este realizat de o rețea de dermatovenerologie dispensare, secții speciale ale spitalelor din orașe, boli de piele și venerice birouri ale spitalelor raionale și miere parcele din mediul rural În URSS, creșterea bunăstării materiale și a culturii populației, îmbunătățirea condițiilor de muncă și de viață, dezvoltarea mierii știința și asistența medicală sovietică au contribuit la o scădere semnificativă a K b și eliminarea nek-ry din ele: scabia este lichidată; incidența bolilor fungice a scăzut semnificativ: numărul bolilor de crusta doar pentru perioada - a scăzut de , ori și în multe zone aduse la cazuri izolate În lupta împotriva infecțioasei To se practică metode de depistare activă a pacienților; se organizează detașamente speciale pentru combaterea K b , se efectuează măsuri preventive examinările copiilor din grupele de copii, lucrătorilor din întreprinderile alimentare și comunale, la întreprinderile industriale se efectuează sanitar-tehnic şi sanitar-igienică măsuri care elimină factorii care contribuie la apariția bolilor de piele profesionale și pustuloase Una dintre principalele verigi în prevenire To este educația pentru sănătate Lucrări de cercetare privind studiul cauzelor, mecanismului de dezvoltare, metodelor de tratament și prevenire efectuate în dermatovenerologie institute de cercetare si departamente de piele si boli venerice miere instituţiilor COCAINA este un alcaloid derivat din frunzele plantei arbustive din America de Sud Egy-throxylon coca K - alb cristalin pulbere cu gust amar, foarte solubila in apa La aplicarea pe mucoasele, injectata sub piele, actionand asupra terminatiilor nervoase si a trunchiurilor nervoase, K determina pierderea locala a sensibilitatii (anestezie) K este utilizat ca anestezic superficial pentru lubrifierea membranelor mucoase ale nasului, faringelui, faringelui, conjunctivei și corneei ochiului și în practica stomatologică K are o toxicitate relativ mare; pentru a înlocui K în unele cazuri se folosesc analgezice sintetice (novocaină, dicaină etc ) K atunci când este absorbit în organism provoacă excitarea sistemului nervos central Cu utilizarea repetată a K , se poate dezvolta o dependență dureroasă, cocainismul K este utilizat exclusiv în scopul propus și sub supravegherea unui medic COCAINISMUL este un tip de dependență de droguri, o atracție dureroasă, incontrolabilă, față de consumul de cocaină În Bolivia, Peru, obiceiul de a mesteca frunze de coca a fost demult răsfățat de o parte semnificativă a populației, atât pentru a obține un efect euforic (vesel, calmant), cât și pentru a îneca senzațiile de oboseală K ca dependență, cap arr prin introducerea de cristale în nas pulbere de cocaină, a devenit cunoscută încă de la începutul secolului al XX-lea în țările burgheze, în special printre reprezentanții boemiei, ofițerilor, lumii interlope etc Efectul cocainei asupra organismului se manifestă astfel: în primul rând, stadiul renașterii, vorbirea activitate, excitație mentală și motrică, sensibilitate crescută, accelerarea proceselor de gândire; este urmată de o etapă de intoxicație cu dorință de activitate, tulburare de atenție, iluzii, halucinații (sub formă de așa-numită vedere mică, de exemplu, puncte negre, senzații de târăre, insecte, nisip subcutanat etc ), uneori delir și , în sfârșit , stadiul depresiei - apatie, letargie generală Consumatorii obișnuiți de cocaină dezvoltă mai întâi inflamația, apoi ulcerația și perforarea septului nazal În formele severe, K duce la o psiho-fizică generală sărăcire, tulburări de memorie, atenție, îngustarea cercului de interese, degradare Tratamentul necesită plasarea în instituții medicale strict închise pentru înțărcare de medicament Puteți retrage imediat cocaina, deoarece nu apar tulburări grave Se folosesc medicamente calmante și hipnotice, kinetoterapie (în special hidroterapie), psihoterapie Avertizarea lui K în URSS (unde cazurile lui K sunt foarte rare) este asigurată de respectarea strictă a regulilor de păstrare și eliberare a cocainei și a preparatelor acesteia, precum și de eventuala înlocuire a acesteia cu miere practicați cu alte medicamente care nu provoacă dependență dureroasă (de exemplu, novocaină) COCCI (din greacă kdkkos - cereale) - o familie de bacterii de formă sferică Diametrul celulei este de la , la micron De regulă, K sunt nemișcați Printre ele există ambele forme simple și conectate în perechi - diplococi (din greacă diploos - dublu), patru - tetracoci (din greacă tet-ga - în combinații patru), în lanțuri - strepto-coci (din greacă streptos - un lanț) sau formând grupuri sub formă de pachete - sarcine (din lat Sarcina - o grămadă, balot) sau ciorchini - stafilococi (din greaca staphile - ciorchine) Unele K , care trăiesc în sol, apă, aer, sunt inofensive în condiții normale (adică, saprofite); altele - patogeni (adică, patogeni) - provoacă diverse boli, de exemplu gonococ - agentul cauzator al gonoreei, streptococilor și stafilococilor - agenții cauzali ai amigdalitei, bolilor purulente Tusea convulsivă este o boală infecțioasă acută care afectează în principal copiii; caracterizat printr-un curs ciclic și accese deosebite de tuse convulsivă Agentul cauzal al lui K este bagheta Borde-Zhang (numită după omul de știință belgian J Borde și savantul francez O Zhang care au descoperit-o în ) Principala sursă de infecție este o persoană bolnavă, a cărei contagiositate este deosebit de mare în perioada inițială a bolii Transmiterea infecției are loc prin picături în aer - atunci când tusi cu cele mai mici stropi de spută În acest caz, infecția are loc la o distanță apropiată de pacientul care tusește, deoarece agentul cauzal al K este instabil și moare rapid pe obiecte Cel mai adesea, copiii de la la ani se îmbolnăvesc După transferul To se dezvoltă imunitatea rezistentă pe tot parcursul vieţii Tusea convulsivă pătrunde în organism prin tractul respirator superior; se înmulțește în mucoasa căilor respiratorii și a plămânilor F tu>F Tipuri de conexiune de coci: - diplococi; - streptococ; - tetracoc; - sarcine tuse convulsivă - coxită Există perioade în cursul bolii În primul rând, incubația (ascunsă), perioada - de la momentul infecției până la apariția unei tuse normale, durează - zile A doua perioadă, catarală, durează de la câteva zile până la săptămâni și se caracterizează printr-o creștere moderată a temperaturii (uneori este ridicată , - °, mai rar normal) și tuse uscată În perioada catarală To este cea mai contagioasă Această perioadă trece treptat în a -a perioadă, convulsivă (spasmodică), to-ry se caracterizează prin atacuri spasmodice tuse Atacul apare brusc sau după o scurtă durere în gât și constă într-o serie de șocuri de tuse care urmează fără întrerupere una după alta; apoi există o respirație, to-ry din cauza contracției convulsive a glotei are un suierat caracteristic; dupa aceasta, atacul continua si sub forma unor socuri de tuse care se succed rapid Aspectul pacientului este caracteristic în acest caz: fața devine roșie sau chiar devine albăstruie, lacrimile apar în ochi, se pot forma hemoragii în albul ochilor, limba iese din gură, se poate separa involuntară fecalele și urina apar Atacul se încheie cu evacuarea sputei vâscoase, la copiii mici apar vărsături Ca urmare a acceselor frecvente de tuse, din cauza frecării frenului limbii cu incisivii, se formează un ulcer pe acesta Temperatura în această perioadă este de obicei normală sau ușor crescută; temperatura ridicată indică o complicație asociată Copiii devin letargici, iritabili, în cazurile severe apatici; există o tulburare a somnului, convulsii ale mușchilor feței și ocazional o pierdere a conștiinței În intervalele dintre accesele de tuse, copiii se comportă destul de satisfăcător, se joacă, apetitul lor este păstrat Perioada convulsivă durează de la până la săptămâni; treptat tusea devine mai slaba, atacurile ei sunt mai putin frecvente, iar perioada a -a incepe - perioada de rezolutie: tusea isi pierde spasmodica caracter, devine mai moale, sputa se desprinde mai ușor; copilul devine mai vesel, doarme mai bine Durata totală a bolii este de la la săptămâni; Un copil este considerat contagios la vârsta de de zile Pe lângă forma tipică K , se observă forme șterse atunci când perioada convulsivă poate fi foarte ușoară sau complet absentă Complicațiile la K sunt deosebit de frecvente la nivelul căilor respiratorii: sângerări nazale, bronșite, pneumonie (mai ales la copiii mici) K la sugari este dificil: perioada catarală este foarte scurtă și poate cădea complet și se dezvoltă imediat convulsii; crizele de tuse duc adesea la stop respirator Rezultatul bolii se agravează în prezența rahitismului și a malnutriției Tratament Cel mai important rol în tratamentul lui K îl joacă regimul și nutriția Repausul la pat este indicat numai în prezența febrei și a complicațiilor, iar pacientul trebuie să fie într-o zonă bine ventilată Aerul proaspăt rece are un efect benefic - atacurile de tuse devin mai puțin frecvente, copilul se calmează și adoarme Vara, copilul ar trebui să petreacă cea mai mare parte a zilei afară, iar iarna - ore Cu copiii bolnavi, trebuie să te joci mai mult, să le citești, să le spui, pentru că, fiind distras, copilul tușește mai puțin În a -a perioadă și la începutul celei de-a -a, pacientul trebuie hrănit cu cât mai multe alimente bogate în calorii, ținând cont de posibilele vărsături, ducând la epuizare În condiții severe, alimentele ar trebui să fie pregătit în așa fel încât să nu dureze mult să-l mestece și să fie rapid evacuat din stomac (supe hrănitoare, piure de brânză de vaci, cereale, piure de legume, înghețată proaspătă topită, ouă fierte moi, carne slabă, carne de pasăre) și pește) Este mai bine să hrăniți pacientul după vărsături, când stomacul este gol, trebuie să dați alimente des, de până la ori pe zi, în porții mici Antibioticele (biomicină, sintomicina, streptomicina) se administrează din preparate medicale prescrise de medic; sulfadiamina are un efect bun Prevenirea lui K se realizează în două direcții: izolarea pacientului atâta timp cât acesta este contagios (adică de zile) și carantina copiilor care nu au fost bolnavi de K și care au fost în contact cu pacientul , timp de de zile; vaccinările cu vaccinul pertussis, la secară reduc incidența în medie de ori; la bolnav K vaccinat, severitatea evoluției bolii scade brusc KOKSYT (din latină plug - coapsă, pelvis, articulație șold) - inflamație a articulației șoldului K poate apărea cu toate bolile infecțioase (amigdalite, gripă, febră tifoidă, rujeolă, bruceloză etc ), precum și cu infecții piogene (stafilococi, streptococi, diplococi etc ) La copii, cel mai adesea K se dezvoltă pe baza leziunilor tuberculoase ale articulației, unde infecția este introdusă cu flux sanguin din focarul primar (cel mai adesea din plămâni) Un moment predispozitiv este orice slăbire a corpului, în special bolile infecțioase ale copilăriei (rujeolă, scarlatina, tuse convulsivă etc ) Trauma poate accelera dezvoltarea procesului sau poate da impuls dezvoltării focarelor izolate ascunse, așa-numitele infecție latentă Prin urmare, se face adesea concluzia greșită că K s-a dezvoltat ca urmare a unei răni (vânătaie, cădere etc ) Tuberculoase To copiii cu vârsta cuprinsă între și ani se îmbolnăvesc de obicei Boala începe treptat Mai întâi veniți în prim-plan Orez Semne precoce ale coxitei tuberculoase: a - copilul se plânge de durere la șold și genunchi;b - copilul începe să cruțe piciorul, piciorul dureros pierde în greutate; c - copilul răsuceste pelvisul; d - apare șchiopătură dureroasă - copilului îi este frică să calce pe un picior dureros fenomene de intoxicație tuberculoasă generală: copilul devine letargic, iritabil, își pierde pofta de mâncare, slăbește Temperatura lui începe să crească; când este obosit, șchiopătează, se plânge de durere la genunchi (Fig ); durerile devin constante în timp, deși mișcările genunchiului rămân libere și nedureroase Noaptea, copilul strigă, se trezește, dar se calmează repede și adoarme din nou Copilul doarme întotdeauna pe o parte sănătoasă, cruțând partea bolnavă Durerea și șchiopătura cresc treptat Acum copilul se plânge de durere în articulația șoldului COXIT - PRODUSE CÂRNAȚI Orez Absența supraextensiei în coxită, dar la o persoană sănătoasă este posibilă supraextensia b - la un pacient, hiperextensia este imposibilă (sau limitată) Orez Modificări caracteristice după suferinţa coxitei: scurtare, flexie, lordoză lombară Pe măsură ce procesul se dezvoltă, restricția mobilității în articulație crește și, în primul rând, supraextensia devine imposibilă (Fig ), care este unul dintre primele semne ale K Infecția cu tuberculoză perturbă funcția cartilajului de creștere (epifizar) din articulație, astfel încât membrul bolnav (coapsa) rămâne în urmă față de cel sănătos în creștere Uneori, dimpotrivă, din cauza iritației procesului tuberculos al cartilajului de creștere, membrul bolnav este înaintea celui sănătos în creștere Membrul se subțiază, mușchii se atrofiază; este fixat în poziție greșită (este adus pe linia mediană și se întoarce spre interior); bazinul de pe partea afectată se ridică și se aplecă înainte; apare afișajul lateral curbura coloanei vertebrale (scolioza) și îndoirea ei înainte (lordoza) crește (fig ) Articulația se prăbușește, punga sa este umplută cu puroi Adesea format așa-numitul abcesele reci, la secară se găsesc de obicei pe suprafețele frontale, exterioare și interioare ale coapsei, mai rar în regiunea fesieră Distrugerea articulației (cap femural și acetabul) duce adesea la luxație Durata bolii depinde de cursul procesului, de gradul de rezistență al organismului și de vârsta pacientului Tratamentul început și corect efectuat în timp util reduce durata bolii, previne progresia procesului și vă permite să mențineți mobilitatea parțială și, uneori, completă a articulației Tratament Alături de întărirea generală și medicația (tubazid, streptomicina, PASK, ftivazid), se efectuează ortopedie, tratament: gips, tracțiune cu sarcini mici Ulterior, după ce procesul încetează, pacientul este desemnat să poarte o atela, pe care trebuie să o folosească timp de - /" ani Odată cu progresia procesului, lipsa de speranță pentru menținerea mobilității în articulație recurge la intervenții chirurgicale operatii de creare a imobilitatii (anchiloza) in articulatie Când spontan imobilitatea răsucită a articulației până la chirurgical se recurge la operaţii de corectare a poziţiei membrului Împreună cu ortopedie, se efectuează tratamentul în sanatoriu (în Evpatoria, Anapa, Gelendzhik etc ) Prevenirea tuberculozei To coincide cu prevenirea tuberculozei în general K infecțioasă apare de obicei atunci când infecția trece la articulația șoldului din țesuturile infectate din jur cu boli purulente ale acestora din urmă, cu leziuni articulare deschise și, de asemenea, cu boli infecțioase generale vanitati Boala apare brusc Se derulează violent, cu temperatură ridicată (septică) și dureri ascuțite Tratament: odihnă (panse din gips, tracțiune), antibiotice; în viitor - operația de deschidere a articulației și, uneori, excizia sa parțială (rezectia) KOKTEBEL - vezi Planerskoye COCCIDIASIS - parazitism în pereții intestinului subțire ai oamenilor și animalelor microscopie, organisme precum protozoare, o clasă de sporozoare - coccidii K este cunoscut pentru bovine, oi, câini, pisici, pui, gâște etc Invadând celulele individuale ale epiteliului intestinal, coccidiile suferă un ciclu complex de dezvoltare, în urma căruia se formează forme stabile ale parazitului - oochisturi, ejectate din intestin cu fecale și servind drept sursă de infecție pentru alte persoane To la persoana se intalneste destul de rar O persoană se infectează cu coccidie prin alimente, băuturi și mâini contaminate În timpul dezvoltării parazitului în intestine, celulele epiteliului intestinal sunt distruse și există o tulburare în activitatea intestinului, însoțită de simptome de enterită (scaune rapide, uneori cu sânge, pierderea poftei de mâncare, dureri de cap, slăbiciune) ) După - săptămâni, dezvoltarea parazitului se termină, iar organismul este eliberat de coccidii singur, fără utilizarea c -l medicamente Diagnosticul se face exclusiv pe baza oochistului de coccidie găsite în fecale S-a dezvoltat puțin tratament Măsurile de prevenire sunt aceleași ca și pentru alte infecții intestinale: nu beți apă crudă din surse neverificate, spălați-vă mâinile după contactul cu animalele, păstrați în mod corespunzător animalele de companie, evitați contactul cu câini NUCI DE KOLA - cotiledoane decojite și uscate ale nucilor arborelui Cola vega; conțin cofeină, glucoză, tanin; un agent care stimulează sistemul nervos central Ele sunt utilizate conform prescripției unui medic pentru a crește eficiența cu îmbunătățirea mentală și fizică muncă Disponibil sub formă de tablete, extract lichid, tinctură, ciocolată K o nu poate fi utilizat pentru agitație, insomnie, hipertensiune arterială, tulburări cardiace CÂRNAȚI În funcţie de compoziţia materiilor prime şi de modul de prelucrare K şi se împart în fierte (cărnați umpluți, de fapt fierți, cârnați, cârnați, pâini de carne), semi-afumate, afumate, pate de ficat, brawns și jeleu, dietetice, medicinale, de sânge etc K și de obicei includ și carne de porc, vită și miel Conținutul caloric și chimic structura principalelor tipuri To şi următoarele: Cârnați Umiditate % Grăsimi % Proteine % Cenușă % Calorii la g Fiert - - - , - , - Semi-afumat - - - , - , - Afumat - - - - - Pate de ficat - - - , - , - Valoarea nutritivă K şi determinate de conținutul lor de grăsimi și proteine Cel mai hrănitor afumat K și ; cu crestere in To si umiditatea reduce conținutul lor de calorii și accelerează alterarea COLICA - COLITA Principalele materii prime pentru producerea cârnaților sunt carnea de vită și porc; carnea altor specii (miel, urs, căprioară, cal, pui, gâscă, curcani și iepuri) este utilizată în soiurile speciale de K și Pentru producția de cârnați, se folosește carne refrigerată, congelată și uneori preparată la abur Slănina folosită la K și , în funcție de consistență, se împarte în tare, semidure și moale Leguminoase (soia, mazăre, fasole), cereale (hrișcă, orz perlat, fulgi de ovăz, mei și orz) și legume (cartofi, morcovi) sunt uneori adăugate la carnea crudă în cazuri speciale, separate, în cantitate mică Pentru unele soiuri de K şi făina de grâu sau cartofi este permisă ca liant (în procent mic) La sare, se folosește sare, nitrați, nitriți și zahăr Ca substanțe aromatizante și condimente, la carnea crudă se adaugă coriandru, nucșoară, usturoi, ceapă, ardei, cuișoare etc Cârnații fierți pot fi păstrați în camere frigorifice în stare suspendată până la zile, cârnații și cârnații - până la zile, semi-afumati (la temperaturi de până la °) - până la de zile și în camere frigorifice - până la până la lună, afumat - până la luni, afumat-fiert - până la luni Brawns și jeleurile sunt produse instabile și ar trebui consumate imediat după producție Chiar și în frigider, acestea pot fi păstrate doar pentru o perioadă scurtă de timp Cârnații terapeutici și dietetici sunt fabricați după o rețetă specială (adesea cu adaos de materii prime endocrine și enzimatice) folosind o tehnologie specială regim stabilit de supraveghere medicală Stale K și prezinta urmatoarele semne: mucus sau mucegai pe coaja, patrunderea mucegaiului sub coaja, inele verzui-gri la periferie sau in interiorul painei sub forma de pete pe taietura, un miros neplacut acrisor sau putrefactiv COLICA este un atac sever de crampe ascuțite care emană din organele abdominale Distingeți K hepatic și renal, cauzat cel mai adesea de pietre (vezi Colelitiaza, Urolitiaza), apendicular (vezi Apendicita), la și-sh e h N la yu (cu otrăvire cu plumb, pietre fecale, tumori) Durerea în K este cauzată de un spasm prelungit, convulsiv, al mușchilor circulari încorporați în tractul biliar, căile urinare, peretele intestinal etc K poate fi cauzată și de întinderea secțiunilor individuale ale intestinului cu gaze (gaz K ) K poate fi însoțită de vărsături, frisoane Tratament: eliminarea cauzei; prescris de un medic - medicamente, spasme relaxante și adesea narcotice remedii (morfina, pantopon), odihna, tampoane incalzitoare, cataplasme, bai calde si clisme KOLYT [din greacă kolon - colon (colon)] - inflamație a colonului Distingeți K acută și cronică K acută se desfășoară adesea simultan cu inflamația intestinului subțire (așa-numita enterocolită), precum și a stomacului (așa-numita gastroenterocolită) Cea mai frecventă cauză a K acută este o infecție, iar agenții cauzali ai bolii pot fi diverși microbi și paraziți: E coli, bacili tifoizi și paratifoizi, bacili de dizenterie, amibe etc Cronici To destul de des se dezvoltă din To acută nevindecată, dar mai des apare din alte motive, de la to-rykh deosebit de important rolul este jucat de încălcări ale dietei și tulburări ale reglării nervoase a intestinelor Aceste tulburări provoacă stagnarea prelungită a conținutului intestinului (constipație), o încălcare a secreției de suc intestinal, o separare abundentă a mucusului și alte fenomene care provoacă un raport anormal de microorganisme fermentative și putrefactive care locuiesc în intestinul gros (vezi Dispepsia) ) În apariţia cronicii To în cazurile nek-ry joacă un rol de viermi (viermi rotunzi, viermi de bandă), și, de asemenea, lamblia, balantidia, etc (vezi Giardioza, Balantidiaz) Principalele manifestări ale K acute sunt durerea abdominală, balonarea, diareea, un amestec de mucus și uneori sânge în scaun Starea generală este de obicei perturbată, temperatura poate crește la - ° Durata bolii este de la câteva zile la - săptămâni sau mai mult Pentru cronică To sunt caracteristice: modificarea diareei si constipatiilor, tendinta la periodice remisiuni și exacerbări ale procesului bolii Unul dintre simptomele constante ale cronicii K sunt tulburări ale sistemului nervos central: iritabilitate, oboseală, somn slab, scăderea performanței Prevenirea constă în respectarea dietei corecte Mesele la timp, un mediu cultural în timpul meselor, o bună mestecare a alimentelor creează cele mai favorabile condiții pentru funcționarea intestinului De asemenea, este important să respectați regulile de salubrizare a alimentelor - pentru a proteja produsele alimentare de contaminarea cu microbi prin spălare, fierbere și fierbere Pentru prevenirea bolilor cronice To este necesar să se realizeze un tratament complet al To acute; este important să se monitorizeze acțiunea regulată a intestinelor, deoarece constipația provoacă iritarea mucoasei intestinale, secreția abundentă de mucus și creșterea înmulțirii microbilor care locuiesc în intestinul gros Acțiunea regulată a intestinelor trebuie realizată fără abuzul de laxative și clisme, dar mai ales printr-o dietă bine compusă Deoarece activitatea intestinului este în mare măsură subordonată sistemului nervos, în prevenirea K , în special cronică, un stil de viață normal, odihnă și somn suficient, educația fizică, procedurile de apă etc , joacă un rol important Tratament În K acută se recomandă postul complet timp de - zile, după care trec doar treptat la alimentația normală Cu dureri în abdomen, căldura pe stomac (tampă de încălzire, compresă de încălzire) și medicamentele antispastice (preparate cu belladona, papaverină etc ) ajută bine Conform prescripției medicului, se iau agenți antibacterieni: preparate sulfanilamide (ftalazol, sulgin, sulfodimezin) și antibiotice (sintomicină, levomicetina, tetraciclină etc ) În tratamentul bolilor cronice To în primul rând este necesar să se acorde atenție stării generale a pacientului și în primul rând unei stări a sistemului nervos al acestuia Modul corect de viață, educația fizică, procedurile de apă (frecări umede, dușuri, băi) sunt de mare importanță nu numai în prevenire, ci și în tratamentul bolilor cronice K Dieta este prescrisă strict individual pentru fiecare pacient Ar trebui să fie blând, să conțină vitamine și alte produse necesare organismului și să asigure mișcări intestinale regulate Viermii, dacă pacientul îi are, ar trebui expulzați Vara, pacienții cu cronici K cele PRIBERE trimise în mod corespunzător în stațiuni (Essentuki, Zheleznovodsk etc ) PRIBERE (din latină collapsus - căzut) este o afecțiune gravă, amenințătoare a corpului, caracterizată printr-o scădere bruscă a tonusului (tensiunea naturală) a pereților vaselor de sânge (insuficiență vasculară acută) și o scădere bruscă a tensiunii arteriale Insuficienţa vasculară şi scăderea tensiunii arteriale în K rezultă din inhibarea centrului vasomotor situat în medular oblongata În acest caz, există o redistribuire semnificativă a sângelui în vase Vasele organelor abdominale se extind într-o măsură mai mare decât alte vase; prin urmare, acestea sunt pline de sânge și, spre deosebire de acestea, aportul de sânge a vaselor creierului, mușchilor și pielii este redusă drastic Potrivit mecanismului de apariție și a tulburărilor funcționale, K este aproape de condiții precum leșinul și șocul, care sunt, de asemenea, o manifestare a insuficienței vasculare acute În același timp, leșinul este cea mai ușoară formă, iar K și șocul aparțin formelor mai severe de insuficiență vasculară acută Cauzele acestor afecțiuni pot fi foarte diverse În timp ce leșinul apare cel mai adesea la persoanele sănătoase ca urmare a factorilor neuropsihici care afectează organismul ordine (spaimă, vești neplăcute, entuziasm mare, pentru unii - apariția sângelui) sau o tranziție rapidă de la o poziție orizontală la una verticală (în picioare), etc , cauzele K sunt sângerări severe, expunerea la vasomotor centru de toxine secretate de microbi sau otrăvuri de altă origine Prin urmare, K apare fie în bolile infecțioase acute, fie în caz de otrăvire Semne de K - apariția bruscă a paloare și cianoză a pielii, o scădere bruscă a tensiunii arteriale, un puls abia palpabil (așa-numitul filiform) sau chiar absența sa completă, respirație superficială frecventă, trăsături faciale agravate, ochi scufundați, transpirație rece , amețeli, uneori din cauza aportului insuficient de sânge a creierului - întrerupere sau pierderea completă a conștienței Ajutor cu K Când apare K , ar trebui să sunați imediat la un medic Înainte de sosirea lui, este necesar să eliberați pacientul de haine, să-i acordați odihnă completă, întinzându-l orizontal fără perne sau cu capul în jos În cameră ar trebui să existe aer proaspăt, dar pacientul trebuie acoperit cu căldură, acoperit cu plăcuțe de încălzire, dacă este conștient, dați cafea fierbinte de băut Pacienților, așa cum este prescris de un medic, li se injectează stimulente (inima) și creșterea tensiunii arteriale (îngustarea vaselor arteriale) COLLARGOL, argint coloidal, este un agent antimicrobian; preparat care contine % argint si % proteine Se utilizează sub formă de soluții de - % pentru spălarea rănilor purulente, a vezicii urinare (cu inflamația sa cronică), a ochilor (cu blenoree și conjunctivită purulentă), pentru clisme (cu dizenterie) și, de asemenea, sub formă de % unguent cu erizipel, limfangite, șancru moale Uneori K este injectat într-o venă pentru sepsis) COLODIU - un instrument folosit pentru fixarea chirurgicală pansamente, acoperind răni mici și abraziuni K - soluție alcool-eter de nitroceluloză; lichid transparent incolor sau ușor gălbui cu miros de eter În direct - tantari K , aplicat pe suprafață, se întărește sub formă de peliculă subțire KOLPYT (din greacă kolpos - vagin) - inflamație a vaginului, la fel ca vaginita KOMA (din grecescul kosha - somn profund), o comă, este o afecțiune gravă caracterizată printr-o tulburare profundă a conștiinței cu absența sau slăbirea bruscă a răspunsului organismului la stimuli externi, stingerea treptată a reflexelor până la dispariția lor completă, o modificarea profunzimii și ritmului respirației, puls crescut sau încetinit, scăderea tensiunii arteriale, încălcarea reglării temperaturii Nefiind o boală independentă, K este întotdeauna o complicație foarte gravă, care pune viața în pericol, a unui număr de boli grave To poate veni brusc sau se dezvoltă treptat În acest din urmă caz, este precedat de așa-numitul perioada precomă, când pierderea conștienței nu a atins o dezvoltare deplină, pacientul, deși cu dificultate, totuși reacționează la un apel sau la o iritare puternică de durere și poate fi trezit pentru un timp foarte scurt Diferite boli pot fi cauza K : boli ale sistemului nervos central (hemoragii cerebrale, tumori cerebrale, leziuni ale capului) - așa-numitele creier To , boli infecțioase nek-ry (de exemplu, malarie), boli nek-ry ale rinichilor - uremic To (vezi Uremia), boli hepatice (hepatită severă, distrofie toxică a ficatului) - așa-numita hepatic To , intoxicații cu otrăvuri nek-ry (de exemplu, somnifere) Dar cel mai adesea termenul "K" aplicat unei afecțiuni grave, a cărei cauză este diabetul zaharat, așa-numitul diabetic K În diabetul zaharat, tulburările se referă nu numai la metabolismul carbohidraților, ci și al grăsimilor și parțial al proteinelor, drept urmare, atunci când grăsimile și uneori proteinele sunt arse în organism, produse toxice intermediare ale metabolismului grăsimilor (acetonă, acid acetoacetic) ) se acumulează în sânge etc ) Clinic manifestări ale diabetului K sunt foarte caracteristice: apatie, somnolență, trecerea apoi într-o stare de inconștiență, respirație zgomotoasă, profundă, relaxarea tuturor mușchilor scheletici, mirosul de acetonă (asemănător cu mirosul de mere) din gură, prezența zahărului și a acetonei în urină, o creștere bruscă a cantității de zahăr din sânge Cu diabet zaharat, cu excepția diabeticilor K , poate așa-zisa hipoglicemic To ca urmare a introducerii excesive în organism a unui diabetic (supradozaj) de insulină - un medicament, cu ajutorul căruia se efectuează tratamentul principal al diabetului Scăderea bruscă rezultată a glicemiei (hipoglicemie) se manifestă prin semne caracteristice: senzație de foame severă, slăbiciune, tremur al corpului, palpitații, transpirație abundentă și inconștiență Tratați ca un diabetic K și alte afecțiuni comatoase ar trebui efectuate în spital Tantari - un detașament de insecte cu două aripi, numărând St de mii de specii Ouăle sunt depuse în rezervoare naturale sau artificiale, uneori de dimensiuni neglijabile (de exemplu, bălți) Larvele ies din ouă, care trăiesc în apă, sol umed și în țesuturile plantelor Larvele trec prin mucituri și se transformă într-o pupă K adulții au corpul zvelt și aripile înguste, se hrănesc cu K (femele) cu sânge de animale și oameni și seva plantelor (nectar) Unele tipuri de K sunt domestice, deoarece trăiesc COMPRESA - CONDILOAME eu si I - tantar comun; II - tantar malaric (anofeles): - cap; - aterizarea țânțarilor; - larva; ouă durere Este plasat pe articulațiile inflamate (pentru reumatism), pe piept pentru pneumonie, pe stomac pentru boli ale ficatului, stomacului și intestinelor și așa mai departe , cu K pe piept) sunt umezite în apă în cameră temperatura si stors bine Cârpa umezită se aplică strâns pe locul dureros; deasupra ei se pune o pânză de ulei sau hârtie cerată, to-rye ar trebui să fie mai mare decât țesătura și să o acopere complet Deasupra adezivului Orez compresă de încălzire: - cârpă umedă; - pânză uleioasă sau hârtie cerată; - un strat de bumbac sau moale enki impun tol- un strat gros de vată, o moale sau o eșarfă de lână pentru a se menține cald, se formează o tăietură sub K Acest strat ar trebui să fie și mai mare decât cel anterior și să-l acopere complet (Fig ) K este bandajat astfel încât să se potrivească perfect pe corp și să nu se miște, dar să nu constrângă pacientul Încălzirea K pe piept ar trebui să acopere și vârfurile plămânilor (Fig ) La bandajarea pieptului, bandajul trebuie aplicat peste umeri, astfel încât K să nu alunece pe în contact strâns cu oamenii Unele tipuri de K sunt active în timpul zilei, în timp ce altele atacă o persoană seara sau noaptea Conductele excretoare ale glandelor salivare pereche se varsă în aparatul digestiv al lui K Când este injectată în piele, saliva provoacă mâncărime, senzație de arsură și formarea de vezicule mici Prejudiciul cauzat de K unei persoane nu este numai în proprietățile toxice ale salivei pe care le injectează în organism în timpul unei injecții, ci și în faptul că anumite tipuri de K sunt purtători de agenți patogeni ai diferitelor boli - febra galbenă , encefalita japoneză și mai ales malarie Este ușor să distingem K malaria prin aterizare: țânțarii obișnuiți stau, ținând abdomenul paralel cu suprafața, în timp ce cei malarici ridică abdomenul în sus (vezi Fig ) Pentru a preveni reproducerea K , este necesar să se distrugă K iernat în spații rezidențiale și nerezidențiale, măturarea pereților, fumigarea spațiilor nerezidențiale cu fum ( - g makhorka sau praf de tutun la jw ) sau prin pudrarea lor cu hexacloran; spațiile de locuit sunt tratate cu DDT și preparate de piretru Aceleași mijloace sunt folosite pentru a distruge K care au zburat în spații nerezidențiale Tratamentul se repetă în zona centrală a URSS de ori în timpul verii, iar în sud de - ori Larvele de K sunt distruse prin acoperirea suprafeței apei cu un strat subțire de ulei sau kerosen sau se folosesc substanțe toxice speciale pentru polenizarea apei: DDT, hexacloran, verdețuri pariziene etc Pentru a proteja spațiile de locuit de K , ferestrele trebuie închise cu plase, ușile trebuie acoperite etanș În locurile cu concentrații mari de K , plasele de țânțari sunt folosite pentru a proteja o persoană, la secară sunt cusute din tul sau tifon, paturile sunt acoperite cu baldachin Folosesc substanțe repellente: ftalat de dimetil, ulei de cuișoare etc Mâncărimea de la mușcăturile de K poate fi eliminată prin ungerea mușcăturii cu amoniac sau o soluție de sifon: / linguriță pe pahar de apă COMPRES (din latină compressus - comprimat) - un bandaj aplicat în scop terapeutic Există următoarele tipuri de K : uscat, umed (rece și încălzit) și medicinal Dry K este format din mai multe straturi de tifon steril si higro-pich vată bandajată pe partea deteriorată a corpului (pentru arsuri, răni, vânătăi) pentru a o proteja de poluare și iritații externe K umed: a) rece - bucăţi de pânză moale împăturite de mai multe ori, înmuiate în apă rece; se așează pentru scurt timp (de la la minute) pe o parte bolnavă a corpului (cap, zona inimii, abdomen etc ) cu diverse procese dureroase sau vânătăi; b) încălzirea K determină o expansiune prelungită a vaselor de sânge, creșterea fluxului sanguin către piele și către țesuturile mai profunde, ceea ce contribuie la resorbția focarului de inflamație, accelerează procesul de supurație și acționează ca un analgezic pentru mușchi stomac Încălzire To ţine - ore-bufniţe După îndepărtarea lui K , materialul trebuie să fie cald și umed Dacă K trebuie repetat, atunci, pentru a evita iritarea pielii, după ce a eliminat K , ștergeți-l cu vodcă, oțet de vin sau colonie nom, se usucă cu un prosop și se lasă să se odihnească timp de o oră K înlocuiți u- P M E * Orez Compresa de incalzire pe piept: - vata; - pânză uleioasă; h - pânză rom după somn și negru cu puțin timp înainte de culcare Dacă încălzirea To este impusă pe o suprafață mare (de exemplu, pe piept sau pe abdomen), pacientul trebuie să se întindă în pat Uneori, vodcă sau băuturi alcoolice sunt folosite în locul băuturilor care încălzesc apa Sunt mai rapizi se uzează, așa că trebuie schimbate mai des K medicinal crește efectul analgezic al K umed și constă în adăugarea anumitor substanțe medicinale în apă - o soluție de % de sodiu salicilic (cu afectarea reumatică a articulațiilor), ulei de camfor sau alcool (cu amigdalita, flux etc ) , apă cu plumb etc K medicinale includ K cu unguente și paste (din oxid de zinc, plumb, compuși de mercur etc ) CONVULSII (lat convulsie) - convulsii generale puternice CONDILOAME (condyloma greacă - tumoră, nodul) - creșteri papilare limitate ale pielii și membranelor mucoase de natură inflamatorie care apar în locuri de frecare și iritare constantă Distingeți larg To - excrescențe în formă de ciupercă așezate pe o bază largă și fiind manifestare a perioadei secundare a sifilisului, și vârful To , to-secara sunt cauzate de virusul filtrat, au o structură lobă și stau pe un picior subțire LA COFITERIE - CONSERVE se dezvoltă la persoanele neîngrijite pe pielea iritată a organelor genitale externe, perineu (adesea cu gonoree), pliuri inghinale și mai rar pe colțurile gurii și alte zone, hidratate de secreții constante La început apar mici noduli roz, care cresc treptat, se contopesc între ele și se transformă în formațiuni mari lobate și viloase asemănătoare conopidă Suprafaţa To poate fi ulcerată K nu dispar spontan, așa că atunci când apar, trebuie să consultați imediat un medic Tratament: în primul rând, eliminarea fondului, pe care s-a dezvoltat boala (tratamentul gonoreei, leucoreei, erupțiilor cutanate de scutec etc ); băi calde locale zilnice cu o soluție de permanganat de potasiu (roz), spălare cu soluții de acid boric, pulberi de uscare etc K se îndepărtează cu ajutorul podofilinei, resorcinolului, electrocoagularii COFETĂRIE Există mai multe grupe principale: produse cu caramel, produse făinoase (prajituri, produse de patiserie, prăjituri etc ), drajeuri, produse din fructe și fructe de pădure, ciocolată, dulciuri, halva K i ca produs alimentar au mari avantaje datorita gustului si valorii nutritive ridicate: contin peste % zahar (ciocolata, halva, biscuiti etc ), - % grasimi, substante proteice După conţinutul caloric K şi inferior numai grăsimilor; la g de produs, dulceața dă kcal, marmeladă - , monpasier - , toffee - , prăjituri cu zahăr - , ciocolată - , dulciuri de ciocolată - , halva - Datorită conținutului ridicat de calorii și ușor digestibilitatea, K și recuperare fizică bună puterea corpului Sunt pregătiți K și din materii prime de cea mai buna calitate (zahar, faina, fructe, fructe de padure, nuci, lapte, grasimi, oua, cacao etc ) Folosit pentru K și colorant și aromat substanțele sunt inofensive Se folosesc coloranti naturali - carmin, indigo carmin; sintetice - amarant, naftol galben etc ; ca aromatic substanțe - esențe de fructe și fructe de pădure, lichior de vin și alte substanțe parfumate care conțin uleiuri esențiale naturale sau esteri sintetici; din acizi alimentari - citric, tartric, lactic Concentrație mare de zahăr în To și vă permite să păstrați multe dintre ele timp de câteva luni în anumite condiții: camera trebuie să fie uscată, temperatura este de cca + °, + ° etc Depozitarea pe termen lung a ciocolatei, chiar și în cele mai favorabile condiții, implică "îngrijirea", apariția unui gust de grăsime și depozitarea gemului - îndulcirea acesteia AER CONDIȚIONAT (din lat condicio - condiție) - procesarea aerului care intră în încăpere și menținerea stării acestuia în încăpere în conformitate cu anumite cerințe (temperatura setată, umiditate, puritate), indiferent de modificările stării aerului exterior și ale condițiile din camera în sine K v costum în spații publice, industriale, precum și rezidențiale, în spitale, avioane, căi ferate vagoane pentru a crea cele mai bune condiții de microclimat, confort și puritate a aerului În conformitate cu anumite cerințe, aerul în timpul procesării sale este încălzit sau răcit, uscat sau umezit, curățat de praf și i se dau anumite mirosuri K v Se realizează în dispozitive speciale - aparate de aer condiționat, inclusiv încălzitoare și răcitoare, filtre de aer ventilatoare, amortizoare, automate reglementare etc Distinge sistemele de aer condiționat: centrală pentru spații mari (teatre, magazine industriale, întreprinderi etc ) sau pentru grupuri de spații cu același scop; local, care deservește spații mici (birouri, laboratoare, vagoane etc ); mixt, format dintr-un aparat de aer condiționat central și un grup de aparate de aer condiționat locale în apropierea spațiilor deservite de același tip Cea mai mare nevoie de K în în clădiri publice și instituții medicale (spitale, creșe, grădinițe, sanatorie) și spații se produce vara din cauza temperaturii și umidității ridicate a aerului exterior, precum și a eliberării crescute de umiditate și căldură de către oameni CONSERVE (din latină conservo - salvez) - produse alimentare preparate din materii prime preprocesate după o rețetă specială, ambalate și închise ermetic în conserve sau borcane de sticlă și sterilizate la o temperatură peste ° într-o autoclavă sub presiune pentru a le da stabilitate de depozitare K , care nu sunt supuse sterilizării, se numesc conserve (de exemplu, șprot etc ) În prezent, se dezvoltă noi metode de obținere a K prin utilizarea radiațiilor ionizante pentru sterilizarea lor (așa-numita sterilizare la rece), cu ultrasunete și altele fizice factori În același timp, este posibil să se păstreze cât mai deplin proprietățile naturale ale produselor conserve și să se evite schimbările semnificative care apar în timpul sterilizării la temperatură înaltă După tipul de materii prime utilizate, k se disting între animale (carne, pește), vegetale (spanac, sparanghel, mazăre verde etc ) și mixte (carne și legume, porc și leguminoase etc ) În funcție de natura gătitului, k sunt împărțite în feluri de mâncare naturale, gustare și gata preparate Peștele obținut dintr-un singur tip de produs cu modificare minimă a proprietăților sale naturale (pește în suc propriu, crabi etc ) se numește pește natural Snack-urile K sunt produse procesate culinare cu adaos de diverse condimente care modifică proprietățile naturale ale produsului original; sunt potrivite pentru consum direct fără nicio prelucrare suplimentară (pește în sos de roșii, pateuri etc ) K - preparatele gata cuprind un set de produse supuse prelucrarii culinare dupa reteta acestui fel de mancare (bors, mazare cu vita, paste cu vita, gulas, stroganoff de vita etc ); aceste K se folosesc după tratament termic suplimentar Calitatea To trebuie să corespundă cerințelor standardelor de stat Scăderea calității și deteriorarea To pot apărea ca urmare a încălcării tehnologiei de producție a acestora sau ca urmare a depozitării greșite Materiile prime folosite pentru producerea K trebuie să fie de bună calitate În K nu este permis conținutul de săruri de plumb și impurități străine Cele mai frecvente cauze de deteriorare a K și inadecvarea lor pentru alimente este o încălcare a etanșeității conservelor, care poate fi cauzată atât de diferite puncte din procesul de producție a K , cât și de depozitarea lor necorespunzătoare Semnele externe care ne permit să presupunem o etanșeitate spartă sunt prezența petelor pe cutii sau încrețirea acestora Testul de scurgere se efectuează prin imersie CONSULTATIA COPIILOR - CONSULTATIA FEMEI cutii suspecte în apă fierbinte; apariția bulelor de aer (gaz) indică o etanșeitate spartă Un semn de deteriorare a lui K poate fi așa-numitul bombardarea (umflarea fundului cutiilor), care este cauzată de formarea gazelor în bancă ca urmare a: activității vitale a microorganismelor (microbiologie, bombardament); acumularea de hidrogen formată ca urmare a dizolvării staniului organic acizi (bombardament chimic); supraumplerea recipientului cu conținutul sau îndepărtarea insuficientă a aerului din acesta în timpul procesului de producție (bombardament fizic) Primele două tipuri de bombardamente reprezintă cel mai mare pericol pentru sănătate Caracteristica lor distinctivă este umflarea ambelor funduri ale cutiei, dificultatea de a le apăsa și revenirea rapidă a fundului în poziția inițială de umflare după apăsare K cu asemenea bombardamente sunt respinse Cu fizic Când sunt bombardate, pleoapele se prăbușesc ușor atunci când sunt apăsate și nu revin în poziția umflată K cu fizic bombardarea poate fi folosită în nutriție după avizul unui medic Durata de păstrare a K depinde atât de tipul și calitatea K , cât și de condițiile de păstrare K în conserve atunci când sunt depozitate în depozite încălzite (la t ° de la ° la + ° și o umiditate relativă de %) sunt lăsate să fie depozitate: carne - - ani; pește natural - ani; peste in sos de rosii si ulei - an Conservele se păstrează la temperaturi de la ° la - °; perioada de garantie a depozitarii acestora este de de zile de la data fabricatiei CONSULTAREA COPIILOR (din lat consulto - confer, imi pasa) - in URSS, tratament si profilaxie instituție de îngrijire a maternității și copilăriei de tip dispensar pentru îngrijirea extraspitalicească a copiilor cu vârsta de la naștere până la ani Principalele sarcini ale K d sunt de a ajuta familia în creșterea unui copil sănătos, lupta împotriva bolilor și mortalității infantile Fiecare copil din orașele și centrele regionale rurale ale URSS de la naștere până la vârsta de ani este sub supravegherea propriei secții districtuale Fiecare secție are o anumită zonă de activitate Dacă într-o clinică sunt mai mulți medici, fiecare dintre ei are propria sa zonă de serviciu specifică în zonă Toți copiii care locuiesc pe teritoriul acestui site sunt sub sistemul său sistematic observare La fața locului lucrează - asistente patronate pentru a ajuta medicul K d deservește copiii sănătoși și bolnavi, oferă și asistență la domiciliu Maternitatea anunță raionul K d despre nașterea copilului și starea de sănătate a acestuia, informează adresa de domiciliu a mamei De îndată ce mama a fost externată din maternitate, este vizitată de un medic și de asistenta de patronat K d Ei examinează copilul și, dacă este necesar, îi furnizează miere Ajutor; dați mamei instrucțiuni pentru îngrijirea și hrănirea nou-născutului; stabiliți o dată pentru vizita la consultație (de obicei la - zile după externarea din maternitate) Dacă copilul este prematur, slăbit, atunci este necesar, fără a aștepta sosirea asistentei de patronat, să chemați un medic de la K d la casă De obicei, camera K d are două secțiuni cu intrări diferite Doar copiii care sunt complet sănătoși sau bolnavi, dar cu o boală necontagioasă, nepericuloasă pentru alții, au voie să intre în "departamentul pentru cei sănătoși" Aici, la intrare ("pe filtru"), asistenta întreabă mama despre starea de sănătate a copilului, dacă sunt pacienți infecțioși acasă, examinează copilul, măsoară temperatura și abia după aceea îl lasă să intre pentru o consultație Daca copilul adus se dovedeste a fi bolnav, el este acceptat * în secția de bolnavi În cazul unei boli acute a copilului (febră, erupție cutanată, tuse etc ), mama trebuie să cheme un medic acasă; nu este necesar să purtați copii bolnavi în K d K d urmărește dezvoltarea copilului, verifică corectitudinea hrănirii și îngrijirii etc La K d există o bucătărie de lactate, unde se pregătesc și se dau hrana bebelușului conform prescripției medicului Asistenta medicală raională vizitează în mod sistematic copilul acasă, poartă conversații cu mama despre îngrijirea, hrănirea și creșterea copilului acasă La îndrumarea medicului, asistenta de patronat vizitează copilul bolnav la domiciliu și efectuează procedurile medicale necesare (pune borcane, tencuieli cu muștar, face injecții etc ) În cazul în care copilul are nevoie de tratament în spital, C D îl trimite la spital În K d există o fizioterapie cabinet; au loc recepții ale medicilor specialiști în diferite boli (ureche, piele, tuberculoză etc ) Medicul local va îndruma copilul la o consultație cu un medic specialist În K d copilului i se administrează profilactica necesară vaccinări - împotriva variolei, difteriei, tusei convulsive, poliomielitei și revaccinarea împotriva tuberculozei Prin K d , puteți obține informațiile necesare pentru a trimite copilul la creșă La K d există o așa-numită cabinet social și juridic, unde mama poate obține sfatul și consultanța juridică necesare Ajutor K d desfășoară și o mulțime de lucrări sanitare și educaționale: organizează prelegeri, discuții, expoziții, organizează așa-numitele maternități, unde se țin prelegeri despre îngrijirea copilului, despre creșterea, călirea lui etc Majoritatea K d sunt uniți într-o singură instituție cu o policlinică pentru copii și un spital În astfel de cazuri, copilul se află sub supravegherea unui pediatru raional de la naștere până la ani CONSULTARE PENTRU FEMEI - în URSS, tratament și profilaxie o instituție care oferă îngrijiri medicale calificate ajuta femeile in timpul sarcinii, dupa nastere si cu diverse boli ale femeilor K deservește femeile la locul lor de reședință, dar poate fi și pe teritoriul fabricii în care femeia lucrează În cele mai multe cazuri To asociate cu maternitățile În K se efectuează monitorizarea sistematică a stării de sănătate a gravidei Sarcina nu este o boală, iar dacă o femeie se comportă corect în timpul sarcinii, aceasta din urmă continuă de obicei fără complicații Dar în timpul sarcinii, pot apărea anumite boli neașteptate În cele mai multe cazuri, acestea pot fi prevenite Pentru aceasta, este necesar ca o femeie, la primul gând la o posibilă sarcină, să apeleze la K Zh și vizitat în mod regulat O femeie însărcinată este examinată de un medic, este cântărită, ei află dacă creșterea în greutate este normală, se fac în mod regulat teste de urină, se măsoară tensiunea arterială și se examinează sânge Studiile oferă o oportunitate de a observa în timp util semnele care indică complicații sau boli viitoare și de a lua măsuri pentru a le preveni sau a le elimina rapid Doctorul K stabileste si data preconizata a livrarii Pentru a facilita acest lucru, femeia însărcinată ar trebui să-și amintească cu fermitate când a avut ultima menstruație, când a simțit prima mișcare a fătului K ia una specială: contabilizarea femeilor, la care se pot prevedea unele complicații în timpul nașterii În caz de sarcină severă, amenințăm CONTRACTURA - CONTREXEVILLE pentru sănătatea unei femei sau a fătului, doctorul K Zh poate trimite o femeie la o maternitate într-un pat special pentru femeile însărcinate, chiar și cu mult înainte de naștere - pentru tratament și luarea de măsuri pentru a preveni un curs dificil al nașterii K conduce şi psiho-profilactic pregătirea femeilor pentru naștere K acordă concediu medical unei femei însărcinate pentru concediu de maternitate Până la momentul nașterii To trimite femeia la maternitate sau maternitate K observă o femeie după naștere pe toată perioada postpartum ( - săptămâni) Vizitator sau moașă K Zh vizitează femeia însărcinată acasă, se familiarizează cu condițiile de viață și de muncă ale acesteia și arată ce trebuie schimbat în aceste condiții pentru ca sarcina și nașterea să meargă mai bine În așa-numitul "școala maternității" la K Zh • o femeie însărcinată ascultă un curs de prelegeri despre igiena sarcinii, învață să aibă grijă de nou-născuți etc Dacă o femeie însărcinată are nevoie de ajutorul medicilor de alte specialități, K Zh trimite o femeie însărcinată la un terapeut, chirurg, specialist în boli de piele, tuberculoză etc K Zh de asemenea, ia măsuri de transferare a angajatei la muncă ușoară în timpul sarcinii dacă condițiile de muncă ale acesteia pot afecta negativ sarcina În K de obicei disponibile și așa-zis un birou social și juridic, unde un avocat prezintă femeii în drepturile mamei și copilului în URSS și, dacă este necesar, oferă unei femei asistență juridică - oferă sfaturi, vorbește în numele unei femei în instituții juridice și alte instituții Femeia ar trebui să participe la K zh cu atenție, cel puțin o dată pe lună pe toată durata sarcinii și urmați cu atenție toate indicațiile medicului Cu vărsături indomabile sau adesea recurente, cu apariția secrețiilor sângeroase din organele genitale, cu dureri severe în partea inferioară a spatelui și a spatelui, cu umflarea picioarelor, cu febră, cu apariția leucoreei, trebuie să solicitați imediat sfatul unui medic în K Zh , fără să aștepte următoarele vizite Femeia ar trebui să participe la K zh nu numai in timpul sarcinii si in perioada postpartum, ci si pentru a primi sfaturi privind utilizarea contraceptivelor, in scop profilactic inspecție cel puțin o dată pe an, și odată cu debutul menopauzei perioada de cel puțin dată în luni, deoarece unele boli grave ale organelor genitale ale unei femei pot să nu prezinte semne la început Detectarea la timp a acestor boli oferă un remediu mai fiabil În caz de nevoie Pentru plasează pacienta în secția de ginecologie Femeia trebuie să fie sub supraveghere To de la debutul activităţii sexuale până la bătrâneţea extremă CONTRACTURĂ (din lat contraho - strâng), reducere, - o restricție bruscă a mobilității articulare din cauza unei modificări dureroase a țesuturilor moi din jurul articulației, care duce la poziția forțată a acesteia Motivele pentru K sunt numeroase: anomalii congenitale, procese inflamatorii, traumatice leziuni ale țesuturilor moi sau articulației în sine, boli ale sistemului nervos În funcție de poziția ocupată de un membru sau de segmentul corespunzător acestuia, se vorbește de flexie, extensor, adductor, abductor etc K În funcție de natura țesuturilor moi, schimbarea la-rykh a determinat dezvoltarea K , acestea din urmă sunt împărțite în: K , cauzate de modificări ale pielii și țesutului subcutanat, mai des sub formă de cicatrici extinse cu riduri care se formează după arsuri, leziuni, procese inflamatorii; K , care sunt rezultatul modificărilor cicatriciale profunde ale fasciei, aponevroze etc d ; K , care apar cu scurtarea mușchilor sau modificări ale acestora, mai des pe baza unui proces dureros (supurație prelungită, inflamație a mușchiului cu depunere de calcar etc ) sau cu fixarea forțată pe termen lung a membrului în imobilizare pansamente (imobilizante) (de exemplu, cu o fractură a oaselor), etc ; To , care rezultă din încrețirea țesuturilor moi ale articulației (ligamente, pungă articulară etc ) pe baza proceselor inflamatorii sau a traumatismelor Un grup mare este format din K , la secară se dezvoltă pe baza bolilor sistemului nervos central și periferic (răni sau tumori ale creierului și măduvei spinării, inflamații ale meningelor și nervilor, hemoragii la nivelul creierului cu ulterioare paralizie etc ); acest numit neurogen To Neurogeni To se observă și la boli funcționale nek-ry ale sistemului nervos central, de ex cu isterie Cu o pierdere completă a funcției motorii a unor grupe de mușchi, adică cu paralizia lor flască (datorită lezării nervilor motori, măduvei spinării), un grup de mușchi cu inervație păstrată duce la fixarea articulației într-un anumit poziție cauzată de acțiunea lor - aceasta este așa-numita paralitic K Când organic afectarea anumitor părți ale creierului dezvoltă o tensiune excesivă (tonus crescut) a mușchilor, adesea și paralizați, ceea ce poate duce la apariția așa-numitului spastic K Excitație musculară crescută anormal datorită unui influx crescut de impulsuri nervoase de la periferie în sistemul nervos central de la un organ dureros alterat (nerv, articulație etc ) stă la baza așa-numitului reflex To (de exemplu, analgezic, la fixarea articulației într-o anumită poziție reduce senzația de durere emanată de organul lezat) Existența prelungită a To neurogenelor duce la modificări secundare ale mușchilor, tendoanelor, ligamentelor din jurul articulației, care și mai mult îl fixează pe acesta din urmă într-o poziție forțată Prevenirea constă în eliminarea în timp util a cauzei principale care determină dezvoltarea K Dacă este necesară imobilizarea prelungită a membrului, articulația "este fixată într-o poziție avantajoasă din punct de vedere funcțional (de exemplu, articulațiile șoldului și genunchiului sunt în poziție îndreptată , cotul este îndoit în unghi drept, degetele sunt în poziția "acoperire", etc ) În tratament se folosesc exerciții terapeutice, mecanoterapie, kinetoterapie (parafină, proceduri termice, nămol), tracțiune, corectare forțată treptată a K etc Dacă tratamentul conservator nu reușește, se recurge la intervenții chirurgicale (excizia cicatricilor, disecția de tendoane, înlocuirea plastică a defectelor tisulare etc ) Pentru a obține un efect bun în tratamentul K , pacientul trebuie să dea dovadă de o mare perseverență, învingând adesea durerea în timpul mișcărilor în articulație Gontrexeville este o stațiune balneologică din Franța, în departamentul Vosges, la km de Paris Remedii: izvoare de var reci ( - , °) cu o mineralizare de , g/l, folosite la baut Apă CONTUZIE - psihoza lui KORSAKOV îmbuteliate și exportate Există numeroase hoteluri în K Tratamentul pacienților cu afecțiuni ale rinichilor și ale tractului urinar (cistita, pielita, pielonefrita, pietrele la rinichi), hepatice și tractului biliar, colelitiază, tulburări metabolice (gută, obezitate) Sezonul este de la mai până la septembrie CONTUZIE (lat contusio - vânătaie), vânătaie, - închisă (fără a încălca integritatea tegumentului) afectarea țesuturilor, organelor sau a întregului organism Termenul "K" are un dublu sens To în sensul literal al cuvântului, aceasta este o vânătaie, adică daune cauzate de impactul unui obiect contondent asupra unei anumite zone Mai des, însă, K este numită daune ca urmare a impactului unei unde de șoc de la o bombă care explodează, o mină sau obuze de artilerie (așa-numitul K aerian) În aceste cazuri, deteriorarea este cauzată de o schimbare bruscă bruscă a presiunii atmosferice cu agitarea aerului În acest caz, tulburările din organism se caracterizează prin deteriorarea sistemului nervos central, adică a creierului și a măduvei spinării: leziuni ale celulelor medulare, hemoragii mici și mai mari, umflarea creierului ca urmare a permeabilității crescute a vasele de sânge ale creierului Principalele semne ale K ale creierului sunt pierderea conștienței, urmată de o stare de stupoare: vărsături, încetinirea pulsului, dureri de cap, adică simptome de comoție cerebrală datorată edemului cerebral și creșterea presiunii intracraniene Aceste simptome sunt adesea însoțite de surditate, pierderea vorbirii, tulburări motorii și senzoriale, indicând prezența leziunilor substanței cerebrale (care distinge K de comoție, deși nu poate fi trasată o graniță clară între aceste două forme de leziune cerebrală închisă) La To a măduvei spinării conductivitatea sa este ruptă, prin urmare există o slăbiciune, paralizia extremităților, pierderea sensibilității, disfuncția organelor pelvine (urinat involuntar și defecare) Severitatea simptomelor To scade semnificativ deja la - saptamani dupa accidentare; cu toate acestea, efectele reziduale persistente pot persista: dureri de cap, iritabilitate, transpiratie, secara combinata cu paralizie sau miscari violente la nivelul membrelor (tic), tulburari senzoriale Destul de des, pentru o lungă perioadă de timp, există o scădere a auzului și îmbinarea epileptică convulsii Cazurile severe ale unui creier se pot termina cu moartea, iar cel mai mare procent din rata mortalității scade în prima zi după o rănire Fiți conștienți de posibilitatea unei hemoragii cerebrale tardive În acest sens, în perioada acută se recomandă tratamentul într-un spital cu repaus strict la pat și observarea pacientului Se efectuează perfuzii de hipertensiune arterială, soluții de glucoză și sulfat de magneziu pentru a combate edemul cerebral și creșterea presiunii intracraniene Cu simptome de hemoragie în țesutul cerebral sau sub membranele sale - chirurgical intervenţie CONJUNCTIVITA - inflamatie a membranei conjunctive (mucoase) a pleoapelor si a globului ocular (conjunctiva) K se caracterizează prin fotofobie, senzație de arsură, greutate în ochi; conjunctiva se înroșește brusc, suprafața ei devine aspră, catifelată; uneori se umflă foarte mult și chiar se încalcă sub formă de rolă între pleoape La începutul procesului, apare o membrană mucoasă al meu, atunci cantitatea ei crește și capătă un caracter mucopurulent sau pur purulent; dimineața genele se lipesc împreună și pacientul trebuie să se spele ochii pentru a le deschide To poate provoca diverse nocivi - hl arr infecție, precum și fizică si chimic agenți (praf, fum, anumite substanțe chimice etc ), uneori boli generale ale organismului (de exemplu, guta) Acut cataral To se întâlnește cel mai des, to-ry este cauzat de diverși microbi (de exemplu, un pneumococ, un streptococ etc ) La această formă To ambii ochi sunt surprinși de obicei; durează - săptămâni și se termină cu recuperarea completă; ocazional poate deveni cronică formă În K cronică, cursul este mai lung Pacienții se plâng de o senzație de greutate în pleoape, o senzație de nisip în ochi, furnicături și oboseală oculară în timpul lucrului Modificările externe ale ochilor sunt nesemnificative: roșeață moderată și catifelarea conjunctivei, o cantitate mică de descărcare de mucoasă Cauzele cronice K - sanitar și igienic precar condiții în viața de zi cu zi și la locul de muncă - praf, fum, ventilație slabă a spațiilor; o cauză comună este deficiența de vedere, boli ale căilor lacrimale, boli ale nasului etc Formele speciale de K includ: ) scrofulous (scrofulous) K ; se caracterizează printr-o erupție pe conjunctivă (și adesea simultan în cornee) de noduli translucizi cenușii (conflict); pacienții suferă foarte mult de fotofobie, lacrimare și spasm al pleoapelor (blefarospasm); boala se observă la copiii "scrofuloși"; in centrul acestei forme To intoxicatie tuberculara se afla ) Gonoblenoroid K ; cauzate de gonococi care intră în conjunctiva cu secreție de gonoree din canalul de naștere al unei mame cu gonoree în ochii unui nou-născut; la adulți, infecția apare cu mâini, un prosop, batiste contaminate cu secreții gonoreice (vezi Blennoreya) ', această formă K se distinge printr-o scurgere purulentă foarte abundentă ) Difteria K ; se dezvoltă când conjunctiva este infectată cu bacili difterici (ch arr în copilărie); caracterizată printr-o umflare inflamatorie ascuțită a pleoapelor și compactarea acestora; pe conjunctive se formează o peliculă gri murdară, care este respinsă după o săptămână, lăsând în locul ei o suprafață ulceroasă care se vindecă cu o cicatrice Prevenire: cap arr respectarea regulilor de igiena personala si generala (curatenia mainilor, lenjeriei, spatiului etc ) Tratament: utilizarea dezinfectante de spălat, penicilină și alte antibiotice, albucid, preparate de zinc, resorcinol conform prescripției medicului CORDIAMINA este un stimulent al sistemului nervos central, care excită centrul respirator și tonifică sistemul cardiovascular Lichid incolor sau gălbui, cu un miros deosebit Se utilizează pe cale orală (în picături), subcutanat, intramuscular și intravenos pentru afecțiuni cardiace, pentru boli infecțioase severe, șoc, colaps, intoxicații cu somnifere, medicamente, monoxid de carbon și alte boli PSIHOZA LUI KORSAKOV boala rezultata din cronica de lunga durata intoxicație cu alcool; unul dintre tipurile de psihoze alcoolice Descris în Rus psihiatru S S Korsakov CORSETE ORTOPEDICE - RUJEOLA CORSETĂ ORTOPEDIC - ortopedie specială, aparate folosite pentru re- Orez Corset ortopedic din piele (pentru fixarea si descarcarea coloanei vertebrale) Orez Corset din gelatina (pentru fixarea si descarcarea coloanei vertebrale) fracturi, boli și curbură a coloanei vertebrale și concepute pentru a menține coloana vertebrală în con- Orez h Corset cu suport pentru cap (pentru descărcarea coloanei cervicale și a coloanei toracice superioare) stând pe loc sau pentru a reduce deformarea acestuia K o sunt realizate din diverse materiale (piele, pânză, materiale de întărire - gips, gelatină, nitro-lac, materiale plastice, de exemplu, polietilenă etc ) și anvelope metalice Pentru a fixa bine coloana, K o ar trebui să fie strâns atașat de corp; pentru aceasta se fac dupa un gips facut din pacient Atunci când se face o amprentă, corpului pacientului i se oferă poziția în care este de dorit să se fixeze coloana vertebrală K o sunt repararea, descărcarea și corectarea Fixare (Fig și Fig ) și descărcare (Fig ) K o numiți pacienți cu tuberculoză a coloanei vertebrale, după fracturile acesteia și chirurgicale intervenții asupra acestuia, pentru a crea odihnă vertebrelor afectate și a elimina parțial reducând presiunea asupra acestora din părțile supraiacente ale corpului Adesea Pentru prescris pentru durerile lombare, în funcție de o serie de boli ale centurii Orez Fig Corset medical corector pentru scolioză: a - în faţă; b - în spate coloana lumosacră, de ex cu deplasări ale vertebrei a -a lombară - spondilolisteză etc fixarea piciorului Numirea K o și verificarea potrivirii corecte sunt efectuate și monitorizate de un medic, to-ry stabilește și momentul purtării corsetului Deoarece utilizarea pe termen lung a K o poate slăbi mușchii corpului, atunci când se utilizează K o se recomandă să se facă, conform indicațiilor medicului, în funcție de natura leziunii coloanei vertebrale și de stadiul bolii, exerciții terapeutice și masaj al mușchilor corpului Organul lui CORTIEV - periferie, parte a aparatului de recepție a sunetului al analizorului auditiv; K o situat în cohleea urechii interne (vezi Ureche) Numit după italian savantul A Korti, care a descoperit-o RUJEOLA este o boală infecțioasă acută care apare cu febră, erupții cutanate mari pe corp, cu inflamație catarală a mucoaselor ochilor, gurii și căilor respiratorii Activator To - un virus special, to-ry se caracterizează printr-o infecțiozitate puternic exprimată, aproape sută la sută, pentru persoană Aproape fiecare o persoană, de obicei în copilărie, se îmbolnăvește de K Cu toate acestea, copiii sub trei luni de K nu se îmbolnăvesc, deoarece păstrează imunitatea (imunitatea) la K pentru un anumit timp, transmisă acestora de mama lor, care în trecutul a fost bolnav de K Singura sursă de infecție a lui K este bolnav de ea K se transmite rapid - o scurta intalnire cu pacientul, chiar si prezenta in camera alaturata, este suficienta pentru ca un copil care nu a fost bolnav de K sa fie infectat Infecția se transmite prin picături în aer (cu mici stropi de salivă eliberate la tuse, la vorbire) Pacientul este contagios încă din primele zile de boală, chiar înainte de apariția erupției cutanate, când are febră, curge nasului, strănut, tuse etc , și pe toată durata erupției; după cinci zile de la debutul erupției, pacientul nu mai este contagios Cu complicații (pneumonie) contagiozitatea durează mai mult (astfel de pacienți K nu sunt contagioși numai după a -a zi din momentul erupției) Virusul K este foarte instabil în mediul extern și moare rapid în afara corpului pacientului Prin urmare, nu este necesară dezinfecția specială după K : după îndepărtarea pacientului sau recuperarea acestuia, este suficient să ventilați bine camera și să o curățați temeinic De regulă, K nu se transmite prin persoanele și lucrurile din jurul copilului Odată transferată boala dă imunitate (imunitate) de obicei pe viață; boli repetate To sunt extrem de rare În timpul To distingeți patru perioade: perioada de incubație (ascunsă) - din momentul infecției înainte de apariția primelor semne de boală, de obicei - J zile, în cazuri rare - până la zile În această perioadă, nu se observă manifestări evidente ale bolii (deși există deja unele modificări în sânge) În urma perioadei de incubație se dezvoltă perioada precursorilor (așa-numita perioadă prodromală), care durează - zile, până la apariția erupției cutanate Această perioadă se caracterizează prin febră (până la - °), stare generală de rău, dureri de cap, somn slab, pierderea poftei de mâncare și inflamație (catar) a mucoaselor - curge nasul, tuse obsesivă uscată, strănut, conjunctivită; treptat aceste fenomene se intensifica: fata devine umflata, pleoapele sunt umflate, ochii sunt inrositi, lacrimare, fotofobie Cel mai important semn al lui K în această perioadă este așa-numitul pete Belsky - Filatov - Koplik pe membrana mucoasă a obrajilor împotriva molarilor inferiori - puncte mici albicioase care se ridică deasupra suprafeței, înconjurate de o margine roșie Apar cu - zile înainte RUJEOLA - COSMETICE erupții cutanate și dispar în prima - a doua zi a erupției cutanate Perioada erupției începe cu o nouă creștere a temperaturii, o creștere a manifestărilor dureroase și apariția unei erupții cutanate rujeolei (în a -a zi de la debutul bolii), mai întâi pe față - în spatele urechilor, pe obrajii si pe frunte, iar dupa cateva ore pe toata fata, mai ales abundent in mijlocul fetei (nas, barbie, buze); a doua zi erupția acoperă trunchiul, o zi mai târziu extremitățile Perioada de recuperare sau perioada de pigmentare: elementele erupției cutanate înfloresc timp de trei zile și încep să se estompeze în aceeași ordine în care s-au turnat, transformându-se parțial în pete maronii Pielea devine uscată cu un mic peeling de pitiriazis pe față și pe trunchi Temperatura scade; starea generală a copilului se îmbunătățește Cu toate acestea, în perioada de recuperare, copilul este încă slăbit pentru o lungă perioadă de timp, rezistența lui la diferite boli este redusă semnificativ Curentul To poate fi ușor și greu K severă apare mai des la copiii hrăniți artificial în trecut (fără lapte matern), suferind de rahitism, slăbit de boli grave, la copiii cu tuberculoză și, în sfârșit, la copiii primilor ani de viață Cea mai frecventă și periculoasă complicație To , în special pentru copiii de vârstă fragedă și slăbită, este pneumonia (pneumonia) Tratament: specific nu există agenți terapeutici împotriva K Tratamentul principal este sanitar și igienic si dietetice mod, îngrijire meticuloasă Este necesar să se creeze un astfel de mediu acasă, astfel încât boala să apară ușor și să nu dea complicații Trebuie să suni imediat un medic Copilul trebuie pus la culcare; așezați patul în mijlocul camerei pentru a oferi copilului mai mult aer și lumină (nu draperii ferestrele, doar puneți pacientul cu ceafă la sursa de lumină) De multe ori este necesar să aerisești camera, în timp ce înfășurați bine copilul; camera nu trebuie să fie fierbinte (temperatura - °) În sezonul cald, ar trebui să țineți ferestrele deschise Toate îngrijirea pacientului se efectuează la îndrumarea medicului clinicii pentru copii, consultații Este important să se asigure igiena îngrijirea pielii (băi, șervețele umede, spălare), gura, nasul, ochi, alimentație cu multe vitamine, băutură din belșug și curățenie impecabilă Poate că cele mai bune condiții (aer curat, plimbări, dormit în aer, alimentație adecvată, vitamine etc ) ar trebui create pentru copil în câteva săptămâni după transferul K pentru a-și întări sănătatea, tulburată de boală Este important să protejați pacientul de infecția suplimentară cu o altă boală (de exemplu, gripa) Cu fenomene catarale la nivelul căilor respiratorii, se recomandă să se dea apă alcalină cu lapte, lapte cu sifon de băut Dacă este imposibil să se creeze condițiile necesare acasă, precum și în cazurile de evoluție complicată a bolii și mai ales dacă copiii care locuiesc într-o instituție pentru copii se îmbolnăvesc, este recomandabil să plasați persoana bolnavă într-un spital pentru pentru a evita răspândirea infecției Prevenirea Mulți părinți, știind că boala lui K este inevitabilă, sunt adesea calmi cu privire la posibila infectare a copilului cu K Între timp, K este deosebit de periculos pentru copiii sub - ani, precum și pentru copiii slăbiți de alte vârste Prin urmare, un copil la o vârstă fragedă și copiii slăbiți trebuie protejați în orice mod posibil de boala K O valoare excepțional de mare în legătură cu aceasta, vaccinările împotriva rujeolei au o injectare a serului sanguin al adulților care au suferit K , sau gamma globulină Această vaccinare se administrează de obicei tuturor copiilor cu vârsta cuprinsă între luni și ani (în primul rând copiilor sub ani) care nu au fost bolnavi de K și care au avut contact cu un K bolnav în perioada contagioasă, precum și copiilor bolnavi și convalescenti de orice boala, indiferent de varsta lor, si copii cu tuberculoza Vaccinările în timp util în majoritatea cazurilor fie protejează împotriva bolii K fie facilitează cursul acesteia Nu există contraindicații pentru administrarea de ser și gamma globuline Vaccinul este eficient dacă este administrat copilului rapid după întâlnirea cu un pacient rujeolic și este valabil doar o lună La o nouă întâlnire cu un bolnav de rujeolă după această perioadă, vaccinarea se repetă Diagnosticul precoce al bolii K este de mare importanță, astfel încât copiii care au fost în contact cu K bolnav să poată fi vaccinați cât mai curând posibil De aceea, părinții imediat, de îndată ce K este diagnosticat, trebuie să raporteze copilul boala la o creșă sau grădiniță, astfel încât să poată face în timp util vaccinarea împotriva rujeolei copiilor din acel grup, to-ruyu a fost frecventat de un copil bolnav Daca in apartament este un K bolnav, trebuie sa anuntati imediat consultatia copiilor sau policlinica copiilor pentru a vaccina imediat copiii care locuiesc in acest apartament care nu erau bolnavi de K În prevenirea lui K rolul important îl joacă și antiepidemia generală măsuri: izolarea în timp util a persoanelor bolnave (la domiciliu sau în spital), excluderea din grupuri și școli a copiilor care au contact cu bolnavi de rujeolă și care nu au fost bolnavi de K , în termen de zile de la momentul ultimului contact cu bolnav K (pentru copiii nevaccinați) și în termen de de zile pentru cei vaccinați (deoarece vaccinarea în caz de boală poate prelungi perioada de incubație) În URSS s-a realizat o reducere uriașă a mortalității de la K datorită îmbunătățirii mierii servicii pentru copii, asigurarea vaccinării împotriva rujeolei și îmbunătățirea metodelor de tratament COSMETICE (din greaca kosmetikd - arta de a decora) - produse si proceduri folosite pentru ingrijirea pielii si folosite pentru a imbunatati aspectul unei persoane K a fost folosit pe scară largă în toate timpurile, începând din antichitate; în compoziția produselor cosmetice fondurile au inclus, ca și acum, grăsimi animale și vegetale, uleiuri esențiale, tot felul de pulberi, vopsele etc Există K medicale și decorative Medical K combină proceduri igienice și medicale de îngrijire a pielii, prevenirea și eliminarea diferitelor defecte ale acesteia (uscăciune, uleiuri, riduri, acnee, pigmenti și semne de naștere, cicatrici de variolă, tatuaje, tumori benigne etc ), îngrijirea părului, unghiilor și cavitatea bucală Unul dintre mijloacele de K medical este apa Trebuie folosită apă moale (fiartă sau cu adaos de borax, sifon de băut - o linguriță la litri de apă, lapte - o parte la părți de apă fiartă), deoarece apa "tare", bogată în săruri de calciu și magneziu dizolvată în ea și fier, provoacă uscarea, descuamarea și inflamația pielii Temperatura apei pentru spălarea feței afectează starea pielii: apa rece, îngustarea vaselor pielii, agravează nutriția pielii, o usucă; apă caldă, în expansiune COSMETICE - CLUBFOOT vaselor, provoacă înroșirea nasului, a obrajilor și relaxează mușchii pielii Ar trebui să vă spălați fața cu apă la temperatura camerei sau alternativ - cald și rece, provocând iritații contrastante - extinderea și îngustarea vaselor pielii Săpunul este de dorit, mai ales pentru pielea uscată, să folosească supra-gras ("Cosmetic", "Lanolină", "Spermaceti", etc ) Unele săpunuri de toaletă care conțin "parfum" (un amestec de uleiuri esențiale și parfumuri) pot provoca iritații ale pielii Pentru a înmuia pielea uscată, a o proteja mai bine de efectele soarelui, vântului, prafului, frigului, pericolelor industriale, precum și pentru a face pielea grasă mată, cremele cosmetice sunt folosite pentru a adera mai bine pudra unguente, formate din grăsimi și din combinația grăsimilor cu apă Pentru cosmetică se folosesc uleiuri vegetale (piatra si ricin), grasimi animale minerale, solide (vita, untura), lanolină, ceară (albină, spermaceti) Cremele, în funcție de compoziția lor, au un efect diferit asupra pielii (vezi Cuțit) Se produc creme pentru scopuri speciale: "Taiga", care respinge țânțarii, "Metamorfoza" și "Primăvara" (conținând mercur), folosite pentru îndepărtarea pistruilor] aceste creme nu trebuie folosite de gravide și de pacienții cu boli renale, pot fi a prescris o cremă "Primăvara" care conține ulei de lavandă Medical K folosește pe scară largă diverse tipuri de kinetoterapie: proceduri termale (băi de aburi, parafină), fototerapie (lămpi cu mercur-cuarț, solux etc ), electroterapie (curenți diferiți, UHF), masaj, care joacă un rol important în K medicală rol Masajul facial trebuie efectuat numai de personal medical special instruit; automasajul poate fi dăunător Medical K recurge adesea la medicamente utilizate pe cale orală și externă sub formă de creme care conțin vitamina A (de exemplu, Cremă Satin), hormoni (de exemplu, cremă placentară), resorcinol etc , precum și intervenții chirurgicale pentru corectarea formei a nasului, buzelor, urechilor, eliminați o bărbie dublă, obrajii lăsați etc Pentru spălarea și îngrijirea părului se folosesc soluții de alcool pentru unguentele grase și cu gudron de sulf pentru păr uscat (vezi Păr) Pentru a îngriji cavitatea bucală, sunt disponibile în comerț diverse pulberi, paste de dinți și zuon elixir - o soluție alcoolică de mentol (vezi Dinții) Îngrijirea pielii mâinilor: atunci când faceți temele, se recomandă să purtați mănuși de cauciuc, să lubrifiați pielea cu o "cremă de mâini specială", să frecați "glicerină parfumată" pe pielea umedă Decorative K urmărește scopul cu ajutorul cosmeticului înseamnă a ascunde sau a face mai puțin vizibile anumite defecte (de exemplu, piele grasă, cicatrici mici, roșeață a obrajilor sau a nasului), sau a umbri, a sublinia anumite trăsături faciale Machiajul decorativ include: coafuri, îngrijire specială pentru unghiile mâinilor (manichiură) și picioarelor (pedichiură), etc Produsele de machiaj decorativ includ: pudre, fard de obraz, lac de unghii, ruj, rimel, creioane sprâncene, vopsele de păr (vopsea Gamma inofensivă) , care are șapte nuanțe, henna) Toate cosmetice fondurile trebuie să fie inofensive pentru organism; nu trebuie să conțină substanțe care irită pielea (ursol, plumb, cupru, cobalt, nichel, staniu etc ) ' În URSS, totul este cosmetic medicamentele se produc numai cu permisiunea Inspectoratului Sanitar de Stat Prescrierea și utilizarea incorectă a produselor cosmetice instrumente și proceduri puteți provoacă complicații severe Medical si cosmetic se acorda asistenta in institutele de cosmetica medicala, in dermatologie, in cabinetele policlinicilor si cosmetica medicala speciala spitale strabism - poziția ochilor, cu Krom linia vizuală a unui ochi este îndreptată către obiectul în cauză, iar celălalt ochi este deviat de la acest obiect fie spre nas (K convergent), fie către tâmplă (K divergent) ) Mai puțin frecvente sunt cazurile de abatere a ochiului în sus sau în jos Gradul de K este diferit și este determinat în grade ale unghiului de divergență al liniilor vizuale ale ambilor ochi Deosebiți două tipuri To - prietenos și paralitic Prietenosul K , cu Krom, ochiul mijit urmărește întotdeauna mișcarea celuilalt ochi și unghiul de divergență al liniilor lor vizuale rămâne întotdeauna aceeași ca mărime Un astfel de K este rezultatul unei încălcări a armoniei acțiunii mușchilor externi ai ochilor, acțiunea unuia dintre Strabism (determinare cu ajutorul unui strabometru): - strabism convergent; - strabism divergent Pupila ochiului stâng este opusă numărului al strabometrului, pupila ochiului drept este deviată de la numărul to-rykh, mai puternic, prevalează asupra acțiunii altuia, mai slab Cel mai adesea, cauza prietenului K constă în slăbiciunea vederii unuia dintre ochi din diverse motive Pentru a preveni dezvoltarea K , care depinde de acuitatea vizuală diferită la ambii ochi, este necesar să se prescrie ochelari adecvați în copilăria timpurie, până când se instalează slăbiciune persistentă a ochiului mijit din cauza neparticipării sale la actul vizual În plus, ei recurg la exerciții speciale ale ochiului mijit Dacă aceste măsuri nu dau un rezultat, atunci ele sunt combinate cu o operație care are ca scop în unele cazuri slăbirea mușchiului mai puternic ("tuns"), în altele, întărirea pe cel mai slab; uneori se foloseşte o combinaţie a ambelor operaţii Toate aceste măsuri pot contribui nu numai la corectarea K , ci și la îmbunătățirea vederii ochiului strambi și la restabilirea vederii binoculare (adică vederea cu ambii ochi) Paralitic To depinde de paralizia completă sau incompletă a unuia sau mai multor mușchi externi ai ochiului; in acelasi timp, ochiul fie nu se misca deloc, fie se deplaseaza usor spre muschiul paralizat Plângerile pacienților cu această boală se reduc în principal la dublarea dureroasă a obiectelor în cauză Prin studii speciale se poate stabili care dintre mușchii este paralizat Tratamentul trebuie să vizeze eliminarea cauzei care a provocat paralizia musculară; uneori este posibilă eliminarea K prin intermediul unei operaţii CLUBFOOT este o deformare persistentă a piciorului, caracterizată prin reducerea secțiunii sale anterioare, flexia acestuia la articulația gleznei, marginea exterioară coborâtă și rotunjită a piciorului, călcâiul întors spre interior (vezi Fig ) To se întâmplă de obicei înnăscut și se întâlnește la băieți mai des Cu exceptia SKISHAND - os Picior bot: a-față; b-în spate congenital K , există o dobândită, în curs de dezvoltare ca urmare a leziunii și deformării oaselor piciorului și piciorului inferior, cu încrețire cicatricială a fasciei plantare, cu paralizie etc Cu K congenital, capsula articulațiilor piciorului, ligamentele și mușchii sunt încrețite; oasele piciorului, în special talusul, au o structură neregulată, ceea ce împiedică repoziționarea acestuia în furca articulară formată de tibie (articulația gleznei) Mersul persoanelor care suferă de K este neelastic, sacadat; nu pot folosi pantofi normali Tratamentul K congenital trebuie început din a - -a săptămână după naștere Aplică o specială exerciții corective (de corectare), masaj, bandajări cu bandaje moi de flanel La efectuarea exercițiilor corective, se elimină mai întâi adducția antepiciorului, pentru care piciorul este scos în exterior; apoi ridicați-i marginea exterioară, scoateți călcâiul din poziția de întoarcere spre interior și, în final, eliminați flexia în articulația gleznei La bandajarea piciorului, acesta este așezat într-o poziție cu o margine exterioară puternic ridicată și extensie în articulația gleznei Masajul întărește mușchii suprafeței anterioare și exterioare a piciorului inferior Într-o formă mai severă de K , tratamentul cu atele de ipsos sau bandaje este început deja din a -a săptămână (atelele și bandajele din gips trebuie protejate de contaminare, pentru care fiecare picior al copilului este învelit în scutece separate) Daca tratamentul conservator este ineficient, la varsta de ani se apeleaza la interventie chirurgicala Tratamentul la adulți prezintă mari dificultăți și poate fi efectuat numai chirurgical cale Tratamentul K dobândit are ca scop eliminarea cauzelor formării sale, excizia cicatricilor, corectarea fracturilor fuzionate incorect și corectarea deformărilor piciorului inferior și articulației genunchiului După tratament, menținerea piciorului în poziție îndreptată se realizează cu aparate ortopedice, atele sau atele de ghips purtate noaptea, încălțăminte ortopedică CLUBHAND - poziția incorectă persistentă a mâinii în raport cu axa longitudinală a antebrațului To cel mai adesea se dezvoltă ca urmare a unei absențe complete congenitale sau a unui defect parțial al radiusului sau ulnei pre- Mână de bâtă congenitală, umeri De obicei, lipsesc degetul sau , osul metacarpian corespunzător și oasele încheieturii mâinii Pe măsură ce copilul crește, mâna deviază semnificativ spre osul lipsă sau defect al antebrațului, iar funcția mâinii este afectată (flexia și extensia degetelor, mișcări în articulația încheieturii mâinii) Destul de des K este combinat cu alte anomalii de dezvoltare, de exemplu cu piciorul stamb Dobândit To ia naştere în ora p m scenă șold- Tubular ca urmare a leziunii sau inflamației antebrațului, precum și a paraliziei mâinii Tratamentul K congenital ar trebui să înceapă din primele săptămâni de viață ale unui copil (corecția treptată forțată a mâinii cu așa-numitele bandaje de bufniță și apoi ortopedie aparat) Tratamentul K dobândit este, de asemenea, conservator: exerciții terapeutice, mecanoterapie și kinetoterapie Odată cu eșecul metodelor conservatoare de tratament a K congenital și dobândit, sunt utilizate o serie de osteoplastice operațiuni OS - țesut dur care formează scheletul și este format din țesut conjunctiv impregnat cu substanțe anorganice săruri (ch arr calciu), conferindu-i proprietatea principală - duritatea Flexibilitatea relativă To depinde de baza sa de țesut conjunctiv Microscopic, K este construit din celule osoase speciale care au procese lungi subtiri, prin care celulele osoase sunt interconectate si determina conectivitatea tuturor partilor K Totalitatea celulelor osoase dispuse in randuri paralele alcatuiesc placile osoase În adâncurile K , plăcile osoase sunt situate în cercuri concentrice în jurul așa-numitelor Canale Haversiene care conțin vase de sânge care hrănesc K Suprafața exterioară a lui K este formată din plăci osoase stratificate una peste alta și - formează substanța K , ca și cum osul său Plăcile osoase timpurii, subțiri, se împletesc și alcătuiesc substanța spongioasă K Plăcile care alcătuiesc substanța spongioasă nu sunt situate în mase continue, ci de-a lungul așa-numitelor linii de forță de stres De la suprafața exterioară, pielea este acoperită cu țesut conjunctiv elastic bogat în vase și nervi periostul, care joacă rolul unei teci care hrănește osul Cea mai importantă valoare a periostului constă în prezența elementelor de creștere în el, din care se formează K Îndepărtarea periostului duce la ruperea oaselor din periost, se formează un porumb Țesutul osos la o persoană sănătoasă se regenerează (restaurează) cu ușurință Transplantat într-un loc nou, K crește bine ^ Orez os (tibia; vârf - în tăietură): -epifiză; -diafiza; - substanță spongioasă; substanță compactă; trunchiul cerebral; - periost, - placă de creștere os - compost - co-ka- numit carcasă compactă Intern Orez Structura osului tubular (schema): - periostul; - substanță compactă; h - canale haversian; - substanță osoasă spongioasă; - canalul măduvei osoase necroza K Când re-[ os- CAFEA - URTIVACY care se foloseşte în unele operaţii care vizează eliminarea defectelor la K Periostul joacă un rol major în perioada de creştere a K , asigurând creşterea lor în grosime Creșterea în lungime este determinată de funcția cartilajului special, așa-numitul epifizar, plăci situate în lung (tubular) K între capetele lor îngroșate - epifize, iar partea tubulară - așa-numita diafiza În interiorul K , între barele transversale ale substanței spongioase, există o măduvă osoasă, care în perioada de creștere participă la hematopoieză; la adulți, această funcție a măduvei osoase se păstrează doar în câteva K (stern etc ) Măduva osoasă joacă, de asemenea, un rol cunoscut în K După formă, K este împărțit în K tubular lung (de exemplu, K al membrelor), în interiorul căruia există un canal medular, K scurt (de exemplu, vertebre), constând în interiorul unei substanțe spongioase, plat , construit din două plăci compacte cu un mic strat de substanță spongioasă între ele (K craniu) K reprezintă partea cea mai importantă a aparatului motor; mușchii sunt atașați de ele Într-un număr de locuri din corpul uman, k servesc ca un recipient pentru organele interne (craniu, piept, pelvis mic) Pe To există deschideri prin care intră în ele vasele de sânge de hrănire K se dezvoltă în perioada prenatală din cartilaj (K membre, coloană, torace) și plăci de țesut conjunctiv (K craniu) Saturate treptat cu săruri în timpul perioadei de dezvoltare, se osifică Osificarea finală a tuturor K are loc până la vârsta de de ani În timpul perioadei de creștere a K , când există multe vase de sânge în ele, ele sunt expuse cu ușurință la pericole externe și în special la infecții, ca urmare a cărora osteomielita și tuberculoza K sunt cel mai adesea observate la copii și în adolescență La bătrânețe, din cauza scăderii aportului de sânge, se observă subțierea K , secarale devin casante și cresc împreună mai rău atunci când sunt fracturate CAFEA (din arabă, qahwa) este un gen de plante din această familie roibă Copaci mici veșnic verzi sau arbuști mari Fructele sunt roșii sau negru-albastre, de mărimea unei cireșe cu b sau m pericarp comestibil suculent; fiecare fruct contine seminte plate bombate, care se numesc boabe de cafea sau boabe Înflorirea și coacerea fructelor au loc aproape pe tot parcursul anului Randamentul mediu pe arbore este de cca kg de semințe pe an Cultura lui K este larg răspândită la tropice regiuni din America, Africa și Asia; BINE Brazilia și Columbia oferă / din totalul colecției de K Semințele de K , curățate de pulpă, sunt uscate la - °, eliberate de cornee Boabele de cafea crude sunt folosite pentru a produce cofeina Prelucrarea boabelor pentru producerea băuturii K constă în prăjirea lor la - °C până când capătă o culoare maronie Boabele sunt apoi măcinate într-o pulbere fină Când este folosit în K , se adaugă cicoare și uneori boabe de vin prăjite Valoarea nutritivă a K constă în proprietățile sale gustative caracteristice și capacitatea de a crește temporar eficiența datorită cofeinei incluse în acesta Utilizarea K este contraindicată copiilor, persoanelor care sunt ușor de excitat și care suferă de palpitații, pacienților cu ulcer peptic CAFEA este un alcaloid (compus organic) care se găsește în frunzele de ceai, boabele de cafea și nucile de cola În prezent, se obține și sintetic cale Stimulează nervul central sistem nou Cristale albe, mătăsoase, asemănătoare unui ac, cu gust amar, slab solubile în apă Este folosit pentru depresia sistemului nervos central (pentru îmbunătățirea performanțelor fizice și mentale), pentru otrăvirea cu medicamente substanțe, insuficiență a sistemului cardiovascular, cu spasme ale vaselor de sânge (migrene) K nu poate fi luat cu insomnie, hipertensiune arterială, ateroscleroză Benzoatul de cofeină-sodiu este o sare complexă a K și, în doze adecvate, este utilizat în același mod ca și K Krainka este o stațiune balneologică, de băut și noroi din regiunea Tula RSFSR, la km de calea ferată Stația Novaya Cherepet (pe linia Tula-Sukhinichi) Medicamente: ape sulfato-calcice (gips) folosite în interior și pentru băi, ape cu conținut scăzut de hidrogen sulfurat, nămol de turbă Tratamentul pacienților cu boli ale organelor de mișcare, sistemului nervos, organelor digestive, ficatului și căilor biliare, ginecologice și metabolice Există un sanatoriu Sezonul este tot timpul anului URZICIA este un gen de plante erbacee din familia urzicilor Tulpina și frunzele K sunt acoperite cu peri caracteristici care conțin formic Urzica Urzica acid Când le atingi, există o durere arsură, mâncărime, inflamație a pielii Crește peste tot În URSS, cca tipuri de K În scop terapeutic se folosesc K dioice și K ardere K frunzele contin vitaminele C, A, K; extractul de alcool lichid din frunzele de K este utilizat pe cale orală ca agent hemostatic pentru prevenirea și tratarea sângerărilor uterine și intestinale Lăstarii tineri de K se mănâncă (în supe) Urticaria este o boală caracterizată printr-o erupție bruscă și rapidă pe diferite părți ale pielii de vezicule, asemănătoare cu arsurile de urzică și însoțită de mâncărime severă În cele mai multe cazuri, veziculele dispar după câteva ore, uneori zile, fără să lase urme Uneori K ia un caracter prelungit, poate exista o creștere a temperaturii și stare generală de rău Erupția veziculelor pe membrana mucoasă a laringelui provoacă tuse și uneori sufocare Apariția To este legată de tulburări ale funcției sistemului nervos și de modificarea reactivității organismului (vezi Alergie) sub influența anumitor iritanti (așa-numiții alergeni) Iritantii pot fi foarte diversi FRUMUSEȚE - Wryneck nye: anumite soiuri de pește (sturion stelat, beluga), ouă, căpșuni, ciuperci, crabi, conserve, anumite medicamente, mușcături de insecte, flori și frunze de primulă, mușcate, crizanteme, frig, vânt, lumină Există erupții cutanate K în diferite boli interne (diabet, boli hepatice, boli de rinichi, boli ale femeilor), precum și în legătură cu psihică trauma Tratamentul ar trebui să vizeze eliminarea iritantului, scăzând excitabilitatea sistemului nervos Medicamentele Nek-ry (difenhidramină, piribenzamină etc ), băile calde au un efect bun Medica prescrisă local care calmează mâncărimea FRUMUSEȚE - o plantă, la fel ca belladona RUBELA este o boală infecțioasă acută însoțită de o erupție cutanată Activator To - un virus special, la Krom sunt susceptibili, cu excepția persoanei, doar maimuțele Boala se transmite prin contactul cu pacientul și prin picături în aer, adică stropi mici, tuse, vorbirea despre pacient; agentul cauzal este instabil și nu se transmite prin lucruri și terți Oamenii de toate vârstele se pot infecta cu K , dar deoarece susceptibilitatea la acesta este mică, epidemiile mari de K sunt rare Cel mai adesea, copiii cu vârsta cuprinsă între și ani sunt bolnavi Sick To sunt contagioase în perioada de zile înainte de apariția erupției cutanate și înainte de dispariția acesteia Transferat To lasă în urmă o imunitate puternică Perioada de incubație (ascunsă) durează - de zile, perioada precursorilor (așa-numita prodromală) este fie absentă, fie slab exprimată - stare generală de rău, secreție Apoi apare o erupție cutanată, mai întâi pe față și pe scalp; erupția se răspândește rapid în tot corpul, temperatura crește la , - ° Pentru K caracterizată printr-o creştere a limfaticului ganglionii (în primul rând occipitali și cervicali posteriori), începând cu zile înainte de apariția erupției cutanate Pentru a proceda, de regulă, fără complicații, temperatura ridicată menține - P/g de zi Tratament special și profilaxie specială măsuri la To nu se cere Pacientul trebuie să asigure repaus la pat, odihnă, hrană cu alimente ușoare Sick To rămâne în colectiv; carantina în instituțiile pentru copii nu este declarată Totuși, trebuie avut în vedere că K este periculos pentru gravide, în care are un efect dăunător asupra fătului, mai ales când boala apare în primele patru luni de sarcină Prin urmare, este necesar să se protejeze femeile însărcinate de infecția cu K "CRUCE ROȘIE" (în unele țări și unele republici unionale ale URSS - "Semiluna Roșie", în Iran - "Leul și Soarele Roșu") - societăți de voluntariat pentru a ajuta soldații bolnavi și răniți "LA LA " pe timp de pace, oferă asistență victimelor dezastrelor naturale și, într-un număr de țări, desfășoară activități de prevenire a bolilor Ideea creării unor astfel de organizații a apărut în , când a avut loc la Geneva o conferință a țări, care a adoptat emblema societății "K LA " - cruce roșie pe câmp alb - și a proclamat dreptul răniților la protecție, inviolabilitate în timpul războiului al instituțiilor medicale și sanitare și al personalului acestora Această conferință a fost creată și pentru coordonarea societăților "K LA " Comitetul de la Geneva, to-ry a devenit mai târziu cunoscut sub numele de "Comitetul Internațional al Crucii Roșii" (CICR) În esență, acest comitet nu este o organizație internațională și este format din de cetățeni elvețieni Prin urmare, în , a fost creată la Paris "Liga Societăților Roșii" * Cross" (LOKK) - Federația Societăților Naționale "K K ", care include de societăți "K China, inclusiv societățile URSS (din ), Republica Populară Chineză și alte țări socialiste Organul suprem al LOCC - Consiliul Conducătorilor - este format din reprezentanți ai fiecărei societăți "K LA " - membru al LOCC; se întrunește în ședință o dată la ani Între sesiuni, funcțiile Consiliului Conducătorilor sunt îndeplinite de comitetul executiv al acestuia Societățile Naționale "K K , LOKK și așa-numitele CICR formează Organizația Internațională "K LA " Societatea rusă "K LA " (ROKK) a fost înființată oficial la mai În Uniunea Sovietică, ca urmare a fuziunii societăților "K LA " iar "Semiluna Roșie" a republicilor unionale a luat naștere ( ) Uniunea Societăților de Cruce Roșie și Semiluna Roșie URSS KRETINYZM (din franceză, cretin - cretin) - retard mental congenital, combinat cu deformarea fizicului dezvoltare Cretinii au un fizic stângaci, părțile individuale ale corpului sunt disproporționate: gâtul este scurt; craniul este sferic, relativ mare; partea superioară a feței este mai lată decât cea inferioară, fisurile palpebrale sunt îngustate, rădăcina nasului se scufundă, fața este umflată, limba este mare, nu se potrivește în gură Procesul de osificare este încetinit; cresterea piticilor ajunge doar la - cm, foarte rar la cm Pielea este uscata, ridata, groasa, edematoasa, ceea ce confera cretinilor un aspect vechi; organele genitale sunt subdezvoltate, caracteristicile sexuale secundare, precum și dorința sexuală, nu sunt exprimate; menstruația apare târziu sau nu există deloc Pierderea funcțiilor unei glande tiroide este piatra de temelie a , o tăietură poate fi legată de subdezvoltarea sa congenitală sau de o atrofie precoce Odată cu atrofia glandei tiroide, există o gușă, care ajunge uneori la dimensiuni enorme Când K este combinat cu gușă, se observă pierderea auzului sau surditatea Psih înapoiere la exprimat To atinge gradul de idiotie (vezi Oligofrenie) To întâlnește hl arr în zonele muntoase unde gușa este frecventă, care este asociată cu lipsa conținutului de iod în apa de băut Cazuri unice, sporadice To pot fi intalnite in orice localitate, fara asociere cu gusa Pentru tratamentul K se folosesc preparate tiroidiene și microdoze de iod Tratamentul este necesar sistematic, " În copilăria timpurie, mulți cretini dobândesc abilități pentru autoservire și sunt capabili să îndeplinească sarcini simple de același tip Torticolis - o poziție incorectă a capului din cauza tensiunii unilaterale a mușchilor și țesuturilor moi ale gâtului sau curburii coloanei cervicale În cele mai multe cazuri, K este congenital și apare din cauza subdezvoltării și încrețirii cicatrici a unuia dintre mușchii sternocleidomastoidieni din cauza traumatismelor în timpul nașterii (de exemplu, la aplicarea pensei) sau a anomaliilor interne foarte lung, cu tratament Torticolis muscular congenital: a - vedere frontală; b - vedere din spate CRIZĂ - HEMATOPOIZĂ dezvoltare triuterină, mai rar cu anomalii în dezvoltarea scheletului gâtului În unele cazuri, K depinde de paralizia nervului accesoriu care inervează muşchii sternocleidomastoizi K dobândit se formează după un traumatism și o arsură a gâtului sau ca urmare a procesului inflamator al mușchiului sternocleidomastoidian (miozită), uneori însoțind astfel de boli infecțioase precum rujeola, scarlatina, tifoidă, gripă, reumatism și, de asemenea, ca urmare a inflamației procesului mastoid (mastoidita) și etc Cu K , capul pacientului este înclinat spre mușchiul afectat, spatele capului se apropie de umărul aceleiași părți, iar bărbia este întoarsă și ridicată în sens opus Mișcările capului, în special cele laterale, sunt semnificativ limitate Dacă pacientul nu este tratat devreme, atunci deformările secundare se alătură treptat deformării principale - asimetria feței și a craniului, curbura coloanei cervicale, deformarea toracelui etc Cu cât tratamentul este început mai devreme, cu atât este mai de succes Tratamentul K congenital ar trebui să înceapă la vârsta de două săptămâni, când modificarea mușchilor gâtului nu a fost încă complicată de deformări secundare ale vertebrelor cervicale Se află în gimnastică exerciții care vizează eliminarea poziției incorecte a capului, la secară, dar conform indicațiilor medicului, petreceți mai multe minute de ori pe zi timp îndelungat De asemenea, sunt recomandate masajul și kinetoterapie proceduri Pentru a mentine capul in pozitia corecta se folosesc paturi de gips, saci de nisip etc Copilul trebuie asezat si purtat in brate astfel incat capul sa fie mereu inclinat in directia sanatoasa Copiii cu vârsta mai mare de an, precum și pacienții cu K dobândită sunt supuși unui tratament chirurgical (disecția mușchiului sternocleidomastoid) cu fixarea ulterioară a capului în poziția corectă cu un bandaj de ipsos Din punct de vedere profilactic, atunci când mutați sugarii, la secară încă nu le țin capul, trebuie să îl susțineți cu mâna CRISĂ (greacă krisis - fractură, rezultat) - în medicină, o schimbare bruscă a cursului bolii cu o boală febrilă acută, ale cărei semne caracteristice sunt o scădere rapidă (în câteva ore - jumătate de zi) a temperaturii corpului (cu - °) la normal, uneori chiar oarecum mai scăzut, și o schimbare a stării generale a pacientului Critic o scădere a temperaturii este caracteristică unui număr de boli (de exemplu, pneumonie lobară, atacuri de malarie, febră recidivante etc ) Urmează transpirație abundentă ("torrențială") apoi apare slăbiciune acută, scăderea activității cordiale, uneori până la colaps, to-ry cere măsuri medicale urgente Pacientul după critică scăderile de temperatură trebuie șters cu apă de colonie, oțet sau alcool amestecat cu apă, schimbați lenjeria intimă, beți cafea fierbinte sau ceai și acoperiți-l cu căldură și, dacă este necesar, dați orice remediu pentru inimă, așa cum este prescris de medic K este opusul stingerii treptate a procesului de boală și scăderii temperaturii - așa-numita liza CRYPTORCHYZM (din greacă kriptos - ascuns și orchis - testicul) - o malformație, cu testiculele Krom (testiculele), care se află în perioada de dezvoltare intrauterină a fătului în cavitatea abdominală, nu coboară în scrot În cavitatea abdominală, unul sau ambele testicule pot persista La K la testicule se observă de obicei fenomene de subdezvoltare a epiteliului tubilor seminiferi și o creștere a cantității de țesut conjunctiv Formarea materialului seminal este redusă, însă funcția intrasecretorie a testiculelor și capacitatea de a avea copii sunt păstrate Dacă testiculul persistă în regiunea canalului inghinal, atunci din cauza compresiei, poate provoca durere la mers și la ridicarea greutăților (uneori este o sursă de tumori maligne) Prin urmare, în astfel de cazuri, este necesară o operație (cel mai bine la vârsta de - ani), care constă în coborârea testiculului în scrot, iar dacă acest lucru nu este posibil, în îndepărtarea acestuia Când testiculele persistă în cavitatea abdominală, nu este necesar niciun tratament Sângerarea este procesul de formare, dezvoltare și maturare a celulelor sanguine În organism are loc o reînnoire constantă a celulelor sanguine: eritrocite (globule roșii), leucocite (globule albe) și trombocite Fiecare dintre celulele sanguine are o anumită perioadă de "viață" (de exemplu, eritrocite - de zile, leucocite - zile), după care este distrusă (eritrocite - în splină, leucocite - pe suprafața epiteliului care acoperă căile respiratorii, bronhiile și tractul intestinal) Organele lui K sunt: măduva osoasă (unde se formează eritrocite, leucocite granulare și trombocite), limfatică ganglioni și splină (unde se formează globule albe negranulare) Conform opiniilor moderne, toate celulele sanguine au o singură celule ancestrale - hemocitoblaste, din care se formează alte tipuri de celule prin reproducere și maturare (diferențiere) Cu K normal, toate etapele de maturare a celulelor sanguine (și eliberarea lor în sânge) sunt efectuate în anumite rapoarte cantitative și calitative Acest lucru determină un anumit raport al conținutului din sânge de celule sanguine mature cu drepturi depline (așa-numita formulă de sânge normală), care asigură diverse funcții vitale ale sângelui (vezi Sânge) Procesele lui K sunt reglementate de anumite substanțe chimice substanțe, hormoni și vitamine Nu toate aceste procese au fost încă elucidate Procesul de maturare normală a eritrocitelor este bine studiat - este furnizat de vitamina B care pătrunde în organism cu alimente Cantități neglijabile din această vitamină (câteva zeci de milionimi de gram) sunt suficiente pentru aceasta; astfel încât să aibă loc maturarea normală a globulelor roșii, care conțin cantitatea necesară de hemoglobină, care este atât de importantă pentru schimbul de oxigen în organism Încălcarea procesului To poate fi cauzată de o serie de motive La boli nec-ry, în special infecțioase (de exemplu, tifos, malarie, sepsis etc ), impactul toxic asupra organismelor To poate duce la perturbarea To , la scăderea producției de celule sanguine Multe otrăvuri (benzen, tetraclorură de carbon, diverși solvenți coloranți) conduc, de asemenea, la inhibarea K Malnutriția, aportul sau absorbția de vitamine (de exemplu, vitamina B ), sărurile (fier, cobalt) duc la o scădere a K , iar în într-un număr de cazuri și perversia acesteia (de exemplu, o încălcare a maturării eritrocitelor: celulele tinere defecte predomină în măduva osoasă - megaloblaste care nu sunt capabile să se maturizeze în eritrocite, ceea ce duce la anemie malignă, așa-numita pernicioasă) Bolile inflamatorii pot duce la o disfuncție temporară a organelor K cu eliberarea în sânge a tinerilor, imaturi HEMORAGIE - CIRCULARE elemente Tulburări mai severe To au loc la influența intensă asupra organismului de doze mari de raze X, radiații ionizante (energie atomică), ducând la oprimarea și epuizarea organelor K T naz boli sistemice ale sângelui - leucemia (vezi Leucemia), limfogranulomatoza și o serie de altele, afectează încălcarea gravă a K Cauzele acestor încălcări nu sunt încă suficient de clare; bolile de acest tip sunt similare cu procesele tumorale Cu leucemie, există un anumit grad de întinerire a sângelui (adică, eliberarea de elemente imature în sânge din organele hematopoietice) și o producție crescută de leucocite defecte Tulburarea lui K este definită de modificarea compoziției sângelui (formule de sânge) Metoda de puncție (puncție) a sternului propusă de omul de știință sovietic M I Arinkin, în vederea obținerii măduvei osoase și studiul microscopiei acesteia, face posibilă determinarea stării lui K Pentru studiul lui K , metoda de puncţie a limfaticului se mai foloseşte ganglionii și splina Hemoragie - acumulare în organe, țesuturi și cavitățile corpului (în cavitatea peritoneului, pleurei, cămașa inimii) de sânge care s-a revărsat din vase To se observă la deteriorarea (rănirea) unui vas sau distrugerea acestuia la - l proces dureros (germinare printr-o tumoare, inflamație purulentă, tuberculoză), cu încălcarea inervației, permeabilitate crescută și fragilitate a pereților vasculari (vezi Sângerare, diateză hemoragică) Sângele turnat se coagulează de obicei, celulele roșii din sânge (eritrocitele) sunt distruse, pigmenții din sânge sunt eliberați - hemosiderina și hematoidină (de la care schimbarea culorii vânătăii depinde de K în piele) K mici se rezolvă complet, cele mai mari germinează cu țesut conjunctiv, uneori se depun în ele săruri de var; supurația este posibilă K Pericolul K pentru organism este determinat de mărimea și localizarea lor: de exemplu, K în anumite zone ale creierului (vezi Apoplexie) poate duce la moarte CIRCULAȚIA SÂNGELUI - mișcarea sângelui prin sistemul vaselor de sânge, care asigură schimbul de substanțe între toate țesuturile organismului și mediul extern Pentru a este efectuată de sistemul cardiovascular, marginile constă din corpul central - inima și sistemul închis de tuburi - vasele de sânge Rolul circulației sângelui este: în transferul nutrienților și oxigenului necesar funcțiilor lor către țesuturi și organe; în îndepărtarea produselor metabolice din țesuturi (dioxid de carbon, zguri azotate etc ); în transferul de produse ale glandelor endocrine (glanda tiroidă, glanda suprarenală, epididim, gonade etc ) - hormoni care reglează funcțiile organelor, metabolismul; în termoreglare prin creșterea sau scăderea transferului de căldură de către organism prin dilatarea sau contracția vaselor de sânge ale pielii Oprirea fluxului sanguin către organ îi oprește funcția și apoi, din cauza unei tulburări metabolice în acesta, duce la b sau m moartea sa rapidă completă sau parțială - necroză (de exemplu, cu blocarea vaselor cardiace în infarct miocardic, a vaselor cerebrale în accident vascular cerebral etc ) Există cercuri mari și mici de circulație a sângelui Cercul mare sau corporal To începe cu un ventricul stâng al inimii, to-ry pompează sânge în aortă pornind de la acesta - cea mai mare arteră a corpului Din aortă, sângele curge în toate zonele și organele corpului printr-o serie de artere nyh trunchiuri cu diametrul care scade treptat și se ramifică în artere din ce în ce mai mici (vezi figura de pe insertul la Art Omul) Prin diviziune succesivă, arterele ajung în cele din urmă la calibrul vaselor de păr, sau capilare, al căror lumen este egal cu diametrul unei celule roșii din sânge (eritrocit), iar peretele este format dintr-un strat de celule plate Rețele de țesuturi împletite capilare, celule; prin pereții lor și există un schimb de substanțe între sânge și țesuturi - trecerea prin pereții cei mai subțiri ai capilarelor de nutrienți și gaze în fluidul tisular și eliberarea produselor de degradare în sânge Capilarele, fuzionate, formează cele mai mici vene, atunci când sunt conectate la-rykh, se obțin vene de un calibru tot mai mare, colectându-se în cele din urmă în două vene cave mari (superioară și inferioară), curgând în atriul drept, în care se termină circulația sistemică Cercul mic, sau pulmonar, K începe în ventriculul drept al inimii, unde sângele este colectat din venele corpului De aici, sângele intră în arterele pulmonare ale plămânilor drept și stângi În capilare, în care arterele pulmonare se descompun și to-rye împletește alveolele plămânilor, sângele venos este eliberat din dioxid de carbon, saturat cu oxigen și deja ca sângele arterial prin venele pulmonare intră în atriul stâng, to-rye se termină circulaţia pulmonară Din atriul stâng, sângele intră în ventriculul stâng, adică în cercul mare K Mișcarea sângelui prin sistemul vascular este asigurată de activitatea inimii Atriile inimii acționează ca un rezervor care primește sânge, care vine din vene, iar ventriculii joacă rolul unei pompe care pompează ritmic sângele din sistemul venos în sistemul arterial Ventriculii în timpul contracției lor - sistolă - pompează o anumită cantitate de sânge în artere sub presiune, care umple ventriculii în timpul diastolei, adică după ce ei, după ce au terminat de expulzat sângele în vase, se relaxează Mișcarea sângelui în inimă într-o singură direcție (de la atrii la ventriculi și de la ventriculi la sistemul arterial) este asigurată de valve situate între atrii și ventriculi și între ventriculi și aortă sau artera pulmonară (vezi Inima ) Acea cantitate de sânge, pe care ventriculul inimii o elimină în sistemul arterial la fiecare contracție, se numește volum sistolic, iar cantitatea pe care o elimină în minut este volumul minute sistolică volumul la o persoană este în condiții normale de o medie de - cm , iar volumul pe minut la ritmul inimii este de - contracții pe min - de la , la , litri Cu o muncă musculară intensă, volumele sistolice și minute cresc semnificativ (atingând de litri pe minut cu o creștere bruscă a ritmului cardiac), iar cu multe boli de inimă, acestea scad Tensiunea arterială din artere creată de activitatea inimii este sursa de energie necesară mișcării sângelui în sistemul vascular Această energie este cheltuită pentru depășirea rezistenței, care testează sângele la trecerea prin vase, datorită frecării sale împotriva pereților vasculari Prin urmare, tensiunea arterială scade pe măsură ce se deplasează prin vase Scăderea presiunii este deosebit de mare în arterele cele mai subțiri - arteriole, unde, datorită diametrului lor mic, rezistența la fluxul sanguin este cea mai mare tensiunea arterială umană CIRCULAȚIA SÂNGElui - SANGRE în aortă în timpul sistolei este de - mm Hg Art , în arterele mici - mm, iar în arteriole - mm La capătul venos al capilarului, presiunea este de - mm; în venele mari în afara cavităţii toracice este de - mm, iar în venele toracice şi mai puţin În vasele cercului mic K presiunea este mai mică decât în vasele cercului mare corespunzător ca diametru Capacitatea sistemului circulator (artere, vene, capilare) este semnificativ mai mare decât volumul total de sânge din organism, care nu depășește litri de greutate corporală la un adult; din această cauză, organele și țesuturile nu sunt alimentate cu sânge în același timp în aceeași măsură: organelor care funcționează în acest moment (mușchii, tractul gastrointestinal, creierul, pielea), K curge intens, refluxând din organele nefuncționale Acest lucru este posibil deoarece vasele de sânge își pot schimba diametrul, deoarece pereții arterelor și venelor includ fibre musculare netede, care, contractându-se, îngustează lumenul vasului sau, relaxându-se, îl extind Capilarele au, de asemenea, contractilitate, al cărei lumen într-un organ nefuncțional se închide, iar sângele curge prin vasele care conectează direct arterele și venele Această adaptare K la nevoile organismului se realizează datorită prezenței unor mecanisme complexe de reglare a activității inimii și a lumenului vaselor de sânge Impulsuri venite din sistemul nervos central de-a lungul vagului și simpaticului nervii modifică ritmul și puterea contracțiilor inimii și, în consecință, cantitatea și presiunea sângelui ejectat de inimă în vase Pe toată lungimea lor, vasele de sânge sunt inervate de nervi vasomotori, îngustându-și și extinzându-și lumenul Acestea reglează lățimea lumenului vaselor, fiind asociate cu un centru vascular comun în medula oblongata, gradul de vasoconstricție a întregului corp, tonusul lor și înălțimea tensiunii arteriale depind de excitație Un efect similar este exercitat de unele substanțe chimice compuși formați în organism Deci, hormonul suprarenal - adrenalina, crește și accelerează contracțiile inimii și îngustează arterele și arteriolele, hormonul glandei pituitare posterioare (vasopresina) îngustează capilarele și histamina (o substanță formată în multe țesuturi ale corpului cu diverse iritații) ) le extinde Venele au pereți mai subțiri și mușchi mai slabi decât arterele În timp ce sângele se mișcă rapid prin artere, curge mult mai lent prin vene; venele sunt mai late decât arterele și numărul lor este mai mare; sunt echipate cu valve care împiedică stagnarea sângelui și curgerea inversă a acestuia în ele Fluxul sanguin în vene este facilitat de tensiunea arterială în artere, care le este transmisă prin capilare, munca mușchilor, stoarcerea sângelui din capilare și vene mici, precum și presiunea negativă în cavitatea toracică, pe unde trece vena cavă Tulburările lui K sunt rezultatul diferitelor leziuni ale sistemului cardiovascular și ale reglării sale nervoase și duc la o aprovizionare insuficientă a țesuturilor și organelor cu sânge Deosebiți frustrarea locală și generală To La frustrarea locală To alimentarea cu sânge numai la - Am rupt părți ale corpului (de exemplu, membre, mușchi ai inimii, creierului etc ); cel mai adesea, acesta este rezultatul aterosclerozei, un proces inflamator în artere (arterită) și vene (flebită) sau blocarea vaselor de sânge de către un tromb, care duce la un atac de cord miocard, apoplexie etc La tulburarea generală To alimentarea cu sânge a întregului organism este întreruptă; aceasta se poate datora disfuncției inimii (insuficiență cardiacă) sau a vaselor de sânge (insuficiență vasculară) Cauzele insuficienței cardiace: boli de inimă (boală valvulară, afectarea mușchiului inimii etc ), rezistență crescută la fluxul sanguin în vase care apare cu hipertensiune arterială boli, boli ale rinichilor, plămânilor Insuficiența cardiacă se exprimă prin dificultăți de respirație, palpitații, tuse, cianoză, edem, hidropizie etc Insuficiența vasculară se dezvoltă în bolile infecțioase acute, ceea ce înseamnă pierderi de sânge, leziuni etc , din cauza disfuncțiilor aparatului nervos care reglează sângele; concomitent se produce vasodilatatie, scade tensiunea arteriala, iar fluxul sanguin in vase incetineste brusc (lesin, colaps, soc) Tratamentul tulburărilor K : repaus, în caz de insuficiență cardiacă - agenți cardiaci (digitalis, strofantină etc ), în caz de insuficiență vasculară - agenți vasculari (cofeină, camfor, cordiamină), transfuzii de sânge și injecție subcutanată, fiziologie a soluției, Agenții de sângerare sunt medicamente utilizate pentru a opri sângerarea Unii K s se aplică local pe zona sângerândă, altele, acționând după intrarea în sânge, se administrează oral, se injectează subcutanat, intramuscular, intravenos La localul K cu includ astringenți care provoacă coagularea proteinelor din sânge și țesut - clorură ferică, alaun, peroxid de hidrogen, precum și preparate speciale obținute din plasma sanguină umană și animală (trombina, burete hemostatic); cheagul de sânge (trombul) format în același timp pe locul sângerării înfundă lumenul vaselor, prevenind sângerarea Un efect hemostatic poate fi exercitat și de agenți cu proprietăți vasoconstrictoare, cum ar fi, de exemplu, o soluție de adrenalină (efectul său este însă de scurtă durată, prin urmare nu este utilizat pe scară largă în acest scop) Grupul K cu , care acționează după intrarea lor în sânge, include clorură de calciu, gelatină, preparat de vitamina K - vika-sol etc Pentru a opri sângerarea, uneori recurg și la introducerea unor cantități mici ( - ) cm ) într-o venă compatibilă cu sânge uman sau plasmă (vezi Transfuzie de sânge) Proprietățile hemostatice sunt deținute și de anumiți agenți uterini utilizați în ginecologie, sângerări, Sângerarea este o măsură terapeutică, care constă în extragerea rapidă a unei cantități semnificative ( - , și uneori ml) de sânge din vene în scop terapeutic K se produce cu o creștere a tensiunii arteriale cu circulația sanguină afectată în creier, cu insuficiență cardiovasculară, însoțită de stagnarea sângelui venos și edem pulmonar, cu pletoră excesivă, dureroasă, cu acumulare de substanțe toxice în sânge, pentru a- secara se formeaza in organism cu anumite afectiuni dureroase (uremie, toxicoza sarcinii), cu diverse intoxicatii După K , apare de obicei o îmbunătățire semnificativă a stării pacienților: scăderea tensiunii arteriale, durerile de cap și senzația de greutate în cap dispar, dificultăți de respirație și cianoza scad; în cazul diverselor intoxicații, substanțele toxice sunt excretate din organism cu sânge K scoate adesea bolnavii din inconștient SÂNGERARE condiții și, uneori, previne apariția unui accident vascular cerebral (accident vascular cerebral) sau îi salvează de la moarte De obicei K se face dintr-o venă a cotului După masiv ( ml) K produc adesea perfuzii subcutanate sau intravenoase de fiziologice soluție de clorură de sodiu sau glucoză Contraindicațiile pentru K sunt sângerări anterioare semnificative, slăbiciune generală, tensiune arterială scăzută, anemie semnificativă K este produsă numai de medici sau paramedici (uneori asistente) conform prescripției unui medic Uneori K este înlocuit cu lipitori medicinale SÂNGERARE - o revărsare de sânge din vasele de sânge din cauza leziunilor acestora (în caz de răni, vânătăi, arsuri) sau distrugere de către o boală (de exemplu, hemoptizie în tuberculoză, hematemeză în ulcerul gastric, diaree cu sânge în dizenterie etc ) Distingeți To arterial, venos și capilar, în funcție de ce vase de sânge au fost sursa sa Când arterele sunt deteriorate, sângele stacojiu bate cu un jet puternic pulsatoriu; cu afectarea venelor - sângele este mai întunecat, curge într-un flux uniform; capilar și parenchimatos (țesut) K , cu Krom, doar cele mai mici vase sunt afectate, iar trunchiurile mari arteriale și venoase nu sunt afectate, este mai puțin puternic, deși nu poate fi mai puțin încăpățânat În plus față de K extern, cauza obișnuită a to-rykh este o rană, se observă K intern, cu care sângele este turnat nu în exterior, ci în cavitatea corpului (de exemplu, K în cavitatea abdominală cu o ruptură) a ficatului, cu o sarcină ectopică, în cavitatea articulației în caz de leziune etc ) Dacă, în timpul K , sângele din vasele deteriorate pătrunde în țesuturile corpului și le impregnează sau se exfoliază și se acumulează în grosimea lor, așa-numita hematom Nu foarte puternic To se poate opri spontan, hl arr deoarece sângele care curge se coagulează și formează un cheag - un tromb, care închide locul deteriorat din vasul de sânge și, de asemenea, din cauza spasmului arterelor care apare la locul afectarii, scăderea tensiunii arteriale din cauza pierderii de sânge etc Organismul face față pierderii moderate de sânge, iar în viitor, este restaurat prin înlocuirea acestuia cu lichid și apoi formarea de noi celule sanguine Dacă K este foarte puternic, cauzat de deteriorarea unui vas de sânge mare, în special a unei artere, poate duce la o pierdere periculoasă de sânge, amenințănd cu moartea, dacă nu se iau măsuri medicale în timp util pentru a-l opri și a înlocui rapid sângele pierdut Pentru a opri capilarul K din mic răni, este suficient să aplicați un bandaj temporar strâns, sub presiune (Fig ) pe locul rănit înainte de livrarea la o instituție medicală Dacă nu există pansamente speciale (tifon, bumbac, bandaj) la îndemână, puteți folosi o bucată de pânză (numai că lână, deoarece lâna poate fi contaminată cu microbi periculoși), măcar o batistă sau un prosop curat Dacă este posibil, bandaj de presiune înainte de a aplica pe rană, călcați țesătura cu un fier de călcat fierbinte pentru dezinfecție În caz de deteriorare a vaselor de sânge mari, un pansament nu este suficient - este necesar mai mult de jumătate nu strângerea vaselor de sânge care furnizează sânge organului rănit; în cazul leziunilor membrelor, acest lucru se poate realiza prin aplicarea unui garou hemostatic (Fig ) - un tub de cauciuc sau Orez Aplicarea unui garou de cauciuc pe coapsă (piciorul trebuie ridicat) Orez Răsucire: A - impunerea unei răsuciri cu un baston; B - fixarea răsucirii împletituri, to-ruyu strânge strâns în jurul membrului deasupra ranii În loc de o bandă elastică de cauciuc, în același scop se folosesc diverse turnichete - benzi de țesătură sau curele, care sunt strânse prin răsucirea lor (Fig ) În loc de garou pentru primul ajutor la oprirea K , puteți adapta orice centură, frânghie, prosop, eșarfă, obiect de îmbrăcăminte; este important doar, prin răsucirea unui astfel de garou adaptat cu un băț, să se obțină o compresie strânsă a membrului, deoarece cu un garou slab, doar venele mai superficiale și cu pereți mai subțiri care drenează sângele din membru sunt comprimate, în timp ce arterele, prin care curge sângele, rămâne necomprimat și, în loc să oprească K , se obține amplificarea lui Un garou și un bandaj de presiune servesc doar ca mijloc de prim ajutor pentru un membru rănit care amenință K ; după impunerea acesteia, victima trebuie să fie trimis la o instituție medicală cât mai curând posibil pentru oprirea finală a K , deoarece constricția prelungită cu un garou (peste x / ore) poate provoca paralizia membrului și chiar necroza acestuia În acele cazuri în care garoul nu poate fi aplicat imediat din anumite motive, vasul de sânge deteriorat este apăsat cu degetele pe proeminențele osoase în punctele indicate în Fig , înainte de predarea rănitului la miere punct sau până când se aplică garoul SÂngerare - SÂNGE Nazal To poate apărea cu anumite boli infecțioase, inclusiv gripa, cu boli ale inimii, vaselor de sânge, rinichilor, ficatului, cu creșterea tensiunii arteriale, cu boli ale organelor hematopoietice, cu beriberi (de exemplu, scorbut), etc apar, se recomanda pozitia sezut, iar in caz de slabiciune generala, pe jumatate in pat, cu capul usor inclinat inainte, lotiuni reci (de preferinta din apa cu gheata) pana la puntea nasului, un tampon incalzitor la picioare Daca in acelasi timp K nu se opreste, este nevoie de asistenta medicala (agenti hemostatici, tamponare) Tamponarea căilor nazale nu trebuie efectuată fără un medic Hemoptizie - K din plămâni sau căile respiratorii superioare cu cronică boli pulmonare (cel mai adesea cu tuberculoză), boli de inimă etc Adesea, acesta este doar un amestec de sânge cu spută sub formă de dungi sau scuipaturi sângeroase separate, uneori este adevărat K cu eliberarea de sânge într-o cantitate de până la la mai multe pahare La o repaus atât de mare To absolută (o repaus la pat), este necesară apelarea imediată a medicului Nu ar trebui să înghiți gheață, deoarece nu reduce deloc K pulmonar, iar îngustarea vaselor de sânge din cavitatea abdominală cauzată de aceasta provoacă o scurgere de sânge către alte organe To gastric poate aparea cu ulcere, polipi, tumori si alte afectiuni ale stomacului, iar uneori cu afectiuni ale altor organe (ficat, splina, boli de sange) Există vărsături de sânge, de obicei maro tempo, urmate de scaune negre, gudronoase Intestinal A apar la dizenterie, tifoidă, tumori și alte boli ale intestinelor Dacă K provine din intestinele superioare, atunci sângele care apare în scaun este schimbat, are o culoare închisă, iar scaunul este gudron; dacă K apare în părțile inferioare ale intestinului (de exemplu, cu hemoroizi), sângele este în scaunul stacojiu K gastric și intestinal poate fi un semn al unei boli grave, necesitând uneori o intervenție chirurgicală urgentă, prin urmare, dacă apar, este necesar un apel urgent la medic, iar înainte de sosire, repaus strict la pat, o pungă de gheață pe stomac, și abstinența completă de la mâncare și băutură Uterine K apar cu multe boli feminine: cu un avort spontan, cu o sarcină ectopică, uneori sunt o manifestare a unei boli de sânge, alteori sunt pur și simplu menstruații prelungite și grele Au nevoie de tratament de către un ginecolog Folosirea oricăror remedii "acasă" poate aduce un mare rău Cu To np uterin, în nici un caz nu trebuie folosite pernuțe de dus și încălzire pe stomac K mare, oricare ar fi sursa lor, poate duce la o stare gravă a pacientului, cauzată de pierderi de sânge, semnele cărora sunt: paloare, amețeli, pierderea conștienței, scăderea vederii (senzație de văl în fața ochilor), senzație de lipsă de aer, căscat, sete, scădere și ritm cardiac crescut Principala măsură terapeutică, alături de oprirea K , este o transfuzie de sânge; înainte de a oferi medical ajuta pacientul poate fi recomandat să bea multe lichide (dacă nu este gastrointestinal K și pacientul nu are vărsături), odihnă absolută în pat, impunerea de bandaje comprimând venele pe membre În cazul pierderilor severe de sânge cu pierderea conștienței, capătul piciorului patului trebuie ridicat pentru a asigura alimentarea cu sânge a creierului; in orice caz această poziție nu trebuie dată în caz de leziuni ale capului, K nazal etc , adică în acele cazuri în care poziția joasă a capului poate întări K , precum și în K gastric, deoarece în acest poziția pacientului poate sufoca sângele care curge dintr-un stomac plin În cazul leziunilor extremităților inferioare și K mare din jumătatea inferioară a corpului (de exemplu, uterin), poziția cu picioarele ridicate este deosebit de utilă, deoarece ajută la reducerea K în sine Cauza apariției cu ușurință și dificil de oprit K poate fi bolile de sânge nek-ry care îi reduc capacitatea de a coagula sau de a face vasele de sânge permeabile la sânge, de exemplu hemofilie, scorbut și o serie de alte boli care necesită tratament special Sângerare - tendință de a sângera K se poate manifesta ca o boală independentă asociată cu tulburări de coagulare a sângelui (vezi Hemofilie), sau ca simptom secundar în diverse * boli infecțioase, beriberi (scorbut), afectarea severă a rinichilor etc Krovokhlyobka, cap roșu în -n și k, este o plantă erbacee perenă din familia Rosaceae, înaltă până la m Rizom puternic ramificat, gros; tulpina glabră, solitară, erectă Frunzele sunt mari, dense, strălucitoare, de culoare verde închis Florile sunt violet închis, colectate în inflorescențe Crește în pajiști, arbuști și margini de pădure; în URSS - în aproape toate regiunile părții europene, Zap și Vost Xi biri, în Orientul Îndepărtat, Bătătoare de Sânge: i - * tulpină din est și la Mijlociu cu polen; - floare Asia În medicină, decocturile și un extract lichid de rădăcini sunt folosite ca agent astringent și hemostatic pentru diaree, hemoptizie și uneori pentru sângerare uterină SÂNGELE este fluidul care circulă în sistemul circulator al animalelor și al oamenilor Datorită unei rețele bine dezvoltate de capilare sanguine (cele mai mici vase), K intră în contact cu toate țesuturile corpului, oferind astfel arr posibilitatea metabolismului în organism K este / - /І din greutatea unei persoane (aproximativ litri la un adult) și constă dintr-o parte lichidă - plasmă ( % din masa totală a K ) și celule celulare suspendate în ea, asa numitul în formă, elemente ( %) - eritrocite (globule roșii), leucocite (globule albe) și trombocite În mmz K , există în mod normal de la la milioane de eritrocite, - de leucocite și de la la de trombocite În plus, K conține gaze - azot, oxigen și dioxid de carbon Organic Substanțele lui K sunt reprezentate în principal de proteine; în cantități mici conține carbohidrați (glucoză), grăsimi și substanțe asemănătoare grăsimilor, precum și azotate conexiuni Dintre proteine, cele mai multe SANGELE - TENSIUNEA ARTERIALĂ de o importanţă mai mare este pigmentul respirator hemoglobina ^ localizată în eritrocite şi asigură transferul oxigenului de la plămâni la ţesuturile organismului Alte proteine (albumină, globuline, fibrinogen, properdin) se găsesc în plasma lui K sau fac parte din alte elemente celulare ale K Cele mai importante proprietăți ale sale sunt asociate cu proteinele lui K : capacitatea sa de a coagula (celulele sanguine joacă un rol important în procesul de coagulare a lui K ) și așa mai departe proprietățile grupului K (vezi Grupele sanguine), care determină necesitatea unei stabiliri obligatorii a apartenenței de grup a unei persoane K la transfuzia de K , de la care iau K și transfuzează la Krom (vezi Transfuzia de sânge) K conţine şi substanţe minerale sub formă de săruri dizolvate în el, care îi determină proprietăţile fizice şi chimice proprietăți, greutate specifică, osmotică presiune, reacție ușor alcalină Principalele funcții ale K sunt de transport, de protecție și de termoreglare Funcția de transport a oxigenului include: ) transferul oxigenului de la organele respiratorii către țesuturile corpului, iar dioxidul de carbon din țesuturi către organele respiratorii; transportul oxigenului din plămâni este asigurat de hl arr hemoglobina eritrocitelor și dioxidul de carbon - în principal plasma K și hemoglobina; ) transportul nutrienților, to-ry constă în transferul apei absorbite în intestin și a produselor de descompunere a proteinelor (aminoacizi), carbohidraților (zaharurilor), grăsimilor și sărurilor către diferite organe și țesuturi În același timp, K transferă în organele de excreție (rinichi) produse metabolice - zgură: amoniac, uree, acid uric, colesterol etc În K , substanțe biologic active - hormoni formați în procesul metabolic și implicați în -a sunat reglarea umorală (adică prin lichid) a activității organismului Funcția protectoare To , funcția imunității (adică protecția unui organism împotriva bolilor), este cauzată în primul rând de leucocite; ele absorb diferite particule străine care intră în intestin, inclusiv microbii patogeni (acest fenomen este cunoscut sub numele de fagocitoză) Cu toate acestea, așa-numitul funcții imune umorale K : odată cu dezvoltarea unei boli infecțioase la o persoană, în plasma K apar formațiuni speciale de protecție - anticorpi (substanțe proteice - partea globulină a plasmei K , așa-numita gamma globulină), care asigură lupta organismului împotriva agenților infecțioși - microbi, viruși Rămânând după o boală sau vaccinare, și circulând în sânge, anticorpii asigură imunitate (imunitate) organismului la anumite boli infecțioase pentru o perioadă mai mult sau mai puțin lungă și, uneori, pe viață Funcția de termoreglare a lui K este de a menține o temperatură constantă a corpului în timpul diferitelor modificări ale temperaturii ambiante printr-un transfer mai mult sau mai puțin de căldură atunci când K curge prin vasele pielii și organelor respiratorii (vezi Termoreglarea) K , fiind în continuă mișcare prin vase, este și el supus unei reînnoiri constante Elementele formate din sânge "trăiesc" o anumită perioadă, după care sunt distruse, cap arr în splină Noile elemente formate de K (eritrocite, leucocite și celule sanguine) se maturizează în măduva osoasă a oaselor plate și tubulare, precum și P M , în splină și limfă noduri (tipuri nek-ry de leucocite) și merg în vase Partea lichidă a K este parțial excretată împreună cu substanțele conținute în ea prin rinichi, intestine și glandele sudoripare Reumplerea părții lichide a K vine din lichidul care intră în organism, precum și din lichidul din țesuturi O serie de boli umane sunt însoțite de modificări * în K Ele sunt judecate prin analiza lui K O analiză generală a K oferă o idee despre conținutul hemoglobinei din acesta, numărul de eritrocite, leucocite și trombocite, şi compoziţia calitativă a acestuia din urmă Reacția de sedimentare a eritrocitelor (ROE), mai precis viteza de sedimentare a acestora pe oră, exprimată în milimetri, indică prezența sau absența modificărilor inflamatorii în organism O creștere a numărului de leucocite, așa-numitele leucocitoza, indica si o reactie inflamatorie K O scadere a numarului de globule rosii si hemoglobina este un semn de anemie (anemie) Studii speciale determină rata de coagulare To , cantitatea de așa-numita în ea protrombina - o substanta care joaca un rol important in procesul de coagulare K Biokhimich Analizele lui K permit determinarea conținutului de zahăr, săruri, produse ale metabolismului azotului, pigmenți (bilirubină) din acesta Determinarea raportului dintre partea lichidă a K (plasmă) și elementele modelate poate indica o lichefiere sau îngroșare a K Cunoscuți și așa-numitele Bolile proprii ale K , mai corect, boli ale sistemului K În aceste boli, există o încălcare, o perversiune a producției și maturării normale a elementelor formate Bolile lui K includ: leucemie (leucemie), diferite forme de anemie, diateză hemoragică și o serie de altele PRESIUNEA ARTERICULARĂ - presiunea exercitată de sânge pe pereții vaselor de sânge - În diferite părți ale sistemului circulator, K d nu este același: are cele mai mari valori în aortă și artera pulmonară și cel mai mic - la confluența venelor (cave și pulmonare) în inimă Valoarea lui K d este de obicei exprimată în milimetri de mercur K d este creat datorită faptului că sângele este injectat în sistemul circulator cu rezistență semnificativă datorită frecării sângelui împotriva pereților vaselor de sânge și a vâscozității sângelui Rezistența la un curent de sânge redat de diferite locuri ale sistemului circulator depinde de hl arr pe lățimea lumenului vaselor și viteza fluxului sanguin Rezistența în zona arterelor mici (arteriolelor) este mult mai mare decât rezistența în trunchiurile arteriale mari Prin urmare, în timpul contracției inimii (așa-numita sistolă), sângele nu curge din arteră în capilare la fel de repede cum este pompat în artere; în același timp, pereții arterelor mari sunt întinși datorită elasticității lor, iar K d în arterele mari și mijlocii crește semnificativ K d în artere în timpul ejecției de sânge din ventriculele inimii este numită arterială maximă, sau sistolica (superioară), K d La un adult sănătos (de la - la - de ani) în condiţii de repaus complet, este de obicei egală cu arterele mari - mm Hg Art , la copii este ceva mai jos, la bătrânețe - mai mare În timpul unei pauze între contracțiile inimii (așa-numita diastolă), K d în artere se menține datorită faptului că elasticul întins în timpul sistolei apasă pe sângele închis în artere pereții arterelor Sub influența acestei presiuni, sângele curge în capilare, tensiunea pereților arterelor scade treptat, iar K d în artere scade " Plăci de sânge - șobolani (i K d în artere până la sfârșitul diastolei se numește minim, sau diastolic (inferior), arterial K d ; la un adult sănătos, este de obicei egală cu - mm Hg în arterele mari Artă Fluctuațiile K în timpul ciclului cardiac se numesc fluctuații ale pulsului K d scade de-a lungul fluxului sanguin La arteriole, este cu - mm mai jos decât în trunchiurile arteriale mari, iar oscilațiile pulsului din acestea sunt complet amortizate datorită rezistenței mari la fluxul sanguin Valorile K arteriale sunt de mare importanță pentru caracteristicile circulației sângelui într-un organism sănătos și bolnav K d arterială la om se măsoară indirect Pentru a face acest lucru, se folosește de obicei următoarea metodă: o cameră de cauciuc ermetică sub formă de manșetă este pusă pe braț (deasupra cotului), conectată la o pompă mică și un manometru Când aerul este injectat în manșetă, presiunea creată în cavitatea acesteia este transmisă prin țesuturile moi ale brațului către artera brahială Dacă presiunea din manșetă este mai mare decât K d maximă în artera brahială, atunci fluxul de sânge în ea se oprește complet și fluctuațiile pulsului sub locul de compresie a arterei dispar Dacă presiunea din manșetă este mai mică decât presiunea maximă, dar mai mare decât cea minimă, atunci fluxul sanguin este intermitent, deoarece sângele trece prin locul prins al arterei numai în timpul sistolei; în același timp, sub locul de comprimare a arterei se aud zgomote (tonuri) speciale emise de peretele vascular oscilant Definirea lui K cu ajutorul unei manșete se face de obicei astfel: în primul rând, se creează presiune în el, evident mai mare decât maximul K d ; apoi presiunea este redusă treptat, eliberând aer din manșetă și, după aplicarea fonendoscopului pe fosa cubitală, presiunea din manșetă se notează pe manometru, cu Krom în artera ulnară (care este o ramură a brahialei) ), încep să se audă zgomote pulsatorii; această presiune este egală cu K arterială maximă d Apoi, continuând să elibereze aer dintr-o manșetă, notează presiunea, la Krom zgomotele dispar; această presiune este egală cu K arterială minimă d Patologia, modificările K la o persoană pot fi atât în direcția creșterii, cât și a scăderii acesteia O creștere a K arterială maximă peste mm (la tinerii peste mm) și o presiune minimă peste - mm înseamnă hipertensiune (vezi Hipertensiune); scăderea presiunii maxime sub - mm - hipotensiune arterială Plăci de sânge - celule sanguine nenucleare ale mamiferelor și oamenilor K p - corpuri mici incolore de diferite forme, de - ruble; ei participă la procesul de coagulare a sângelui prin secretarea unei enzime (trombokinaza); poate, de asemenea, înfunda mecanic un vas de sânge deteriorat Adesea, elementul este numit incorect trombocite, to-secara sunt elemente nucleare formate din sângele tuturor vertebratelor, cu excepția mamiferelor În mod normal, la o persoană, mm de sânge conține de la mii la mii K p O scădere a numărului de K p și deteriorarea asociată a coagulării sângelui este observată cu pierderi severe de sânge, diferite boli infecțioase, benzină otrăvire, expunere la radiații radioactive etc CRUP (engleză, sgoir, literalmente - un croacăt răgușit) - o leziune inflamatorie a laringelui și a traheei, însoțită de o dificultate ascuțită dificultăți de respirație și tuse Distinge între adevărat și fals K True K se dezvoltă cu difterie, cel mai adesea la copiii cu vârsta cuprinsă între și - ani Se bazează pe un proces inflamator cu formarea pe suprafața membranei mucoase a unor filme de proteină coagulată - fibrină Ca urmare a edemului inflamator al peretelui, a formării de filme și a contracției musculare, are loc o îngustare bruscă a lumenului laringelui, însoțită de fenomene severe Boala începe cu o creștere a temperaturii la - °, apare o tuse uscată, care devine treptat lătrat, există răgușeală, pierderea vocii Crizele de tuse devin mai frecvente, dificultatea de respirație se dezvoltă cu respirație zgomotoasă dificilă, în cazuri foarte severe apar somnolență, paloare, unghiile albastre, buzele și vârful nasului, respirația devine superficială și în cele din urmă apare moartea Un curs deosebit de sever al K se observă în cazurile în care procesul inflamator se extinde de la laringe la bronhii și țesutul pulmonar (așa-numitul K descendent) În prevenirea și tratamentul To rolul principal îl joacă introducerea în timp util a serului antidifteric Uneori trebuie să recurgeți la intervenția chirurgicală: introducerea unui tub special în laringe (intubare) sau traheotomie (traheotomie) Fals K apare la copiii sub - ani, de obicei în prezența unor astfel de momente predispozante precum creșterea excitabilității nervoase, tendința la spasme Poate apărea cu dureri în gât, gripă, tuse convulsivă și alte boli însoțite de inflamația catarală a laringelui Brusc, de obicei noaptea, apare tuse, dificultăți de respirație; după o jumătate de oră - o oră trece atacul Cu fals K , cataplasmele, împachetările în piept de muștar și diaforeticele (floare de tei, zmeură) ajută KRUSHYNA - arbust sau copaci mici din familia cătină Distribuit în Europa părți ale URSS și Zap Siberia (crește în păduri și arbuști) K fragil, sau în formă de arin, este un arbust de - m înălțime; Cătina laxativă, sau joster, este un arbust sau copac întins puternic ramificat, de - m înălțime Trunchi cu scoarță întunecată (ramuri tinere cu roșu-brun), pătat cu pete albe Frunzele sunt ovale; flori mici, verzui Fructul este o boabă neagră sferică, cărnoasă, cu gust dulce-amărui, care conține - semințe în pulpa maro-verzuie În medicină, ca laxativ ușor scoarță K fragilă (sub formă de decocturi, extracte și pastile) și fructe K laxativ sub formă de decoct și infuzie Fructele laxativului K fac, de asemenea, parte din ceaiul laxativ KRIEISY - rozătoare dăunătoare Lungimea corpului de la la cm; coada este lungă, acoperită cu solzi în formă de inel și păr rar Disponibil Cătina este casantă; ramură cu flori și fructe se aplică fonduri XEROFORM - TRATAMENT KUMIS câteva zeci de specii, dintre care doar specii sunt comune pe teritoriul URSS (precum și în Europa și America), care s-au stabilit împreună cu oamenii: K gri, sau pasyuk, K negru și Turkestan Șobolani: - șobolan gri (pasyuk); - șobolan Turkestan; h - șobolan negru K Gri K are o culoare maro Se reproduce pe tot parcursul anului, aducând de la până la pui în același timp la fiecare luni Puii începe să dea de la vârsta de - luni Vara, se mută adesea de la case la grădini de legume, terenuri pustii, etc Negrul și K sunt mai mici decât gri Se reproduce de - ori pe an; într-un așternut - pui Turkestan K în aparență ocupă o poziție intermediară între gri și negru; se reproduce de - ori pe an, aducând de la la pui în același timp Distribuit în Kârgâzstan, Uzbekistan și Tadjikistan Șobolanii sunt omnivori Mănâncă și strică alimente, blănuri, mobilier, piei etc ; transportă ouă de viermi, precum și agenți cauzali ai bolilor infecțioase nek-ry ale persoanei și animalelor (dizenterie, rickettsioză, ciuma, rabie etc ) și sunt supuse distrugerii Pentru măsurile de combatere a K , vezi Deratizarea XEROFORM - agent astringent, sicativ și antimicrobian; preparat de bismut (contine - % oxid de bismut) Pulbere fină galbenă cu un miros ușor deosebit; insolubil în apă, spirtul este schimbat extern în pulberi, pulberi, unguente în tratamentul rănilor, inflamarea membranelor mucoase etc K face parte din unguentul lui Vishnevsky și supozitoarele antihemoroidale "Anu zol" KUZM ICHYOVA T R A V Â - la fel ca efedra PORUMBUL, ma-u-s, este o plantă erbacee anuală cultivată din familia cerealelor, ajungând la , jw, iar formele sudice au m înălțime Fructul este un bob ka Preparatele din stigmatele de K (infuzii și extracte) au efect coleretic și diuretic prescris pentru inflamația vezicii biliare, * >, cloroform La- Porumb; - cob; - fructe-bob căile biliare și ficatul, precum și un agent hemostatic KULDUR - balneologic stațiune din teritoriul Khabarovsk al RSFSR, la km de calea ferată Artă Lămâie verde Situat într-o zonă pitorească din valea râului Kuldur (bazinul râului Amur) medicamente; izvoare calde (Z° °) hidrocarbonat-clorură-sodiu slab mineralizate care conţin acid silicic până la mg/l Apa de izvor după răcire este folosită pentru scăldat și băut Pentru băut se folosește și apa izvorului "Cheia tinereții" (t° °) Tratamentul pacienților cu boli ale sistemului musculo-scheletic, ale sistemului nervos, boli ginecologice și ale pielii Există un sanatoriu Sezonul este tot timpul anului CUMULARE (din lat cumulo - se acumulează) - întărirea acțiunii unei substanțe medicamentoase cu administrarea repetată a acesteia K poate apărea ca urmare a acumulării unei substanțe medicinale (de ex , lupă, veronal, sulfonal etc ) datorită îndepărtării sau distrugerii sale lente (așa-numitul material, sau chimic, K ) Substanțele cu proprietăți cumulate sunt prescrise intermitent pentru a le permite să fie excretate din organism; pentru a accelera excreția acestora, se recomandă consumul de apă din abundență și mijloace speciale care sporesc acțiunea organelor excretoare To , care apar ca urmare a încălcărilor repetate ale funcțiilor corpului sub influența dozelor succesive de medicament, se numește funcțional sau fiziologic tratament cu koumiss - utilizarea koumissului în scopuri medicinale - un produs lactat fermentat obținut din lapte de iapă (mai rar de vacă sau de cămilă) Tratamentul cu koumis de iapă și cămilă a fost descris pentru prima dată în Rusia cca În urmă cu de ani, și prima clinică de koumiss a fost organizată în apropiere de Samara (acum orașul Kuibyshev) de către medicul N V Postnikov în Koumissul organizat se desfășoară numai în URSS Din lapte de iapă, koumissul se obține prin fermentare cu bacterii lactice (introduse sub formă de drojdie) și drojdie La prepararea koumissului din lapte de vacă degresat, se adaugă apă și zahăr pentru a-i aduce compoziția mai aproape de cea a iepei Bacteriile lactice și drojdia sintetizează vitaminele C și grupa B, formează alcool, emit dioxid de carbon din abundență, ceea ce îi conferă lui koumiss caracterul unei băuturi răcoritoare răcoritoare Datorită acțiunii microorganismelor, proteinele sevei sunt în cea mai mare parte în stare dizolvată sau semidizolvată, în timp ce proteinele nedizolvate sunt sub formă de fulgi minuscule Kumis are o activitate antimicrobiană ridicată datorită prezenței antibioticelor în el substanțe produse de microorganisme în timpul fermentației Kumis are o valoare nutritivă semnificativă și este capabil să stimuleze biologic procesele din organism Datorită prezenței alcoolului, dioxidului de carbon și acidului lactic, koumiss stimulează activitatea glandelor gastrice și îmbunătățește digestia Substanțele antibiotice de koumiss cresc rezistența organismului la infecții Bacteriile cu acid lactic de koumiss creează o microfloră intestinală favorabilă pentru organism și suprimă procesele de putrefacție din aceasta, ducând la auto-otrăvirea organismului Koumiss din laptele de vacă în ceea ce privește compoziția chimică și proprietățile medicinale este semnificativ inferior iapei naturale SCALAT - SPA K este concentrat în regiunile de stepă și silvostepă din URSS, unde există stațiuni speciale climatice și de vindecare koumiss (Shafranovo, Borovoye și altele) De obicei este combinat cu climatoterapie To se desfăşoară şi în instituţiile medicale obişnuite din alte regiuni ale URSS K este utilizat pe scară largă în tratamentul tuberculozei pulmonare Bea koumiss în scop terapeutic începe cu o jumătate de litru pe zi, ducând treptat doza zilnică la - , litri Se recomandă să bei koumiss la temperatura camerei în înghițituri mici pe stomacul gol, apoi după o jumătate de oră după micul dejun și prânz, terminând să bei nu mai târziu de o oră și jumătate înainte de prânz și cină După cină, nu este recomandat să bei koumiss Cu K , valoarea nutrițională a dietei principale ar trebui redusă în consecință pentru a preveni excesul de nutriție (mai degrabă decât îmbunătățirea) care este dăunătoare în tuberculoză Cu formele decompensate de tuberculoză, K este contraindicată K se mai foloseste in declinul alimentatiei dupa boli debilitante, cu anemie, boli de stomac cu aciditate scazuta a sucului gastric; doza zilnică de koumiss în aceste boli nu depășește de obicei litru Koumiss se prepara in prezent doar din lapte pasteurizat pentru a preveni infectiile intestinale si intoxicatiile BAIE K se disting în bazine naturale deschise (râuri, lacuri, mări) și în bazine artificiale interioare Cu K , corpul intră în contact cu mase mari de apă în comparație cu băile, schimbându-se în permanență datorită mișcărilor efectuate de scălător, sau datorită mișcării apei în sine (debit, impacturi ale valurilor); prin urmare, atunci când K , mai ales la înot, mecanica este mult mai pronunțată efectul apei decât cu alte metode de hidroterapie Întrucât în corpurile de apă deschise apa are întotdeauna o temperatură mult mai mică decât temperatura corpului, efectul temperaturii în timpul K este mult mai puternic decât în timpul altor proceduri de apă Când K în lacuri cu apă minerală și în mare, la aceasta se adaugă o substanță chimică impactul apei Apa de mare conține de la la % săruri, iar / dintre acestea sunt clorură de sodiu; sarurile au efect asupra pielii, o taietura nu se opreste nici dupa iesirea din apa, deoarece stratul cel mai subtire al celor mai mici cristale de sare se aseaza pe pielea baiatului În acest caz, substanțele organice conținute în apa de mare sunt, de asemenea, de o oarecare importanță substanțe și fitoncide ale algelor marine La K în bazine deschise influența puternică a aerului și a soarelui, precum și un peisaj înconjurător se alătură factorilor enumerați K în bazine deschise contribuie la antrenamentul sistemului cardiovascular și nervos, la procesele de termoreglare și metabolism și au un efect de întărire C în bazinele artificiale închise acționează mult mai slab datorită absenței influenței radiației solare și a altor factori K sunt prescrise pentru întărirea organismului și în scop terapeutic în caz de boli metabolice (gută, obezitate), neurastenie, surmenaj general, anemie ușoară, rahitism etc K în bazine deschise necesită o anumită rezervă de forță de la scălător Prin urmare, este contraindicat celor care suferă de boli ale inimii și ale vaselor de sânge (angină pectorală, ateroscleroză severă), persoanelor cu tendință de sângerare, pentru epuizare severă, pentru diferite boli febrile și inflamatorii acute, pentru neuro zah G cu mare grijă K trebuie administrat la vârstnici K este contraindicată în bazine deschise și femei în a doua jumătate a sarcinii Puteți înota în rezervoare deschise la o temperatură a aerului nu mai mică de - ° și apa nu mai mică de - Se recomanda baie o data pe zi Oamenii sănătoși pot face baie dimineața, - x/ ore după micul dejun, când apa încă nu s-a încălzit, iar oamenii slabi pot înota la amiază, când apa și aerul sunt mult mai calde Înainte de K este necesar să se odihnească - min Te poți scufunda în apă doar cu pielea uscată și caldă, așa că înainte de K este recomandat să te relaxezi la soare și să te masezi sau să faci o serie de mișcări pentru încălzirea și uscarea pielii După scufundarea în apă, este necesar să faceți mișcări și să înotați - acest lucru reduce senzația neplăcută de frig resimțită atunci când este scufundată în apă Durata To la început de la la minute treptat cu toleranță bună poate fi crescută la - minute Un scălător nu trebuie să facă baie până la punctul de a tremura La ieșirea din apă, trebuie să vă ștergeți imediat cu o foaie uscată - nu este recomandat să "uscați" în aer FUMAT - vezi Fumatul de tutun ORBIREA NOCTURNĂ, hemeralopia (din greacă hemera - zi și ops - ochi), este o deficiență de vedere, exprimată prin incapacitatea de a vedea în lumina slabă (amurg, noapte) K s apare ch arr cu introducere insuficientă a vitaminei A în organism, conținută în anumite legume și fructe (morcovi, spanac, salată verde, ceapă verde, portocale, caise, coacăze negre, agrișe etc ) și în grăsimi animale - unt, lapte, brânză, ou gălbenuș, caviar, ficat de animale marine și pește Celulele bastonașe ale retinei conțin purpuriu vizual - rodopsina, care este un compus al vitaminei A cu specificitate proteină Boala se manifestă de obicei la începutul primăverii din cauza lipsei de vitamina A în alimente primăvara În timpul zilei, în lumină puternică, apare fotofobia, la amurg - o scădere bruscă a acuității vizuale Poate exista o scădere a percepției culorii la albastru și galben K s poate fi, de asemenea, unul dintre simptomele anumitor boli oculare, de exemplu glaucom, retinită pigmentară Tratament si prevenire To page: utilizarea alimentelor bogate in vitamina A; luarea de suplimente de vitamina A (ulei de pește, concentrat lichid de vitamina A, pastile de vitamina A, multivitamine și caroten) La To pagina cauzată de cutare sau cutare boală a ochilor, tratamentul trebuie direcționat către o boală de bază CUROTOLOGIE (din germană Kurort - un loc de vindecare și logo-ul grecesc - predare) - o știință care studiază factorii stațiunii naturale (ape minerale, nămol terapeutic, caracteristicile climatice) și efectul acestora asupra organismului, precum și dezvoltarea celor mai eficiente metode pentru utilizarea cu scop terapeutic și preventiv K cuprinde: balneologie, balneoterapie, climatologie si climatoterapie etc În URSS, K a primit o mare dezvoltare după Marea Revoluție Socialistă din Octombrie, când a fost creată o rețea de stațiuni de cercetare în tovarăș În existau institute de K : la Moscova, Sverdlovsk, Tomsk, Pyatigorsk, Soci, Ialta, Odesa, Tbilisi, Sukhumi, Baku, Erevan, Tașkent și Frunze Sarcinile acestor institute STATIUNI include: cercetarea și studiul resurselor stațiunii URSS, experimentale și clinice studiul mecanismului de acțiune al factorilor de stațiune, dezvoltarea indicațiilor și contraindicațiilor pentru trimiterea pacienților către stațiuni și sanatorie, metode de tratament complex în stațiune, diverse forme și metode de organizare a tratamentului și recreerii în stațiuni și sanatorie, managementul adecvat al hidrominerale și balneologice stațiuni balneare, elaborarea de tipuri și norme de planificare și construcție de stațiuni și instituții de stațiune Academiile de științe ale republicilor unionale și departamentul de miere sunt, de asemenea, angajate în întrebări in-t si in-t de ameliorare a medicilor STAȚIUNI (din ea Kurort - un loc de vindecare) - zone cu remedii naturale (izvoare minerale, lacuri cu noroi, caracteristici climatice, scăldat în mare, koumiss) și condițiile necesare pentru utilizarea lor cu tratament și prevenire obiective În tratamentul balnear, împreună cu utilizarea remediilor balneare, sunt importante schimbarea locului, noi impresii, excluderea temporară a pacientului din condițiile normale de muncă și de viață etc Următoarele cerințe de bază sunt impuse clinicilor moderne bine întreținute: ) prezența unor remedii naturiste care au fost suficient studiate din punct de vedere al proprietăților lor fizico-chimice și alte proprietăți și efecte asupra organismului; ) disponibilitatea unor dispozitive și instituții speciale pentru utilizarea rațională a dotărilor din stațiunea naturală (foraj, acoperiri, săli de pompare, clădiri de baie, băi de nămol, plaje terapeutice, aerosolarii, verande climatice etc ); ) disponibilitatea necesarului medical și de diagnosticare instituții și localuri pentru pacienți (sanatorie, policlinici, pensiuni, hoteluri, case de odihnă, dietetic cantine etc ); ) prezența unor facilități culturale și sportive de masă (parcuri, kursaal, teatre, scene de vară, cinema, terenuri de sport etc ); ) amenajarea teritoriului - alimentare cu apă, canalizare, alimentare cu energie electrică și termică, abundență de spații verzi, absența zgomotului, prafului, căilor de acces convenabile etc ; ) reglementarea regimului general al stațiunii și a întregului mod de viață în stațiune Uniunea Sovietică este excepțional de bogată în remedii naturale Pe vastul său teritoriu se află numeroase zăcăminte de ape minerale și nămol terapeutic, variate ca temperatură, chimică compoziție și alte proprietăți În munți, stepe, pe coastele mărilor, lacurilor și râurilor, sunt frumoase în climatul lor divers condiţiile zonelor curative: de la clima rece din Arctica până la climatul cald mediteranean Yuzh țărmurile Crimeei, de la precipitațiile abundente ale subtropicalelor Abhaziei și Ajarii până la spațiile de stepă ale regiunii Volga, Zap Siberia, Kazahstanul și deșerturile din Turkmenistan sărace în precipitații Peste de izvoare minerale, de zăcăminte de nămol terapeutic și climatice zone explorate în URSS de către expediţiile de cercetare staţiune în-tovarăş O parte semnificativă dintre ele este utilizată în întregime, cealaltă parte este o rezervă, to-ry este luată în considerare la construirea de noi K , sanatorie și case de odihnă În ultimii ani, pe baza izvoarelor minerale descoperite și scoase la iveală pe teritoriul orașelor, fermelor colective și altor așezări, organizate la spitale, clinici, unități medicale etc , băi de apă și nămol (în unele cazuri cu spitale), oferind posibilitatea de a utiliza tratament în stațiune într-un cadru extra-stațiune Apa multor izvoare minerale este îmbuteliată la fabrici speciale și distribuită ca apă de masă medicinală și medicinală prin farmacii și rețele comerciale Rusia prerevoluționară avea doar K și de sanatorie cu un total de cca Numărul maxim de bolnavi pe K a ajuns la mii ( ) Pacienții au fost tratați de medici privați; cu mici excepții, nu existau sanatorie în K (în , doar , % dintre pacienți erau tratați în sanatoriile din K ); pacientii erau cazati in hoteluri, pensiuni, in apartamente private În prezent ( ) în URSS există peste K iar zonele medicale utilizate, secara conform clasificației acceptate sunt distribuite astfel: balneologic - , noroi - , climatice - (inclusiv litoral - , muntos - , pădure și câmpie - , climatic-koumiss-vindecare - , cu un climat deșert - ), etc Aproximativ jumătate din toate zonele K și medicale sunt situate pe teritoriul RSFSR, locul al doilea în ceea ce privește numărul K este ocupat de RSS Ucraineană, pe locul trei - RSS Georgiana În K sunt de sanatorie ( ) cu o capacitate de Peste , milioane de persoane folosesc anual tratamente și recreere organizate în K , în sanatorie și case de odihnă După natura agenților terapeutici, K se împart în trei grupe principale: balneologice, nămoloase și climatice La clinicile balneologice, principalul agent terapeutic este apa izvoarelor minerale, care este folosită extern ca băi și intern pentru tratament potabil În plus, apa este folosită pentru inhalații, clătiri, irigații, spălări, clisme, dușuri etc Apele minerale medicinale diferă de cele proaspete prin compoziția lor chimică compoziție, mineralizare, prezența gazelor biologic active (dioxid de carbon, hidrogen sulfurat, azot), elemente radioactive (radon), uneori un conținut ridicat de oligoelemente biologic active (fier, brom, iod, arsen, acid silicic etc ) , temperatura, etc Pentru utilizarea lor terapeutică, vezi Buletinul de terapie În URSS, băile balneologice bine-cunoscute cu apă carbonică includ Arzni, Arshan, Darasun, Kislovodsk, Shivanda, Shmakovka și Yamarovka K cu ape cu hidrogen sulfurat includ: Archman, Goryachiy Klyuch, Yeysk, Kemeri, Klyuchi, Luben-Veliky, Mendzhi, Nemirov, Pyatigorsk, Soci-Matsesta, Sergievsky Mineralnye Vody, Sernovodsk, Synyak, Surakhany, Chimion-K Talgi, Ust C cu ape radon includ: Belokurikha, Molokovka, Pyatigorsk, Tkvarcheli, Urguchan, Tskhaltubo și altele -Abad, Issyk-Ata, Kuldur, Nalchik, Obi-Garm, Tkvarcheli, Khoja-Obi-Garm și altele importanță sunt K cu hidrocarbonat, sulfat, clorură și tipuri mixte de apă utilizate de Ch arr pentru cură de băut Cele mai cunoscute râuri cu apă potabilă sunt Borjomi, Essentuki, Dzhava, Jermuk, Druskininkai, Zheleznovodsk, Kashin, Krainka, Kuka, Morshin, Nizhnie Sergi, Pyatigorsk, Sairme, Truskavets, Shira și altele Pe nămol k în scop medicinal (vezi Terapia cu nămol) se folosesc: a) nămol nămol de sărat STATIUNI rezervoare (sedimente de fund ale lacurilor, estuare, golfuri maritime), precum și nămol de primăvară (depozite de nămol la ieșirea din izvoarele minerale) Printre cele mai cunoscute peșteri de noroi sunt: Berdyansk, Yevpatoria, estuarele Odesa (Kuyalnitsky, Khadzhibeevsky și altele), Saki, Slavyansk, Staraya Russa și altele; b) noroi sapropel (nămol de lacuri proaspete); acest noroi este utilizat pe scară largă în băile de nămol din regiunile Sverdlovsk și Chelyabinsk, în stațiunea Moltaevo etc ; c) namol de turba - proaspat si mineral; în acest din urmă caz, este saturată cu apă din izvoare minerale și, în funcție de compoziția acestora din urmă, se numește turbă feruginoasă, turbă hidrogen sulfurată și așa mai departe Pe climatice To principalii agenți medicali sunt trăsăturile unui climat (vezi Climatoterapie ) Climatice K se împart în: litoral, muntos, câmpie, pădure, stepă (climatic-koumiss-vindecător) și cu un climat deșert Principalul grup de climat de coastă URSS este situată pe țărmurile Mării Negre, Baltice, Azov și Caspice Acestea includ K Crimeea, coasta Mării Negre din Caucaz (de la Anapa la Batumi), zona stațiunii Odessa, statele baltice (Litoralul Riga, Palanga, Pyarnu, grupul K din regiunea Kaliningrad, zona stațiunii din Leningrad, Istmul Karelian și regiunea Vyborg) Pe malul Mării Caspice, pe Peninsula Apsheron, lângă Baku, se află un grup de munți de coastă: Mardakan, Bilgya, Zagulba și alții K Climatic și koumiss-terapeutic este Shafranovo în Republica Socialistă Sovietică Autonomă Bashkir O atenție deosebită trebuie acordată Bairam-Ali (Turkmenistan), singurul din URSS cu un climat deșert, unde pacienții cu boli inflamatorii ale rinichilor (nefrită, nefroză) sunt tratați cu succes Pentru informații scurte despre cele mai importante stațiuni, consultați articole separate despre acestea Construcția de sanatoriu și spa în Uniunea Sovietică a fost dezvoltată pe scară largă în perioada de finalizare a socialistului reconstrucţia economiei naţionale, consolidarea şi dezvoltarea societăţii socialiste Constituția URSS (articolele și ) vorbește despre acordarea muncitorilor a unei rețele largi de spitale, sanatorie și case de odihnă Îngrijirea sanatoriului în URSS este în mare parte oferită gratuit pe cheltuiala bugetului de stat (pentru bolnavii de tuberculoză și copii), pe cheltuiala fondurilor de asigurări sociale integral sau în condiții preferențiale cu o reducere de % la costul bonurilor Direcția pacienților pe K salcii de sanatoriu se efectuează pe miere indicatiile dezvoltate de cercetare resort in-tami impreuna cu praktich angajații K Medicii din spitale, policlinici, dispensare și alte instituții medicale se ghidează după aceste indicații atunci când recomandă tratamentul în sanatoriu Miere selecția pacienților pentru tratamentul în sanatoriu se efectuează terapeutic și profilactic instituțiile de la locul de reședință sau locul de muncă al pacientului (spitale, clinici, unități medicale, dispensare etc ) Pacienții care au nevoie de tratament în sanatoriu sunt supuși clinicii despre urma; in prezenta mierii indicatii, medicul curant al clinicii, unitatii medicale etc elibereaza pacientului o adeverință care indică stațiunea recomandată, sanatoriul, perioada anului și posibilitatea tratamentului în ambulatoriu Pentru a obține un bon pentru tratamentul în sanatoriu, pacientul trebuie să se adreseze la organizația sindicală locală, unde depune adeverința specificată După ce a primit un voucher pentru tratament în sanatoriu sau un curs pentru tratament ambulatoriu (în loc de un certificat, marginea rămâne în organizația care emite voucherul), pacientul trebuie să apară în tratament și profilactic o instituție la care, pe baza unui voucher sau a unui curs semnat de medicul curant și șeful secției (sau medic-șef), i se eliberează un card de sanatoriu și spa cu rezumatul stării de sănătate, diagnostic si tratament recomandat În cazul în care perioada bonului depășește perioada concediului de muncă datorat pacientului, aici se eliberează și un certificat de incapacitate de muncă pentru zilele lipsă de concediu și zilele necesare deplasării și întoarcerii dintr-o stațiune sau sanatoriu În unele cazuri, pacienților cu dizabilități se acordă concediu medical pe întreaga perioadă a bonului, indiferent de concediul de muncă În aceeași ordine, se eliberează un certificat de concediu medical pacienților cu forme active de tuberculoză pulmonară Cardul de sanatoriu și spa se prezintă pacienților la sosirea la K sau la un sanatoriu concomitent cu un voucher sau un curs Fără prezentarea cardului de selecție sanatoriu-stațiune, tichetele sau tichetele sunt invalide și fără ele pacientul nu este acceptat Majoritatea covârșitoare a pacienților de pe To sunt tratați în sanatorie specializate Pentru îngrijirea ambulatorie a pacienților cu forme mai ușoare de afecțiuni, în K au fost create policlinici speciale, care asigură toate tipurile de diagnosticare, tratament și dietetic nutriție Procedurile balneologice, cu nămol și alte proceduri sunt, de regulă, distribuite în băile spa generale, băile cu nămol, galeriile de băut, inhalatorii, aerosolarii, plajele și așa mai departe instituţiilor Pe sanatoriile To salcii se aplica metodele complexe de tratament combinand factori naturali cu exercitii de kinetoterapie, dietetica hrana, odihna cu respectarea obligatorie a unui regim individual de tratament si odihna bazata pe metode dezvoltate stiintific Tratamentul calificat si specializat al pacientilor de pe K se realizeaza de catre personalul permanent al medicilor de statiune care primesc pregatire speciala si isi perfectioneaza calificarile in statiune stiintifica in-tas, in-tas de perfectionare a medicilor, in clinicile de miere în-tovarăș Pentru asigurarea continuitatii tratamentului intre sanatorie si tratament si profilactic instituțiile de la locul de reședință sau locul de muncă al pacientului stabilesc comunicare reciprocă prin schimbul de date privind starea de sănătate a pacientului și tratamentul pe care acesta l-a primit Terapeutic și profilactic local După întoarcerea pacientului din K , instituțiile continuă să monitorizeze starea de sănătate a pacientului, respectarea regimului recomandat și să studieze rezultatele imediate și pe termen lung ale tratamentului Afacerile din stațiunile din URSS sunt construite pe baze științifice În acest scop, a fost creată o rețea de institute de stațiuni de cercetare (vezi Balneologie) La art Stațiuni Stațiuni S S S R: - Soci-Matsesta (Teritoriul Krasnodar al RSFSR), o clădire de baie în Staraya Matsesta; - Soci, sanatoriu ei Voroșilov; - Gagra (Abhaz ASSR), sanatoriu; - Noul Athos (Abhaz ASSR), sanatoriu "Abhazia"; - Sukhumi (Abhaz ASSR), parc forestier pe muntele Sukhum; , - sanatoriile din Kislovodsk (Teritoriul Stavropol, RSFSR) La art Stațiuni Stațiunile URSS: - Borjomi (RSS Georgia); - Tskaltubo (CGP georgian); - casa de odihnă a Uniunii Scriitorilor din Armenia pe malul lacului Sevan (RSS Armenia); - Miskhor (regiunea Crimeea a URSS) / sanatoriul "U Kvaina" - - Zheleznovodsk (Teritoriul Stavropol al RSFSR); - Odesa (RSS Ucraineană), sanatoriu; - Sanatoriul Kemeoi (RSS Letonia); - Pärnu (RSS Estonia), sanatoriu b' La art Stațiuni Stațiuni S S S R: - un sanatoriu pe lacul Kisegach (regiunea Chelyabinsk, RSFSR); - Borovoye (RSS Kazah); - Sosnovka (RSS ucraineană), sanatoriu; - Muyaldy (SSR Kazah), băi de nămol; - casa de odihnă "Ussuri" (Teritoriul Khabarovsk al RSFSR); - Dzhava (RSS Osetia de Sud); , Khoja-Obi-Garm (SSR tadjik); - Kuldur (Teritoriul Khabarovsk al RSFSR), sanatoriu; - Sharovka (RSS ucraineană), sanatoriu de tuberculoză; - Druskeninkai (RSS Lituaniană), sanatoriu pentru copii La art Stațiuni Statiuni straine:! - Republica Populară Română, Predeal (în Carpaţi); - Republica Populară Polonă" Krynitsa; - Republica Cehoslovacă, Karlovy Vary; - Republica Cehoslovacă, sanatoriul "Morava" (în Tatra-Lomnica); - Finlanda, un sanatoriu la Paimio; - Republica Populară Bulgaria, Nisipurile de Aur; - Franța, un sanatoriu la Passy (în Alpi) STAȚIUNI - LCRĂMUL MAYSKY XX Congresul PCUS ( ) a subliniat necesitatea dezvoltării unei rețele de sanatorie și case de odihnă Ch arr in centru si nord zone ale Europei părți ale URSS, în regiunile Urali, Zap și Vost Siberia, Orientul Îndepărtat, Asia Centrală și Kazahstan Directivele celui de-al XXI-lea Congres al PCUS ( ) privind planul de șapte ani pentru dezvoltarea economiei naționale a URSS prevedeau creșterea în continuare a rețelei de sanatoriu și stațiuni Exemple vii de preocupare a Partidului Comunist și a guvernului sovietic de a satisface nevoia de tratament și recreere în sanatoriu sunt adoptate în și decrete guvernamentale privind construirea de sanatorie și case de odihnă, orașe stațiuni pentru recreere în masă în Adler, Nalchik, pe Pitsunda și tabere mari de pionieri din sanatoriu de pe coasta Mării Negre a Caucazului ("Vultur"), în regiunea Vladivostok ("Zvezdochka" ), în regiunea Ryazan (lângă Kasimov ) și etc Pentru a îmbunătăți serviciile de stațiuni de sănătate pentru muncitori și pentru a crește rolul sindicatelor în această chestiune importantă, Comitetul Central al PCUS și Consiliul de Miniștri al URSS în au decis să transfere conducerea Consiliului Central All-Union din Sindicatele și Consiliile Sindicatelor Republicane la conducerea K , sanatoriilor și caselor de odihnă care erau anterior sub jurisdicția ministerelor sănătății din republicile Uniunii Au fost lăsate sanatoriile suportate de la bugetul de stat, inclusiv toate sanatoriile pentru tratarea bolnavilor de tuberculoză și a copiilor aflate sub jurisdicţia ministerelor sănătăţii din republicile Uniunii Prin același decret, Ministerului Sănătății al URSS și ministerelor sănătății din republicile Uniunii li s-a încredințat sarcina de a acorda asistență științifică, metodologică și consultativă instituțiilor sanatorie și balneare, trimiterea de medici și asistența medicală secundară personalul care să lucreze în instituțiile sanatoriu-stațiuni și să-și îmbunătățească calificările, să furnizeze instituțiilor sanatoriu-stațiuni cu miere echipamente și medicamente KURY - climato-balneologic statiune in regiunea Sverdlovsk a RSFSR, la km de statie Kunar, cu care este legată calea ferată ramură Iarna este rece (temperatura medie a lunii cele mai reci este de - °C), dar fără vânt (stațiunea este ferită de vânturi de o pădure), vara este caldă Există nămol și nămol de turbă, un izvor mineral cu ape feruginoase slabe folosite pentru băi Tratamentul pacienților cu afecțiuni ale căilor respiratorii superioare de natură netuberculoasă, ale sistemului cardiovascular și nervos, ale sistemului musculo-scheletic și ginecologic Sunt sanatorie Sezonul este tot timpul anului CURITERAPIA este utilizarea radiului în scopuri medicinale Este numit după oamenii de știință francezi P Curie și M Sklodowska-Curie, care au descoperit radiul și fenomenele de radioactivitate La fel ca si radioterapia LABIRINTUL (din greacă labyrinthos - în mitologia greacă veche o clădire cu multe camere și pasaje complicate) - o formațiune complexă în piramida osului temporal care alcătuiește urechea internă L este format din vestibul, cohleea si canalele semicirculare In interiorul osului L se afla un L membranos, care repeta forma osului L si este umplut cu un lichid - endolimfa Între os şi L membranos există şi un lichid - perilimfă L îndeplinește funcțiile de percepție a vibrațiilor sonore și de echilibru Vezi urechea LABYRINTYT - inflamație a labirintului, a urechii interne Distinge între acută și cronică L , limitată și răspândită (difuză), seroasă și purulentă L este de obicei o complicație a inflamației cronice purulente și mult mai rar acute a urechii medii - otita medie Semne de L - amețeli, greață, dezechilibru, convulsii ale globilor oculari (nistagmus) La nu purulent (seros) L tratamentul corespunzător lichidează de obicei fenomenele specificate Cu L purulentă, auzul este pierdut în mod persistent, iar aceste tulburări sunt eliminate treptat Tratament: antibiotice, chirurgie îndepărtarea unui focar purulent în urechea medie Lemn dulce, lemn dulce, - vezi lemn dulce Rădăcină de lemn dulce, rădăcină de lemn dulce - rădăcini și lăstari supraterane de plante de lemn dulce feruginos și lemn dulce Ural Conține substanțe care au un efect expectorant și slab diuretic De la L la Prepare ale to sir chest (dulce dulce) - un lichid transparent de culoare maro, gust dulce, cu miros de amoniac și ulei de anason (soluția de amoniac și uleiul de anason fac parte din elixir) Notă- nyatsya în picături (adulți - de picături pe recepție, copii la fel de multe picături ca vârsta copilului, de mai multe ori pe zi) ca expectorant L to este o parte integrantă a unui laxativ - praf de lemn dulce complex Preparatele lui L sunt folosite si pentru prepararea diverselor pastile si imbunatatirea gustului amestecurilor Kelp, varza de mare, este o alga bruna din familia kelp, care atinge m lungime sau mai mult Desișurile de L se găsesc în Marea Albă, Barents și Neagră, precum și de-a lungul întregii coastei din Orientul Îndepărtat al URSS Corpul lui L din partea inferioară arată ca un pețiol rotunjit, cu care L este atașat de fundul mării Părțile asemănătoare frunzelor de L sub formă de pulbere (solzi gri mici) sunt folosite ca laxativ ușor pentru cronice constipație atonică la persoanele cu simptome de ateroscleroză Părțile pețiolate ale L au fost folosite anterior pentru fabricarea de bugie și dilatatoare, cap arr in ginecologie L conține săruri de iod; aportul în cantități mari poate provoca reacții adverse (așa-numitul iodism): secreții nazale, lacrimare etc Se mănâncă și alge marine Crinul de mai este o plantă erbacee perenă din familia crinilor Rizom (c) târâtor lung cu rădăcini abundente Frunze, inclusiv - , bazale Tulpina purtătoare de flori este fără frunze, cu un racem de flori albe parfumate Tinctura de lacramioare - LEVOMICETIN Mai lacramioare, planta cu flori; - floare; - fat; h - fruct în secțiune Fructul este o boabă roșie Crește în pădurile umbrite și între arbuști, în URSS - în toată Europa părți Partea macinata a plantei, in special florile, contin substante (glicozide) care stimuleaza activitatea inimii si regleaza ritmul cardiac Medicamentele lui L - picături de lacramioare, convazid, convalatoxină etc - sunt prescrise pentru decompensarea inimii, a nevrozelor și a palpitațiilor acesteia Tinctura de lacramioare, picaturi de lacramioare - tinctura de alcool din frunze si flori de lacramioare de mai Lichid transparent de culoare maro-roșiatică, cu un miros slab, deosebit și gust amar Se prescrie, ca și alte preparate din lacramioarele de mai, pentru adulți - picături, pentru copii - picături de - ori pe zi cap arr cu nevroze ale inimii, adesea în combinație cu preparate de valeriană și păducel LANOLYN - grăsime, extrasă din apa de spălare obținută prin curățarea lânii de oaie Masă galben-maronie de consistență groasă, vâscoasă, asemănătoare unguentului, cu un miros deosebit L este rezistent, nu se descompune, este bine absorbit in piele Este folosit ca bază pentru diverse unguente, precum și pentru înmuierea pielii (așa-numitul unguent emolient - un amestec de L cu vaselină în cantități egale) LARVIK (Larvik) este o stațiune balneologică și climatică litorală din Norvegia, în strâmtoarea Skagerrak Clima este temperată și uniformă Agenți terapeutici: baie de mare și slab hidrogen sulfurat rece (z ° °) clorură-patrie izvoare, apa to-rykh conține hidrogen sulfurat liber mg / l (folosit pentru băi) Tratamentul pacienților cu boli ale organelor respiratorii de natură netuberculoasă, boli funcționale ale sistemului nervos, boli ale organelor de mișcare și de sprijin, cap arr reumatismale natura, și boli ale periferiei, sistemul nervos LARINGIT (din greacă lârynx - laringe) - inflamație a membranei mucoase a laringelui Distinge între acută și cronică L L acută este cel mai adesea cauzată de infecție (gripă, rujeolă, tifos), fluctuații bruște ale temperaturii aerului inhalat, răcire a corpului, precum și suprasolicitarea corzilor vocale (vorbire lungă și puternică), inhalare puternică aer praf, vapori caustici, gaze iritante Procesul inflamator trece adesea la membrana mucoasă a nasului și a faringelui În L acută, pacienții se plâng de durere în gât, răgușeală, pierderea vocii Tusea este uscată la început, dar sputa este rară și greu de expectorat, marginile devin apoi mai abundente și se îndepărtează ușor Uneori starea generală de rău este însoțită de cefalee și febră Durata L acută - de la câteva zile la câteva săptămâni; poate observa răgușeală pentru o lungă perioadă de timp și chiar pierderea persistentă a vocii La copiii mici, L acută este periculos deoarece poate provoca dificultăți de respirație din cauza îngustării lumenului laringelui Prevenirea constă în întărirea sistematică a organismului; de asemenea, este necesar să evitați vorbitul și cântatul tare în aer rece, mai ales iarna; atunci când lucrați cu eliberarea de gaze iritante și praf, trebuie să purtați un respirator Tratamentul constă în eliminarea cauzelor care au cauzat boala Este necesar să se limiteze încărcarea vocală și, uneori, să se interzică complet pacientului să vorbească timp de - zile Inhalarea de aerosoli de penicilină, inhalațiile calde alcaline de mai multe ori pe zi, tencuielile de muștar sau o compresă caldă pe gât ajută bine Cu febră și tuse - repaus la pat; în interior conform prescripției medicului - codeină și antipiretice L cronică poate fi rezultatul unei suprasolicitari îndelungate a vocii; adesea însoţeşte cronica boli ale nasului și gâtului, susținute de fumat și consumul de alcool Principalele plângeri ale pacienților sunt: răgușeală, zgârieturi în gât, provocând dorința de tuse constantă Destul de des se formează cruste pe membrana mucoasă a gâtului, iar secara provoacă tuse chinuitoare Dacă apar aceste semne, ar trebui să consultați un medic Tratament: conform prescripției medicului, se folosesc inhalații alcaline și uleioase, lubrifiere sau infuzia de diverse soluții medicinale în laringe O condiție indispensabilă pentru un tratament adecvat este renunțarea la fumat, consumul de alcool, suprasolicitarea vocii Cronic L poate duce la formarea excrescentelor mucoasei (noduli, polipi) care sunt supuse interventiei chirurgicale îndepărtare Starea în sezonul cald pe malul mării ajută la vindecarea bolii LARINGOLOGIA (din grecescul lârynx - laringe și logos - cuvânt, știință) este o știință care studiază anatomia, fiziologia și patologia (bolile) laringelui Face parte din otorinolaringologie LATENT (din lat latens - ascuns, invizibil) - miere un termen folosit pentru a se referi la un proces infecțios latent (asimptomatic) nemanifestat extern Cursul latent al procesului se găsește adesea în bolile infecțioase, în special virale LEBYAZHIE este o stațiune climatică și koumiss din teritoriul Altai al RSFSR, la km de gară Artă Rub-tsovka (pe linia Barnaul - Semipalatinsk), pe malul lacului Amar Apa lacului (clorura-carbonat-sodiu) este puternic alcalina Clima este continentală, cu ierni lungi și reci Vara este caldă Tratamentul pacienților cu forme active de tuberculoză Namolul terapeutic si apa minerala sunt folosite pentru boli concomitente, in special pentru afectiuni ale sistemului digestiv Sezonul este tot timpul anului Levomicetina, cloromicetina, cloramfenicolul, este o substanță antibacteriană (antibiotic), care este un produs rezidual al microorganismului Streptonryces venezuelae Se dovedește acum sintetic cale Cristale incolore cu gust amar, puțin solubile în apă Se utilizează în tratamentul tifosului și tifosului, paratifoidului, dizenteriei, brucelozei, tusei convulsive, pneumoniei, gonoreei, trahomului etc Se administrează pe cale orală în pulberi și PLAMANII tablete Pentru copii, datorită gustului amar al L , este prescris în amestec cu miere, dulceață, jeleu Recent, a fost dezvoltat un medicament special - eulevomicetina, care nu are un gust amar L nu se poate lua cu anumite boli de piele si cu sensibilitate crescuta a pacientului la drog PLAMANI - organe respiratorii in care are loc procesul de schimb de gaze intre mediul extern si organism (dupa rețeaua sa de alveole Întors de la alveole, capilarele se adună treptat în vene, care ies din L sub formă de vene pulmonare, care pătrund în jumătatea stângă a inimii și transportă sânge arterial oxigenat Schimbul de gaze între mediu și organism Orez Plămâni: - laringe; - arterele carotide; - trahee; - vene fără nume; - un loc de tăiere a unei pleure; , , - lobii superior, mijlociu și inferior ai plămânului drept; - obstrucție abdominală (diafragma); - procesul xifoid al sternului; , - lobii inferiori și superiori ai plămânului stâng; - inimă într-o cămașă cordială (pericard); - glandă gușă (timus); - arterele subclaviere intrarea oxigenului în organism și îndepărtarea dioxidului de carbon din acesta, vezi Respirație) L reprezintă un organ pereche (fig ) Sunt închise în piept și sunt situate pe părțile laterale ale inimii Fiecare plămân are forma unui con, a cărui bază largă este întoarsă în jos spre bariera abdominală (diafragma), suprafața exterioară - spre coastele care formează peretele exterior al pieptului, suprafața interioară acoperă cămașa inimii cu inima închisă în ea Apexul plămânului plutește deasupra claviculei Dimensiunea medie a L unui adult: înălțimea dreptei este de , cm, stânga este de cm, lățimea la baza dreptei L cm, stânga - cm Plămânii au o textură pufoasă, deoarece sunt umpluți cu aer Din suprafața interioară, în așa-numita poarta L , include bronhii, vase si nervi Bronhia conduce aerul în plămâni prin cavitatea nazală (bucală), în laringe și trahee În L , bronhia este împărțită treptat în auto- Orez Ramificarea bronhiilor în pulmonar, terțiar și ele - arborele bronșic etc bronhii, alcătuind, parcă, scheletul cartilaginos al plămânului (fig ); ramificarea finală a bronhiilor este bronhiola conducătoare; este împărțit în pasaje alveolare, ai căror pereți sunt presărați cu vezicule pulmonare - alveole De la inimă la L merg arterele pulmonare, purtând sânge venos saturat cu dioxid de carbon Arterele pulmonare se împart paralel cu bronhiile și în cele din urmă se despart în capilare acoperitoare P M E, apare în alveole; Aerul care conține oxigen intră în cavitatea alveolelor, iar sângele curge către pereții alveolelor Alveolele (Fig ) au peretele cel mai subțire care conține un număr mare de calitatea fibrelor elastice care le fac extensibile la intrarea aerului in ele si dimpotriva le fac sa se prabuseasca la iesirea aerului din plamani stratul de celule scuamoase Astfel, sângele din capilare și aerul din alveole sunt separate doar de două straturi de celule cu pereți subțiri, prin care are loc cu ușurință schimbul de gaze - curgerea Orez Schema structurii alveolelor pulmonare: - ramura terminală a arterei pulmonare; - rețea capilară; h - celule epiteliale plate, transparente; - fibre elastice în peretele alveolei oxigen din respirație în sânge aerul inhalat și eliberarea de dioxid de carbon în acesta din sânge; sângele este curățat, devine arterial și se răspândește mai departe prin inimă în țesuturile și organele corpului, în care eliberează oxigen și preia dioxid de carbon Fiecare L este îmbrăcat într-o cochilie - pleura, trecând de la L la peretele toracic; deci arr , L este închisă într-un sac pleural închis format din pleura parietală Între pleura pulmonară și parietală au un decalaj îngust care conține o cantitate mică de lichid; în timpul mișcărilor respiratorii ale toracelui, cavitatea pleurală (împreună cu toracele) se extinde, iar diafragma descendentă își prelungește dimensiunea superioară-inferioară Datorită faptului că decalajul dintre foile pleurei este lipsit de aer, expansiunea toracelui provoacă presiune negativă în cavitatea pleurală, întinde țesutul de L , o tăietură aspiră astfel prin căile respiratorii (gura - trahee - bronhii) ) aerul atmosferic care intră în alveole Expansiunea toracelui în timpul inhalării este activ si se realizeaza cu ajutorul muschilor respiratori (intercostali, scaleni, abdominali); spa refuzul său în timpul expirației are loc pasiv și cu ajutorul elasticului forțele țesutului L Pleura însăși asigură L alunecare în cavitatea toracică în timpul mișcărilor respiratorii La rănile toracelui, aerul care a acționat în cavitatea pleurală provoacă scăderea lui L și îl oprește de la respirație Prin urmare, în astfel de cazuri, în primul rând, este necesar să închideți deschiderea plăgii cu ceva (o piesă de îmbrăcăminte, o mână) Prima mișcare respiratorie are loc la naștere (fătul primește oxigen nu prin L , ci prin placentă din sângele mamei) Leisen - leucocitoză Pe lângă schimbul de gaze (respirație), L efectuează alocare încă din organism de apă și substanțe nec-ry L , ca si inima, sunt inervate de ramuri de la ratacire si simpatica nervi Respirația și circulația sângelui sunt strâns interconectate și coordonate de centrii nervoși speciali localizați în medula oblongata Cele mai frecvente boli ale L : pneumonie, tuberculoză, emfizem LEUSEN (Leysin) - climat montan stațiune din Elveția pe versanții Alpilor, la o altitudine de până la m deasupra nivelului mării L este protejat de vânturile nordice de munți care ating - m Datorită acestui fapt, precum și proximității lacului Geneva, clima L se caracterizează prin blândețe, temperatură medie anuală scăzută (temperatura medie de iarnă , ° C, primăvara , ° C, vara , °, toamna , °) și puritate deosebită și insolație semnificativă a aerului (durata anuală a soarelui este de ore) Statiunea dispune de sanatorii si clinici pentru tratarea pacientilor cu tuberculoza la plamani, oase, articulatii si limfatice moduri Sport climat montan statie LEUCEMIE (din greaca leukos - alb si hâima - sange), leucemie, - cronica o boală caracterizată printr-un potop de sânge cu globule albe - leucocite, printre care predomină formele patologice, imature Inclus în conceptul de leucemie LEUCEMIA (din greaca leukos - alb), leucemia, leucemia, este o afectiune a tesutului hematopoietic (maduva osoasa, splina, ganglioni limfatici) de natura tumorala, insotita de cresterea intregului aparat producator de globule albe (leucocite) (vezi Hematopoieza) Studiul lui L a stabilit nu numai o schimbare cantitativă, ci și calitativă a formelor celulare ale sângelui, precum și faptul că adesea o creștere bruscă a numărului de leucocite (așa-numita leucocitoză) nu înseamnă încă o manifestare de L și, invers, cu un număr redus sau normal de leucocite, poate fi o leziune sistemică a aparatului hematopoietic, caracteristică lui L L nu este o boală frecventă Cauzele L (spre deosebire de leucocitoză, care apare în sânge ca urmare a unui proces inflamator sau infecțios și trece prin eliminarea lui) nu au fost încă clarificate cu precizie; teoria unei origini tumorale a L care a primit confirmarea și într-un experiment pe animale este cea mai probabilă În consecință, două grupuri de leucocite (granulare și negranulare), produse de măduva osoasă și limfatică noduri, sunt alocate două forme de L - măduv (mieloid) și limfatic (limfoid) L poate proceda diferit: în unele cazuri, în ciuda prezenței tuturor semnelor de L , la periferie nu există modificări în sânge; în alte cazuri, se observă în sânge o cantitate mică de leucocite tinere, imature; în al treilea - există o creștere bruscă a numărului de leucocite în sânge - leucocitoză mare ( mii - mii în mm ) Caracteristică tuturor tipurilor de L este o leziune sistemică a organelor hematopoietice Se exprimă în creșterea și înlocuirea anumitor țesuturi hematopoietice (în funcție de tipul de L ); deci, in unele cazuri, germenul de maduva creste si inlocuieste hematopoieza la nivelul limfatic țesut, iar în alte cazuri - invers Creșterea elementelor sanguine la L poartă de obicei universal în natură, are loc nu numai în acele organe, Crimeea este inerentă funcției hematopoiezei (măduvă osoasă, ganglioni limfatici, splină), ci și într-o serie de alte organe (în pereții vaselor de sânge, ficatul) , rinichi, de-a lungul nervilor etc ) Un semn foarte caracteristic pentru L este o încălcare a procesului fiziologic maturarea leucocitelor, ceea ce presupune apariția în sânge a unui număr mare de forme de celule imature, inferioare Boala se dezvoltă treptat, ascuns Uneori, doar un test de sânge dezvăluie accidental un număr mare de leucocite ( - mii pe mm , la o rată de - mii) și apariția unor forme imature Pe măsură ce boala progresează, simptomele ei devin mai pronunțate Ele pot fi asociate cu dezvoltarea anemiei (amețeli, slăbiciune, oboseală), cu presiunea splinei și ficatului mărite (senzație de greutate în hipocondrul stâng și drept, greață) În plus, există transpirație, apatie, pierderea poftei de mâncare, febră etc Un semn destul de precoce al bolii este durerea surdă în oase Sângerări frecvente - nazale, de la gingii Pe măsură ce boala progresează, aceste fenomene progresează La pacientii cu cronici L ficatul şi splina mărite ajung la dimensiuni enorme În funcție de natura dezvoltării bolii, L sunt împărțite în acute, subacute și cronice L acută procedează din greu și nu atât de mult Cronic L în unele cazuri se caracterizează prin progresie constantă, în altele - ciclicitate: apariția ameliorărilor (remisiilor) cu recăderi ulterioare Pe măsură ce boala progresează, perioadele de ameliorare apar mai rar, durata lor scade, iar recidivele devin mai dese și prelungite Cursul bolii variază de la - la - ani Tratament În perioada inițială, cronică L Tratamentul general de întărire se efectuează sub formă de nutriție îmbunătățită, bogată în vitamine, expunere prelungită la aer proaspăt și aportul de preparate cu fier (hemostimulin) Pe măsură ce boala progresează, în funcție de indicații, se utilizează terapia cu raze X și o serie de medicamente care ajută la reducerea numărului de leucocite, la reducerea splinei și ficatului, precum și medicamente hormonale Tratamentul se efectuează sub control strict al stării sângelui În plus, antibioticele sunt prescrise pentru a preveni și trata infecțiile și complicațiile secundare In tratamentul L , atat cronic cat si acut, un rol important il are lupta impotriva anemiei Un efect bun se observă din transfuzii repetate de sânge sau celule roșii din sânge, luând acid folic, multivitamine, preparate cu fier Utilizarea complexă rațională a tuturor mijloacelor de tratament creează condiții pentru prelungirea vieții și a capacității de muncă a pacienților cu L LEUKOMA (din grecescul leukos - alb) - tulburarea corneei ochiului; la fel ca ghimpele Tencuiala adezivă - o materie subțire (azifon) cu un strat subțire de masă adezivă specială aplicată pe ea, constând din colofoniu, ceară, oxid de zinc, lanolină, cauciuc, benzină rafinată Aderă cu ușurință la piele Se folosește pentru acoperirea leziunilor mici ale pielii, ținerea chirurgicală bandaje și tracțiune LEUCOCITOZA - o creștere a conținutului absolut de leucocite (globule albe) în sânge peste norma obișnuită (peste mii în mm ) Distingeți L fiziologic și patologic Primul LEUCOCITA^I - MEDICAMENTE observate în timpul digestiei, lucrului muscular, sarcinii etc Patologia L se observă de obicei în boli infecțioase, procese purulent-inflamatorii, otrăviri și este o reacție de protecție a organismului, care începe să producă intens leucocite pentru a lupta împotriva infecției, a otravii etc După eliminarea procesului infecțios sau inflamator, L dispare L poate apărea nu numai datorită acţiunii specifice agenți cauzali ai infecției, dar și ca urmare a reacției țesutului hematopoietic la degradarea țesutului cauzată de tulburări circulatorii locale (de exemplu, cu infarct miocardic, L ajunge la - mii și mai sus) Leucocite, globule albe - incolore sau albe, care conțin un nucleu, celule sanguine, cu un diametru de până la r ; în repaus au formă sferică Toate L , într-o măsură mai mare sau mai mică, pot săvârși așa-zisa mișcările amiboide (prin proeminență și retragerea ulterioară a protoplasmei sub formă de excrescențe - așa-numitele pseudopode) și pătrund prin peretele vaselor de sânge în limfa și țesutul conjunctiv (așa-numitele celule rătăcitoare) Funcția principală a L este de a proteja organismul de particulele străine care pătrund în sânge sau țesuturi: L au capacitatea de a se grăbi la locul leziunii (cu leziuni, arsuri, procese inflamatorii etc ), de a absorbi și de a digera materie organică mică particule (microorganisme, elemente de țesut pe moarte și alte corpuri străine, vezi Fagocitoză) În plus, L conțin diverse enzime, inclusiv așa-numitele proteolitic, to-ry provoacă dizolvarea țesuturilor (de exemplu, cu abcese) După structura lor, se disting mai multe tipuri de L granulare - așa-numitele granulocite (printre to-rykh în funcție de relația cu - coloranți există neutrofile, eozinofile și bazofile) și L fără granule - așa-numita și granulocite (dintre to-rykh alocă limfocite și monocite) L se formează în măduva osoasă, limfatică noduri, splină etc Speranța lor de viață este de doar câteva zile mm din sângele unui adult sănătos conține de la la L L se numără la microscop într-un strat subțire de sânge diluat plasat într-o cameră de numărare din sticlă O creștere temporară a numărului total de L din sânge sau cel puțin una dintre formele acestora se numește leucocitoză O creștere persistentă și semnificativă a numărului de L cu eliberarea formelor imature în sânge este caracteristică anumitor boli ale sângelui (vezi Leucemia) Procentul de tipuri individuale de L periferie, sânge la numărul total de L din el (așa-numita formulă de leucocite) este foarte important pentru recunoașterea anumitor boli Leishmanioza - un grup de boli infecțioase cauzate de leishmania (microorganisme unicelulare de tip protozoar), transmise prin înțepăturile țânțarilor (flebotom) L organe interne (kala-azar) Agentul cauzal este Leishmania lui Donovan (Leishmania donovani) Boala (de lungă durată - de la câteva luni la - ani) apare în multe zone subtropicale și tropicale țări din Europa, Asia, Africa, America Se exprimă zilnic, uneori de ori pe zi, creșterea temperaturii, mărirea splinei și ficatului, creșterea anemiei, epuizarea, scăderea bruscă a numărului de globule albe (leucocite) Fără tratament, în cele mai multe cazuri se termină cu moartea O sursă de infecție - bolnav L persoana și un câine; excita * lei s-a găsit și la șacali și vulpi; prezenţa lor şi la nek-ry alte animale sălbatice este posibilă Tratament: preparate cu antimoniu, dintre care solyusurminul este cel mai eficient Cu un tratament adecvat în timp util - o vindecare completă L cutanat (boala Borovsky) Agentul cauzal este leishmania tropicală (Leishmania tropica), rusă deschisă savantul P F Borovsky în Boala apare în sud Europa, Asia, Africa, în Uniunea Sovietică - în republicile Asia Centrală și Transcaucaziană și se exprimă în leziuni ale pielii la locul mușcăturii unui țânțar infectat cu Leishmania În cursul bolii, se disting trei etape: dezvoltarea unui tubercul pe piele, ulcerația acestuia și cicatrizarea ulcerului În URSS, există forme de boală: ) piele L de tip urban (forma uscată, așa-numita Ashgabat), care are o perioadă de latentă (incubație) de - luni iar cursul bolii de la luni până la un an (uneori mai mult); sursa de infecție este o persoană bolnavă; ) deșert, sau rural, tip de piele L (formă plângătoare, ulcer pendinsky) cu o perioadă de incubație de - de zile și un curs al bolii de - luni; sursa de infecție este rozătoarele infectate cu L (gerbili, veverițe de pământ etc ), precum și o persoană bolnavă Tratamentul Skin L este eficient doar in stadiu de tuberculoza; se folosește akrikhin În tropical În pădurile din America de Sud și Centrală, L mucocutanat american, espundia, este comun Agentul cauzal este Leishmania braziliană (Leishmania brasiliensis) Prevenirea tuturor tipurilor de L - distrugerea țânțarilor, mecanică protecție împotriva mușcăturilor lor În plus, cu L intern - tratamentul și distrugerea câinilor bolnavi, cu L cutanat de tip rural - distrugerea rozătoarelor, vaccinarea cu vaccin viu MEDICAMENTE - substante folosite in într-o formă convenabilă pentru recepție și utilizare cu scopul de a trata sau de a preveni dezvoltarea bolilor L poate fi numit orice remediu destinat scopurilor medicinale, chiar și de casă, dar, de regulă, L sunt eliberate populației și spitalelor din farmacii în ambalaje și ambalaje standard Din L este necesar să se distingă așa-numitele substanțe medicinale, adică medicamente care au efect medicinal, indiferent dacă li se administrează o formă convenabilă pentru utilizare Substantele medicinale pot fi de origine minerala, vegetala si animala; acestea includ, de asemenea, deșeurile microbilor, așa-numitele antibiotice Substanțele medicinale obținute din diverse surse sub formă de materii prime medicinale sunt supuse unei prelucrări speciale, li se oferă o formă convenabilă pentru a lua, după care pot fi numite medicamente sau L Acțiunea oricărui L înainte de introducerea sa în practică este atent studiat în experimente pe animale şi de către observatii Majoritatea L moderne rezultă chimice de sau prelucrarea materialului vegetal, animal sau microbiologic pe produse chimico-farmaceutice fabrici În farmacii se fabrică doar cele mai simple forme de dozare (soluții, pulberi, unguente), precum și extracte din plante medicinale care nu necesită echipament tehnic complex prelucrare (infuzii, decocturi, tincturi, extracte) După natura acţiunii şi practic Numirea lui L este împărțită în diferite clase, de exemplu: cardiace, laxative, diuretice, analgezice, antipiretice MEDICAMENTE - PLANTE MEDICINALE scădere, narcotice, somnifere etc O astfel de diviziune este într-o anumită măsură condiționată, deoarece sub acțiunea lui L întregul organism cu toate dispozitivele sale de reglare reacționează la orice organ; nu putem vorbi decât de participarea predominantă a uneia sau alteia fiziologie, sistem în efectul provocat de această substanță medicinală O clasă specială este formată din substanțe medicinale care acționează direct asupra agenților patogeni Tratați astfel de L , de exemplu, medicamente antimalarice, antisifilitice, antituberculoase și anticocice Aceste medicamente sunt numite medicamente pentru chimioterapie (vezi Chimioterapia) Acțiunea L și efectul lor terapeutic sunt în mare măsură determinate de doza utilizată, marginile ar trebui să fie în concordanță nu numai cu puterea acțiunii acestui L , ci și cu sensibilitatea individuală și starea pacientului Introducerea în organism a L într-o cantitate peste doza admisă poate avea un efect toxic (vezi Doza) Calitatea necesară a substanțelor medicinale, permițând practica lor aplicare, există o "amplieră" suficientă a acțiunii terapeutice (terapeutice), adică o diferență suficient de mare între dozele terapeutice medii și acele doze minime care pot provoca intoxicații În farmaceutică, adică în colecția oficială de standarde pentru prepararea și analiza L , sunt date cele mai mari doze unice și zilnice permise pentru cel mai important L ; conform regulilor existente; substanțele medicinale puternice și cele mai puternice (otrăvitoare) sunt depozitate și eliberate de farmacii într-un mod special După metoda de utilizare, L este împărțit în extern, intern și pentru injecții (injecții) Cele externe includ diverse forme de substanțe medicinale (unguente, paste, soluții etc ) utilizate pe piele, pe suprafața rănilor și ulcerelor și pe mucoasele externe Calea internă de aplicare a L este considerată nu numai ingerarea prin gură, ci și prin tractul respirator prin inhalare, precum și prin anus (clisme, supozitoare) Injecțiile se fac sub piele, intramuscular, intravenos etc Toate soluțiile injectabile trebuie să fie sterile Pe bază de producție, se disting următoarele forme de L : solide - pulberi (pot fi prescrise în cașete, capsule), tablete, pastile, drajeuri; lichid - poțiuni, soluții, picături, infuzii, decocturi etc P ; moi - unguente, paste, creme, supozitoare etc ; gazoase (de exemplu, oxigen în perne), băuturi carbogazoase etc Calea de administrare a L și viteza de intrare a acestuia în organism sunt de mare importanță pentru puterea și natura acțiunii sale Deci, L , folosit cu succes extern, poate provoca intoxicații atunci când este administrat pe cale orală și mai ales când este administrat subcutanat și intravenos Nek-rye L posedă proprietatea la introducerea repetată de a se acumula într-un organism sau de a acumula, rezuma, efectul acțiunii (vezi Cumularea) Nu numai efectul direct al L asupra organismului ia parte la efectul terapeutic Experimentele lui I P Pavlov și studenții săi au demonstrat că, după administrarea zilnică repetată a unui somnifer (hidrat de cloral) într-o clisma, o clisma simplă cu apă are un efect hipnotic asupra câinilor de experiment Deci, în numirea și aplicarea lui L , este necesar să se ia în considerare posibilitatea participării la acțiunea lor a reflexelor condiționate rezultate Considerabil Prin urmare, este importantă situația în care este luat L , precum și aspectul, forma, ambalajul, culoarea, gustul și mirosul acestuia Acțiunea L într-o anumită măsură depinde de caracteristicile individuale ale organismului și este posibilă o sensibilitate specială a organismului la unul sau altul L - idiosincrazie și, dimpotrivă, un efect anormal de slab al L asupra organismului Medicul, prescriind pacientului cutare sau cutare L într-o doză sau alta, este ghidat nu numai de proprietățile L , ci și de caracteristicile individuale ale corpului pacientului Prin urmare, nu trebuie să luați L fără prescripția medicului și, de asemenea, să utilizați L prescris de prieteni sau rude L altor persoane nu poate fi folosit și pentru că diferite boli se pot manifesta cu simptome similare, iar utilizarea de L inutile poate fi dăunătoare sănătății În organism, L , interacționând cu țesuturile, este parțial distrus și modificat și apoi excretat Principalele căi de excreție a L din organism sunt rinichii, canalul alimentar cu glandele sale, căile respiratorii și, într-o măsură mai mică, glandele sudoripare și mamare TRATAMENT MEDICAL - utilizarea medicamentelor cu scop terapeutic și profilactic obiective Vezi Farmacoterapia PLANTE MEDICINALE - un grup mare de plante utilizate în medicină și medicina veterinară pentru tratamentul diferitelor boli Dintre toate speciile de plante care cresc în URSS, cca de specii au valoare medicinală; dintre care sunt utilizate pe scară largă în medicină cca de feluri L r folosit în scopuri medicinale încă din cele mai vechi timpuri Cu toate acestea, pentru o lungă perioadă de timp tratamentul L r era pur empiric Doar dezvoltarea chimiei a marcat începutul studiului științific al lui L r și a permis nu numai utilizarea materialelor vegetale ca sursă de medicamente deja cunoscute, ci și obținerea de noi preparate medicinale din aceasta Astfel de preparate medicinale foarte active ca, de exemplu, morfina, cofeina, chinina, cocaina, strofantina etc , au fost obtinute din plante Din toate preparatele medicinale utilizate in prezent in miere practica în URSS, medicamentele din plante reprezintă peste % Proprietățile medicinale ale L r și importanța lor pentru miere practicile sunt determinate de conținutul în ele a diferitelor substanțe biologic active (alcaloizi, glicozide, saponine, uleiuri esențiale etc ), care sunt diverse în compoziția și structura compușilor organici complecși compuși care au un anumit efect asupra corpului uman și animalelor Substanțele active se formează și se acumulează în diferite organe și părți ale plantelor în anumite perioade ale vieții lor Deci, de obicei, în părțile aeriene ale plantei, cantitatea de substanțe active atinge un maxim în perioada de înflorire sau la începutul fructificării, în fructe - în timpul maturării lor complete, în rădăcini - după ce părțile aeriene se ofilesc, în scoarța - primăvara în perioada curgerii sevei În acest sens, se stabilesc și anumiți termeni de colectare a plantelor, asigurându-le cel mai mare efect farmacoterapeutic activitate Numărul de substanțe diferite dintr-o plantă este uneori foarte mare: de exemplu, se cunosc de alcaloizi de china, de alcaloizi de mac de opiu etc Organele aceleiași plante la vârste diferite sau la diferite stadii de dezvoltare pot produce nu numai cantitativ , dar și calitativ diverse conexiuni; în acest sens s-au stabilit fluctuaţii zilnice pentru multe plante PLANTE MEDICINALE - BANDĂ Majoritatea substanțelor medicinale obținute din plante sunt organice conexiuni; într-o măsură mai mică se folosesc plante care conțin metaloizi (fosfor, sulf) și plante care acumulează iod (alge marine) Alcaloizii sunt printre cei mai profund studiati si utilizati compusi În prezent, cca de alcaloizi, dintre care cca au găsit aplicație în miere practica URSS Printre acestea: analgezice (morfina), stimulente (cofeina, stricnina, securinina etc ), scaderea tensiunii arteriale (salsolin, sal-solidin, papaverină etc ) Alcaloizii sunt utilizați pe scară largă în tratamentul ulcerului gastric și duodenal, al colicilor hepatice și renale, al astmului bronșic (atropină, platifilină, efedrina etc ), al bolilor oculare (pilocarpină, ezerină etc ) și al diferitelor boli ale sistemului nervos ( stricnina, galantamina etc ) Mare terapeutic așa-zisul glicozide În URSS sunt izolate în prezent de glicozide cardiace, dintre care multe (conval-liatoxină, erizimină, oleandrină, cimarină, digitoxină, gitoxină etc ) sunt folosite cu succes în miere practică în tratamentul bolilor cardiovasculare În ultimii ani, atenția oamenilor de știință a fost atrasă de plantele care conțin substanțe speciale, așa-numitele glicoalcaloizii, to-secara sunt folosiți ca surse de materii prime pentru primirea preparatelor hormonale Din acest grup, de mare importanță are solasodina, care este produsul inițial pentru sinteza cortizonului, care este utilizat cu mare succes în tratamentul reumatismului, astmului bronșic, bolii Addison, diferitelor boli alergice etc Plantele cu ulei esențial și uleiurile esențiale derivate din acestea sunt folosite pentru a produce camfor, mentol, ascaridol, timol etc De mare interes sunt plantele care conțin alți compuși care au valoare fiziologică proprietăți - flavonoide, cromoni și furanocumarine Din acest grup de compuși din miere În practică, se folosesc cu succes: rutina - pentru bolile însoțite de afectarea permeabilității capilare (diateză hemoragică, hemoragii retiniene, reumatism, nefrită etc ), Kellin, prescris în tratamentul bolilor cardiovasculare etc Un rol important în tratarea malnutriției și a bolilor metabolice îl au plantele care conțin vitamine Plantele Nek-ry sunt utilizate pe scară largă ca laxative (aloe, cătină, rubarbă etc ); principalele substante active ale acestor plante sunt antraglicozidele Chimie lată și farmacologic se desfășoară cercetări în domeniul studierii saponinelor conținute de plante - organic complex conexiuni Există dovezi ale posibilității de a le folosi ca sedative și ca materie primă pentru sinteza medicamentelor hormonale Bogăția florei URSS, prezența pe teritoriul său a multor L r iar posibilităţile mari de cultivare a acestora în diverse părţi ale ţării fac posibilă folosirea pe scară largă a L r în scop medicinal Materiile prime necesare producerii preparatelor medicinale sunt asigurate de recoltarea plantelor salbatice si cultivarea celor mai importante L r Într-un volum mic, sunt importate anumite tipuri valoroase de materiale sau preparate vegetale (de exemplu, strophanthus, rauwolfia, pilocarpină, cocaină, stricnină etc ) ' În URSS, lucrările de cercetare privind studiul lui L p conducător: Institutul de Cercetare a Plantelor Medicinale și Aromatice din întreaga Uniune (V&L AR) și Produse Chimice-Farmaceutice de Cercetare All-Union in-t (VNIHFI) - ambele la Moscova, Harkov Research Chemical-Pharmaceutical in-t, Tbilisi Research Chemical-Farmaceutical in-t Mare lucrare privind studiul râului L se desfășoară și de către departamentele de farmacologie, medical și farmaceutic universități Inul este o plantă erbacee anuală din familia inului Tulpina este subțire, erectă, ramificată în vârf Frunzele sunt înguste Florile sunt destul de mari, albastre, colectate într-o inflorescență întinsă umbellată Fructul este o capsulă sferică cu zece semințe Este cultivată pe scară largă ca cultură industrială în nordul și centrul Europei părţi ale URSS şi din Siberia Din semintele de L ingrasa-te r- ulei de in, consumat In, planta cu flori ca produs alimentar, si voi; iar floarea este, de asemenea, în medicină pentru prepararea unguentelor și pentru frecare Semințele sunt folosite extern pentru cataplasme și intern sub formă de mucus ca acoperire și emolient DISTRICT LENINGRAD KURORTNY - climat de litoral o stațiune situată pe fâșia de pe litoral a istmului Karelian de la Sestroretsk până la gura râului Ionin-Yoki Stațiunea include satele Zelenogorsk, Solnechnoye, Repino, Komarov, Ushakov, Serovo, Molodezhnoye și Smolyachkovo Este legat de Leningrad printr-o cale ferată electrificată d si autostrada Combină pădurea de pini cu plajele și baia în mare (majoritatea plajelor sunt protejate de vânt de păduri); sezonul de înot este de la sfârșitul lunii iunie până pe august Balneologic înseamnă: ape minerale cu clorură de sodiu Sestroretsk cu radioactivitate ( unități Mach), utilizate pentru băi; în Repino și Zelenogorsk - ape feruginoase care conțin fier activ Tratamentul pacienților cu boli ale sistemului cardiovascular și boli funcționale ale sistemului nervos, organelor respiratorii (netuberculoase), metabolismului și pacienților cu declin nutrițional TAPETS, tenii, florile sunt o clasă de viermi plati care parazitează în stare adultă în intestinele oamenilor și vertebratelor Corpul lui L este ca o panglică, de la fracțiuni de milimetru până la mai mult în lungime, de obicei subdivizat în segmente (așa-numitele proglotide) până la câteva mii la număr La capătul din față al corpului, există de obicei un cap înarmat cu ventuze, cârlige etc , to-rymi viermele este atașat de mucoasa intestinală a gazdei În spatele capului este un gât, din care se desprind segmente (se desprind și sunt duse cu fecalele gazdei) oamenii sunt paraziți de tenii - înarmați și neînarmați (tenii de porc și bovine, vezi Tenia-doze), echinococ (vezi Echinococoza), etc USD LEPROA - CULTURA FIZICĂ TERAPEUTICĂ LEPRA (greacă lepra) este o boală infecțioasă cronică, la fel ca lepra LEPTOSPIROZA (din greaca leptos - subtire si speira - spirala) este un grup de boli infectioase acute cauzate de microbi spiralati - leptospira În funcție de tipul de agent patogen, de caracteristicile epidemiologiei și de severitatea cursului, L este împărțit în două grupe: L icteric și L anicteric Icteric L , icter epidemic, boala Weil-Vasililiev, este o boală febrilă infecțioasă care apare cu afectarea ficatului și rinichilor, cu icter și hemoragii Pentru prima dată ictericul L este descris în - A Weil în Germania și N P Vasiliev în Rusia Răspândit în țările tropicale și subtropicale clima (India, Indonezia, Japonia) În URSS, cazuri izolate de L Principalul purtător al agentului patogen în natură sunt șobolanii gri (pasyuki) Ei înșiși nu se îmbolnăvesc de L , dar leptospira poate rămâne în rinichi pentru viață și poate fi excretată prin urină Infecția umană are loc de obicei prin apă și alimente contaminate cu urină de șobolan Agentul patogen pătrunde în organism prin pielea deteriorată, mucoasele sau tractul digestiv După ce a pătruns în sânge, leptospira provoacă leziuni ale organelor interne (Ch arr ficatul, rinichii și vasele de sânge) și otrăvirea generală a corpului După o perioadă de incubație (latentă), care durează - zile, boala debutează acut, cu febră mare, cefalee severă, delir, insomnie; fata si ochii pacientului sunt inflamate Febra dureaza - zile, dupa care temperatura scade la normal, apare in acelasi timp icterul; adesea există sângerări nazale și o natură diferită a unei erupții cutanate pe piele Temperatura normală se menține la cca săptămână, după care apare adesea o recidivă, timp în care afectarea rinichilor iese în prim-plan cu întârziere și, uneori, o oprire completă a urinei (care poate duce la moarte) Durata medie a bolii este de - săptămâni; recuperarea este lenta Cea mai periculoasă complicație a L icterică este inflamația meningelor Tratamentul trebuie efectuat într-un spital Pe lângă repausul strict la pat, sunt necesare alimente bogate în calorii, ușor digerabile și introducerea unor cantități mari de lichid Sunt indicate infuziile de glucoza; antibioticele sunt utilizate cu succes (penicilina împreună cu biomicină) Anicteric L , febra apei, este o boală infecțioasă acută cauzată de un tip special de leptospira (leptospira gripal-tifoidă și Monakova) Boala a fost descrisă pentru prima dată în URSS de V A Bashenin în ; găsit în Belarus, Tadjikistan, Ucraina și Orientul Îndepărtat Sursele de infecție la L anicteric sunt volei obișnuiți, răspândiți în pajiștile din apropierea râurilor și care excretă leptospira prin urină O persoană se infectează, de regulă, prin contactul cu apa contaminată cu secreții de rozătoare Bolile lui Anicteric L sunt de natură sezonieră, apar mai des în perioadele de ploi abundente și în timpul scăldaturilor (iulie-august) Conform clinicii imaginea, L anicteric este foarte asemănător cu L icteric, deosebindu-se de acesta din urmă prin absența icterului și un curs mai blând, ascuțit scădere (critică) a temperaturii și recuperare rapidă Tratamentul se efectuează în același mod ca și cu L ictericul Prevenire - combaterea rozătoarelor (șobolani cenușii, volei, șoareci); Este important să protejați corpurile de apă și produsele de rozătoare Pentru a elimina posibilitatea pătrunderii leptospirei în organism, este necesar să folosiți îmbrăcăminte de protecție (pantofi de cauciuc, mănuși) în timpul lucrărilor de pământ, precum și atunci când lucrați pe câmpurile de cosit, în mine, în zone mlăștinoase În zonele nefavorabile din punct de vedere al L , este necesar să se asigure lucrătorilor apă fiartă pentru băut, clătirea gurii, nasului și spălarea ochilor Vaccinul este aplicat cu succes pentru prevenirea L Letargie (letargia greacă - hibernare) - o stare dureroasă de imobilitate, care seamănă în exterior cu un vis Cu L , pacientul stă întins cu ochii închiși, respirația este uniformă, superficială, dar abia perceptibilă, se observă relaxarea tuturor mușchilor (membrele ridicate cad ca niște bici) În cazurile severe de L , pupilele nu reacţionează la lumină, activitatea cardiacă este slăbită brusc, iar temperatura pielii este redusă semnificativ Uneori, toate funcțiile organismului sunt atât de slăbite încât doar supravegherea medicală (ascultarea inimii, măsurarea temperaturii în rect*, fluoroscopie) poate dezvălui semne de viață Într-o serie de cazuri, conștiința lui L este păstrată: atunci când părăsesc un atac de L , pacienții pot spune ce sa întâmplat cu ei și în jurul lor Cel mai adesea bolnav L "treziți-vă" la masă; în cazurile severe, îl înghit fără a părăsi starea dureroasă Durata lui L variază de la câteva minute la câteva zile Cu toate acestea, sunt descrise cazuri când pacienții au fost în stare de L de câțiva ani De obicei L vine la persoanele slăbite de boli infecțioase lungi, psihice vătămare, stres fizic sau psihic Uneori L poate fi un simptom al isteriei, precum și al altor boli ale sistemului nervos Pacienții în stare de L ar trebui să fie sub supraveghere medicală Tratament: medicamente care calmeaza sistemul nervos (bromuri, valeriana, somnifere) sau stimuleaza activitatea acestuia (cofeina, fenamina) Legislația sovietică prevede reguli speciale pentru înmormântarea morților, excluzând posibilitatea înmormântării pacienților în statul L : pentru înmormântare este necesară o examinare medicală a defunctului UNGENT ZBURĂ - un amestec de ulei de floarea soarelui ( părți) cu amoniac ( parte) Este folosit extern pentru frecare ca distragere a atenției și iritant pentru dureri musculare, sciatică etc CULTURA FIZICĂ TERAPEUTICĂ - folosirea diverselor mijloace fizice culturi cu aktich medical si de profil obiective Principalul remediu pentru L t sunt fizice exerciții Una dintre caracteristicile lui L t - participarea activă directă a pacientului însuși la procesul de tratament; el însuşi face exerciţiile fizice prescrise de medic exercită ^ el controlează corectitudinea implementării lor L f folosit sub diverse forme: igienic gimnastică; fizioterapie; jocuri de afara; diverse forme de mers; divertisment sportiv Gimnastica igienica - un complex de fizica exerciții care au un efect general de întărire asupra corpului (vezi Exerciții, Gimnastică) FIZIOTERAPIE Gimnastica terapeutică - un complex de fizică exerciții prescrise pacientului cu terapie și profilaxie obiective Complexele sunt alcătuite nu numai din exerciții speciale în legătură cu această boală, ci și neapărat din exerciții care au un efect general asupra organismului În funcție de boală, conținutul complexelor de exerciții terapeutice și metodologia de implementare a acestora sunt diferite La pacienții cu insuficiență circulatorie, L f , pe lângă efectul tonic, urmărește să ușureze activitatea inimii, să combată simptomele slăbiciunii cardiace, să întărească mușchiul inimii și să-l adapteze la o sarcină în creștere treptată, să restabilească Orez Exerciţii pentru insuficienţă circulatorie: a - exerciţii pentru membre din poziţia iniţială şezând; b - exerciții cu bețe de gimnastică în poziție șezând; c - exerciții cu minge medicinală în poziție șezând; d - exerciţii la peretele de gimnastică circulație sanguină normală și metabolism îmbunătățit Sub influența exercițiilor fizice, cele mai mici vase de sânge ale inimii se extind și alimentarea cu sânge a mușchilor acesteia se îmbunătățește Pentru pacienții cu tulburări circulatorii de gradul I (adică fără edem), exercițiile fizice elementare sunt cele mai indicate exerciții pentru membre și trunchi în poziții de pornire ușoare (Fig ) culcat, șezut În viitor, aceleași exerciții sunt efectuate în poziție în picioare sau împreună cu mersul În caz de tulburări circulatorii după infarct miocardic, fizic special exercițiile sunt inițial limitate la mișcări ale degetelor de la mâini și de la picioare, mișcări ale încheieturii mâinii și articulațiilor gleznelor, intercalate cu exerciții de respirație La boli ale organelor respiratorii L t contribuie la eliminarea sau reducerea manifestărilor insuficienței respiratorii prin dezvoltarea mobilității toracelui și creșterea capacității vitale a plămânilor, ceea ce se realizează prin antrenarea și educarea actului respirator Ca urmare a ocupaţiilor L t congestia plămânilor dispare, schimbul de gaze în țesuturi se îmbunătățește, respirația profundă completă este restabilită Deci, cu emfizem, când plămânul nu se prăbușește complet în timpul expirației, pentru dezvoltarea unei expirații crescute, pacienților li se recomandă să strângă pieptul din lateral cu ambele mâini la sfârșitul expirației; exercițiile respiratorii sunt prescrise cu retragerea peretelui abdominal la expirare, culcat pe spate cu picioarele îndoite Se recomandă exerciții pentru a crește mobilitatea coloanei toracice (mișcări de rotație ale corpului în poziție șezând pe un scaun) Pentru pacienții cu tuberculoză pulmonară L t numit sub formă de igienic matinal gimnastică în scopul unui efect general asupra organismului și al eliminării manifestărilor individuale ale bolii (respirație scurtă, slăbiciune etc ) L f este unul dintre mijloacele de prevenire și tratare a afecțiunilor sistemului digestiv, în special ale celor funcționale: tulburări ale funcției motorii ale stomacului și intestinelor (constipație atonică), circulația sângelui în cavitatea abdominală, funcția secretorie a stomacului (gastrită cu hipertensiune) sau aciditate scăzută), precum și prolapsul viscerelor Fizic condus corect exercițiile restaurează funcțiile stomacului și intestinelor, întărind mușchii peretelui anterior al abdomenului și îmbunătățind circulația sângelui în organele interne, împiedică deplasarea ulterioară a viscerelor și, în cazurile nedeschise, chiar restabilește poziția anatomică a acestora (Fig ) L f este aplicat pe scară largă în tratamentul anumitor boli ginecologice (asociate cu încălcări ale poziției uterului, precum și în procesele inflamatorii cronice în zona genitală feminină) L f atunci când uterul este deplasat înapoi, contribuie la tranziția uterului la poziția sa normală, întărind mușchii abdominali și aparatul ligamentar al uterului, îmbunătățește alimentarea cu sânge a organelor abdominale și activitatea tractului gastrointestinal Toate exercițiile sunt efectuate din cinci poziții inițiale: genunchi-carpian (Fig , a), coleppo-cot și plantar-cot (Fig ), plantar-carpian (Fig , Edemul se dezvoltă odată cu compactarea țesuturilor, în timp ce vasele de sânge și limfatice se golesc vase; Aceleași schimbări pot apar luni dupa iradierea terapeutica a mucoaselor cavitatii bucale, faringelui, esofagului, rectului, vezicii urinare, peretilor vaginali etc Necroza mucoaselor organelor goale poate duce la formarea de fistule Leziunile secundare și de radiații sunt foarte greu de tratat [ Prevenirea constă în măsuri care vizează prevenirea efectului radiațiilor ionizante asupra organismului uman, - instalarea unui sistem de ecrane din materiale de protecție (plumb) și reducerea sensibilității organismului (vezi Radiosensibilitate și radiorezistență} la radiațiile ionizante din urmă se realizează prin introducerea anumitor medicamente (cisteină, glutation, compuși mercapto etc ) și vitamine i (piridoxină, riboflavină) [ RADIKULYT (din lat radicula - rădăcină) - o boală a rădăcinilor nervilor spinali, Raz-! distinge între R primar și secundar R primar [sunt cauzate de infecții (gripă, amigdalită, reumatism, febră tifoidă etc ) și leziuni ale rădăcinilor înseși Secundar > P sunt mai frecvente; pot fi cauzate de tulburări metabolice, tulburări osoase la nivelul coloanei vertebrale (depunerea de sare, deplasarea vertebrelor, dezvoltarea anormală congenitală a vertebrelor), tumori ale rădăcinilor în sine sau ale membranelor măduvei spinării і afectarea cartilajului situat între vertebre la femei - un proces inflamator: în anexele uterine Se promovează apariţia lui R Sf km lungime) Remedii: nămol de namol extras din fundul golfului mării O serie de sanatorie Tratamentul pacienților cu afecțiuni ale sistemului cardiovascular, boli funcționale ale sistemului nervos, aparatului digestiv, boli ale sistemului respirator, oase și articulații de origine netuberculoasă, tulburări metabolice, cu scădere a nutriției și anemie Sezonul este tot timpul anului PYATIGORSK este o stațiune balneologică și noroioasă din teritoriul Stavropol al RSFSR, la km de gară Artă Apă minerală Situat la o altitudine de - m deasupra nivelului mării mare, pe malul stâng al râului Pod-Kumok, între Muntele Mashu k și pintenul său - Muntele Goryachaya, precum și în zona numită "Proval", unde sunt concentrate majoritatea sanatoriilor Primavara in P este destul de rece, cu precipitatii frecvente; verile sunt de obicei calde și uscate; toamna este în mare parte uscată și caldă, septembrie este deosebit de bună; iarna este moderat blândă Mijloace terapeutice: o varietate de izvoare minerale - dioxid de carbon-hidrogen sulfurat fierbinte ( ° - , °), radon, carbonic LEZE DE LA RADIAȚII (din latină radia-atio - radiații), leziuni de radiații - patologie, modificări care apar după expunerea la corpul radiațiilor ionizante Studiul efectului radiațiilor ionizante asupra organismului este realizat de o știință specială - radiobiologia R p poate apărea în timpul exploziilor de bombe atomice și cu hidrogen și în timpul utilizării altor tipuri de arme nucleare și termonucleare, în timpul accidentelor de reactoare nucleare insuficient protejate, în timpul instalării, reparației și măsurării dozelor de raze X și gama-terapeutice radiatii instalații, în timpul funcționării acceleratoarelor de particule încărcate etc R p poate apărea și ca urmare a efectelor secundare nocive ale radiațiilor ionizante asupra organismului la efectuarea mierii proceduri de cercetare și tratament Efectele pe termen lung ale radiației generale - o boală radială, o arsură prin radiații și leziuni secundare ale radiațiilor aparțin numărului lui R al articolului Arsura prin radiații - o reacție a pielii la efectele radiațiilor ionizante - apare ca urmare a expunerii la o zonă a corpului de raze ionizante în doză mare în timpul utilizării terapeutice a diferitelor tipuri de radiații, cu manipularea neglijentă a substanțelor radioactive Se numește cap arr datorită razelor X moi și particulelor beta (electroni) După severitate, se disting grade de arsură prin radiații: gradul se exprimă în căderea temporară a părului, decojirea pielii, urmată de o ușoară pigmentare; Gradul este însoțit de umflarea pielii, mâncărime, senzație de căldură, înroșire (eritem) a pielii cu căderea părului; la gradul în ziua - se formează blistere, mai întâi cu conținut seros, apoi cu conținut purulent; Gradul se caracterizează printr-un curs rapid cu formarea deja în a treia zi a unor zone de necroză profundă (necroză) a țesutului După respingerea țesuturilor moarte, se formează ulcere de radiații care nu se vindecă mult timp Un semn caracteristic al arsurilor prin radiații sunt durerile ascuțite care apar, în contrast cu arsurile arsuri obișnuite (termice) după un timp de roi de secol după acțiunea energiei radiante Tratamentul arsurilor prin radiații, pe lângă măsurile obișnuite (cum ar fi RADIOBIOLOGIE - RADIOTERAPIE frig, răni, mișcări obositoare, grele, incomode, bruște Cel mai adesea, R apare la nivelul coloanei vertebrale lombo-sacrale, mai rar - la nivelul colului uterin, extrem de rar - la nivelul toracelui De-a lungul cursului, se disting R acută, de obicei primară, și cronică - secundară, care curge cu exacerbări frecvente Boala se exprimă: în durere, adesea extrem de puternică (în mușchii spatelui, extinzându-se la mușchii picioarelor și brațelor), agravată de mecanic întinderea rădăcinilor - la extinderea piciorului la articulația genunchiului, îndoirea capului, tusea, încordarea gâtului; cu încălcarea sensibilității (cu afectarea rădăcinii posterioare); în tulburări motorii (cu afectarea rădăcinii anterioare) Din cauza durerilor mișcările sunt în pierdere, pacienții iau diverse ipostaze, caută poziția, în Krom durerile sunt minime De regulă, ambele rădăcini sunt implicate în proces, dar spatele suferă de obicei mai mult Pentru a preveni exacerbările în cronice R este necesara evitarea racirilor, fizice severe muncă Tratamentul balnear joacă un rol important (Estarele Saki, Soci-Matsesta, Tskhaltubo, Lipetsk, Odesa) Tratamentul R acut, precum și exacerbările cronice, se efectuează sub supravegherea unui medic Repaus la pat, diverse analgezice și alte medicamente, fizioterapie (căldură, parafină, cuarț, masaj, electroterapie, băi cu radon) Cu o boală a cartilajului intervertebral este indicat tratamentul chirurgical tratament RADIOBIOLOGIA este o știință care studiază efectul radiațiilor ionizante asupra organismelor vegetale și animale Radiația ionizantă se numește astfel de radiații, o tăietură, care acționează asupra oricărei substanțe, provoacă ionizarea acesteia, adică își transformă particulele neutre (molecule, atomi) în ioni - particule încărcate pozitiv și negativ Ionizarea are loc numai dacă energia particulelor de radiații ionizante depășește energia de legare a electronilor din atomi și molecule Nivelul natural constant al radiațiilor ionizante (așa-numitul fond de radioactivitate) de pe Pământ este alcătuit din radiații cosmice razele, radiațiile elementelor radioactive ale solului și ale apei, radiațiile elementelor radioactive care alcătuiesc atmosfera și radiațiile organismelor înseși O creștere a nivelului natural al fondului de radioactivitate duce la diferite tulburări în organisme, cu cât este mai mare, cu atât nivelul radiațiilor ionizante este mai mare Modificările care apar în organism sub influența radiațiilor ionizante depind de doza de radiație și de tipul acesteia (raze cosmice, raze X, raze alfa, beta și gamma care apar în timpul dezintegrarii izotopilor radioactivi, razelor ultraviolete) și pe căile de pătrundere a substanțelor radioactive în organism (tract respirator, tub digestiv, piele) Mărimea zonei iradiate este, de asemenea, de mare importanță Complexitatea studierii reacțiilor unui organism la iradiere constă în faptul că radiosensibilitatea și radiorezistența diferitelor organisme (și în același organism, diferite țesuturi) este diferită Influența radiațiilor ionizante asupra corpului uman și a leziunii cauzate de radiații (vezi Leziunea prin radiații, Boala radiațiilor) este studiată de radiologia medicală Datele R sunt folosite pentru stabilirea dozelor maxime admise de radiatii, cu un dispozitiv de protectie de diverse orice instalații nucleare industriale; determinarea dozelor terapeutice de radiatii in tratamentul diferitelor afectiuni (cap arr tumori maligne), elaborarea regulilor de siguranta pentru lucrul cu izotopi radioactivi si diverse instalatii radiante R studiază mecanismele primare (c) de acţiune a radiaţiilor ionizante Atunci când este expus la radiații ionizante asupra corpului în țesuturile sale, apar procese fizice procesele de absorbție a energiei radiațiilor de către substanța tisulară, în urma cărora moleculele neutre de apă și alți compuși simpli sunt ionizate și disociate, adică se descompun în particule încărcate eterogen cu o substanță chimică mare activitate Ionizarea acestor compuși sporește biochimicul obișnuit pentru organism procesele și, de asemenea, provoacă altele noi, secara poate fi însoțită de eliberarea de produse toxice (toxice) și de deteriorare a țesuturilor până la moartea lor Multe țesuturi, organe și sisteme funcționale ale corpului pot fi implicate în răspunsul organismului la radiații; în același timp, activitatea lor se modifică semnificativ și starea generală a organismului este perturbată Studiul tuturor acestor procese necesită utilizarea diferitelor metode de cercetare (fizice, chimice, fizico-chimice, biologice etc ) și participarea la cercetare a specialiștilor din diverse domenii de cunoaștere O mare varietate de probleme ale lui R și complexitatea studiului lor determină necesitatea unui studiu cuprinzător al tuturor secțiunilor lui R Prin urmare, R este strâns legat de biofizică, biochimie, biologie, medicină, genetică și multe alte științe Datele obținute în studiul mecanismelor primare de acțiune a radiațiilor ionizante au făcut posibilă utilizarea unui număr de substanțe chimice compuși pentru biologie protecția organismelor (prevenire), precum și "să dezvolte o serie de măsuri terapeutice pentru leziunile radiațiilor R își găsește aplicarea și în agricultură pentru a obține modificări dirijate în organismele vegetale cu ajutorul radiațiilor, pentru a dezvolta microorganisme benefice cu productivitate crescută (antibiotice), pentru sterilizarea cu radiații a alimentelor și a materialelor medicale etc R studiază efectul biologic al unui fond crescut de radioactivitate (ionizare crescută) a atmosferei și a solului Aceste studii sunt deosebit de importante în condițiile de testare a armelor atomice, când practic întreaga populaţie a globului este expusă la doze mici de radiaţii RADIOTERAPIE (lat radio - iradiez și greacă therapeia - tratament) - utilizarea radiațiilor de substanțe radioactive naturale și artificiale în scopuri terapeutice Imediat după descoperirea radioactivității de către francezi, fizicienii A Becquerel și P Curie ( - ) au descoperit biologicul acesteia acţiune, iar în medicii francezi E Besnier şi A Danlos l-au folosit în scop terapeutic Ca urmare a cercetărilor ulterioare, s-a constatat că cele mai sensibile la radiațiile cu radiu, precum și la razele X, sunt celulele tinere, cu creștere rapidă și înmulțire Acest lucru a condus la ideea utilizării radiațiilor radioactive (c) pentru a distruge tumorile maligne constând tocmai din astfel de celule Până acum, radiația substanțelor radioactive, împreună cu radioterapia și intervenția chirurgicală metodele sunt cele mai eficiente mijloace în tratamentul neoplasmelor maligne În funcție de locația dureroasă RADIOTERAPIE - SENSIBILITATE LA RADIO ȘI RADIOREZISTENTĂ Procesul și natura sa pentru efecte terapeutice utilizează radiații alfa, beta și gama (vezi Izotopi radioactivi) În funcție de energie, radiațiile gamma pot pătrunde în țesuturi la orice adâncime și chiar pot trece prin întregul corp, în timp ce particulele beta pot pătrunde în țesuturi doar până la o adâncime de mm, iar particulele alfa până la o adâncime de - mm apare în timpul dezintegrarii substanțelor radioactive naturale și este utilizat pentru tratare sau în stațiunile cu ape radioactive naturale (de exemplu, Tskhaltubo, Pyatigorsk) sau sub formă de băi cu radon, care se poate face și în afara condițiilor stațiunii Radiația beta se formează în timpul dezintegrarii izotopilor radioactivi - fosfor- , stronțiu- , argint- etc Radiația gamma, care se formează în timpul dezintegrarii substanțelor radioactive naturale (radiu, mezotoriu), precum și în timpul dezintegrarii de izotopi radioactivi artificiali - cobalt- , sodiu- , iod- etc Radiul și mezotoriul sunt conținute în tuburi de platină sigilate cu un diametru de , până la , mm și o lungime de cm până la - cm sunt situate la un anumit timp fie pe suprafața corpului, fie injectate în cavitatea corpului, fie adânc în țesuturi (în acest din urmă caz, tuburile arată ca niște ace goale de platină cu un diametru de , până la mm, cu o ascuțită) Sfârşit) Pentru a proteja țesuturile din apropierea medicamentului de efectele excesive, uneori dăunătoare, care apar atunci când tumorile localizate profund sunt iradiate cu radiații mixte de radiu sau mezotoriu, se folosesc filtre care absorb radiațiile alfa, beta și radiațiile gamma slabe și care trec doar medii -energie radiatia gamma la focarul dureros De obicei, pereții tuburilor, din platină, aur și plumb, servesc drept filtre Prevalența scăzută și costul ridicat al radiului și mezotoriului, precum și nevoia de a folosi filtre scumpe care încă nu au dat efectul maxim, au limitat sever utilizarea terapeutică a substanțelor radioactive naturale Prin urmare, atunci când a fost dezvoltată o metodă de producere a izotopilor radioactivi artificiali, izotopul radioactiv de cobalt cu o greutate atomică de a început să fie folosit aproape exclusiv pentru tratamentul neoplasmelor benigne și maligne Acest izotop este ușor disponibil și poate fi obținut fără prea mult dificultate în orice cantitate În funcție de natura radiației sale, este mai potrivit pentru iradierea focarelor localizate adânc; radiația sa constă din radiații gamma aproape omogene și particule beta cu energie scăzută (cele din urmă sunt absorbite ușor de un filtru de nichel) și dă mai puține complicații Cobaltul radioactiv este utilizat în aplicatoare (prin aplicarea pe suprafața corpului) și în ace, precum și sub formă de așa-numitele teleradioterapie Acesta din urmă constă în faptul că, pentru tratamentul focarelor dureroase localizate profund, iradierea este utilizată dintr-o cantitate mare de cobalt plasată în aparate speciale - teleradiu sau cu alte cuvinte, instalații gamma ("tunuri") de cobalt "Pistolele" de cobalt au intensități diferite de radiație, de exemplu, instalația GUT- corespunde la g de radiu în ceea ce privește intensitatea radiației; vă permite să influențați tumora sau alt focar dureros, situat la o adâncime de până la cm de suprafața pielii Cu ajutorul acestei unități sunt tratate pacienții cu tumori ale plămânilor, esofagului și leziunilor canceroase ale organelor genitale feminine Radiația instalației GUT- corespunde cu radiația a g de radiu Această unitate este utilizată pentru tratarea tumorilor localizate superficial: cancer de laringe, maxilar, ganglioni limfatici superficiali și alte boli Izotopii beta-emițători obținuți artificial sunt utilizați și în tratamentul anumitor boli de piele și ochi Astfel, izotopul radioactiv al fosforului- și stronțiului- este utilizat cu succes în tratamentul tumorilor vasculare benigne, eczemelor și leziunilor cutanate canceroase În acest caz, hârtia de filtru impregnată cu soluția de izotop și uscată se pune într-un plic de celofan și se aplică pentru un anumit timp pe zonele afectate ale pielii; în același timp, particulele beta, acționând asupra țesutului afectat localizat superficial, nu ajung la țesuturile sănătoase Posibilitatea de a obține izotopi radioactivi netoxici, "de scurtă durată", absorbiți selectiv de anumite țesuturi, permite introducerea acestora în organism Deci, iodul radioactiv- , fiind introdus în organism (prin ingestie), este absorbit mai ales de glanda tiroidă Această selectivitate este utilizată și în tratamentul bolii Graves - o boală asociată cu creșterea funcției tiroidiene, precum și cu unele forme ale leziunilor sale canceroase Absorbția selectivă a fosforului radioactiv- de către oase și măduva osoasă, în care se formează globule roșii (eritrocite), precum și de către țesutul limfoid în cazul formării afectate a globulelor albe (leucocite) în acesta este utilizată în tratamentul policitemie (creșterea excesivă a globulelor roșii) și leucemie sau leucemie În cazurile în care substanța radioactivă nu este absorbită selectiv de țesuturile afectate, aceasta este injectată direct în tumoră (metoda interstițială) În acest scop, pe lângă acele goale, se utilizează un izotop radioactiv de aur- sub formă de soluție coloidală Acest izotop se descompune rapid (timp de înjumătățire este de , zile) și, atunci când este introdus în tumoră, persistă în ea Formate în timpul dezintegrarii izotopului, radiațiile beta și gama distrug celulele tumorale RADIO SENSIBILITATEA ȘI RADIORESISTENTA sunt concepte care caracterizează gradul de sensibilitate al organismelor animale și vegetale, precum și al țesuturilor și celulelor acestora, la efectele radiațiilor ionizante (vezi Radiobiologie) Cu cât apar mai multe modificări în țesut sub influența radiațiilor, cu atât țesutul este mai radiosensibil și, dimpotrivă, capacitatea organismelor sau țesuturilor individuale de a nu da patologic modificările sub acțiunea radiațiilor ionizante caracterizează gradul de radiorezistență a acestora, adică rezistența la radiații Diferite organisme, precum și diferite organe și țesuturi ale tuturor organismelor vegetale și animale, au, de asemenea, radiosensibilități diferite Celulele sexuale (spermatozoizi și ouă) și celulele albe din sânge (leucocite) au cea mai mare radiosensibilitate la om Măduva osoasă, splina și organele limfatice sunt foarte sensibile la acțiunea radiațiilor ionizante ganglioni, adică organe hematopoietice Epiteliul tractului gastrointestinal este, de asemenea, foarte sensibil Studiul activității fiziologului sistemele, în special sistemul nervos, au arătat o sensibilitate ridicată a sistemului nervos central la acțiunea chiar și a unor doze mici de radiații asupra organismului Țesuturile osoase și musculare sunt cele mai puțin sensibile la acțiune BĂI RADON - CANCER radiații ionizante, adică sunt cele mai radiorezistente Radiosensibilitatea celulelor depinde de fiziologia lor starea la momentul iradierii; cu activitate funcțională crescută, radiosensibilitatea crește În celulele aflate în stadiul inițial de diviziune, radiosensibilitatea crește dramatic Radiosensibilitatea este crescută și în acele țesuturi, în care există o creștere a intensității proceselor de fisiune Aceasta este baza principiului tratamentului cu radiații al tumorilor maligne Formele imature ale elementelor celulare (țesuturile fetale și tinere, precum și organele în timpul formării lor) sunt mai sensibile la acțiunea radiațiilor Dintre formele mature de elemente celulare, radiosensibilitatea este cu atât mai mică, cu cât durata de viață a elementului celular este mai lungă (adică, cu cât este mai în vârstă) BĂI RADON, băi radioactive, - băi din apă cu conținut de radon (substanță gazoasă radioactivă) Pentru băi se poate folosi apă din surse naturale de radon (Belokurikha, Tskhaltubo etc ) sau apă dulce saturată artificial cu radon Acţiune asupra unui organism de R natural şi preparat artificial de sec in aceeasi masura Radonul, ca și alte substanțe radioactive (radiu, uraniu, toron etc ), are o proprietate specială - descompunerea spontană Această degradare este însoțită de radiații, adică eliberarea de raze speciale care acționează în timpul secolului R la terminațiile nervoase din piele Radonul, în timpul descompunerii sale, formează noi produse de degradare de scurtă durată, la secară în secolul R se depune ușor pe un corp scufundat în apă și formează așa-numitele zbor activ Când această placă se descompune, corpul este expus la radiații radioactive pentru încă aproximativ ore Radonul în timpul unei băi poate pătrunde în corpul uman prin piele și tractul respirator; este transportat de fluxul sanguin în tot organismul și pătrunde în toate organele și țesuturile sale Cantitatea de radon care pătrunde în organism este cu atât mai mare, cu cât timpul de baie este mai lung, cu atât este mai mare concentrația de radon în apă, cu atât temperatura apei este mai mică; cu cât pacientul este mai în vârstă, cu atât radonul pătrunde mai puțin în piele Radonul care intră în organism este excretat prin plămâni, rinichi și glandele sudoripare acţiunea lui R în organismul este divers: au un efect benefic asupra sistemului cardiovascular și metabolismului, iar cantitatea de acid uric din sânge, în organele hematopoietice scade brusc; scad funcția tiroidiană și stimulează funcția gonadelor; au efect antiinflamator și analgezic în bolile articulațiilor, ale sistemului nervos periferic și ale organelor genitale feminine R v sunt utilizate pentru boli ale sistemului cardiovascular, boli ale articulațiilor, ale sistemului nervos periferic, ginecologice, ale pielii, hipertensiunii arteriale, cu funcție crescută a tiroidei MEDICAMENTE IRITANTE - substanțe medicinale, aplicarea pe-rykh se bazează pe iritația terminațiilor nervoase introduse de acestea în piele și mucoase Pentru R s includ uleiuri esențiale (de exemplu, ulei de muștar) și preparatele acestora, terebentină, camfor; substanțe de origine animală, de ex cantaridină (o substanță otrăvitoare găsită în muștele spaniole), venin de albine etc ; amoniac etc R s ar trebui sa aiba ora p m e capacitatea de a pătrunde prin pielea intactă, pielea Acționând asupra terminațiilor nervoase sensibile, ele în mod reflex (prin sistemul nervos) îmbunătățesc alimentarea cu sânge și nutriția către țesuturile și organele profunde In cazuri nek-ry R de pag sunt utilizate pentru a îmbunătăți respirația, circulația sângelui și redistribuirea sângelui prin acțiune reflexă asupra centrilor medulei oblongate și a centrilor supraiași ai sistemului nervos (de exemplu, aplicarea de tencuieli de muștar pe picioare pentru a reduce alimentarea cu sânge a vaselor cerebrale) , adulmecarea amoniac în timpul leșinului etc ) IRITAȚIE - impactul asupra organismului, organelor, țesuturilor și celulelor individuale din mediul extern sau intern, provocând răspunsul acestora - excitație Pentru ca acest sau altul efect să apară în timpul R , acesta trebuie să aibă o anumită forță Minimul în ceea ce privește puterea lui R , care este încă capabil să provoace un răspuns, se numește prag Iritanții, adică factorii care afectează corpul și părțile sale, pot fi fizici (lumină, sunet, electrice, efecte mecanice, căldură), chimici (alcali, acizi, substanțe mirositoare și aromatizante, substanțe formate în organism în cursul vieții sale) După cum a arătat IP Pavlov, acești stimuli, recombinându-se cu anumite schimbări din mediu, pot dobândi pentru organism semnificația semnalelor despre aceste modificări, adică devin stimuli condiționati (vezi Reflexe condiționate) Pentru o persoană, un iritant puternic este un cuvânt, un discurs În funcție de efectul asupra organismului, R dureroasă, R dăunătoare sunt de o importanță deosebită Anumite tipuri de stimuli (lumină, sunet, substanțe mirositoare și gustative și o serie de altele) afectează organismul prin dispozitive speciale - organe senzoriale ( vezi Peifen / nopw), to-rye traduce aceste efecte în impulsuri nervoase care merg către sistemul nervos central Capacitatea de a răspunde la R (iritabilitate) permite organismului să se adapteze la condițiile de mediu în schimbare CANCER, carcinom, carcinom, este o tumoră malignă care se dezvoltă din țesutul tegumentar (epitelial) R se poate dezvolta în toate organele și țesuturile în care există celule epiteliale, adică pe piele, pe mucoase, în esofag, plămâni, tractul gastrointestinal, organe urinare etc Deoarece R este o tumoare malignă, poate distruge țesuturile învecinate, dau reveniri ale bolii (recăderi) după o vindecare aparentă și transferuri (metastaze) către alte organe și țesuturi În unele cazuri, în principal cu tumori ale tractului gastrointestinal, R are un efect advers asupra stării generale a pacientului, provocând epuizare (cașexie) Teoria general acceptată, care ar explica adevărata cauză a apariției lui R , nu există Tot ceea ce se referă la cauzele tumorilor poate fi pe deplin atribuit lui R (vezi Tumor) Râul nu apare brusc; dezvoltarea sa este precedată de o serie de patologice care apar cronic procesele, pe baza cărora poate apărea Nek-ry bolile cronice, pe baza to-rykh apare destul de des R , a primit numele precanceroase Acestea includ ulcere pe termen lung (piele, stomac, col uterin), polipi, leucoplazie (plăci albe) ale membranelor mucoase și ale pielii, unele tumori benigne ale sânului (fibroadenom- CANCER toz), etc Numind bolile enumerate precanceroase, nu trebuie în niciun caz să presupunem că R se va dezvolta pe fondul acestor boli Tratamentul în timp util și radical al acestor boli este o prevenire reală și de încredere a R Aspectul tumorilor canceroase este extrem de divers chiar și atunci când se dezvoltă în aceleași organe R se observă sub formă de mici creșteri asemănătoare ciupercilor, uneori asemănătoare cu aspectul conopidă (așa-numita formă exofitică a R ) În unele cazuri, R se dezvoltă sub forma unei tumori care infiltrează țesutul unui organ, situată în grosimea sa sub formă de sigilii fără limite clare sau noduri dense denivelate (așa-numita formă endofitică a R ) În sfârșit, există forme ulcerative R , to-secara sau de la bun început se dezvoltă sub formă de ulcer cu margini dense, sau tumorile menționate mai sus se ulcerează Cel mai adesea este necesar să se observe forme mixte în diferite combinații dintre cele trei indicate În cele mai multe cazuri, tumorile canceroase sunt unice, dar în cazuri rare se observă și forme multiple de R și există mai multe focare R cu aceeași structură (mai des - pe piele și mucoase) Rareori sunt R care afectează diferite organe în același timp și diferă între ele prin structura lor În structura sa, o tumoare canceroasă constă dintr-o bază de țesut conjunctiv (stromă) și elemente epiteliale Clasificarea tumorilor canceroase se construiește nu numai pe baza formei tumorii, ci și pe baza altor semne: natura țesutului epitelial, natura și localizarea celulelor, natura bazei (stroma) ), secreție etc Există forme scuamoase de R , to-secara se dezvoltă cel mai adesea pe piele și mucoase acoperite cu epiteliu scuamos; R scuamoase, la rândul lor, se împart în keratinizante și nekeratinizante Pe mucoasele acoperite cu un epiteliu cilindric, iar în organele glandulare (uter, stomac, glanda mamară etc ) se dezvoltă forme cilindrice, glandulare ale R sau așa-numitele adenocarcinoame În tumorile canceroase nek-ry, celulele epiteliale păstrează funcția secretorie caracteristică acestui epiteliu De exemplu, producția de keratina (keratinizarea) în R scuamoasă, producția de pigment de melanină de către celulele canceroase care provin din epiteliul pigmentar (așa-numitul mel anocarcinom) Celulele adenocarcinomului produc uneori mucus (de unde și denumirea - R mucoasă) sau coloid (R coloidal) Creșterea puternică a stromei determină formarea unor forme dense, fibroase de R numite skyrs; în acele cazuri când stroma este slab dezvoltată, din cauza cărora tumora are o textură moale, R se numește cerebroid De fapt, nu există o contabilizare exactă a incidenței R în nicio țară și toate sunt statistice cercetările despre frecvenţa bolilor lui R se bazează pe cifrele morţii din acesta Ratele de mortalitate ale lui R sunt calculate la de locuitori Râul se poate dezvolta în orice corp, cu toate acestea frecvența înfrângerii diferitelor corpuri nu este identică Deci, la bărbați, organele digestive sunt cel mai adesea afectate (mai mult de % din toate bolile R ), organele respiratorii sunt pe locul doi ca frecvență, apoi pielea, buza inferioară, cavitatea bucală și faringe, organele genitale, etc La femei, R uter, locul doi este ocupat de ₽ organele digestive, pe locul trei se află R al glandei mamare, apoi R al pielii etc La începutul bolii R , indiferent de locul dezvoltării sale, de regulă, nu dă semne clar exprimate și, în orice caz, nu dă simptome de durere Această împrejurare complică diagnosticul precoce al R , deoarece simptomele sale inițiale sunt adesea prezentate pacientului ca fiind minore, tolerabile și nu sunt considerate de acesta ca semne ale unei boli grave De aici și apelul prematur al pacienților la îngrijirea medicală Între timp, succesul tratamentului lui R depinde în mare măsură de cât de devreme este luat Simptomele celor mai frecvente localizări ale lui R sunt diverse, dar au totuși trăsături tipice nek-ry în funcție de locul de dezvoltare a unei tumori canceroase Râul de piele se întâlnește de obicei la persoanele în vârstă și este la fel de frecvent la bărbați și femei Cel mai adesea, R pielii apare pe față (aripi ale nasului, pleoape, pliuri nazolabiale, colțuri ale gurii) Uneori se dezvoltă la locul cicatricilor după arsuri, leziuni, la locul unor fisuri nevindecatoare pe termen lung, ulcere, fistule Negii și semnele din naștere, mai ales dacă sunt expuse la leziuni frecvente, se pot transforma și în tumori canceroase Orice leziuni cutanate de lungă durată, secară, au tendința de compactare, ulcerație, ar trebui să ridice suspiciunea de posibilitatea apariției tumorilor maligne și ar trebui să fie imediat supuse unui tratament radical Râul buzei inferioare nu se dezvoltă brusc pe țesături sănătoase; este precedat de diverse boli ale buzelor: crăpături și răni care nu se vindecă, leucoplazie (pete albe) și alte procese asociate cu creșterea țesuturilor Destul de des astfel de ulcere sunt acoperite cu o crustă, marginile la început simulează vindecarea; cu toate acestea, în curând crusta cade, iar ulcerul continuă să crească și să se întărească Pentru a preveni dezvoltarea R în toate bolile buzei inferioare, precum și în alte țesuturi ale cavității bucale și faringelui, este necesar să se renunțe imediat la fumat, o tăietură în astfel de cazuri poate contribui la o dezvoltare mai rapidă a R R al glandei mamare se observă sub diferite forme, dar cel mai adesea sub forma unei tumori solide, nedureroase, în grosimea glandei mamare, uneori descoperită accidental de însăși femeia R al glandei mamare se dezvoltă adesea pe baza unor procese precanceroase sub formă de mici sigilii în glanda mamară, numite fibro-adenomatoză Cu orice sigiliu găsit în glanda mamară, ar trebui să consultați imediat un medic Râul unui esofag începe de obicei cu disfuncția de deglutiție; la început, acest simptom apare numai la înghițirea alimentelor grosiere, iar apoi, pe măsură ce tumora crește și lumenul esofagului se îngustează, apar dificultăți în trecerea chiar și a alimentelor lichide Adesea, pacienții simt durere în spatele sternului și în regiunea epigastrică Diagnosticul corect al bolii se poate face prin examinare cu raze X Râul stomacului, în cele mai multe cazuri, se dezvoltă pe fondul bolilor anterioare (precanceroase), ulcerele gastrice de lungă durată, polipii și formele nek-ry de cronică aparțin Crimeei gastrită, în special însoțită de tulburări severe ale stomacului și anemie Semnele inițiale ale R stomacului nu sunt întotdeauna exprimate clar: adesea pacienții încep să experimenteze, așa cum ar fi, o scădere nerezonabilă a forței, scăderea capacității de lucru, albirea pielii și o scădere a greutății corporale Mai tarziu a aparut- RĂNI apar simptome mai formidabile: pierderea poftei de mâncare, aversiune față de mâncarea din carne, greață și, în final, vărsături Pe măsură ce procesul progresează, se instalează și durerea, secarale sunt deja un semn târziu al bolii Diagnosticul bolii se face pe baza examinării cu raze X și a studiilor funcției stomacului, în special analiza sucului gastric R plămânilor provoacă inițial o tuse uscată dimineața, iar apoi noaptea; în viitor, la tuse, se secretă o cantitate mică de sputa mucoasă În cazurile de nec-ry apar dureri în piept, agravate de tuse, iar uneori apar dificultăți de respirație și febră ușoară; uneori se observă hemoptizie Recent, fumatul și poluarea aerului au avut o mare importanță în dezvoltarea plămânilor lui R Râul uterului - cea mai frecventă formă de R la femei Cel mai adesea există R colului uterin, to-ry se dezvoltă de obicei pe fondul diferitelor procese care apar cronic (eroziune, polipi, leucoplazie etc ) Adesea, cauza dezvoltării bolilor menționate ale colului uterin sunt consecințele deteriorarii colului uterin în timpul nașterii, care nu au fost eliminate în timp util; de aceea, în scopul prevenirii, se recomandă coaserea rupturilor cervicale depistate după naștere, la fel ca și în cazul rupurilor perineale Râul uterului la începutul dezvoltării, de asemenea, nu poate da simptome; ele apar de obicei atunci când tumora s-a dezvoltat deja Cele mai frecvente simptome sunt leucoreea, neregularitățile menstruale și sângerările; durerea este un semn tardiv Râul rectului se dezvoltă destul de des pe baza polipilor rectului Unul dintre semnele principale și cele mai frecvente ale R rectului este sângerarea din acesta; totuși, acest simptom apare relativ târziu, când tumora s-a dezvoltat deja și începe să se dezintegreze Se știe că sângerarea este adesea însoțită de hemoroizi Prin urmare, sângerarea datorată R a rectului este adesea considerată de către pacienți ca fiind hemoroidală și poate declanșa boala Hemoroizi și R rectum - diverse boli; pot exista simultan, dar hemoroizii nu sunt o boală precanceroasă Recunoașteți ce a cauzat sângerarea din rect, poate fi un medic doar prin examinare digitală și instrumentală (rectoscopie) Diagnosticul lui R nu este întotdeauna ușor Principalele metode de diagnosticare a R este o biopsie - tăierea unei bucăți din tumoră pentru examinare la microscop și examinare cu raze X În ultimii ani, metoda de studiere a diferitelor secreții a fost utilizată pe scară largă (mucus bronșic - cu suspiciune de R a plămânilor, secreții vaginale - cu suspiciune de R a uterului, secreții din mamelon - cu presupunerea R ) a glandei mamare), în care pot fi detectate la microscop, celulele scurse de la suprafața tumorii Despre principiile luptei cu tumorile canceroase, prevenirea și tratamentul acestora, vezi Tumor RĂNI - încălcări mecanice ale integrității tegumentului corpului (piele, membrane mucoase), adesea însoțite de o încălcare a integrității și a țesuturilor mai profunde - mușchi, nervi, vase mari, oase, cavități corporale, articulații Deteriorarea straturilor cele mai superficiale ale pielii sau mucoaselor se numește abraziune Distinge R tăiat, tocat, tocat, învinețit, zdrobit * nye, rupt, împușcat, mușcat, otrăvit etc Tăiat R au margini netede; cele perforate pătrund adânc în țesuturi, iar forma lor corespunde obiectului pătrunzător (ac, cui, pumnal etc ); tocate R sunt de obicei adanci; R vânătați, zdrobiți și rupti, apărute sub influența unei lovituri cu un băț, piatră etc , sunt însoțite de hemoragii extinse în țesutul subcutanat și țesuturile mai profunde; cu R sfâşiat, se constată desprinderea pielii, marginile acesteia sunt rupte Armele de foc sunt împărțite în glonț și fragmentare; ambele pot fi traversante (adică au o intrare, un canal de rană și o ieșire) și oarbe, cu o singură intrare, iar glonțul sau fragmentul este blocat în țesut În cazurile în care R comunică cu o anumită cavitate a corpului, se numește pătrunzător (pot exista răni penetrante la nivelul abdomenului, toracelui, craniului, articulațiilor) R otrăvit apar atunci când este mușcat de animale otrăvitoare (șarpe, scorpion) sau când substanțe chimice și alte substanțe toxice intră în R Când R este mușcat, o infecție este introdusă în adâncimea lui, iar R însuși are adesea un caracter rupt; deosebit de periculoase sunt muşcate R , provocate de animalele cu rabie, deoarece agentul cauzal al acestei boli intră în R cu saliva unui animal Majoritatea R sângerează într-o oarecare măsură din cauza leziunilor vaselor de sânge mici sau mai mari Toate R accidentale sunt practic infectate, adică infectate cu una sau alta, cap arr microbi piogeni; excepția este așa-zisa bloc operator R , aplicat de către chirurg în timpul operațiilor în condiții aseptice și antiseptice Poluare și infecție R apar inevitabil în momentul accidentării (poluare primară), dar poate apărea și în orice moment ulterior (poluare secundară), dacă R nu este protejat cu un bandaj Microbii (streptococi, stafilococi etc ) sunt aduși în R cu o armă rănită și, de asemenea, pătrund în ea din pielea, îmbrăcămintea, pământul din jur etc Sângele turnat, țesuturile zdrobite, zdrobite sunt un mediu favorabil pentru dezvoltarea și reproducerea în microbii R , to-secara poate fi cauza complicațiilor infecțioase ale R (inflamație, sepsis, tetanos, gangrenă gazoasă etc ) Dezvoltarea microbilor în R poate fi prevenită sau slăbită considerabil prin ajutorul acordat în timp util și tratamentul ulterior Vindecarea lui R - procesul dificil care este definit de reacțiile generale și locale ale unui organism Vindecarea lui R este afectată negativ de epuizarea generală a organismului, beriberi, diabet, anemie și tulburări metabolice De mare importanță sunt condițiile de alimentare cu sânge, natura leziunilor tisulare Aportul bun de sânge în zona rănită accelerează procesul de vindecare Deci, R pe cap și față se vindecă mai bine decât, de exemplu, pe suprafața anterioară a piciorului, unde aportul de sânge este mai rău Tăiere netedă R se vindecă mai bine decât R cu margini și suprafețe zdrobite și rupte Dacă R nu este infectat (necomplicat de un proces supurat), marginile sale sunt reunite (prin cusătură sau cu un plasture lipicios, așa cum este cazul în timpul operațiilor sau după tratament chirurgical), R se vindecă în - zile Această vindecare se numește vindecare prin intenție primară R infectat (purulent), precum și R cu margini divergente, se vindecă prin intenție secundară O trăsătură caracteristică acestei specii PLANI - SCLEROZA MULTIPLA vindecarea este dezvoltarea de țesut conjunctiv tânăr vizibil cu ochiul liber, așa-numitul țesut de granulație, care umple întreaga suprafață a plăgii, protejând țesuturile subiacente de influențele externe și favorizând vindecarea plăgii Concomitent cu umplerea lui R cu granulații, capacul epitelial nou format crește de la marginile pielii R , vindecat prin intenție primară, lasă în urmă o cicatrice (cicatrice) mobilă liniară, abia vizibilă; R , vindecarea prin intenție secundară, formează cicatrici extinse Primul ajutor urmărește oprirea sângerării în prezența sângerării, protejarea R de poluarea secundară și crearea liniștii în zona afectată Contaminarea lui R este prevenită prin impunerea unui pansament protector (aseptic); în prezența sângerării severe, se oprește fie prin aplicarea unui bandaj de presiune, fie prin aplicarea unui garou hemostatic (pe membre) La aplicarea unui bandaj pe R , trebuie respectate următoarele reguli: R nu trebuie niciodată spălat, deoarece în același timp pot fi introduși microbi piogeni în el; dacă în R intră bucăți de lemn, resturi de îmbrăcăminte, pământ etc , pot fi îndepărtate numai dacă sunt la suprafață; bandajarea trebuie făcută numai cu mâinile spălate curat, dacă este posibil, șters și cu alcool sau colonie; pentru un bandaj, este mai bine să folosiți tifon steril, un bandaj, o pungă de pansament de prim ajutor (care este întotdeauna bine să aveți acasă pentru orice eventualitate), iar dacă nu sunt la îndemână, o bucată de cârpă curată ruptă din lenjerie și călcat cu un fier fierbinte La aplicarea unui bandaj, este bine să ai un asistent care să scoată hainele de pe partea rănită a corpului rănit, să-l sprijine, să-i dea anumite articole necesare la aplicarea bandajului, astfel încât persoana care bandajează să nu-și murdărească mâinile atunci când ia lor Înainte de a aplica un bandaj, pielea din jurul R trebuie șters cu alcool, vodcă sau colonie (în direcția de la R ), lubrifiată cu tinctură de iod Tifonul aplicat pe R trebuie ținut de colț, fără a-i atinge suprafața cu mâinile, care va intra în contact cu R Peste tifon se pune vată și apoi se aplică un bandaj (vezi Bandaj) La acordarea primului ajutor, trebuie luate măsuri pentru reducerea sau oprirea completă a durerii, care poate fi realizată prin crearea imobilizării (imobilizării) organului afectat, precum și prin utilizarea calmantelor Sistemul dezvoltat pe scară largă de livrare a ambulanțelor în URSS sub formă de stații de ambulanță, posturi de prim ajutor din fabrică și centre de traumă creează condițiile pentru acordarea primului ajutor cât mai curând posibil La asistența răniților în instituțiile medicale, principala măsură este tratamentul chirurgical primar al R , care constă în excizia și îndepărtarea țesuturilor contaminate și zdrobite de pe marginile și fundul R Cu abraziuni, superficiale și neinfectate (deseori tăiate) R cu margini negaping, primar chirurgical prelucrarea nu se face de obicei Cele mai bune condiții pentru vindecarea rapidă a R sunt create prin suturarea acestuia după intervenția chirurgicală primară prelucrare În cazurile în care există riscul infecției cu R , suturile sunt aplicate la o dată ulterioară (așa-numita sutură întârziată) Când este chirurgical toxoidul tetanic este neapărat administrat în tratamentul lui R și cu zdrobirea extensivă a țesuturilor se introduce și un protivogan ser grenos În tratamentul R , un rol esențial revine antibioticelor (penicilină, streptomicina etc ), utilizate sub formă de injecții subcutanate și intramusculare, precum și sub formă de impregnare a țesuturilor din jurul R și irigarea acestuia, și pansamente cu antiseptic substante, kinetoterapie tratament De mare importanță este crearea unor condiții favorabile pentru răniți (odihnă, alimentație bună, aer curat) O victimă cu R mușcat provocată de un animal necunoscut sau de un animal suspectat de rabie trebuie trimisă imediat la cea mai apropiată stație (punct) Pasteur pentru vaccinare antirabică Un câine sau alt animal care a mușcat o persoană este trimis la cea mai apropiată secție veterinară RAPA este apa noroiului și a lacurilor sărate Cantitatea de săruri dizolvate în ea ar trebui să fie de cel puțin - g la litru; uneori este atât de semnificativ încât corpul uman nu se scufundă în R , deoarece densitatea lui este mai mare decât densitatea corpului uman Temperatura lui R în unele rezervoare vara variază de la la ° R Se utilizează în scopuri medicinale sub formă de băi, cataplasme, comprese, scăldat într-un lac deschis sau estuar în combinație cu plajă Folosite la diferite temperaturi și concentrații diferite de saramură, băile cu saramură au efect analgezic, provoacă o creștere a metabolismului etc , urologic, cutanat) SCLEROZA MULTIPLĂ este o boală cronic progresivă a sistemului nervos, caracterizată prin leziuni focale multiple împrăștiate ale fibrelor nervoase ale creierului și ale măduvei spinării, precum și la periferia nervilor Fibrele nervoase își pierd învelișul (mielina), care joacă un rol important în trecerea impulsurilor nervoase de-a lungul fibrelor; se formează țesut cicatricial în locul cochiliei Există, de asemenea, modificări în membranele și vasele creierului Activatorul paginii lui R , aparent, aparține grupului de viruși filtrați Transmiterea directă a bolii de la bolnav la sănătos nu este observată Primele manifestări ale lui R cu mai frecvent între și de ani, dar există cazuri de debut mai devreme și mai târziu al bolii Primul semn este de obicei o deficiență vizuală în curs de dezvoltare la unul sau ambii ochi, care, totuși, este de obicei restaurată În unii ani (în unele cazuri în - de ani) apar alte semne de R de pagină: slăbiciune la extremități (este mai des la picioare), margini este de obicei combinată cu tremur, imposibilitatea de a efectua mișcări subțiri intenționate; modificări ale vorbirii, margini care amintesc de cântare; Se remarcă adesea constipație, dificultăți de urinare, slăbirea funcțiilor sexuale la bărbați și încetarea precoce a menstruației la femei Tulburările senzoriale sunt mai puțin frecvente decât tulburările motorii Boala este însoțită de o scădere a inteligenței și criticii atitudine față de starea lor, iritabilitate crescută progresia lui R cu contribuie la fizic și psihic rănire, infecție, sarcină În unele cazuri, există o evoluție favorabilă a bolii (fără deteriorare) sau chiar o îmbunătățire temporară CONSTIINTA schimbare de stat Importanţa la R pag are o nutriție adecvată, o expunere suficientă la aer proaspăt Tratamentul H / I e: utilizarea medicamentelor de restaurare, terapie cu raze X, transfuzie de sânge La începutul bolii este indicată utilizarea vaccinului Margulis-Shubladze TULBURARE A CONȘTIINȚEI - o stare dureroasă, la Krom reflectarea lumii reale capătă caracterul distorsionat (delir, halucinații, o stare crepusculară etc ) Sub termenul "R Cu " în cea mai mare parte, ei înțeleg forma sa particulară - tulburarea conștiinței Această condiție dureroasă tranzitorie este caracteristică nek-ry psihich boli; indică severitatea stării, pericolul pentru viață și necesită îngrijiri medicale de urgență pentru pacient Cu o conștiință întunecată, ambele niveluri de cunoaștere sunt încălcate simultan - atât reflectarea directă, senzual-concretă, obiectivă a lumii reale, cât și cel mai înalt nivel - cunoașterea rațională, abstractă a conexiunilor interne, a fenomenelor Pentru conștiința tulbure este caracteristică combinația obligatorie a patru semne: ) detașarea de lumea reală, la Krom percepția evenimentelor externe de către pacient este imposibilă sau dificilă; lumea este percepută ca bucăți, fragmente separate, nelegate, ca într-un vis: pacientul percepe unele evenimente și nu observă altele, nu prinde succesiunea acțiunilor altora; ) orientarea în locul înconjurător, timp, evenimente, persoane este dificilă, tulburată, incorectă: pacientul crede că nu este în spital, ci la serviciu, este înconjurat de colegi, nu de pacienți, confundă datele, își dă ultimul nume incorect; ) gândirea și vorbirea sunt în mare măsură incoerente: pacientul trage concluzii și concluzii care nu numai că nu corespund realității, dar contrazic ceea ce tocmai a spus; ) amintirea a ceea ce s-a întâmplat și a trăit în perioada de tulburare a conștiinței este dificilă; amintirile ulterioare sunt fragmentare sau complet absente Încețoșarea conștiinței poate avea o durată diferită (de la minute la săptămâni), adâncimi diferite (de la o ușoară perturbare a percepției până la o lipsă completă de reacție la orice evenimente din lumea externă și internă) și diferite în curs R s apar cu leziuni și tumori ale creierului, boli infecțioase acute, psihice severe experiențe, otrăviri, epileptice convulsii și alte afecțiuni dureroase care pun viața în pericol Cel mai frecvent clinic Formele lui R cu sunt următoarele: Uimire - o scădere bruscă (până la o absență completă) a sensibilității la orice stimul, dificultate, încetinire, sărăcire a asociațiilor Este necesar să sunați cu voce tare, insistent de mai multe ori sau să puneți o întrebare elementară, pentru a nu primi imediat un răspuns monosilabic, adesea incorect, rostit cu voce joasă, după care pacientul cade din nou într-o tăcere indiferentă, parcă într-un vis fără vise dormi Gradul de asomare poate varia de la foarte ușor (cum se întâmplă în primele minute după o leziune ușoară a craniului) până la foarte sever, atunci când pacientul nu răspunde nici măcar la durerea severă și respirația și circulația lui sunt deprimate (cum se întâmplă cu otrăvirea severă) O uimire ușoară se poate transforma întotdeauna într-una grea Prin urmare, un pacient uluit nu trebuie lăsat niciodată, asistându-l în menținerea activității cardiace, a respirației și încercarea de a elimina cauza asomării (de exemplu, otravă atunci când este otrăvită) Delirium (din lat delir - nebunie) - R s cu un aflux abundent de halucinații vizuale strălucitoare, în mișcare, înfricoșătoare, asemănătoare scenei și amintiri figurative, picturale, precum și iluzii figurative ale persecuției etc Orientarea este falsă: de exemplu, un spital este confundat cu o închisoare, o fabrică , un teatru Starea de spirit este schimbătoare - frica, încântarea, tandrețea și mulțumirea se înlocuiesc reciproc Pacientul este mobil, agitat, anxios Delirul capătă uneori un caracter profesional (de exemplu, un croitor din spital continuă să "coase", etc ) Uneori, tulburarea conștiinței este de o natură foarte blândă Deci, la o temperatură ridicată în timpul gripei, pacientul devine vorbăreț, emoționat și uneori "vorbește" - o poveste secvențială este întreruptă brusc de mai multe fraze dintr-o altă zonă, iar pacientul însuși își dă seama că nu spune ceea ce a vrut Aceste prime manifestări amenință mereu să se transforme într-un delir în toată regula Acesta din urmă este întrerupt de perioade de conștiință deplină Delirul apare cel mai adesea la apogeul unei boli infecțioase sau otrăvire (tifus, intoxicații cu alcool etc ) și durează de la câteva ore până la câteva zile, intensificându-se noaptea Cu un curs nefavorabil, se instalează stadiul "mormăirii" delirului - vorbirea este incoerentă, pacientul este neliniştit Cu mijloace moderne de oprire a excitației (clorpromazină, rezerpină etc ) și administrarea la timp a medicamentelor care stimulează activitatea cardiovasculară, delirul dispare de obicei, urmat de amintiri fragmentare ale experienței Amencia (din latină amentia - lipsă de sens) este asemănătoare cu ultima etapă a delirului; vine după boli indelungate debilitante și se caracterizează prin vorbire incoerentă, zvârcolire în pat și confuzie; nu există nicio amintire a experienței Visător (oneroid, din greacă opeigb-des - asemănător viselor) - R s , aproape de delir Adesea fantastic visele și realul se împletesc, ca în vis; pacientul este inactiv, tăcut și participă la evenimentele trăite, ca în vise Visător R s durează până la câteva săptămâni și apare cu febra tifoidă și alte infecții, precum și cu schizofrenie și alte psihoze Starea crepusculară este o stupefiere bruscă a conștiinței, care durează de la câteva minute până la una sau două ore, care se termină și brusc, cel mai adesea cu trecerea la somn profund Pacientul este complet inconștient de loc și timp Acțiunile sale sunt consistente, dar nu decurg din această situație, ci se datorează unui aflux brusc de iluzii și halucinații de obicei înspăimântătoare Comportamentul, starea de spirit, expresiile faciale sunt colorate cu furie, dor, furie Adesea sub influența acestor patologice experiențele pacientului comite infracțiuni și infracțiuni grave Nu numai că nu este cea mai mică amintire a tot ceea ce s-a întâmplat și s-a realizat în starea crepusculară, dar atitudinea pacientului față de ceea ce s-a întâmplat, față de ceea ce s-a întâmplat este, de obicei, de așa natură încât parcă ar fi fost făcută de altcineva și nu de către pacientul însuși Starea crepusculară este caracteristică epilepsiei, organică psihoză, mai rar pentru isterie și alte psihoze boli În timpul stării de amurg, pacientul trebuie să fie atent observat, ținut cu atenție și STRETCHING - rahitism la discreția medicului, să administreze medicamente care ameliorează emoția, induc somnul etc ÎNtinderea, distorsiunea (din latină distortio - eversion), - afectarea țesuturilor moi (ligamente, mușchi, fascie, tendoane, nervi) sub influența unei forțe care se întinde, dar nu încalcă complet integritatea organului Cel mai adesea, R al aparatului ligamentar al articulațiilor se observă cu mișcări neregulate, bruște și bruște, care depășesc domeniul normal de mișcare a acestei articulații (de exemplu, la răsucirea piciorului, întoarceri laterale ale piciorului cu piciorul fix) , etc ) Cu mișcări mai bruște, poate apărea o ruptură a ligamentelor și a pungii articulare, rezultând o deplasare a capetelor articulare ale osului (subluxație, luxație) R apare cel mai adesea la nivelul articulațiilor gleznei și genunchiului, mai rar la încheietura mâinii și la cot, foarte rar la umăr, șold și alte articulații R se caracterizează prin durere, tumefiere și hemoragie în țesut (uneori în cavitatea articulară) Mișcările în articulație sunt perturbate Perioada acută a R durează - zile, apoi morbiditatea poate fi simțită în - săptămâni și există o restricție a mișcărilor în articulație La R într-o articulație a gleznei există destul de des o tendință de răsucire repetată a piciorului Simptomele lui R sunt similare cu cele de la crăpăturile oaselor, fracturile lor și separările de margini osoase, snopii sunt atașați Crimeei Prin urmare, pentru o excepție a presupunerii prezenței unor leziuni osoase mai grave la R faceți imagini cu raze X Tratament: bandajarea strânsă a articulației afectate, odihnă, oferind o poziție ridicată membrului; in primele - zile dupa R aplicarea frigului, dupa - zile se prescrie caldura (comprese de incalzire, bai, parafina), masaj, miscari pasive si active În cazurile mai dure la R se suprapune bandajul de gips După R , articulația trebuie bandajată mult timp pentru a o fixa la mers, iar cu R repetat al articulației gleznei se recomandă purtarea ortopediei și încălțămintei speciale R de muşchi şi rădăcini nervoase apare adesea la nivelul gâtului şi spatelui inferior şi se manifestă prin dureri ascuţite Tratament: masaj, kinetoterapie (caldura, electroterapie, iontoforeza cu novocaina, UHF, bai calde), calmante (analgin, pyramidon), exercitii terapeutice Întinderea excesivă a nervilor membrului (în special a plexului brahial) poate provoca tulburări de scurtă durată sau permanente în mișcare și senzație În aceste cazuri, se utilizează kinetoterapie tratament, masaj, prozerin, vitamina Ві ; uneori chirurgical tratament VARICE - vezi Varice RICKITA (din greacă rhâchis - creasta, spate; aici - coloana vertebrală) - o boală a corpului unui copil în creștere, exprimată în înfrângerea lui Ch arr oase, mușchi și țesuturi nervoase, care se datorează lipsei de vitamina D din organismul copilului Rahitismul afectează de obicei copiii mici (de la lună la ani) Dar cu o atenție și grijă insuficientă pentru copil, cu nerespectarea măsurilor necesare în timp util și cu un tratament adecvat, R de mulți ani poate lăsa o urmă de neșters R este o boală a întregului organism asociată cu o tulburare metabolică, manifestată printr-o serie de semne de la nivelul sistemului nervos sistemul, scheletul și alte sisteme ale corpului; în sânge și țesuturi scade conținutul de fosfor și calciu, care sunt esențiale pentru dezvoltarea corectă a unui organism în creștere, în special a sistemului nervos și a oaselor Primele semne inițiale ale bolii sunt nesemnificative ca aspect: anxietatea copilului, oarecare iritabilitate, frică, transpirație, somn slab; la supt - picături de transpirație pe față; in timpul somnului, capul transpira foarte mult, de aici mancarimi si iritatii ale pielii din spatele capului Copilul "învârte" capul, freacă partea din spate a capului, apare chelie din spate Oasele pierd var, devin moi În primul rând, se observă înmuierea osului occipital Craniul se aplatizează din culcat pe spate Creșterea excesivă a unei fontanele mari este întârziată Pe craniu apar tuberculi frontali și parietali Mai târziu, pe coaste apar îngroșări - așa-numitele rozariu rahitic Datorită moliciunii oaselor și perturbării mușchilor, forma pieptului se modifică (așa-numitul "piept de pui", cu un stern proeminent), ceea ce împiedică copilul să respire corect și aceasta, la rândul său, afectează activitatea sistemului cardiovascular și duce la stagnarea sângelui în cavitatea abdominală - un abdomen mare cu vene dilatate Un copil cu R are slăbiciune a mușchilor și ligamentelor Mai târziu începe să stea, să stea, să meargă Copiii rachitici dezvoltă adesea curbura coloanei vertebrale ("cocoașă rahitică"), picioarele sunt îndoite Adesea există deformări ale pelvisului ("pelvis rahitic"), care ulterior la femei pot duce la naștere necorespunzătoare Deformarile dezvoltate raman mult timp, uneori toata viata Dinții erup târziu, smalțul lor este slab, așa că se deteriorează devreme Principala cauză a R - o lipsă de vitamina D în organism - provoacă o încălcare a metabolismului corect în organism a sărurilor de calciu și fosfor Vitamina D se formează în corpul copilului din provitamina găsită în pielea copilului Transformarea provitaminei în vitamina D activă are loc sub acțiunea razelor ultraviolete ale soarelui asupra pielii și a sângelui care curge în vasele sale superficiale Prin urmare, R este cel mai adesea bolnav la copiii mici la aer curat, petrecând cea mai mare parte a zilei în apartament Razele ultraviolete ale soarelui nu trec în apartament prin geamuri; nu trec prin haine De mare importanță pentru prevenirea lui R este alăptarea Laptele matern conține tot ceea ce este necesar pentru creșterea și dezvoltarea corespunzătoare a unui sugar Copiii care nu primesc lapte matern se imbolnavesc de R mai des si o suporta mai greu Prematuritatea copilului, bolile infecțioase, gastrointestinale și alte boli predispun copilul la boala R La rândul lor, copiii cu R suferă mai des și mai grav de orice alte boli - indigestie, rujeolă, tuse convulsivă etc La copii, pacienții R se dezvoltă adesea anemie și convulsii (vezi Spasmofilie) Prevenirea lui R la copil trebuie să înceapă cu sarcina mamei O sarcina normala si o nastere normala asigura nasterea unui copil sanatos În timpul sarcinii, o femeie ar trebui să fie cât mai mult posibil în aer curat, să mănânce corect, să consume o cantitate suficientă de legume, fructe, lapte; in ultimele - luni de sarcina ia zilnic vitamina D sub forma de ulei de peste sau suplimente VOMITĂ paratia vitaminei D Un nou-născut trebuie alăptat numai până la - luni În lunile cu soare scăzut ale anului (noiembrie-februarie), conform prescripției medicului, este necesară iradierea copilului cu o lampă de cuarț Din prima lună de viață este necesară temperarea copilului (vezi Sugar) De asemenea, este necesar să se efectueze vaccinări preventive împotriva bolilor contagioase în timp util Este bine să duceți copiii la dacha sau la sat primăvara și vara, la aer curat Încă din primele luni de viață, un copil trebuie să primească sucuri de fructe de pădure crude, fructe, legume, așa cum este prescris de un medic - ulei de pește (începând cu câteva picături), vitamina D Odată cu numirea alimentelor complementare, un copil trebuie să fie dat piure de legume și fructe, compoturi, jeleu, sucuri, gălbenuș de ou Abundența de substanțe făinoase din hrana copilului (terci, pâine albă, prăjituri) contribuie la dezvoltarea R Copilul trebuie să fie în aer curat cel puțin - ore pe zi; dacă este posibil, trebuie să-i organizezi somnul în aer (sau cu ferestrele deschise) Pentru a depista primele semne de R la timp, pentru a prescrie tratamentul în timp util, este necesar să participați cu atenție la un consult Igienic îngrijirea, întărirea organismului, alimentația adecvată, curățenia, protecția copilului de boli (infecțioase și altele) sunt în același timp măsuri de prevenire a R Tratament Pe lângă igiena generală masuri, alimentatie corespunzatoare, copilului bolnav de R se foloseste, conform prescrisei medicului, iradiere cu lampa de cuart, bai cu sare, masaj, exercitii terapeutice pasive si active Copilului i se administrează ulei de pește fortificat cu o anumită cantitate de vitamina D, suplimente de calciu, precum și legume și fructe proaspete care conțin o serie de alte vitamine Cu deformări osoase dezvoltate - ortopedie, tratament Creșterea culturii, igienic cunoștințe, sistemul dezvoltat de protecție a maternității și copilăriei a dus la o scădere bruscă a incidenței R în URSS, la dispariția aproape completă a formelor sale severe Vărsături - erupție involuntară a conținutului gastric prin gură Actul lui R se datorează în principal contracției mușchilor abdominali; în același timp, partea de ieșire a stomacului (pilor) se închide, iar partea de intrare (cardiacă) a acestuia se deschide și esofagul se extinde R apare din iritaţia centrului de vărsături situat în medular oblongata R este de obicei precedată de greață R este un simptom al multor boli Cu o leziune la cap, comoție și tumori cerebrale, rău de mare, dureri de cap de diverse origini, R apare ca urmare a iritației directe a centrului vărsăturii Acesta este așa-numitul cerebral R Apare de obicei fără senzație prealabilă de greață, iar după R pacientul nu simte ușurare În caz de otrăvire cu orice otravă care circulă în sânge (de exemplu, uremie, scarlatina, meningită, otrăvire cu monoxid de carbon, cloroform etc ), așa-numita toxic R din cauza iritaţiei centrului de vărsături cu otravă R nervos poate fi observat cu tulburări funcționale ale sistemului nervos (de exemplu, cu isterie, cu tulburări puternice) În unele cazuri, R apare la o persoană când vede vărsături, aude cum vomită vecinul său etc Un astfel de reflex R poate fi provocat și artificial prin gâdilatul din spate a gâtului R este adesea o reacție protectoare și adaptativă a organismului la diverse iritații ale mucoasei gastrice prin corpi străini înghițiți, alimente de proastă calitate și diverse substanțe toxice Datorită reacției de vărsături, organismul este eliberat de substanțe nocive și uneori care pun viața în pericol R se observă adesea în diferite boli ale stomacului (ulcer peptic, cancer, gastrită); acesta este așa-numitul R gastric Este întotdeauna precedat de o senzație de greață, iar după R pacientul simte mai mult sau mai puțin ușurare Râul poate apărea și la boli ale altor organe abdominale, de ex cu o boală a intestinelor (apendicită, obstrucție intestinală, invazii helmintice), inflamație a peritoneului, colică hepatică și renală etc Deci, arr , prezența R nu indică întotdeauna o boală a stomacului Dacă pacientul are R , este necesar să se monitorizeze cât de des vomită pacientul, când (după ce a mâncat, cu dureri de cap etc ) și cum vomită Este necesar să se examineze vărsăturile și, uneori, să-l păstreze până la sosirea medicului, deoarece este adesea posibil să se facă un diagnostic după tipul de vărsături: de exemplu, cu otrăvire cu fosfor, strălucesc în întuneric, cu sângerare gastrică proaspătă, vărsăturile se pătează cu sânge (sângele stagnant în stomac devine maro), uneori cu degradarea unei tumori canceroase, vărsăturile devine culoarea zațului de cafea Cu R persistent, conținutul intestinului poate fi aruncat în stomac, de exemplu bila din duoden, iar apoi voma devine galben-verzuie Vărsăturile pot avea un miros acru dacă există o mulțime de acizi în stomac sau putrezite dacă apar procese de putrefacție în stomac Cu inflamația rinichilor, cu uremie, vărsăturile pot mirosi a urină Cu obstrucție intestinală, vărsăturile conține conținut intestinal cu miros de fecale (R fecal) Ajută la vărsături În timpul R , este necesar să se sprijine pacientul, în special capul, deoarece acesta dezvoltă slăbiciune semnificativă, apare transpirația rece Dacă starea pacientului o permite, acesta coboară picioarele, pelvisul este așezat pe podea în fața lui Dacă pacientului îi este greu să se așeze, atunci acesta este întors pe o parte spre marginea patului, astfel încât capul să fie în spatele marginii patului și să vărsă într-un lighean așezat pe podea; in aceasta pozitie este necesara sprijinirea capului pacientului La sfârșitul R , pacientul are voie să-și clătească gura și să bea - înghițituri de apă rece (după R sângeroasă, nu trebuie să-l dați de băut), apoi sunt așezați confortabil în pat, acoperiți cu o pătură și, dacă este necesar, puneți o pernă de încălzire la picioarele lor Pentru un pacient slab, dacă nu își poate clăti singur gura, curățați bine cavitatea bucală cu o bucată de tifon înmuiată în apă sau soluție de sifon O atenție deosebită trebuie acordată pacienților care sunt inconștienți Înainte de apariția R , ei pot observa mișcări de vărsături, "îndemnuri" pe R Apoi pacientul trebuie ridicat, întoarce capul într-o parte, pune un lighean sub gură pentru a asigura fluxul de vărsături, deoarece în timpul inhalării, o parte din conținutul emetic poate pătrunde în tractul respirator; aceasta determină o tuse reflexă puternică, după care apare o respirație mai puternică, datorită căreia vărsăturile pătrund și mai adânc în plămâni Pacientul se poate sufoca cu vărsături și din cauza ingerării conținutului gastric în plămâni, pacientul poate dezvolta pneumonie EMEMITIES - BACKUP Cu sângeroase R , pacientul trebuie să creeze odihnă absolută, un pachet de gheață este plasat pe regiunea epigastrică; cu o sete puternică, se clătesc gura, sub rezerva scuipatului obligatoriu de apă Când extremitățile devin reci, plăcuțe de încălzire sunt plasate pe picioare și pe brațe Când corpul este deshidratat, conform prescripției medicului, se fac clisme prin picurare, se fac perfuzii subcutanate de fiziologie, se fac o soluție și, cu pierderi semnificative de sânge, se face o transfuzie de sânge Cu R indomnată a femeilor însărcinate (vezi Toxicoza sarcinii), dacă R apare după masă, trebuie să mănânci mai des și în porții mici, mâncarea ar trebui să fie bogată în calorii, gustoasă și ușor de digerat Cu R nespus, înghițirea bucăților de gheață ajută, uneori băutul fierbinte cu înghițituri mici (lingurite) funcționează mai bine După cum este prescris de medic, se folosesc diverse anestezice și narcotice înseamnă (novocaină, anestezină, brom, hipnotice, clorpromazină) MEDICAMENTE PENTRU VĂRĂTURĂ - medicamente care provoacă vărsături; prescris pentru tratamentul otrăvirii acute După mecanismul de acțiune, se disting R s , care acționează asupra centrului vărsăturii din creier (apomorfina), și substanțele care irită mucoasa gastrică și excită reflexiv centrul vărsăturii Acestea din urmă includ ipecac, termopsis și altele Aceste R s sunt rar folosite, deoarece atunci când sunt luate, vărsăturile sunt precedate de greață prelungită De la R s cap arr utilizați apomorfină, to-ry este, de asemenea, utilizat în tratamentul bolilor cronice alcoolism: combinația dintre introducerea apomorfinei cu ingestia de alcool duce la formarea unui reflex condiționat la pacienți, în urma căruia gustul și mirosul alcoolului provoacă vărsături În doze mici R s sunt folosite ca expectorante RĂDĂCINA VOMITATĂ - la fel ca rădăcina de ipecac STĂRI REACTIVE - mentale tulburări care rezultă din cauza psihică severă leziuni În funcție de natura, durata și puterea leziunii, precum și de caracteristicile pacientului care a fost expus la aceasta, boala se poate manifesta sub formă de nevroză sau psihoză (așa-numita psihoză psihogenă, psihoză reactivă, reacție patologică) Psih leziunile pot provoca nu numai R s , dar contribuie la dezvoltarea (detectare, exacerbare) și alte mentale boli (de exemplu, schizofrenia), precum și boli comune nek-ry (de exemplu, hipertensiune arterială) R este curent cu în cea mai mare parte favorabil și se termină cu recuperare Ele apar mai ușor la persoanele cu un depozit mental morbid activități (vezi Psihopatie), la persoanele slăbite de boli debilitante, arterioscleroză etc , dar cu mare forță, leziunile pot apărea la orice persoană Există mai multe forme de R cu fluxul Cel mai comun așa-zis depresie reactivă Motivul este experiențele care provoacă durere, tristețe în orice persoană (moartea celor dragi, vestea unei boli fără speranță a rudelor, prăbușirea familiei etc ) Experimentat atât de puternic domină întregul psihic activitățile pacientului, că întreaga lume este pictată în tonuri sumbre, viitorul pare nepromițător, sumbru, prezentul - lipsit de sens Pacientul nu este capabil de nicio activitate, de multe ori chiar de autoservire; expresia lui este tristă, nu are poftă de mâncare, somnul îi este tulburat; declarații frecvente de auto-acuzare, gânduri și tortură până la sinucidere Depresiile reactive pot dura ceva timp după soluționarea situației care le-a provocat, dar țin multe luni doar la psihopați sau cu boli vasculare concomitente O altă formă de R s este un șoc emoțional (psihogen), care poate apărea în timpul trăirii unor catastrofe (cutremur, accident, incendiu) Se poate manifesta în imobilitate, letargie, indiferență față de ceea ce se întâmplă; în alte cazuri, se observă excitație motorie, zbor de panică, adesea în direcția pericolului, și nu departe de acesta În ambele forme ale acestor reacții de șoc emoțional, evenimentele care le-au provocat dispar complet din memorie sau rămâne o amintire fragmentară, neclară, despre ceea ce s-a întâmplat Astfel de R s durează de la câteva ore până la câteva zile Pentru R s se referă la așa-numitul jet steam n o și d: cu pedepse nemeritate, acuzație nefondată, neîncredere etc , apar iluzii de persecuție, otrăvire etc Drepturile pacientului au fost deja restaurate, toată lumea îl cunoaște și îl crede și este convins cu toții că este în spatele lui îl urmăresc, nu-l crede, că pedeapsa îl așteaptă etc Se ferește de prieteni, încearcă să demonstreze ceea ce este deja clar, cere explicații de ce l-au privit "astfel", au zâmbit etc Ca în orice delir, descuraja pacientul din această perioadă este imposibil Printre R s există și reacții isterice (vezi Isteria) Uneori (de exemplu, la aducerea în fața justiției) există stări ale așa-zisului demență falsă: toate cunoștințele dobândite în timpul vieții, inclusiv cunoștințele elementare, sunt blocate; pacientul nu este capabil să răspundă la întrebări despre vârsta, numele de familie, adresa, numele părinților Pentru tratamentul de către R a paginii este foarte important să rezolvi situația care a provocat-o Se utilizează, de regulă, într-un cadru spitalicesc, terapia de somn, o combinație de agenți inhibitori și stimulatori (de exemplu, amytal de sodiu cu cofeină), meratran, rezerpină, diazyl și alte medicamente, REACȚIA de sedimentare a eritrocitelor (ERC) este o metodă de determinare a vitezei de separare a sângelui, protejat de coagulare, în două straturi: cel inferior, format din globule roșii (eritrocite) depuse la fund, iar cel superior, din transparent plasmă Viteza, cu o tăietură există o divizare a sângelui în straturi, fluctuează mult în funcție de starea unui organism Accelerarea ROE se observă în diferite procese ale bolii (cap ar în infecții și intoxicații) ca urmare a modificării raportului seric din sânge între diferite proteine (fibrinogen și globulină, pe de o parte, și albumină, pe de altă parte), între colesterol și lecitină (în timpul sarcinii) Decelerația ROE se observă cu o creștere a vâscozității sângelui, acumularea de acizi biliari în sânge, cu o creștere a numărului de globule roșii (policitemie), etc Deci, ROE nu este specific reacție pentru k -l o anumită boală și are un diagnostic valoare numai în combinație cu alte simptome Există mai multe moduri de a determina ROE De obicei, ROE este de - mm (pentru oră), dar cu un număr de fiziologie, condiții poate fi mai mare REVACCINAREA (din latină ge - un prefix care înseamnă reînnoire și vaccinare) - utilizarea repetată (după o anumită perioadă) a unui vaccin sau a unui toxoid pentru a restabili nerecuperarea pierdută rubarba - reumatism receptivitate (imunitate) împotriva to -l boli infecțioase (vezi Vaccinuri, Imunitate) Rubarba - plante erbacee perene familie hrișcă cu un rizom puternic și rădăcini mari Tulpina este înaltă (până la - m), acoperită cu Thu pleacă; frunze bazale mari; inflorescențe paniculate, uneori în formă de vârf; fructul este o nucă triedră înaripată Cunoscut ca de tipuri de R În URSS - de specii R obișnuit se mănâncă (ch arr pețiole tinere de frunze suculente); Din el se prepară pupături, compoturi, gem, marmeladă, fructe confiate, sucuri, vin etc Ch arr R Chineză sau Tangutsky, în care se folosesc rădăcini și rizomi de - ani R aparţine grupului de laxative din plante Rubarbă fonduri personale Efectul laxativ este asociat cu substanțele conținute în rădăcina și rizomul R - emodin, acid crisofanoic, antraglucozide Efectul laxativ apare la - ore de la administrarea preparatelor lui R (pulbere, extract uscat, tinctură de alcool amar de R , sirop de rubarbă) Reumatism (din greacă rheumatismos - curgere, curgere; reumatism) - o boală infecțioasă care afectează Ch arr țesut conjunctiv Deoarece țesutul conjunctiv este mai mult sau mai puțin o parte a tuturor organelor, varietatea extremă de manifestări ale R este de înțeles: inflamația organelor interne, articulațiilor, mușchilor, pielii, sistemului nervos etc Cu toate acestea, pe fondul tuturor posibilelor manifestări ale R în diferite organe, permanentă și cea mai importantă, determinând esența acestei boli, este înfrângerea sistemului cardiovascular Până de curând, și uneori chiar și acum, conceptul de "R" diverse boli ale articulațiilor care nu au nimic de-a face cu R , naііr sunt combinate eronat poliartrita deformanta, artrita (inflamatia articulatiilor) provenita din tuberculoza, sifilis, gonoree, dizenterie, guta etc R debuteaza cel mai des in copilarie sau adolescenta: in % din cazuri se imbolnavesc inainte de varsta de ani, in % din cazuri - intre si de ani, si doar in % - dupa de ani La copiii sub ani și la vârstnici, R este relativ rar Motivele lui R nu sunt aflate până acum De o importanță deosebită în apariția bolilor reumatice infecția este atașată de streptococ: R , de regulă, se dezvoltă după to -l boala streptococică, în special după o durere în gât sau o inflamație acută a nazofaringelui și a tractului respirator superior etc Debutul bolii nu are loc în timpul unei dureri în gât, ci la - zile după aceasta, precum și unele caracteristici ale unei infecții reumatice (leziuni articulare, manifestări ale pielii, modificări fluxul sanguin) dau motive să presupunem că nu numai streptococii în sine joacă un rol în dezvoltarea R , ci și starea de sensibilitate crescută a corpului uman la acești microbi, așa-numiții alergie Astfel, R este considerat nu doar ca infectios, ci ca infectio-alergic boala R este o boală predominant a zonei temperate, dezvoltarea bolii este foarte influențată de răcirea organismului (frig și umiditate) - cel mai mare număr de boli apare în lunile de toamnă-iarnă (din octombrie până în aprilie), precum și condițiile de viață (încăperi reci și umede, supraaglomerare și alte condiții de viață nefavorabile) Afișările lui R diferă într-o varietate extremă și depind de ce corpuri și în ce măsură sunt implicate în procesul dureros Cel mai adesea (în - % din toate cazurile) articulațiile sunt afectate Când sunt reumatice un atac (atac) este însoțit de afectarea articulațiilor, dezvoltarea bolii are loc cam așa: la - zile după ce a suferit o durere în gât sau o altă boală, când pacientul se consideră deja sănătos și își începe activitățile obișnuite, el brusc are dureri severe la una dintre articulațiile mari - cel mai adesea la genunchi sau gleznă, mai rar la umăr, șold sau altele În același timp, temperatura crește (până la - °) Articulația afectată se umflă, pielea de deasupra devine roșie, devine strălucitoare, fierbinte la atingere În zilele următoare, o altă articulație este afectată, iar în curând durerea și umflarea acoperă o serie de articulații, nu numai mari, ci și mici Pacientul zace nemișcat, deoarece orice mișcare și chiar zguduirea ușoară a patului este asociată cu dureri severe O trăsătură caracteristică este instabilitatea, "volatilitatea" reumatică leziuni în fiecare articulație individuală Pacienții de obicei transpira abundent În funcție de oportunitatea și corectitudinea tratamentului, după un timp mai mult sau mai puțin îndelungat (de la săptămâni la câteva luni), temperatura revine la normal, durerea articulațiilor dispare, funcția acestora este complet restabilită Soarta ulterioară a pacientului depinde de gradul de afectare a inimii în timpul reumatismale atacuri Franz, omul de știință E S Lacer a spus că "reumatismul linge articulațiile, pleura, chiar și meningele, dar mușcă inima" Aceasta subliniază că modificările la nivelul inimii sunt permanente și ocupă locul cel mai important în boala R Ele se observă în aproape % din cazurile de reumatism boli (vezi Reumocardită) Mult mai rar decât inima și articulațiile, R afectează pielea, țesutul subcutanat, membranele seroase, sistemul nervos periferic și central, rinichii, sângele etc Manifestările cutanate ale R sunt variate, dar mai des sunt exprimate prin urticarie sau o erupție cutanată inelară, care se observă, de regulă, în copilărie și adolescență Participarea celulozei hipodermice în reumatismele procesul constă în dezvoltarea unor noduli deosebiti, denși, nedurerosi, cu dimensiuni variate de la un bob de mazăre la o cireșă pe cap, suprafețe extensoare ale articulațiilor, la nivelul coloanei vertebrale etc Destul de des reumatice infectia afecteaza membranele seroase (pleura, pericardul etc ), ceea ce duce la dezvoltarea reumatismale pleurezie (uscată sau revărsată), pericardită În cazuri rare, reumatismal peritoneul poate fi afectat si de infectie (peritonita reumatica); inflamația peritoneului este de obicei limitată, manifestată P M E REUMATISM - RECECȚIE durere severă şi uneori poate simula la -l alte boli acute ale cavității abdominale (de exemplu, apendicita, ulcer gastric sau duodenal) De la reumatismal bolile periferice, ale sistemului nervos, nevrita și radiculita (sciatică, lombo-ischialgie etc ) contează Înfrângerea de către R a sistemului nervos central, în special a meningelor (meningită) sau a creierului (reumatică encefalită), sunt manifestări destul de rare ale lui R Trebuie totuși avut în vedere că coreea este cu siguranță un reumatismal afectarea sistemului nervos central În rinichi la R fenomenele de nefrită uşoară, Reumatice sunt destul de des observate Infecția poate afecta, de asemenea, mușchii, plămânii și ficatul În sânge în timpul reumatismale atac există o creștere moderată a numărului de leucocite (până la - mii în cm ) Principala modificare a sângelui este accelerarea reacției de sedimentare a eritrocitelor (ROE) De obicei, ROE rămâne accelerată mult timp după scăderea temperaturii și scăderea tuturor celorlalte manifestări acute ale R Curentul lui R este extrem de variat Cel mai tipic pentru aceasta este un curs paroxistic și, de cele mai multe ori, boala nu se limitează la un atac, ci se desfășoară sub forma unei serii de atacuri, separate de un interval de câteva luni până la mulți ani La prima reumatică atac, dacă se desfășoară fără afectarea articulațiilor, boala poate rămâne neobservată de pacient Astfel de forme latente de R sunt recunoscute abia mai târziu, pe baza bolii cardiace formate în timp Atacurile repetate ale lui R , apărute pe fondul unui organic deja existent leziunile cardiace, de regulă, au o evoluție mult mai severă La copii, R este mai gravă decât la adulți În timpul reumatismale atacă pacientul este dezactivat Trezirea devreme poate duce la modificări semnificative ale inimii, precum și la apariția unei recidive precoce La sfârșitul atacului, capacitatea pacientului de a lucra este determinată de starea inimii sale, deoarece înfrângerea tuturor celorlalte organe, inclusiv a articulațiilor, trece fără urmă În ceea ce privește inima, înfrângerea ei în timpul reumatismale atacurile pot duce la boli de inima Prevenirea Când se efectuează profilactic măsuri este necesar să se țină cont de faptul că R apare de obicei după ce suferă o durere în gât Prin urmare, fiecare caz de angină, în special la copii, adolescenți și tineri, necesită cea mai serioasă atenție Cei care au dureri în gât de cel puțin o lună ar trebui să fie sub supraveghere medicală regulată Dacă pacientul are inflamație cronică a amigdalelor (amigdalita), dând exacerbări, este necesar să o trateze și, uneori, îndepărtarea chirurgicală a amigdalelor Este necesară întărirea rezonabilă a organismului, o tăietură trebuie efectuată de la o vârstă fragedă Toate cele de mai sus preventive evenimentele au o importanță deosebită pentru persoanele care au suferit deja o dată reumatismale atac Acești pacienți trebuie să fie în permanență sub supravegherea unui medic, ceea ce este asigurat de sistemul de examinare clinică a pacienților cu R Tratamentul pacientului în perioada de reumatismă atacurile trebuie efectuate în condiții de repaus strict la pat, a cărui durată este determinată de medicul curant Pacientul nu poate anula repausul la pat înainte de eliminarea principalelor semne ale R : normalizarea temperaturii, dispariția vene de fenomene dureroase din inimă, articulații și alte organe, revenirea VSH la numere normale Cele mai vechi medicamente împotriva R , care nu și-au pierdut semnificația până astăzi, sunt sodiul salicilic, piramidona și aspirina în doze suficiente Recent, arsenalul de medicamente antireumatice a fost completat cu astfel de medicamente extrem de eficiente precum butadion, cortizon și ACT G (hormon adrenocorticotrop) Unguentele pentru ameliorarea durerii sunt aplicate pe articulațiile bolnave, căldura este aplicată sub formă de comprese și tampoane de încălzire, radiații ultraviolete Alimentația pacienților cu R trebuie efectuată cu restricție de carbohidrați (zahăr, pâine albă, cartofi) și sare de masă Tratament balnear în perioada reumatismale convulsii nu sunt prezentate În perioada interictală, indicațiile pentru tratamentul în stațiune (Tskhaltubo, Kislovodsk, Soci-Matsesta, Lipetsk, Staraya Rusa, Evpatoria, Odesa, Darasun etc ) sunt determinate de starea inimii REUMOCARDITA (din grecescul kardia - inima) este o boală reumatică a inimii Actualul și afișajele lui R sunt diverse Sunt singuri la primul reumatic atac, când R se dezvoltă pe o inimă sănătoasă, și altele - cu atacuri repetate, când există deja leziuni organice ale valvelor cardiace, adică cu boli de inimă În primul caz, manifestările lui R , de regulă, nu sunt foarte pronunțate și se limitează la palpitații, ușoară dificultăți de respirație, expansiune moderată a inimii și murmur neintens, determinat de ascultarea inimii Modificările Nek-ry pot fi găsite pe electrocardiogramă În jumătate din cazuri, leziunile articulare se dezvoltă simultan Dacă boala decurge fără afectarea articulațiilor, cu alte semne neclare și ușoare, pacientul o poate purta pe picioare fără a consulta un medic Cu toate acestea, un curs atât de ușor de R poate duce la dezvoltarea unei boli cardiace uneori severe Dacă leziunea a fost limitată numai la mușchiul inimii (miocard), atunci de obicei după eliminarea reumatismale ataca toate fenomenele trec; în miocard pot rămâne doar mici modificări cicatrici care, datorită prevalenței lor scăzute, nu au un efect dăunător asupra activității inimii Dacă în reumatismă procesul a fost implicat și în endocard, cu cicatrici, pot apărea desfigurarea valvelor cardiace, adică boli de inimă Cu atacuri repetate de R , ceea ce este extrem de tipic pentru cursul lui R , dacă pacientul are deja boli de inimă sau modificări cicatriciale la nivelul miocardului, boala este mai severă și, în circumstanțe adverse, poate duce la tulburări circulatorii (cardiace) decompensare) Prevenirea si tratamentul la R la fel, ca si la reumatism Dacă există fenomene de insuficiență cardiacă, atunci tratamentul se efectuează după aceleași reguli ca și în alte cazuri de tulburări circulatorii REGULE - la fel ca și menstruația REZECȚIA (latin resectio, din reseco - I cut off) - operația de excizie completă sau parțială a c -l organ atunci când este afectat de un proces bolii P de stomac, esofag, intestine se produce cu ulcere, tumori, constricții cicatrici; R articulații - cu tuberculoză și inflamație purulentă; R a glandei tiroide - cu gușă etc Spre deosebire de R , tăierea periferiei o parte a unui organ se numește amputare RESERPIN - DIAGNOSTIC cu raze X RESERPYN, serpasil, este un alcaloid continut de planta rauwolfia (Rauwolfia); un agent care calmează sistemul nervos central și scade tensiunea arterială R - alb cristalin o substanță care este slab solubilă în apă R se utilizează numai conform indicațiilor medicului în tratamentul hipertensiunii arteriale boala si psihica boli Alocați în interior în tablete, rar - intramuscular RESORCIN - agent antimicrobian; organic compusul este un derivat al fenolului Cristalin incolor pulbere, gust dulceag, solubil în apă, alcool etc Se folosește extern sub formă de soluții apoase și alcoolice și unguente pentru boli de piele (eczeme, seboree, boli fungice), uneori intern ca dezinfectant pentru boli gastrointestinale REINFECȚIE (din lat ge - prefix, aici însemnând repetare și infecție) - reinfectare a unui organism care a suferit deja această boală infecțioasă Vezi Infecție RECTOSCOPIE (din lat rect - rect și greacă skopeo - look) - examinarea suprafeței interioare și a cavității rectului folosind un dispozitiv special - un rectoscop, to-ry este un metalic tub cu electric bec și optic sistem Râul se face de obicei după clarificarea unui intestin Capătul proctoscopului, lubrifiat cu vaselină, este introdus în rect la o adâncime de - cm R vă permite să detectați direct inflamația, ulcerația mucoasei, venele varicoase, umflarea, îngustarea lumenului și alte modificări ale intestinului Râul poate fi aplicat la operațiile nec-ry în intestin (eliminarea unui polip, o secțiune de îngustare, o biopsie) RADIOGRAFIA (în numele savantului german V K Roentgen și al grecului grâpho - scriu) este una dintre principalele metode de diagnostic medical cu raze X, care constă în obținerea unei imagini în umbră (imagine) a doctoratului organ sau o parte a corpului pe filmul cu raze X atunci când razele X trec prin ele Pacientul se așează astfel încât obiectul îndepărtat (de exemplu, zona unei perii sau corpurile unui torace) se afla între o sursă de apariție a fasciculelor roentgen (un tub cu raze X) și cartușul de aluminiu, în to-ruyu se pune film cu raze X R posibil într-o cameră întunecată Radiografiile (imaginile) se fac de obicei la o distanță de - cm de tubul tubului din casetă și necesită expunere de la fracțiuni de secundă până la câteva secunde Când R oasele și articulațiile sunt de obicei luate fotografii în două direcții reciproc perpendiculare - așa-numitele radiografii directe și laterale În comparație cu fluoroscopia, R are avantajele că dezvăluie cele mai fine detalii în imaginea cu raze X a zonei corpului uman care este filmată; pacientul este expus la radiații mult mai puține În plus, R lasă la dispoziția medicului o radiografie, care este un document obiectiv, de exemplu, la compararea datelor obținute de R repetat, precum și în scop științific și educațional DIAGNOSTIC cu raze X - Recunoașterea bolilor cu ajutorul razelor X R se bazează pe proprietatea razelor X de a pătrunde prin corpuri care sunt opace la lumina vizibilă R pune în aplicare * stvlyatsya prin două moduri principale - o radioscopie și o radiografie, un fel de tăietură este o fluorografie Trecând prin corpul uman, razele X sunt absorbite și atenuate în diferite grade de țesuturi de diferite densități și, prin urmare, produc umbre de intensitate diferită Pe un film sau un ecran cu raze X, se obține o imagine negativă, adică din țesuturi mai dense care captează mai multe raze, se obțin zone mai ușoare - "opinări" și, dimpotrivă, din țesuturi care transmit razele într-o măsură mai mare sau mai mică, se obţine o imagine întunecată - "iluminarea" R este construită pe baza acestei imagini de umbră neuniforme Pe un ecran translucid sau pe o imagine cu raze X este vizibil doar ceea ce este contrastant - ceea ce iese în evidență ca întunecare pe un fundal deschis sau iluminare pe un fundal întunecat De aceea, pe o radiografie, de exemplu, a toracelui, se obțin umbre de trei grade de densitate în contururi grosiere și anume: cele mai dense umbre ale formațiunilor osoase (coste, clavicule, vertebre), mai puțin intense și contopindu-se cu fiecare alte umbre ale așa-zisului țesuturile moi (piele, țesut adipos, mușchi, vase de sânge, nervi etc ) și cele mai transparente umbre ale țesutului pulmonar care conține aer La înlocuirea aerului, Ph D o formare dureroasă, inflamatorie sau tumorală pe un fundal pulmonar transparent provoacă întreruperi corespunzătoare, iar cu distrugerea locală a țesutului (de exemplu, tuberculos, cavitate - cavitate), se obține o zonă corespunzătoare de iluminare anormală dureroasă Din același motiv, o tumoare a cavității abdominale sau a creierului, deoarece nu conține incluziuni calcaroase care întârzie razele, în condiții normale, R nu se evidențiază în niciun fel de țesuturile moi din jur și, prin urmare, nu poate fi recunoscut Pentru R ale anumitor organe și sisteme (oase, inimă, plămâni) există condiții naturale de contrast, în timp ce alte sisteme și organe ale corpului uman pot deveni obiect al R numai dacă se creează contraste artificiale, prin introducerea unora speciale în acestea organe, așa-numitele substanțe sau substanțe de contrast: sulfat de bariu (pentru R boli ale stomacului și intestinelor), anumite preparate de iod, aer sau anumite gaze Pe fiziologie, capacitatea anumitor organe de a aloca selectiv anumite substanțe chimice compuși, R se bazează pe sistemul urinar, biliar și alte sisteme Deci, de exemplu, un medicament special sergozin, injectat într-o venă, este excretat de rinichi și oferă R organelor urinare De asemenea, este posibil să se examineze tractul biliar și vezica biliară cu medicamente bilitrast, bilignost etc În cele din urmă, este posibil să se creeze un contrast artificial al unor organe prin administrarea unor astfel de medicamente, care sunt absorbite selectiv și legate de aceste organe Această metodă este utilizată, de exemplu, în bolile R ale ficatului și splinei (se introduc compuși coloidali speciali ai torii) Tehnica radiologiei, studiul diferitelor organe și sisteme ale corpului uman, este în mod constant îmbunătățită Cu toate acestea, R este doar o parte integrantă a clinicii generale recunoașterea bolii și nu se opune în niciun caz altor metode de diagnostic Cu diferite boli și diversele lor manifestări în organe și sisteme, fiabilitatea R este foarte diferită: unele boli sunt recunoscute extrem de precis și de încredere, în timp ce altele nu sunt determinate suficient de convingător KIMOGRAFIE RENTAJ - TERAPIA RENTAJ lungimile nici măcar nu pot fi detectate de R R modernă nu se limitează doar la recunoașterea bolilor Prin urmare, termenul larg răspândit "R " este înlocuit de conceptul mai corect de "examen cu raze X" Raze X studiul include anatomia si fiziologice studiul nu numai a unui corp uman alterat dureros, ci și a unui corp uman normal, și este, de asemenea, cea mai valoroasă și indispensabilă metodă de repetat, așa-numitul dinamic, monitorizarea apariției, dezvoltării, cursului și rezultatului unei game largi de procese normale și patologice KIMOGRAFIA cu raze X (în numele savantului german V K Roentgen și al grecului kuta - val și grăpho - scriu) este una dintre metodele auxiliare speciale ale radiologice un studiu folosit pentru diagnosticul funcțional și constând în înregistrarea curbelor de mișcare sau deplasare a anumitor puncte de pe conturul unui organ Râul este oferit în de medicul polonez B Sabat R se efectuează cu ajutorul unui aparat special - un kimograf cu raze X Un organ în mișcare (de exemplu, inima) este fotografiat cu ajutorul unui fascicul îngust de raze X trecut printr-o fantă dintr-o placă de plumb pe o peliculă cu raze X care se mișcă cu o viteză uniformă In practica R se aplică în medicina reducerii inimii și a pulsației vaselor mari; înregistrarea mișcărilor respiratorii ale coastelor și diafragmei, precum și contracțiile pereților esofagului, stomacului și buclelor intestinale umplute cu agent de contrast, pelvis renal și uretere etc R contează pentru o evaluare obiectivă a modificărilor anatomice și funcționale în secțiuni individuale ale mușchiului cardiac după infarctul miocardic RADIOLOGIA (în numele savantului german V K Roentgen și logos grecesc - cuvântul, știință) este știința razelor X, descoperită în de germană savantul V K Roentgen R este utilizat pe scară largă în diverse domenii ale științei și tehnologiei Razele X sunt vibrații electromagnetice cu o lungime de undă de , până la , microni Razele X primesc cu ajutorul unui tub de raze X - un cilindru de sticlă, din to-rogo este pompat aerul În partea de mijloc a cilindrului se află o spirală încălzită cu ajutorul unui curent, conectată la un pol negativ de înaltă tensiune (catod) La o anumită distanță de spirală, o placă de platină sau altă placă este plasată conectată la polul pozitiv (anod) Când este pornit un curent de înaltă tensiune, electronii dintr-un filament fierbinte se îndreaptă spre anod cu o viteză mai mare, cu atât tensiunea este mai mare Raze X sunt produse atunci când electronii se ciocnesc de anodul Medical R folosește raze X pentru a recunoaște, a preveni și a trata anumite boli Medical R este împărțit în trei secțiuni principale - inginerie cu raze X, diagnosticare cu raze X și terapie cu raze X După ce a apărut odată cu descoperirea razelor X, R a prins rapid contur într-o disciplină independentă Dezvoltarea sa este strâns legată de dezvoltarea radiologiei medicale R este un exemplu al progresului medicinei prin utilizarea realizărilor fizicii și tehnologiei Pregătirea personalului și dezvoltarea științifică a întrebărilor lui R se desfășoară la institutele de cercetare și la departamentele de R și radiologie la în institute de perfecţionare a medicilor şi institute medicale RADIOSCOPIA (în numele savantului german V K Roentgen și al grecului skopeo - mă uit) este o metodă de diagnosticare medicală cu raze X, care constă în examinarea corpului uman și recunoașterea bolilor prin transmisie cu raze X R se bazează pe puterea de penetrare a razelor X și proprietatea lor de a provoca substanțe chimice vizibile în întuneric strălucire (fluorescență) substanțe (de exemplu, cianura de bariu platină sau sulfură de zinc) depuse într-un strat subțire pe așa-numita ecran translucid (fluorescent) La R pacientul este plasat între o sursă de apariție a raze X (într-un tub cu raze X) și ecranul translucid, pe Krom în cabinetul de radiografie întunecat există o imagine cu raze X în umbră a corpurilor studiate (ex , plămâni, inimi etc la R unui torace) În comparație cu radiografia, R este o metodă de cercetare mai ieftină, mai simplă și mai accesibilă, dar medicul și pacientul trebuie să fie în domeniul radiografiei perioade mai lungi în timpul R - minute în loc de secunde, ceea ce este de nedorit (repetat) iar expunerea prelungită la raze X poate fi dăunătoare, vezi terapia cu raze X) Totuşi R este de neînlocuit la nivel radiologic studiul organelor interne, deoarece oferă posibilitatea determinării vizuale directe a fiziologice fenomene (pulsația inimii și a vaselor mari; deplasarea respiratorie a coastelor și a diafragmei; contracția pereților esofagului, stomacului și intestinelor) R este, de asemenea, necesar pentru a determina cu precizie relația punctelor dureroase cu un anumit organ (de exemplu, cu un ulcer duodenal sau ulcer gastric), pentru a determina deplasarea unui organ sau imobilitatea acestuia în prezența aderențelor și în special pentru a recunoașteți formațiunile tumorale din stomac, intestine sau alte organe TERAPIA cu raze X (în numele savantului german V K Roentgen și al terapiei grecești - tratament) - utilizarea acțiunii biologice a razelor X în scopuri terapeutice; una dintre varietățile de tratament modern cu radiații prin expunerea la radiații ionizante (vezi Radiobiologie) Diverse celule și părțile lor constitutive, țesuturi, organe, sisteme funcționale ale corpului uman, ca întregul organism în ansamblu, au, în condiții normale, o sensibilitate foarte diferită la razele X Celulele și țesuturile modificate dureros, cu metabolism crescut, cu procese îmbunătățite de reproducere și creștere (de exemplu, celulele tumorale) sunt mult mai sensibile la raze X decât țesuturile sănătoase din jur Sub influența radiațiilor, se schimbă rapid și mor Cu ajutorul iradierii cu raze X (și cu alte tipuri de radiații ionizante), adică este posibilă suprimarea selectivă sau chiar distrugerea completă a anumitor mase de celule Acesta este în esență ceea ce R Din momentul expunerii la raze până la apariția vizibilului sau determinat de unele clinice metoda de schimbare trece o anumită perioadă de timp - așa-numita perioada de implementare terapeutică efect, a cărui durată (de la câteva ore la multe luni) depinde de natura bolii, doza de raze, metodele și tehnicile R etc Biologic actiunea razelor X se manifesta sub forma unor reactii locale si generale Iradierea unor zone mici de țesuturi localizate superficial cu doze mici nu are aproape niciun efect asupra stării generale a corpului TERAPIA RENTAJ - RETINITA Modificari locale la doze mai mari in zona iradiata apar dupa cateva zile sub forma unei usoare inrosiri a pielii - eritem La unii indivizi, după câteva ore, așa-numitul reacție locală precoce - roșeață, umflare, mâncărime, secară după - zile trec fără urmă Când este iradiat cu doze mari, poate exista o reacție generală la radiații sub formă de slăbiciune, amețeli, dureri de cap, somnolență, greață, vărsături și alte manifestări Cantitatea de doză de radiații necesară în fiecare caz individual (numărul de raze X este măsurat în unități - roentgens) este determinată de natura bolii Natura bolii depinde și de utilizarea uneia sau alteia "durități" (puterea de penetrare) a razelor X, determinată de mărimea tensiunii curentului anodic Deci, de exemplu, la o tensiune de - kilovolți, se formează raze moi, care sunt absorbite de piele; sunt folosite pentru tratarea bolilor de piele - acesta este așa-numitul superficial R Odată cu creșterea tensiunii la - kilovolți, razele capătă o putere de penetrare mai mare, devin rigide, trec liber prin piele și pătrund la mare adâncime, unde sunt absorbite de țesuturi Astfel de raze sunt folosite pentru a influența procesele dureroase situate în profunzimea țesuturilor - acesta este așa-numitul profund R Alături de razele dure, razele moi se formează întotdeauna într-o cantitate sau alta Pentru a proteja pielea de efectele inutile, și la doze mari de efecte dăunătoare ale razelor moi, se folosesc diverse filtre (cupru, zinc, aluminiu) care absorb razele moi În plus, sunt folosite dispozitive speciale - tuburi, to-secare, stoarcerea pielii, deplasarea sângelui din ea și o face mai puțin sensibilă la raze X Pentru a proteja pielea, se folosește și metoda iradierii încrucișate cu câmpuri multiple, care constă în faptul că un focar dureros localizat profund (de exemplu, în plămâni, esofag etc ) este iradiat prin diferite părți ale pielii Același principiu este folosit în așa-numita metodă iradiere rotațională, cu Krom în jurul unui pacient nemișcat culcat sau așezat, un tub cu raze X se rotește; razele în același timp rămân tot timpul îndreptate către focalizarea dureroasă Pentru bolile de piele, așa-numitele raze X ultra moi Ele sunt, de asemenea, numite razele de graniță ale lui Bukka (numite după Amer, savantul G Bukka) deoarece, în fizica lor proprietăți și biologice În acțiune, ele ocupă o poziție intermediară între ultraviolete și razele X Razele Bucca se obtin la joasa tensiune ( - kilovolti) in tuburi speciale Cu R , doza nu trebuie să fie prea mică, dar nu poate fi crescută peste anumite limite, altfel va urma în mod inevitabil deteriorarea ireversibilă a țesuturilor normale și suprimarea abilităților lor regenerative, care depind de reproducerea celulelor supraviețuitoare În funcție de mărimea dozei, razele X pot avea efecte analgezice, antiinflamatorii, rezolutive, deprimante, distructive Iradierea scalpului la o anumită doză provoacă căderea temporară a părului, care este utilizată în tratamentul bolilor fungice ale scalpului Dintre bolile de piele, bolile cronice sunt tratate și cu raze X dermatoze Un efect terapeutic bun și rapid se observă în tratamentul unor astfel de afecțiuni inflamatorii acute durere, ca o inflamație a limfaticului axilar ganglioni (hidradenita), furuncule, carbunculi, limfadenite etc Efectul analgezic este utilizat în tratamentul bolilor articulațiilor, nervilor și rădăcinilor acestora Efectele inhibitoare și distructive ale razelor X sunt utilizate în tratamentul bolilor sistemului hematopoietic, precum și în tratamentul tumorilor benigne și maligne, în care R poate fi utilizat atât independent, cât și în combinație cu intervenția chirurgicală tratament si radioterapie În tratamentul bolilor inflamatorii se folosesc doze mici; în neoplasmele maligne se folosesc doze foarte mari, masive de radiații Terapeutic efectul depinde dacă întreaga doză este administrată o dată sau fracționat, în părți, în mai multe ședințe, de durata intervalelor dintre ședințe individuale, de numărul de cure de tratament Rezultatele iradierii depind semnificativ de volumul țesuturilor expuse la raze X; câmpurile mici rezistă la doze foarte masive și o astfel de iradiere aproape că nu este însoțită de modificări semnificative din partea întregului organism, în timp ce iradierea unor zone mari ale corpului provoacă reacții generale semnificative, de exemplu din partea sistemului sanguin, secara are caracterul diferitelor grade de boală de radiații Prin urmare, iradierea generală a întregului corp sau a jumătate din acesta (așa-numita terapie cu teleroentgen) este una dintre metodele foarte rar utilizate de R și este indicată doar pentru unele boli sistemice de amploare și severe Iradierea fracționată este metoda cea mai utilizată în practica medicală, deoarece îndeplinește cel mai mult cerința de a economisi pielea și vă permite să creșteți doza totală totală în profunzimea focalizării dureroase Se folosesc și metode de R indirectă, indirectă, care afectează organele de tratat prin iradierea anumitor părți ale sistemului nervos Avantajele decisive ale R de tumori, în comparație cu tratamentul lor chirurgical, includ proprietățile sale cele mai importante, cum ar fi eficiența ridicată cu condiția indispensabilă ca indicațiile rezonabile să fie respectate, posibilitatea utilizării în forme și faze deosebit de severe ale bolilor, atunci când intervenția chirurgicală nu mai este promițătoare, contraindicații foarte limitate ale radioterapiei, absența mortalității primare sau a complicațiilor periculoase, lipsa completă de durere a radiațiilor terapeutice, rezultate cosmetice și funcționale excelente ale expunerii cu menținerea integrității organului afectat etc în plus, R este utilizat nu numai ca metodă independentă de tratament, dar nici nu interferează cu utilizarea sa în combinație cu alte metode de tratament cu radiații, de exemplu radiu Combinația de R cu cea chirurgicală este frecventă și în tratamentul bolnavilor de tumoră intervenție (sub formă de iradiere preoperatorie și postoperatorie), precum și tratament complex cu utilizarea de medicamente hormonale, agenți terapeutici chimici, transfuzii de sânge, vitamine etc Este nevoie de mare grijă pentru R , organismul unui copil în creștere, care este mai ales sensibil la radiațiile ionizante RETINYT (din lat retina tardivă, din lat gee - rețea) - • inflamație a retinei (retinei) ochiului R , de obicei bilateral, se dezvoltă în legătură cu o boală generală a organismului: boli infecțioase REFLEX nyami, tulburări metabolice, boli de rinichi, diabet zaharat, boli de sânge și vasculare etc R este recunoscut la examinarea fundului de ochi cu un oftalmoscop (vezi Oftalmoscopie); cu toate acestea, în retina de obicei transparentă se constată opacități sau hemoragii, modificări vasculare și pigmentare anormală Aceste modificări provoacă o scădere a acuității vizuale și o îngustare a câmpului vizual (sau a zonelor de pierdere a acestuia - așa-numitele scotoame) Cursul și rezultatul lui R depind de boala de bază, pe baza căreia s-a dezvoltat R ; tratamentul trebuie îndreptat împotriva lui Poartă la R de asemenea nek-ry modificările degenerative ale retinei, în special așa-numitele degenerarea pigmentară a acesteia - o boală, o tăietură începe în copilărie și progresează treptat Caracteristici pentru această boală sunt vederea slabă la amurg și noaptea (așa-numita orbire nocturnă) și o îngustare treptată a câmpului vizual într-o asemenea măsură încât pacienții încetează să vadă complet în jur - se uită, parcă, printr-o zonă îngustă tub (vedere tubulară), menținând în același timp pentru un anumit timp vederea centrală (vezi Vedere); în cele din urmă dispare și la vârsta de cca La vârsta de de ani se instalează orbirea completă Această boală este adesea însoțită de alte neajunsuri: scăderea auzului, a inteligenței etc REFLEX (din lat reflexus - reflecție) - răspunsul organismului la iritația primită din mediul extern sau intern, realizat cu participarea sistemului nervos central R este un proces elementar care stă la baza activității sistemului nervos al animalelor și al omului; adică orice activitate a sistemului nervos este o combinație de R de complexitate variabilă, este un răspuns la influențe externe: Termenul "R" a fost introdus în știință în secolul al XVII-lea R Descartes Exemple de R relativ simplă sunt retragerea mâinii la atingerea accidentală a unui obiect fierbinte, lacrimarea când un fir de praf intră în ochi, înroșirea mâinii când este introdusă în apă fierbinte din cauza expansiunii vaselor pielii R se obișnuiește să se distingă între: în loc, pe o tăietură, stimulul care o provoacă (R piele, tendon, mucoase) acționează, în funcție de organul executiv, a cărui activitate se modifică ca răspuns la iritație (R vasculare, respiratorii, pupilare etc ), după rolul îndeplinit în organism (R protectoare, zgâriere etc ) În termeni generali, R se desfășoară astfel: iritația acționează asupra instrumentelor de percepție ale corpului (vezi Receptorii), care traduc acest efect în excitarea terminațiilor fibrelor nervoase senzitive (centripetale); de-a lungul fibrelor nervoase, excitația este transmisă sistemului nervos central, unde trece la celulele nervoase care desfășoară activitatea de răspuns a organismului (așa-numita închidere R ); din sistemul nervos central, de-a lungul fibrelor nervoase centrifuge, excitația intră în organul de lucru care răspunde (mușchi, glandă), determinând activitatea acestuia Modul în care se extinde excitația Krom la implementarea lui R se numește arc reflex Pentru implementarea lui R este necesară integritatea tuturor legăturilor arcului reflex: perceptiv, central și executiv Închiderea lui R poate apărea în măduva spinării, în diferite părți ale creierului, în nodulii nervoși ai așa-numitului sistem nervos autonom Într-un organism holistic, procesul de închidere a R în l născut din departamentele enumerate ale sistemului nervos este sub influența influențelor celorlalte departamente ale sale Implementarea lui R necesită un anumit timp, calculat în miimi de secundă Dacă din timpul scurs din momentul aplicării iritației până la începutul răspunsului se scade timpul necesar pentru trecerea excitației prin nervii centripeți și centrifugi, atunci restul va caracteriza așa-numitul timpul central R Acest timp este mai lung, cu cât R este mai complex, cu atât numărul de celule din sistemul nervos central trebuie să ia parte la implementarea sa Principala proprietate a lui R este oportunitatea sa, adică beneficiul pentru organism, facilitând o mai bună adaptare a acestuia la condițiile de existență Prin urmare, pentru finalizarea cu succes la timp a R , organismul, sistemul său nervos central, trebuie să primească informații despre rezultatele actului reflex în curs Această informație intră în sistemul nervos central datorită excitării atât a receptorilor speciali încorporați în organele de lucru (de exemplu, în aparatul muscular-articular - așa-numiții proprioceptori), cât și a altor receptori ai corpului, semnalând rezultatele R În acest sens, clasicul de mai sus ideea unui arc reflex, format din trei verigi, a fost recent modificată oarecum Recunoașteți includerea necesară în mecanismul de implementare de către R a încă a patra verigă, Crimeea este dispozitivul nervos care percepe rezultatul actului reflex și transferă informații despre acest rezultat către sistemul nervos central R este un act coordonat, coordonat cu iritația care a provocat-o din punct de vedere al forței, locului și timpului de implementare, precum și cu altele care apar concomitent sau secvenţial R (deoarece activitatea sistemului nervos se caracterizează prin fluxul unui număr mare de R ) Relațiile dintre R pot fi prietenoase, când R se întăresc reciproc, iar antagonice, când un R suprimă, inhibă implementarea altuia Excitația din legătura centrală a unui R poate trece în legătura centrală a altui R , care se numește iradiere În a -a jumătate a secolului al XIX-lea Rusă Fiziologul I M Sechenov a ajuns la concluzia că atât activitatea mentală (mentală) a unei persoane, cât și comportamentul său sunt prin natura lor complexă R , realizată cu participarea creierului Validitatea acestor opinii ale lui Sechenov a fost ulterior dovedită de studiile experimentale ale lui I P Pavlov, care a descoperit și studiat un tip special de R - t numit Reflexele condiționate, to-rye stau la baza formelor superioare de activitate nervoasă (comportament) a oamenilor și animalelor Pavlov a introdus împărțirea lui R în necondiționat și condiționat R necondiţionată - congenital Ele se caracterizează prin faptul că există o legătură regulată, uniformă între impact și răspuns, datorită caracteristicilor structurale înnăscute ale sistemului nervos care s-au dezvoltat în procesul de dezvoltare a lumii animale După semnificația lor biologică, R necondiționați se împart în defensiv, alimentar, sexual și indicativ Formele înnăscute de comportament, numite instincte, sunt în esență un set de R necondiționat complex interconectat Bazat pe R necondiționat în procesul vieții individuale, stomacul REFRACȚIA OCHIULUI - RECURENȚĂ R condiționale se formează, permițând utilizarea experienței personale pentru o mai bună adaptare la condițiile de existență R condiționale se formează la coincidența repetată în timp de acțiune la stimul cu R necondiționat În același timp, acest stimul începe să provoace un răspuns caracteristic R necondiționat combinat cu acesta combinat cu ingestia de alimente în gură, determinând R salivar necondiționat Locul de închidere a R condiționat este părțile superioare ale sistemului nervos central (la om și animalele superioare - cortexul cerebral și cele mai apropiate formațiuni subcorticale) Cercetarea lui R la persoană joacă un rol important în recunoașterea unui număr de boli ale sistemului nervos central În acest scop, tendonul R (de exemplu, genunchiul R - extensia piciorului în articulația genunchiului ca răspuns la o lovitură de ciocan asupra tendonului de sub rotulă), R pupilară (îngustarea pupilei ochiului când acesta din urmă este iluminat), iar un număr de altele sunt examinate REFRACȚIA OCHIULUI (din latină refractus - refracted) - puterea de refracție a ochiului, care depinde de doi factori principali: de puterea opticei sistemul ochiului și dimensiunea (lungimea) globului ocular Ochiul ca optic Aparatul este construit ca o cameră, adică are un sistem de refracție a luminii și un ecran sensibil la lumină - retina optic sistemul ocular este alcătuit din: corneea, așa-numita umiditatea camerei, cristalinul și corpul vitros; În mod normal, aceste medii sunt transparente și capabile să acționeze ca un sistem optic complex un sistem în care razele de lumină care intră în ochi sunt refractate și converg către un punct focal Claritatea vederii depinde de Ch arr din corespondența dintre punctul focal principal (adică punctul în care razele paralele converg în ochi) și retina ochiului Dacă razele de lumină paralele în funcție de refracția lor optică Dacă sistemul focalizează ochii doar pe retină, atunci aceasta din urmă produce o imagine clară a obiectului în cauză, ceea ce duce la o vedere ridicată Acest tip de R se numește emetropie (din grecescul emmetros - proporțional, corect și ops - ochi) Dacă focalizarea razelor paralele prin refracția lor în optic sistemul ocular se dovedește a fi întins în fața retinei, atunci acest tip de refracție se numește miopie (sau miopie); în acest caz, pe retină nu se obține o imagine clară a obiectelor îndepărtate, iar vederea este redusă Dacă, în cele din urmă, focalizarea principală a ochiului se află în spatele retinei, atunci acest tip de refracție se numește hipermetropie (sau hipermetropie); acest lucru produce și imagini neclare pe retină, dar vederea poate fi îmbunătățită prin adaptarea ochiului Miopia și hipermetropia, la care focalizarea principală (spre deosebire de emetropia) nu coincide cu retina, se numesc anomalii ale lui R (vezi și Vedere, Ochelari) RECEPTORI (lat receptor - acceptând, din gesirio - accept, iau) - celule specializate din organism care au o sensibilitate selectivă ridicată la efectele anumitor agenți ai mediului extern și intern Lângă R se termină fibrele nervoase, care sunt procese ale celulelor nervoase sensibile Iritația lui R duce la excitarea terminațiilor nervoase sensibile corespunzătoare (probabil prin expunerea la substanța chimică specială rezultată substanțe), din care o undă de excitație nervoasă sub formă de curenți de acțiune nervoasă (vezi Excitația) este transmisă sistemului nervos central T arr R traduc energia iritaţiei în excitare nervoasă R , iritația to-rykh este însoțită de apariția senzațiilor, sunt numite organe de simț După structura lor, R sunt de o complexitate diferită Cele mai simple R sunt durerea sub formă de secțiuni terminale ramificate de arbore ale fibrelor nervoase senzitive care se termină liber în țesuturi; cele mai complexe sunt R de vedere (ochi) si auz (organul lui Corti) R se împart în două mari grupe: exteroreceptori, percepând iritații din mediul extern și localizați la suprafața corpului, și interoreceptori, care percep iritații din mediul intern al corpului și aparatul musculo-articular Unii exteroreceptori servesc pentru a percepe iritația la distanță de sursa sa - așa-numita distanta R (receptorii vederii, auzului, mirosului) Alți exteroreceptori sunt excitați numai prin contact direct cu o sursă de iritare - așa-numita contact R (gustativ, durere, miros, temperatură, R receptori de atingere) R organelor interne - interoreceptori - pot percepe fluctuații ale temperaturii mediului intern, presiune asupra pereților organelor (așa-numitele baroreceptori), întinderea (așa-numitii mecanoreceptori), modificări ale chimiei în țesuturi și fluide corporale (deci -numiţi chemoreceptori) R ale aparatului musculo-articular, percepând modificări de poziție a unor părți ale corpului, tensiunea musculară, se numesc proprioreceptori Excitațiile care apar în proprioceptori joacă un rol important în menținerea echilibrului, precum și excitarea echilibrului special R situat în urechea internă și iritat de mișcarea capului în spațiu Curenţii de acţiune care apar în fibra nervoasă senzitivă în timpul acţiunii continue a stimulului asupra R sunt ritmici caracter, reflectând anumite calități ale stimulului cu frecvența și gruparea acestuia Cu stimularea prelungită, curenții de acțiune devin treptat mai puțin frecventi și dispar din cauza adaptării (adaptarii) la iritație a lui R Acest fenomen de reducere a sensibilității R datorită adaptării sale la un stimul cu acțiune prelungită este binecunoscut în viața de zi cu zi: de exemplu, atunci când treceți dintr-o cameră întunecată într-una iluminată, lumina este percepută mai întâi ca foarte strălucitoare, orbitoare , iar apoi această senzație de luminozitate trece, deoarece R Ochii s-au adaptat la acest stimul Excitabilitatea lui R este controlată de sistemul nervos central și poate varia în funcție de condițiile activității organismului R în legătură cu întregul aparat nervos senzitiv (până la scoarţa cerebrală inclusiv) sunt, după I P Pavlov, un sistem de analizatori, care subliniază rolul lor în analiza condiţiilor de existenţă a organismului RECEDIENTE (din latină recido - mă regăsesc, revin) - revenirea bolii, adică repetarea ei într-o formă tipică imediat după recuperare sau în perioada de recuperare (de exemplu, R cu febră recidivante, febră tifoidă) , dizenterie, erizipel, malarie etc ) R de obicei decurge mai scurt și mai ușor decât prima boală, dar uneori cu R, DISCURSARE - MAREA RIGA exista complicatii severe Este necesar să se distingă o exacerbare a bolii de R atunci când după nek-rogo ameliorarea simptomelor apar din nou întărirea și dezvoltarea lor R se mai numeste si aparitia unei tumori in acelasi loc dupa indepartarea ei chirurgicala VORBIREA este o funcție specifică a unei persoane care a apărut în procesul muncii sociale ca mijloc de comunicare între oameni; R este indisolubil legată de dezvoltarea gândirii abstracte R se bazează pe capacitatea unei persoane de a produce sunete articulate, formând din acestea cuvinte care sunt desemnarea anumitor obiecte ale lumii exterioare, evenimente, fenomene, precum și propoziții și întregul context al vorbirii R este o expresie externă a celui de-al doilea sistem de semnal Activitatea de vorbire se manifestă prin R extern, cu ajutorul căruia o persoană își comunică gândurile altor oameni, și R intern, care este o formă necesară a procesului de gândire R extern, la rândul său, se împarte în R oral și R scris R orală se datorează muncii aparatului periferic de vorbire, care constă din aparatul vocal al laringelui cu cavitățile faringelui, gurii și nasului situate deasupra acestuia În formarea consoanelor, în plus, sunt implicate limba, buzele și dinții Şoapta R se efectuează fără participarea laringelui Activitatea periferiei, aparatul de vorbire este în întregime sub controlul cortexului cerebral R , într-un grad sau altul, este asociat cu activitatea întregului cortex cerebral, cu toate acestea, încălcările nek-ry ale R sunt asociate cu deteriorarea anumitor zone ale cortexului său De exemplu, așa-numitul afazia motorie este asociată cu afectarea cortexului emisferei stângi în regiunea girului frontal al -lea și al -lea și așa-numitul afazie senzorială - cu afectare a cortexului emisferei stângi în regiunea girusului temporal superior (vezi Afazie) Inervația periferiei, aparatul de vorbire se realizează printr-un număr de nervi cranieni Tulburările lui R apar adesea în copilărie din cauza hipoacuziei și hipoacuziei, defectelor și leziunilor aparatului de vorbire musculo-scheletic, boli generale (infectii, disfuncție a glandelor endocrine etc ), leziuni ale sistemului nervos central și periferic, etc Tulburările de vorbire sunt unul dintre simptomele unei boli sau una dintre consecințele acesteia Tulburările lui R la copii pot apărea și ca urmare a R incorectă a altora Principalele tipuri de tulburări de vorbire: ) limba legată de limbă, cu sunetele Krom sunt pronunțate distorsionate sau cu substituții și omisiuni; limba legată de limbă este cauzată de defecte ale aparatului de vorbire, capacitatea insuficientă de a diferenția sunete etc ; ) nazalitate, cu o tăietură există o pronunție nazală a tuturor sunetelor cu o modificare a articulației majorității acestora; nazalitatea apare din cauza defecte ale palatului dur și moale sau paraliziei palatului moale, când fluxul de aer expirat în timpul R trece cap arr prin nas; ) afazie - pierderea lui R care apare ca urmare a deteriorării aparatului de vorbire al cortexului cerebral; ) disartrie (din greacă dys este un prefix care denotă dificil, rău și artroo - articulez), cu o tăietură apar tulburări de pronunție a sunetelor din cauza unor boli ale creierului (ch arr medulla oblongata) creierului sau sistemului nervos periferic ; disartria se poate dezvolta, de asemenea, cu deformări ale dezvoltării sau leziuni ale periferiei, părți ale aparatului de vorbire (buză despicătură, palat despicat, cicatrici profunde, găuri în palatul dur, absența dinților etc ); ) mutenie, la o tăietură apare o întârziere în dezvoltarea R a copilului în siguranță la auz și la dezvoltarea psihică, suficientă pentru R ; ) bâlbâiala, în care R este întreruptă de convulsii ale muşchilor aparatului de vorbire; ) ta hi la-l și i (din grecescul tachys - rapid și Іаііа - vorbire) - excesiv de rapid R ; apare cu educația incorectă a vorbirii și cu nevrotic stări cu fenomene de excitabilitate generală; ) afonie - lipsa de sonoritate a vocii; ) logopatie (din grecescul logos - cuvânt, vorbire și pâthos - suferință, boală) - repetarea convulsivă a unei silabe sau a unui cuvânt; logopatia se observă în bolile nervoase nek-ry (scleroză multiplă, paralizie progresivă etc ) Logopatia include și pronunția incorectă a anumitor litere, de exemplu șuierat sau "l", "p", care se observă cu abateri în structura normală a dinților și a palatului moale Odată cu hipoacuzie sau hipoacuzie, tulburările lui R se exprimă în modificări ale intonațiilor vocii, distorsiuni și abrevieri ale cuvintelor, accentuări incorecte datorate scăderii sau lipsei de control asupra R orală a vorbitorului Tulburările R orale sunt adesea însoțite de scris și tulburări de citire Tratamentul tulburărilor lui R este efectuat în URSS în instituții speciale împreună de către un medic și un logoped (adică un profesor pentru corectarea deficiențelor lui R ) RIBOFLAVINA, vitamina B , vezi Vitamine RIVANOL este un agent antimicrobian (un derivat de acridină) Galben cristalin pulbere cu gust amar, inodora, solubila in apa (mai ales fierbinte) Folosit în soluții pentru tratarea și tratarea rănilor, spălarea cavităților (pentru pleurezie, inflamație a peritoneului, articulațiilor, vezicii urinare); sub formă de loțiuni și tampoane pentru furuncule, carbunculi, abcese etc , sub formă de picături pentru ochi (pentru conjunctivită), pentru clătirea cu inflamație a mucoaselor gurii, nasului, gâtului La bolile de piele R este numit sub formă de unguente, paste, pulberi R pateaza pielea si mucoasele RIVIERA (Riviera) - o fâșie îngustă a coastei mediteraneene de-a lungul poalelor Alpilor, între Toulon (Franța) și La Spezia (Italia) Clima lui R este caldă, blândă și însorită; bogat subtropical vegetație (palmii, portocale, lămâi etc ) Temperatura medie de iarnă este de la + , la + ° fără fluctuații bruște R se împarte în R franceză (Coasta de Azur) și R italiană Cele mai mari stațiuni ale R franceze sunt Nisa, Cannes, Menton; R italian - San Remo și Nervi Stațiunile funcționează tot timpul anului, dar Ch arr ca stație climatică de iarnă din noiembrie până în aprilie Tratamentul pacienților cu tuberculoză pulmonară, cu boli ale căilor respiratorii superioare și plămânilor de natură netuberculoasă, anemie, surmenaj, boli funcționale ale sistemului nervos RIGA SEACOAST, Jurmala, - un grup de stațiuni climatice litorale din RSS Letonă pe malul Golfului Riga, la km vest de Riga; cuprinde satele statiune: Lielupe, Bulduri, Avoty, Dzintari, Majori, Dubulti, Jaun-Du-bulti, Pumpuri, Melluzhi, Assari-Vaivari Stațiunile R în sunt aproape unul de altul Clima R în caracterizat prin veri moderat calde RICKETTSIA - RISHTA piciorul X Ricketts, pentru prima dată în În prezent și ierni blânde; toamna este mai caldă decât primăvara Temperatura medie anuală a aerului este de cca ° Precipitații aprox mm pe an plaja lui R nisip fin, coborând treptat spre mare, mărginit de o fâșie de dune de nisip acoperite cu pădure de pini Scăldat în mare din iunie până la sfârșitul lunii august Temperatura apei în lunile de vară este de cca °- ° Mijloace terapeutice: climat de litoral, aeroterapie, soare, scăldat Pe R v sunt multe sanatorie, case de odihnă, pensiuni, tabere de pionieri Tratamentul pacienților cu afecțiuni ale sistemului cardiovascular, boli funcționale ale sistemului nervos, boli ale căilor respiratorii superioare de natură netuberculoasă (în lunile de vară), anemie, surmenaj, precum și a celor care se recuperează după boli și operații Sezonul este tot timpul anului Rickettsia este un grup special de microorganisme intermediar între bacterii și viruși R , ca și virusurile, sunt paraziți intracelulari Ca mărime (de la , r - r ), sunt aproape de bacterii Ei și-au luat numele de la numele Amer, omul de știință care i-a descoperit este cunoscut în de moduri diferite aparențele R Mulți dintre ei sunt agenții cauzatori ai bolilor infecțioase acute - rickettzioze Rickettsia este un grup de boli infecțioase cauzate de rickettsia R se observă la oameni, la animalele sălbatice și domestice, precum și la artropodele suge de sânge (păduchi, purici, căpușe) R persoanei se desfășoară sub formă de boli febrile de diferite greutăți și sunt de obicei urmate de erupții cutanate caracteristice pe piele, în majoritatea cazurilor cu înfrângerea vaselor mici R unei persoane include: tifos epidemic și tifos de șobolan, febră pete a Munților Stâncoși (numită după locul de răspândire în America), febră Marsilia, tifos transmis de căpușe din Asia de Nord, R veziculoasă, febră tsutsugamushi, căpușă- suportat paroxistic R si febra Volyn Cele mai maligne sunt febra Munților Stâncoși și tsutsugamushi, frecvente în Japonia Dintre animalele sălbatice, R se găseşte cel mai des la rozătoare şi? curgerea în ele, de regulă, este asimptomatică, însoțită de un transport pe termen lung al agentului patogen Majoritatea R aparțin grupului de boli transmise prin artropodele suge de sânge Aceștia din urmă se infectează prin sugerea sângelui animalelor sălbatice și domestice infectate cu rickettsia, precum și a unei persoane bolnave Transmițătorii de artropode ai lui R secretă rickettsia fie cu fecale (păduchi, purici), fie cu secreția glandelor salivare (căpușe) În primul caz, oamenii sau animalele se infectează prin frecarea în piele sau prin inhalarea fecalelor infectate, în al doilea caz, prin mușcarea de căpușe Mai rar, R (febra Q, tifos de șobolan) se răspândește prin excrețiile infecțioase ale animalelor bolnave (consum de lapte, alimente contaminate cu urina acestora, inhalarea fecalelor uscate la îngrijirea animalelor) sau direct contactul direct al unui pacient cu unul sănătos (conjunctivita rumegătoare) Pe lângă tifosul epidemic și febra Volyn, toate celelalte R se găsesc la oameni numai în zonele în care acest R este distribuit printre animalele susceptibile, secara, împreună cu artropodele (căpușele) care le parazitează, reprezintă un rezervor al virusului în natură Tratamentul lui R conform indicațiilor medicului se realizează cu succes cu ajutorul antibioticelor (sintomicină, cloromicetină, biomicină etc ) RINOLOGIE (din greacă rhis, genul n rhinos - nas și logos - cuvânt, știință) - disciplină care studiază bolile nasului și cavitățile sale accesorii - labirintul maxilar (maxilar), frontal, principal și etmoidian; parte a otorinolaringologiei Rinoscleromul (din greacă rhis, genul rhinos - nas și skleros - dur, dur) - o boală infecțioasă a nasului, caracterizată printr-o îngroșare a mucoasei nazale, urmată de înlocuirea acesteia cu țesut cicatricial dens și implicarea pielii în proces Descris pentru prima dată în Austria oamenii de știință F Gebra și M Kaposi R este una dintre manifestările scleromului căilor respiratorii RYTSA-AVADKHARSKY RESORT - o zonă de stațiune din ASSR Abhaz, unul dintre cele mai frumoase locuri din Caucaz La înălțimea m este lacul montan Ritsa, inconjurat de munti maiestuosi acoperiti cu paduri seculare Pâniști alpine se întind deasupra desișurilor de conifere de munte, deasupra cărora se ridică vârfuri stâncoase acoperite cu zăpadă Culoarea apei din lac este verde închis; mult păstrăv Natura pitorească a lacului și a împrejurimilor sale a făcut din zonă o destinație preferată pentru turiști Există un hotel Până la lac a fost amenajată o autostradă, care leagă stațiunile de pe litoralul Mării Negre km până la S -V din lac la o altitudine de m deasupra nivelului mării m este platoul Avadhara, inconjurat de paduri de conifere si pajisti alpine Clima este moderat caldă și umedă Vara este răcoroasă, toamna este caldă, iarna este geroasă Medicamente - izvoare minerale: "Ritsa Nr " cu apă bicarbonat de sodiu carbonic cu un conținut de dioxid de carbon de , g/l și o mineralizare de , g/l (apa este utilizată pe cale orală pentru boli ale sistemului digestiv și sub formă de băi pentru boli ale sistemului cardiovascular ) și "Ritsa No " (Grigolevsky Narzan), a căror apă conține arsen, brom, iod și fier RISHTA (Tadjik, sens literal: fir), dracunculoza, - helmintiaza, al cărei agent cauzal este viermele rotund dracunculus (vierme de guineea, vierme de medină) Lungimea unei femele mature este de până la cm, masculul este de cca cm R paraziteaza la om si la anumite animale (caine, sacal etc ) sub piele, in tesutul intermuscular si uneori in membranele articulatiilor Are o răspândire semnificativă în anumite zone din Africa, Arabia Saudită, Iran, India, Brazilia, Guyana Infecția cu R apare atunci când mici crustacee ciclopi cu larve de paraziți sunt înghițite cu apă de băut Primele manifestări ale bolii apar la - luni după infecție: pe piele apar frisoane, febră, mâncărimi ale pielii, greață, vărsături, uneori diaree și urticarie La pacienții nec-ry pe locul parazitării unui vierme, rola sub formă de cordon este bine apreciabilă Pe piele se formează o veziculă cu diametrul de - cm la locul capătului capului femelei sub ea Din contactul cu apa, bula izbucnește, expunând capătul capului corpului parazitului Împreună SPITALUL DE MATERNITATE - AJUTOR LA NAȘTERE localizarea parazitului în viitor poate dezvolta abcese, flegmon După un anumit timp, capacele helmintului sunt rupte și uterul acestuia iese prin orificiu, din care sunt eliberate o mulțime de larve de paraziți Când intră în corpurile de apă, larvele de R sunt înghițite de crustaceele ciclopi Prevenirea Pentru protecția împotriva infecției cu R , apa din rezervoarele stagnante și care curge încet trebuie să fie băută numai fiartă sau, în ultimă instanță, filtrată printr-o pânză Tratamentul este efectuat de un medic Helmintul este îndepărtat prin înfășurarea lui pe o rolă de tifon sau pe un băț subțire În URSS, R , care a fost găsit în rândul populației din vechiul Bukhara, a fost eliminat prin tratarea tuturor pacienților și furnizarea populației cu apă potabilă de bună calitate RODYLNY HOUSE - tratament și profilactic o instituție care oferă îngrijiri medicale femeilor însărcinate, femeilor aflate la naștere și puerperelor Large R d oferă, de asemenea, asistență medicilor ginecologi și pacienților În URSS, R d este strâns legată de tratament și profilaxie instituții raionale (cu policlinică, dispensare de tuberculoză și veterinar etc ), ceea ce creează condițiile pentru o miere cuprinzătoare și completă servicii pentru femeile însărcinate și femeile aflate la naștere și include o consultație pentru femei R d oferă, de asemenea, asistență socială și juridică femeilor însărcinate și mamelor Vezi Obstetrică PATA DE NAȘTERE, alunițe - malformații ale pielii, foarte diverse ca structură și aspect R p sunt congenitale sau apar in momente diferite dupa nastere De obicei, marimea si numarul alunitelor creste la inceputul pubertatii, in timpul sarcinii După structura și aspectul lor, se împart în pigment R p și R p vascular - angioame Cu R p pigmentat, se observă o acumulare de substanță colorantă (pigment) într-o zonă limitată a pielii Sunt pete plate sau ușor înălțate de culoare maro-negru, nu mai mari decât meiul sau lintea, de formă rotundă sau ovală Adesea pe fata, pe scalp, pe piept, spate apar formatii de marime de la linte la fasole, de forma rotunda sau ovala, moi la atingere, ridicandu-se brusc deasupra suprafetei pielii Culoarea acestor R p este de obicei roz-gălbui, uneori intercalate cu granule de pigment închis Suprafața lor este netedă, adesea acoperită cu un singur păr moale și deschis Aceste alunițe, care apar de obicei la naștere, cresc semnificativ odată cu vârsta și ofilirea pielii R p include și așa-numitul veruci moi - tumori cu dimensiuni variind de la o sămânță de cireș la o fasole și nu numai; sunt de obicei ținute pe o tulpină subțire, au o culoare roz sau galben-brun și sunt frecvente mai ales pe gât, spate, axile și pliurile inghinale T naz păros rp - de obicei brun-gălbui, negre, formațiuni dense la atingere, a căror suprafață este aspră, adesea neruoasă, acoperită complet cu păr grosier Ocupând suprafețe mari ale pielii, aceste formațiuni desfigurează adesea oamenii Cu R p vasculară, există o dezvoltare și o expansiune excesivă a vaselor de sânge într-o zonă limitată a pielii Vasculare R p au o culoare roz, roșu, violet, dimensiuni și formă diferite Ele sunt mai des localizate pe față, uneori pe o parte a acestuia, precum și în partea din spate a capului; poate fi observată pe membranele mucoase Sunt anemice (palide) R p Dacă se dorește, R p poate fi îndepărtat cu ajutorul electricului curent sau intervenție chirurgicală de; după ele rămân de obicei cicatrici subtile O atenție specială este necesară pentru R a articolului de culoare maro închis și negru, secara poate începe să crească și să se inflameze În acest caz, trebuie să consultați imediat un medic R p paroase extinse sunt îndepărtate chirurgical, urmate de grefarea pielii Leziunea la naștere a nou-născutului - afectarea copilului asociată cu nașterea, precum și tulburări care apar în cazurile de foamete de oxigen a fătului și încălcări ale circulației placento-uterine și fetale Motivele pentru R t sunt patologic rapid, prelungit și "uscat" naștere, poziția greșită a fătului Fetușii prematuri și mari sunt mai susceptibili de a fi răniți În acest caz, poate apărea deteriorarea oricărei părți a corpului copilului, dar capul este cel mai adesea rănit (cu prezentare cefalică): pe cap pot apărea leziuni superficiale ale pielii și necroză extinsă a țesuturilor comprimate; tumoare generică și sanguină a capului; hemoragii în mușchii feței; depresiuni, fisuri și fracturi ale oaselor craniului Din alte R t există fracturi ale claviculei, membrelor, leziuni ale plexurilor nervoase etc Cele mai periculoase pentru viața și dezvoltarea ulterioară a nou-născutului sunt leziunile la nivelul creierului și măduvei spinării La cranian R t includ compresia severă a creierului în timpul trecerii capului prin canalul de naștere, umflarea creierului, hemoragii în substanța și membranele sale Staza venoasă generală a sângelui la făt în canalul de naștere în timpul nașterii provoacă mici hemoragii multiple; acest lucru este facilitat de starea de asfixie Ca urmare, nou-născutul are excitație motrică, convulsii, anxietate, transformându-se în letargie și imobilitatea copilului; respirația și bătăile inimii încetinesc, se dezvoltă paloarea și albastrul pielii, se dezvoltă extremitățile reci Sunt perturbate termoreglarea, actele de supt si deglutitie, apar convulsii, strabism, cadere a pleoapelor (ptoza) etc Aceste simptome depind de localizarea si marimea hemoragiei În cazurile severe, boala se termină cu moartea Măsurile preventive includ introducerea vitaminei K la mamă înainte de naștere și la copil în primele - zile de viață și măsuri de prevenire a înfometării de oxigen a fătului în timpul nașterii și după naștere Când apar primele simptome ale bolii, nou-născutului i se acordă odihnă maximă, se prescriu preparate de calciu, vitamina K și anticonvulsivante Când fenomenele acute scad pentru o lungă perioadă de timp, se prescrie acid glutamic Traumatic afectarea plexului brahial și a nervului facial, provocând pareza tranzitorie și paralizia mușchilor corespunzători, precum și necroza zonelor cutanate și fracturi, oasele tubulare lungi ale claviculei, necesită odihnă completă a copilului sau tratament simplu (panse, tencuială lipicioasă) tracțiune etc ) Lumina R t - abraziuni la nivelul pielii, hemoragii la nivelul sclerei, tumora generica (edematoasa) - se vindeca la cateva zile dupa nasterea unui copil fara tratament ASISTENȚĂ SFUNDARE - organizarea îngrijirilor medicale pentru gravide, femei în curs de naștere, puerpere NAȘTERE În URSS și țările democrației populare, R ocupă un loc important în sistemul de protecție a maternității și a copilăriei, acoperind, alături de organizarea asistenței medicale pentru femeile la naștere, tratamentul ginecologiei și a bolilor În Rusia, prima instituție de obstetrică cu de paturi a fost creată în la Orfelinatul din Moscova (în acel moment au apărut deja școli de obstetrică) Dar chiar și până în , potrivit lui G E Rein, % din nașteri au fost efectuate cu ajutorul moașelor; îngrijirea obstetricală a fost insuficientă; erau puțini nu doar medici ( medic la de persoane din populație), ci și moașe ( moașă la de femei în vârstă fertilă); în erau doar , mii de paturi de maternitate În URSS și în alte țări socialiste, R este un sistem armonios de organizare a asistenței unei femei în succesiune strictă în timpul sarcinii, nașterii și perioadei postpartum R se bazează pe principiul prevenţiei - R a devenit unul dintre principalele mijloace de combatere a morbidităţii şi mortalităţii materne şi infantile Pentru a îmbunătăți calitatea R , maternitățile sunt combinate cu consultații pentru femei Principiul principal de funcționare al maternității unite este un sistem de îngrijire consecventă în ambulatoriu și spitalizare pentru femei cu toate tipurile de servicii obstetricale și ginecologice asistență și implementare largă a tratamentului și profilactic evenimente Lucrarea se bazează pe principiul raional, care oferă posibilitatea de a: identifica formele inițiale de boli ginecologice și complicații ale sarcinii; efectuează monitorizarea și tratamentul constant al femeilor însărcinate; să ducă la îndeplinire o demnitate munca la igiena sarcinii, perioada postpartum și îngrijirea copilului; asigură, de asemenea, continuitate și consistență în desfășurarea activităților terapeutice și profilactice măsuri bazate pe cunoașterea producției și condițiilor de viață ale fiecărei femei care se află sub supravegherea unei instituții obstetricale unite Odată cu creșterea numărului de paturi de maternitate, rețeaua de clinici prenatale continuă să se extindă, Crimeea joacă un rol decisiv în prevenirea complicațiilor în timpul sarcinii și a morbidității și mortalității materne și infantile aferente Numărul consultațiilor pentru femei și copii a crescut până în la (au fost în Rusia țaristă) În anii puterii sovietice, numărul de paturi de maternitate a crescut până în la , mii, ceea ce a făcut posibil să se asigure că % din nașteri au fost efectuate în condiții staționare în orașe și % în mediul rural Numărul moașelor și moașelor paramedicale a crescut de la în la în Instituțiile sovietice din R organizează asistență socială și juridică pentru mame și copii, în acest scop s-au înființat cabinete sociale și juridice în instituțiile obstetricale Întreținerea puerperelor și a copiilor lor în instituțiile obstetricale sovietice, tratamentul ginecologiei pacientilor si asigurarea tuturor tipurilor de tratament si profilactic asistența la consultațiile femeilor, precum și toate îngrijirile medicale acordate populației, în conformitate cu articolul din Constituția URSS, sunt oferite gratuit NAȘTEREA este o fiziologie complexă procesul care pune capăt în mod natural sarcinii R vin după (în medie) de zile, sau luni lunare, numărând din prima zi a ultimei menstruații R , ca si sarcina, sunt func * tot corpul unei femei însărcinate Modificările care apar în corpul unei femei însărcinate și al fătului de la începutul până la sfârșitul sarcinii duc la formarea și acumularea treptată în sângele și țesuturile unei femei gravide a unor substanțe speciale biologic active care cresc excitabilitatea mușchilor a uterului Până la sfârșitul sarcinii, formarea hormonului foliculină crește brusc, sub influența căruia se oprește întinderea liberă a uterului, conținutul de hormon al corpului galben (progesteron), care prin acțiunea sa inhibă funcția contractilă a uterul scade și se formează, de asemenea, în cantități mari și se eliberează în sânge substanțe care provoacă funcția contractilă (motorie) a uterului și cresc excitabilitatea acestuia la orice iritații interne și externe Odată cu aceasta crește și activitatea fătului, puterea iritațiilor emanate din acesta Cu cât vârsta gestațională este mai lungă, cu atât mai aproape de R , cu atât excitabilitatea neuromusculară a uterului devine mai mare La o anumită etapă de acumulare a substanțelor biologic active menționate, inclusiv foliculină în corpul unei femei gravide și o creștere a activității fătului, mușchii uterului încep să se contracte Aceste contractii uterine, initial neregulate, devin apoi ritmice si capata caracterul asa-zisului durerile nașterii; fiecare contracție ulterioară duce la o nouă iritare a terminațiilor nervoase din uter și la următoarea contracție și așa mai departe până la sfârșitul R Acumularea excesiv de rapidă a acestor biologice substanțele sau insuficiența mușchilor uterului (excitabilitatea sa crescută) poate explica într-o anumită măsură apariția R mai devreme decât perioada normală specificată, adică R prematur (vezi Prematuritate) Precursori ai debutului lui R apar uneori în - săptămâni: uterul se "întărește" rapid când este atins prin peretele abdominal, ceea ce depinde de excitabilitatea crescută a mușchilor uterului; partea inferioară a uterului, care s-a sprijinit anterior de procesul xifoid al sternului, deviază brusc înainte, stomacul "cade", ceea ce facilitează foarte mult excursiile respiratorii ale plămânilor - devine mai ușor pentru o femeie însărcinată să respire, în timp ce simultan cu coborârea fundului uterului, se scade sub așa-numitul partea de prezentare a fătului (adică acea parte, care la începutul lui R este cea mai joasă din canalul de naștere - de obicei capul fătului) În ultimele zile și uneori cu câteva ore înainte de R , există o secreție crescută de mucus gros, vâscos din vagin, adesea cu un amestec de sânge (acesta este un "dop" mucos care umple canalul cervical în timpul sarcinii), există o senzație de durere de natură difuză în sacru, în abdomenul inferior, în coapse Când apar aceste senzații, femeia în travaliu observă că uterul se întărește; atunci contractiile uterului (contractiile) incep sa se repete, intervalele dintre ele se scurteaza, iar contractiile in sine devin din ce in ce mai prelungite: la inceputul lui R , durata contractiilor este de - minute, iar intervalele dintre ele sunt - minute, până la sfârşitul lui R durata contracţiei aproximativ minut, iar intervalele se scurtează la - minute Calea pe care se mișcă fătul sub influența expulzării forțelor nașterii (canalul de naștere) constă dintr-un mic pelvis (os) și părți moi - colul uterin, vagin și mușchii planșeului pelvin Bazinul mic reprezinta un inel osos neclintit, marimile to-rogo aproape nu se schimba in timpul R ; părțile moi ale canalului de naștere, dimpotrivă, pot NAȘTERE întinde Dimensiunile normale ale unui bazin sunt necesare pentru un curs favorabil al R Dacă dimensiunea pelvisului este mai mică decât cea normală (așa-numitul bazin îngust), atunci se poate naște fătul, dar cu dificultate, și cu un bazin foarte îngust, R este posibil doar cu asistență operațională (vezi operație cezariană) Procesul de naștere este împărțit condiționat în trei perioade: perioada de deschidere și netezire a colului uterin, perioada Orez Punerea sub influența contracției polului inferior al vezicii fetale CU lichidul amniotic în lumenul canalului cervical (săgețile din interiorul uterului indică- controlul forței presiunii intrauterine în timpul contracțiilor); - corpul uterului (în secțiune); - vezica fetală: toxic posedă I , capabil să conecteze sau să distrugă sistemele fermentative (vezi Enzime) asigurând un metabolism normal După originea lor, I se împart în produse vegetale, animale, minerale și chimice sinteză Animalele din Ya includ Ya unor șerpi și artropode (viespi, albine, tarantule, scorpioni etc ), care le servesc drept arme de apărare și atac; animale Ya au o structură proteică (vezi Animale otrăvitoare) Un număr mare de legume aparțin alcaloizilor Cei mai otrăvitori alcaloizi: aconitina (plantă de luptători), muscarină (în agaric muscă), nicotină (frunze de tutun), anabazină (plantă fără frunze de anabas), atropină (în belladonă), fizostigmină (în fasole Calabar) Anumite glicozide din plante sunt foarte toxice, în special cele care au un efect selectiv asupra inimii, cum ar fi digitoxina (digitoxin glicozid) și strofantina Alcaloizii și glicozidele din plante joacă evident un rol în metabolismul plantelor Otrăvurile sunt, de asemenea, toxine produse de anumite microorganisme și care sunt cauza multor simptome ale bolilor cauzate de microbii patogeni Dezvoltarea sinteticului Chimia a dus la crearea unui număr mare de substanțe noi, printre care există multe cu o mare toxicitate Și studiul relației dintre chimicale Structura substanțelor și efectul lor asupra organismului au deschis calea pentru sinteza direcționată a compușilor cu farmacologie selectivă, activitate (adică, efect terapeutic) și toxicitate Acest lucru a permis științei moderne să sintetizeze medicamente care acționează selectiv asupra microbilor patogeni pentru oameni și animale (medicamente chimioterapeutice, de exemplu, medicamentele sulfanilamide) și au, de asemenea, toxicitate selectivă pentru buruieni și ciuperci care sunt patogeni pentru plantele cultivate Poți intra într-un corp uman în diferite moduri, hl arr prin organele digestive şi respiratorii şi mai puţin prin pielea intactă I ca cauza otrăvirii casnice pătrund mai ales în organism cu alimente Substanțele care se formează ca rezultat al activității microbilor aparțin unui astfel de I , de ex >t numit otravă de cârnați - toxină botulină (vezi Botulism), substanțe conținute în ciuperci otrăvitoare (ciupercă palid, etc ), fructe și tuberculi de plante otrăvitoare (în boadonă boadonă și * henbane, tuberculi de cucută etc ) Plantele otrăvitoare pot provoca otrăvirea animalelor din pășuni Cel mai periculos gaz de uz casnic este monoxidul de carbon, o parte integrantă a gazului de iluminat Există I profesionale, adică substanțe chimice nocive substanțe utilizate în chimie prom-sti si in alte procese de productie Cele mai dăunătoare substanțe chimice industriale includ compuși de plumb, mercur, cupru, arsenic, anilină, benzen, disulfură de carbon și mulți alți compuși organici volatili conexiuni I pot fi și substanțe produse de organism în cursul vieții, dar neneutralizate sau neeliminate din organism din cauza anumitor stări de boală (de exemplu, zguri azotate cu uremie) Modalități de alocare I dintr-un organism sunt: rinichii, prin la-secare I sunt alocați cu urină; intestine, în care I sunt excretate din sânge prin glandele tubului digestiv sau pătrund atunci când sunt introduse prin gură fără a fi absorbite în pi tractului digestiv; plămâni, prin care substanțele volatile sunt eliberate din sânge Nek-ry I sunt alocate parțial cu apoi, cu lapte Despre măsurile aplicate la lovitura I într-un organism, vezi Otrăvirea ULCER DUODENAL - o manifestare a ulcerului peptic, exprimată prin formarea unui defect (ulcer) în peretele duodenului ULCER GASTRIC - o manifestare a ulcerului peptic, exprimată prin formarea unui defect (ulcer) în peretele stomacului ANTRAX - vezi Antrax Ulcerul peptic este o boală caracterizată prin formarea unui ulcer în stomac sau duoden În cazuri rare, ulcerele pot apărea în două sau mai multe locuri, afectând atât stomacul, cât și duodenul în același timp Boala se bazează pe procesul de autodigestie a membranei mucoase, care nu are loc în condiții normale, ca urmare a expunerii la propriul suc gastric Modificări patologice (structurale) în Ya sunt de mare varietate Ulcerul în sine este de obicei oval sau rotund, cu o margine bine definită Cu existența prelungită, marginea ulcerului devine un rol dens, calos (așa-numitul ulcer calos), care împiedică vindecarea acestuia Pornind de la membrana mucoasă, un ulcer poate pătrunde în straturile mai profunde ale peretelui stomacului (membrane musculare și seroase) și poate provoca perforarea completă a peretelui stomacului sau duodenului În astfel de cazuri, conținutul gastric sau intestinal cu microbi intră în cavitatea abdominală, provocând inflamația peritoneului (peritonită) Vindecarea unui ulcer mic este însoțită de formarea unei cicatrici, care modifică puțin suprafața mucoasei gastrice Dimpotrivă, în timpul vindecării ulcerelor extinse și profunde, pot apărea deformări semnificative ale stomacului sau duodenului: partea de evacuare (pilorică) a stomacului este lipită de corpul stomacului și rulată sub formă de cohlee, sau o cicatrice, care acoperă circular stomacul, îl împarte în două părți, comunicând printr-un canal îngust - rezultă un stomac cu două cavități sau un stomac sub formă de clepsidră În astfel de cazuri, cicatrizarea ulcerului duce la îngustarea pilorului, ceea ce are consecințe grave pentru funcționarea stomacului Uneori, vasele de sânge mari pot fi implicate în procesul ulcerativ; apoi integritatea lor este ruptă, rezultând sângerare gastrică sau intestinală În fine, ulcerele gastrice și, foarte rar, ulcerele duodenale se pot transforma în cancer (degenerarea canceroasă a ulcerului) Aş este o boală foarte frecventă Incidența acesteia crește mai ales în anii marilor dezastre și răsturnări naționale (război, foamete etc ) Cel mai adesea I b se dezvoltă între și de ani Destul de des I b apare în adolescență (ulcere juvenile) și chiar în copilărie Bărbații îl primesc mult mai des decât femeile În lumina cunoștințelor moderne, este imposibil să numim doctorat o cauză comună pentru toate cazurile de ulcer gastric sau duodenal Caracteristicile congenitale și ereditare ale organismului sunt de mare importanță Pe fondul lor, momente precum nereguli în alimentație (alimente neregulate, pripite, picante, iritante, foarte mari sau foarte scăzute) Ulcer peptic temperatura), abuzul de alcool și mai ales fumatul provoacă boala dacă există o predispoziție cunoscută la aceasta Este necesar să se sublinieze mai ales valoarea într-o boală Ya nervos și mental factori (sursolicitare, somn prost, experiențe neuro-psihice etc ) Probabil, aceasta ar trebui să explice distribuția mare a I b în timp de război Manifestări și actuale Ya sunt de mare varietate În unele cazuri, boala decurge latent, fără simptome și brusc, brusc, se manifestă cu complicații formidabile precum perforația sau sângerarea gastrointestinală Cu toate acestea, de obicei, necomplicat Ya are manifestări caracteristice Boala, de regulă, durează mult timp (ani), dispare spontan și reaprinde din nou (recăderi) Acest flux ondulatoriu, alternarea intervalelor de calm cu perioade de exacerbare, care apar cel mai adesea primăvara sau toamna, este caracteristic în special unui ulcer duodenal Cel mai important simptom Ya este durerea, care are caracteristici specifice În primul rând, în ciuda chinului, niciodată (cu excepția perforației ulcerului) nu atinge puterea care necesită utilizarea de narcotice fonduri, cum este cazul calculilor biliari sau colicilor renale Durere la Ya aproape întotdeauna asociat cu aportul alimentar, în special aspre, sărat sau acru Durerea apare fie la scurt timp după masă (o jumătate de oră - o oră), fie, dimpotrivă, târziu - după - ore (așa-numitele dureri tardive), fie chiar mai târziu (după - ore), adică pe un stomacul gol (așa-numita durere de "noapte" sau "foame") Pentru durerile "foame", ameliorarea lor semnificativă imediat după masă este caracteristică Până la momentul apariției durerii după masă, se poate judeca într-o anumită măsură localizarea ulcerului: pentru ulcerele situate în secțiunile superioare ale stomacului (așa-numita; partea cardală), durerea precoce este caracteristică, pentru ulcerele secțiunilor inferioare (ieșire, partea pilorică a stomacului) și ulcerele duodenale se caracterizează prin durere tardivă Al doilea semn important Ya - vărsături, pentru o tăietură este caracteristică senzația de simplificare considerabilă adusă de aceasta și atenuarea durerilor Voma, de regulă, are un gust acru, poate conține un mic amestec de sânge Dintre celelalte simptome, arsurile la stomac sunt cele mai frecvente, care în unele cazuri pot fi singura manifestare a bolii pentru o lungă perioadă de timp Pofta de mancare la pacienti Ya de obicei nu numai că nu suferă, dar poate fi chiar intensificat Cu toate acestea, mulți dintre ei mănâncă puțin din cauza fricii de durere după masă Foarte des există constipații care decurg din contracția spasmodică a intestinului gros În acest caz, fecalele sunt dure, împărțite în bucăți rotunde separate (așa-numitele fecale spastice sau "de oaie") În cele din urmă, pacienții se plâng adesea de somn slab, iritabilitate, instabilitate a dispoziției, tendință la palpitații, amețeli, extremități reci etc Pe lângă semnele enumerate găsite la interogarea pacientului, studiul relevă o serie de simptome care sunt de mare valoare pentru diagnosticul bolii În primul rând, palparea abdomenului relevă puncte dureroase în regiunea epigastrică și oarecum în dreapta liniei mediane; localizarea acestor puncte caracterizează localizarea ulcerului Studiul sucului gastric, extras cu ajutorul jeleului o sondă fiică, cu un ulcer gastric foarte des și cu un ulcer duodenal, detectează aproape constant o creștere a cantității de suc (hipersecreție) și o creștere a acidității sale, adică un conținut crescut de acid clorhidric în ea Khimich, analiza fecale dezvăluie adesea un amestec de sânge latent (nu este vizibil pentru ochi) Cea mai importantă metodă obiectivă a unei cercetări la Ya este radiologia, studiul stomacului și ulcerului duodenal Ulcerele necomplicate ale stomacului și duodenului, deși ele dau pacientului mult disconfort și reduc capacitatea acestuia de a lucra, dar, de regulă, nu reprezintă o amenințare pentru viața pacientului Cu toate acestea, este necesar să se țină cont de posibilitatea complicațiilor menționate mai sus, de care depinde adesea sănătatea și viața pacientului: sângerare gastrică sau intestinală, perforarea ulcerului, îngustarea pilorului, degenerarea canceroasă a ulcerului gastric Sângerarea gastrică abundentă se manifestă în primul rând prin vărsături sângeroase, precum și eliberarea fecalelor negre, precum gudronul (datorită amestecului unei cantități mari de sânge care și-a schimbat culoarea) Atunci când sângerează de la un ulcer duodenal, vărsăturile sângeroase nu apar de obicei și se manifestă numai în fecale de gudron În ciuda tabloului formidabil al sângerării interne mari, atunci când pacientul, până la ultimul grad exsanguinat, zace multe ore la fel de palid ca un cearceaf, fără puls, decesele din sângerare în sine cu tratament adecvat sunt relativ rare (de la la % a cazurilor de sângerare) Perforarea unui ulcer, adică formarea într-un perete al stomacului sau a unui ulcer duodenal a unei găuri, printr-o tăietură, cavitatea lor comunică cu o cavitate a peritoneului, reprezintă o complicație mult mai periculoasă Oferă un aspect excepțional de ascuțit, insuportabil, așa-zis durere "pumnal" Foarte repede, inflamația peritoneului (peritonita) se alătură acesteia Dacă o operație nu este efectuată imediat (nu mai târziu de - ore), moartea cu peritonită perforată este inevitabil Formarea de aderențe ca urmare a cicatrării ulcerului duce la desfigurarea stomacului sau a duodenului și la încălcarea funcției acestora Dar cea mai gravă din această categorie de complicații este îngustarea (stenoza) pilorului (ieșirea din stomac), care se dezvoltă după cicatrizarea unui ulcer situat în această parte a stomacului Stenoza pilorică duce la dificultăți în trecerea alimentelor din stomac în duoden În stomac se dezvoltă stagnarea conținutului său, manifestată în primul rând prin vărsături persistente abundente În vărsături se găsesc resturile de mâncare consumate cu mult timp în urmă (cu câteva zile în urmă) Deoarece vărsăturile ameliorează aproape întotdeauna pacientul, adesea le provoacă artificial Stenoza pilorului, dacă nu se efectuează nicio intervenție chirurgicală, duce la o epuizare bruscă a pacientului, în urma căreia este posibil un rezultat fatal Degenerarea cancerului a unui ulcer face ultimul grup de complicații Ya În aceste cazuri, examenul cu raze X este metoda decisivă de diagnostic Când un ulcer se transformă în cancer, cu cât operația este efectuată mai devreme, cu atât sunt mai mari șansele de a salva viața pacientului Prevenire Da ar trebui să plece de la premisa că această boală nu este locală, nu numai a stomacului și a duodenului, ci a întregului organism și se datorează, în special, unor modificări semnificative la nivelul central (în special vegetativ) ora p m e ULCERUL - LIMBAJ tative) ale sistemului nervos Prin urmare, pentru toți oamenii, în special pentru cei predispuși la boli de stomac, este foarte important să aibă o dietă rațională, regulată, o organizare adecvată a muncii, utilizarea corectă a odihnei, abținerea de la fumat și alcool, reglarea somnului etc predispus la boli de stomac, Angajarea adecvată este, de asemenea, de mare importanță: evitați profesiile care necesită efort fizic semnificativ și profesiile care îngreunează o alimentație regulată și adecvată (de exemplu, profesii asociate cu călătoriile frecvente) Tratament Ya cere de la pacient o mare rabdare si disciplina in indeplinirea prescriptiilor medicului si a regimului prescris de acesta Tratamentul conservator (adică nechirurgical) constă în efectuarea periodică a cursurilor antiulceroase, la secară se bazează pe trei puncte principale: repaus la pat timp de - săptămâni, aplicarea căldurii sub formă de plăcuțe de încălzire, cataplasme, comprese de încălzire , diatermie pe regiunea epigastrică și urmând regimul alimentar prescris de medic Alimente dietetice la tratament conservator Ya depinde de perioada de tratament În primele - zile, pacientului i se prescriu lapte, smântână, unt, terci de gris, lapte sau jeleu de fructe (nu de merișor), supe mucoase piure, biscuiți din pâine albă nepâine În perioada următoare (a doua decadă) se adaugă carne fiartă, tocată sub formă de cotlet sau găluște cu abur, terci de orez piure, biscuiți înlocuiți cu pâine albă veche În al treilea deceniu, se adaugă tranziția la dieta rațională obișnuită, piureuri de legume fierte, pește fiert cu conținut scăzut de grăsimi, jeleu, budinci de abur, creme, biscuiți ușoare etc În toate perioadele, alimentele trebuie să fie fracționate, adică cel puțin De - ori pe zi, în porții mici În toate perioadele de tratament, pacientul trebuie să ia și vitamine sub formă de sucuri de legume sau fructe Tratamentul medicamentos (atropină, belladona, nitrat de argint, sifon, magnezie arsă) joacă doar un rol auxiliar în cursurile anti-ulcer Având în vedere rolul enorm al sferei neuropsihice în apariția și cursul I b , începând din a doua decadă, se impune utilizarea băilor de apă terapeutice, kinetoterapie proceduri (diatermie pe ganglionii simpatici cervicali), agenți care calmează sistemul nervos (preparate cu brom, valeriană etc ) Fumatul ar trebui să fie strict și permanent interzis Pacientul trebuie să știe că, dacă nu renunță la fumat, nu poate conta pe un efect de durată al tratamentului Cursurile de tratament anti-ulcer ar trebui să fie efectuate de - ori pe an, dar în intervalele dintre aceste cursuri, pacientul trebuie să respecte un regim și o dietă de crutare Dacă tratamentul antiulcerist conservator efectuat sistematic nu dă un efect pozitiv sau dacă acest efect este de scurtă durată, există indicații pentru intervenția chirurgicală tratamentul I b Dintre operațiuni, așa-numitele rezecția stomacului, adică îndepărtarea acelei părți a stomacului în care se află ulcerul Mult mai rar, se folosește funcționarea unui dispozitiv de comunicare artificială (fistulă) între stomac deasupra locației ulcerului și intestine Această operație are ca scop crearea unui bypass pentru alimente, ocolind locul unde se află ulcerul În acest caz, se obțin condiții favorabile pentru vindecarea ulcerului În ceea ce privește complicațiile Ya , cu excepția sângerării, secarale sunt adesea tratate conservator (odihnă absolută, dietă strictă, transfuzia unei cantități mici de sânge, utilizarea agenților hemostatici), toate acestea, așa cum sa menționat deja , trebuie tratat chirurgical tratament YAZYK este un organ muscular mobil care umple cavitatea bucală din maxilarele bombate sunt la ia parte la act Orez Limba (vedere de sus): - apex; - șanț longitudinal al spatelui limbii; - ciuperci- papile proeminente; - corpul limbii; - papile canelate sau în formă de rulou; - rădăcina limbii; - brazdă de frontieră; - papilele foliate mestecatul și înghițitul, în actul vorbirii și este organul gustului În limbaj, se distinge o parte liberă - corpul, care se termină cu un vârf; și rădăcina, de care sunt atașat de oasele craniului și ale osului hioid Suprafața superioară a I este spatele, împărțit de un șanț longitudinal median în părțile din stânga și din dreapta Dupa acest boro aici în grosimea lui Ya se află un sept de țesut conjunctiv I este acoperit cu o membrană mucoasă, margini în mijlocul suprafeței inferioare a I formează un pliu longitudinal - un frenul care merge spre gingie și pliuri franjuri care converg în vârful I părțile laterale ale frenulului deschid canalele sub- Orez Secțiunea longitudinală a limbii: - dinți; - vârful limbii; h - buza superioară; - palatul tare; - palat moale; - corpul limbii; - rădăcina limbii; - epiglotă; - mușchiul limbii atașat de maxilarul inferior glandele salivare claviculare și sublinguale Membrana mucoasă a spatelui I este aspră, caracterizată prin prezența diferitelor papile: papilele filiforme sunt numeroase, situate pe suprafața posterioară a I , îi conferă un aspect catifelat, sunt organe cu sensibilitate generală; papilele fungiforme sub formă de elevații rozalii se află mai mult de-a lungul marginilor spatelui și în partea de sus a limbii, conțin papilele gustative; papile canelate sau în formă de role mari, situate la granița dintre rădăcina și corpul lui Ya , conțin papilele gustative; papilele foliate, slab exprimate la om, sunt pe secțiunile laterale ale I În grosimea mucoasei I se află un mic glande mici de natură mucoasă și seroasă Membrana mucoasă a rădăcinii I conţine ţesut limfoid care formează amigdala linguală Mușchii Ya se împart în două grupe: scheletici, care provin din oase, și proprii, neavând atașamente osoase Mănunchiurile tuturor mușchilor, împletindu-se între ele, provoacă un sub mare testicul - ovare vizibilitatea lui Ya și variabilitatea formei sale Nervi I : nervul motor hipoglos, nervul senzitiv lingual, to-ry aduce fibre gustative la papilele fungiforme, si in special gustul - nervul glosofaringian I este alimentat cu sânge prin artera linguală; vena cu același nume colectează sânge și îl drenează în vena jugulară internă Limfatic Vasele lui Ya cad în limfatic ganglionii regiunii submandibulare și cervicale profunde Testiculul este o gonada masculină pereche, un organ de reproducere și, de asemenea, unul dintre organele secreției interne Împreună cu cojile lor, sângele Orez Vedere externă a testiculului uman și a epididimul acestuia: - testicul; - segmente ale apendicelui; h - canalele excretoare ale capului apendicelui; - corpul apendicelui; - coada apendicelui; - canalele deferente Orez Schema structurii testiculului și a epididimului acestuia: - lobuli ai testiculului, trecând înapoi în tubuli drepti, formând rețeaua testiculului ( ); - canalele și lobulii excretori ai capului epididimului; - ductul epididimului; - corpul și partea mijlocie a epididimului; - coada epididimului; - canalele deferente vasele nazale, nervii și canalele excretoare ale I sunt situate în scrot I se dezvoltă în cavitatea abdominală, de unde, în a treia lună de viață, încep să coboare treptat în jos și înainte și să iasă (b h Până la nașterea copilului) prin canalul inghinal în scrot, proeminent în fața ele și purtând cu ei o parte din peretele abdominal, care apoi se transformă în cochilii I În procesul de coborâre a I sunt posibile abateri, în urma cărora unul sau ambii I se pot opri undeva pe parcurs în cavitatea abdominală sau canal inghinal (așa-numita criptorhidie) Atingeți dezvoltarea deplină în timpul pubertății (la - ani) I unei persoane au forma unui elipsoid, strâns din lateral; dimensiune longitudinală - cm, transversal - - , cm, greutate - g De la marginea posterioară a I începe un apendice orientat în sus (epididimul) și cordonul spermatic, format din canalul deferent, sânge și limfatic vasele de Ya , nervii săi, părți ale membranelor Întreaga parte glandulară a I este înglobată într-o înveliș proteic dens, subțire de țesut conjunctiv, din care pereții și firele se extind în corpul I , convergând spre marginea posterioară a I , unde iese o expansiune groasă în interior se formează - t, numit mediastinul I sau corpul maxilar În țesutul conjunctiv despărțitori sunt așezate sânge, limfatic vase si nervi potriviti pentru celulele I T arr , intregul corp al lui I este impartit in - de lobuli, in care se afla tesutul glandular formator de seminte al lui I , format din tubuli seminiferi contorti, - tubuli in fiecare lobul Prieten în legătură cu cealalta, tubii contorti trec in tubuli scurti drepti, spre secara, contopindu-se in mediastinul I cu tubii directi ai lobulilor vecini, formeaza aici o retea si dau nastere cailor excretoare ale apendicelui in partea posterioara a rețeaua Pereții tubilor contorți sunt formați din trei straturi: un strat de celule plate (endoteliu), membrana principală a țesutului conjunctiv și un epiteliu seminal stratificat, din care se formează filamentele seminale (spermatozoizi) prin diferențiere periodică Apendicele lui Ya este adiacent marginii posterioare și constă din partea superioară - capul, iar partea inferioară - coada Tubulii direcți I , care se află în mediastinul său, după ce ies din acesta, se răsucesc și, pliându-se împreună, formează capul apendicelui; apoi se contopesc treptat într-un singur canal, care, zvârcolindu-se, formează coada apendicelui, se înfășoară și trece în canalul eferent - un canal cu pereți groși care urcă ca parte a cordonului spermatic; prin canalul inghinal, intră în cavitatea abdominală, ajunge la fundul vezicii urinare și se varsă în uretra (în partea inițială a prostatei) Lungimea canalului eferent I - cm, diametrul , - , mm', peretele său este format din învelișul interior, învelișul muscular care îl înconjoară și țesutul exterior - conjunctiv I primește sânge din artera spermatică internă, care pleacă direct din aortă Venele lui I formează un plex care se ridică de-a lungul cordonului spermatic, o tăietură curge în vena renală sau direct în vena cavă inferioară Pe lângă funcția de formare a semințelor, I are și funcția unei glande endocrine care produce hormonul sexual masculin - testosteron, care se formează în celule speciale, așa-numitele celulele interstițiale ale tubilor seminiferi Îndepărtarea ambelor I (castrare) implică nu numai pierderea capacității de a avea copii, ci și modificări semnificative ale corpului - tulburări metabolice, modificări ale psihicului, caracteristici sexuale secundare - o schimbare a timbrului vocii, încetarea creșterii bărbii și a mustaței, o întârziere a creșterii generale (dacă nu a fost finalizată) și altele Pentru bolile I , vezi Orchip, Varicocel, Cryptorhidism, Epididimita OVARELE - glandele sexuale feminine, în to-rykh din primar sexual, rudimentar, se formează și se maturizează ouăle I sunt situate în cavitatea pelviană Marimea si forma I sunt modificabile in functie de varsta; până la pubertate, Ya ia forma unui elipsoid de - cm lungime, , - cm lățime, , - , cm grosime și cântărind - g Odată cu încetarea ovulației (vezi Menstruație) se micsoreaza si creste tesutul conjunctiv in ele, inlocuindu-l pe cel glandular I se află pe suprafața posterioară a ligamentului lat al uterului, fiind legat de acesta prin mezenter cu o margine, în grosimea tăieturii se află vase de sânge care hrănesc I , limfatic vaselor si nervilor De la konpa ya, Orez Ovar de femeie adultă în secțiune (schemă): - epiteliu germinal; - foliculi în diverse stadii de maturare; h - o cicatrice în locul corpului galben; - poarta ovarului; - circulator și limfatic vasele medulare; - corpus galben * OU - YAREMCHA cu fața la uter, propriul său ligament al lui I este întins până la colțul său În cavitatea abdominală, I zac, parcă, într-o nișă formată din ligamentul larg al uterului, iar pe suprafața lor exterioară (cu fața în spate) nu sunt acoperite de peritoneu; această suprafață este acoperită cu un cubic cu un singur strat, așa-numitul epiteliul germinal În grosimea lui I se disting două straturi - unul cortical mai dens, care este țesutul glandular al organului, și cel cerebral, care se află în adâncuri, care conține sânge și limfatice vasele Țesutul glandular al lui I constă dintr-o bază de țesut conjunctiv, în grosimea căreia câteva mii așa-numite foliculii primari, cea mai mare parte to-rykh se atrofiază mai departe La femeia care a ajuns la pubertate, în I rămân doar câteva sute ( - ) de foliculi care se află în diferite stadii de dezvoltare Foliculul, care are forma unei vezicule cu membrană de țesut conjunctiv, reprezintă inițial un grup de celule, dintre care una - oul - diferă prin structura și dimensiunea sa, iar celulele rămase ale epiteliului folicular îl înconjoară, mai întâi în unul, apoi în mai multe straturi Pe măsură ce foliculul se maturizează, un lichid limpede se acumulează între celulele sale, împingând epiteliul folicular la suprafața interioară peretele de țesut conjunctiv al veziculei Într-un singur loc, stratul epiteliului este îngroșat, formând așa-numitul tubercul ovipar, care va conține o celulă ou (o celulă matură ajunge la , mm) T arr are loc o transformare a foliculului primar într-un folicul matur, sau așa-numitul bule graafian I femeile în vârstă de înflorire conţin vezicule graaf în diferite stadii de dezvoltare La fiecare săptămâni ( de zile) pentru- Gis Vezicula graafiana coapta: - celule ale epiteliului folicular; - tuberculul de ou - celula de ou; - epiteliu ovarian subțire - locul viitoarei rupturi a foliculului dezvoltarea uneia dintre bulele graaffiene este finalizată; o astfel de bulă începe să iasă pe suprafața I , peretele său devine mai subțire și izbucnește, aruncând oul și lichidul conținut în el în cavitatea abdominală Acest proces se numește o v u la-pi e y Din cavitatea abdominală, oul este trimis prin vibrațiile fimbriilor trompelor uterine către deschiderea internă a tubului și se deplasează de-a lungul acestuia în cavitatea uterină În locul veziculei Graaffi, rămâne un corp luteum, jucând rolul unei glande endocrine Sângele lui I este primit din artera ovariană care pleacă dintr-o aortă abdominală; ieșirea sângelui are loc prin venele care formează plexul ovarian, trecând în artera spermatică internă Nervii I pleacă de la textura ovariană care este formată din hl arr ramurile plexurilor aortice si renale OUL - o celulă sexuală feminină, din care se dezvoltă un nou organism după fertilizare de către un spermatozoid Maturarea I are loc la nivelul ovarului După ce I cade din veziculă Graaffiană - ovulație, este captat de franjuri trompele uterine și începe să se deplaseze de-a lungul acesteia spre uter În trompa uterine, când întâlnește un spermatozoid, acesta este fertilizat, iar I se transformă într-un ovul (vezi Sarcina) Daca nu are loc fertilizarea, I moare la - zile dupa ovulatie ' YALTA este o stațiune climatică de pe litoralul de pe coasta de sud a Crimeei, întinsă pitoresc de-a lungul versanților munților care coboară spre mare sub forma unui amfiteatru Ya se afla la km de Simferopol si se afla intr-un bazin inconjurat din toate laturile de munti acoperiti cu paduri de conifere care protejeaza orasul de vanturile nordice Clima din Ya este de tip mediteranean Iarna este blândă, caldă, temperatura medie de iarnă este de ° Vara este caldă și uscată, cu o temperatură medie de , ° în iunie, , ° în iulie și , ° în august Căldura verii este temperată de briza mării Toamna este excepțional de bună, cu temperaturi în septembrie în medie de ° C, în octombrie , ° C Primăvara este mai rece decât toamna, temperaturile în mai fiind în medie de cca ° Precipitațiile pe an sunt de aprox mm Durata de însorire pe an este de ore, băi de mare din iunie până în octombrie, struguri de vin și tratament din septembrie până în noiembrie Sunt multe sanatorie, case de odihnă, hoteluri, pensiuni în Yakutia; baza turistica, Institutul de Climatologie Medicala si Climatoterapie I M Sechenov Tratamentul pacienților cu boli respiratorii de natură tuberculoasă și netuberculoasă, boli ale sistemului cardiovascular, boli funcționale ale sistemului nervos, tulburări metabolice etc Sezonul este tot timpul anului YAMKUN - balneologic statiune din regiunea Chita RSFSR, la km de orașul Sretensk, legat de Crimeea pe drum Clima este puternic continentală, cu o temperatură medie anuală de - , ° Remedii: izvor mineral cu apă radon-carbonat bicarbonat-calciu-magneziu cu o mineralizare de , g/l Apa se aplica numai la bai, hl arr cu consecințele bolii Urov (o boală a oaselor și articulațiilor care apare exclusiv în Transbaikalia, de-a lungul cursului râului Urova, de unde provine numele), boli ale organelor de mișcare, periferie, ale sistemului nervos și boli cardiovasculare Sanatoriu pentru copii, clădire baie Sezonul este de la mijlocul lunii mai până la jumătatea lunii septembrie YANY-KU RGAN este o stațiune cu noroi din RSS Kazah, situată la km de calea ferată stația Yany-Kurgan, pe malul lacului Teresken, printre câmpiile saline Clima este puternic continentală, cu veri calde uscate și ierni reci Precipitații aprox mm pe an Remedii: nămol de namol al lacului cu miros puternic de hidrogen sulfurat; saramură - clorură-sulfat-sodiu-magneziu concentrație mare (până la g/l); la aplicație capetele lacului Teresken are o ieșire (și o cameră de pompă) a unei surse de sulfat-clorură-bicarbonat-sodiu-magneziu, a cărei apă este folosită pentru tratamentul de băut pentru boli gastrointestinale Există un sanatoriu pentru bolnavi, Ch arr cu boli ale organelor de mișcare, periferie, sistemului nervos și ginecologie boli; la sanatoriu - un departament pentru copii cu consecințele poliomielitei, Sezon - de la jumătatea lunii mai până la jumătatea lunii octombrie YAREMCHA - climatice stațiune din regiunea Stanislav, RSS Ucraineană, situată în Carpați la o altitudine de - m deasupra nivelului mării m , în valea râului Tijă Vara nu este fierbinte; iarna este moderat rece Există mai multe sanatorie pentru adulți și copii cu tuberculoză pulmonară Casă de vacanța Sezonul este tot timpul anului CRAGERS PENTRU COPII - ORZ CRĂȘĂ PENTRU COPII - în URSS, instituții pentru protecția maternității și a copilăriei, care permit unei mame să lucreze, să studieze și să participe la viața publică Ya d ajută familia să crească copii sănătoși, cultivați și veseli Ya d sunt cuprinse în principal pe cheltuiala statului, precum și pe cheltuiala întreprinderilor industriale, fermelor colective Părinții contribuie doar cu sume nesemnificative în funcție de salariu și starea civilă Creșa acceptă copii de mame-lucrătoare, mame-angajate mame studente cu vârsta cuprinsă între săptămâni (sfârșitul concediului de maternitate) până la ani În interesul implementării unui sistem unificat de educare a copiilor preșcolari care să îndeplinească obiectivele educației ulterioare la școală, s-au organizat instituții speciale pentru copii în mai multe locuri - grădinițe, în care sunt acceptați copii de la săptămâni la ani Ya d sunt create la locul de reședință (sector) și la locul de muncă al mamelor (departament) De obicei, bebelușii sunt duși la creșă la orele - De la vârsta de un an, o parte semnificativă a copiilor din creșă este ținută pe așa-zisa zi alungită ( - ore) Grupurile de creșă de zi lungă oferă o oportunitate de a construi întregul regim al copilului pe baza cerințelor științifice, de a-i oferi o alimentație adecvată și îngrijirea necesară Pentru copiii mai mari de un an, există și grupuri non-stop în Ya Copiii din Ya sunt repartizați pe grupe de vârstă; fiecare dintre ele are propria sa rutină zilnică (număr de ore de somn în timpul zilei, timp pentru plimbare, hrănire), propriile beneficii care ajută la dezvoltarea copilului (scara-tobogan, scaune cu rotile pentru mers independent etc în grupuri de copii mici, în grupuri mai vechi - cărți, imagini, materiale de construcție, etc jucării) Copilul se joacă, construiește, primește elemente de cultură muzicală În fiecare grupă, copilul primește îngrijirea necesară, regimul alimentar stabilit pentru această vârstă (copiii sub luni, de regulă, primesc lapte matern, după luni, alimente complementare prescrise de medicul creșă) În Ya d se lucrează pentru dezvoltarea vorbirii corecte, pentru dobândirea abilităților necesare copilului (auto-catering, spălat, îmbrăcat, reglarea plecărilor acestora etc ) Medicul examinează sistematic copiii, notează dezvoltarea acestora, prescrie nutriția necesară, regimul, procedurile medicale, măsurile preventive vaccinări, radiații ultraviolete, proceduri cu apă și, dacă este necesar, medicamente etc Pentru copiii care sunt slăbiți sau au avut o boală gravă, pentru pacienții cu rahitism, pentru copiii cu nutriție redusă (malnutriție), cu intoxicație tuberculoasă, care au nevoie de tratament special, alimentație specială, expunere prelungită la aer etc , grupurile speciale de sanatoriu sunt creat în creșă, unde copilul este așezat mult timp Pentru vară, Ya d duce copiii la dacha Pentru succesul muncii desfășurate de Ya d , este necesară o relație strânsă între Ya d și părinți Cerințele de bază de îngrijire și creștere ar trebui să continue acasă, prin urmare, un loc semnificativ în munca lui Ya În mediul rural, în gospodăriile colective, pe lângă Y d permanent, pe tot parcursul anului, se organizează o rețea largă de Y d sezonier pentru perioada de primăvară și vară BOLI IATROGENE, iatrogenie (din greaca hiatros - medic si geneza - origine), - stare reactiva care apare la pacienti, in special la cei care sufera de nevroze, anumite psihoze si alte afectiuni, din cauza afirmatiilor, exclamatiilor sau expresiilor faciale ale unui medic percepută în mod eronat de către aceștia ca o indicație pentru un pacient cu o boală gravă În unele cazuri, I z , care apare după o astfel de conversație cu un medic, se poate manifesta prin depresie, o stare depresivă, în altele - temeri cu căutări continue și ascultarea sentimentelor cuiva, numărarea pulsului etc , ceea ce se presupune că ar trebui să confirme temeri bolnave pentru sănătatea ta La unii pacienți, clarificare ulterioară, psihoterapie conversația (vezi Psihoterapie) elimină rapid I z , în alții - anxietatea, melancolia și mai ales ipocondria (vezi Ipocondria) rămân pentru o lungă perioadă de timp, uneori provocând chiar disfuncții ale organelor interne (palpitații, înjunghiere în inimă, durere în stomacul, vărsături, greață etc ) Cea mai radicală metodă de tratament Ya Z; servește ca psihoterapie, cu o explicație autorizată a originii și reversibilității senzațiilor dureroase, fricilor și fricilor pacientului În cazuri nec-ry este prezentat tratamentul prin sugestie YATRYSHNIK - frumoase plante erbacee mici din această familie orhidee, cu mai multe frunze, Orhis pătat (♦ lacrimi de cuc "); a este o floare Lyubka cu două frunze: a - rădăcină tuberoasă; b - perie de flori acoperind o singură săgeată de floare Florile sunt adunate în pensula finală, de obicei pestrițe și frumos colorate Fructul este o capsulă cu semințe mici Rădăcinile tuberculoase Crește în pajiști umede, printre arbuști, în poienițe În medicină, sunt folosite rădăcinile tuberoase ale diferitelor tipuri de ouă - dragoste masculină, în formă de cască, pătată, cu două frunze și de culoare verde, țânțar Kokushnik și altele numite salep (din arabă "saaleb" - numele rădăcină) Pulbere, decocturi mucoase sunt preparate din rădăcini, secara sunt folosite pentru diaree ORZ - inflamație purulentă acută a foliculului de păr al genelor și a glandei sebacee, situată la marginea pleoapei, - I extern, sau așa-numitul febra aftoasă glanda meibomiană (vezi Ochi} - I interior se dezvoltă ca urmare a infecției cu ch arr stafilococ La marginea pleoapei se formează o umflătură dureroasă, în vârful căreia apare un cap purulent după - zile; puroiul este secretat Adesea I este însoțit de umflarea semnificativă a pleoapei și a membranei conjunctive a ochiului (conjunctiva) I este un însoțitor frecvent al inflamației marginilor pleoapei, blefarită Boli predispunând la I : metabolice tulburări, deficiențe de vitamine, anemie, epuizare generală, diabet, prăfuire din aerul din jur și așa mai departe boală de viață FMD, boala experimentală ryl n OGK, este o boală contagioasă a animalelor artiodactile (bovine, capre, oi, porci etc ) Agentul cauzal al I este un virus filtrabil descoperit de F Lefleur și P Frosch în O persoană este relativ puțin sensibilă la această boală Zarazhe Leziunile umane pot apărea prin: membranele mucoase și pielea deteriorată atunci când se consumă lapte crud și produse lactate de la animale bolnave sau când se îngrijesc animalele bolnave Boala apare acut, dupa o perioada de incubatie de - zile; brusc, se dezvoltă febră, apare slăbiciune, cefalee, senzație de arsură în gură În a -a- -a zi de boală apar vezicule pe membrana mucoasă a gurii și a limbii; erupția bulelor este însoțită de salivație abundentă De asemenea, pot apărea bule pe pielea din jurul gurii, pe patul unghiilor de la mâini și de la picioare Curând, bulele au izbucnit, lăsând în urmă mici răni dureroase, roșii strălucitoare Boala durează - de zile și de obicei se termină cu recuperare După ce boala rămâne o imunitate puternică la ea Prevenire: izolarea și neutralizarea animalelor bolnave; se impune carantina animalelor care au intrat în contact cu animalele bolnave; efectuat de-; infecție în focarul bolii; laptele și produsele lactate sunt dezinfectate În tratament se folosește clătirea gurii cu soluții slabe dezinfectante; intravenos, infuzați ser imun; antibiotice LISTA PRINCIPALELOR ABREVIERI a - amper A - angstrom atm - atmosferă fizică b - fost b sau m - mai mult sau mai putin b ore - în cea mai mare parte B - est în - volt V , cc - secol, secole inclusiv - inclusiv oprire - est tu - watt d - an, oraș, munte d - gram ha - hectar - ani cap arr - în principal guvernamental - greacă de stat - Hz grecesc - Hertz dg - decigramă des l - lingurita pentru desert - unitate și e - cale ferată și -d - calea ferata h - vest aplicația - Ei occidentali - denumit in-t - institutul cal - calorii mici kg - kilogram kcal - calorii mari c -l - orice km - kilometru km - kilometru pătrat km/h - kilometri pe oră doctorat - niste to-ry - care l - litru lat - Lech latin - m - metru medical m - metru pătrat lі - metru cub c - micron ma - miliamp tsg - microgram mg - miligram MHz - megahertz ME - unitate Mahe med - min medical - minut ml - mililitru milion - milioane miliard - miliarde mm - milimetru mmg - milimetru pătrat lii - milimetru cub n e - Araul nostru de exemplu - ca noi - populatia nu:: -ry - o regiune - regiune, insulă regională - insulă lac - lac cca - lângă peninsula - peninsula fluviului - râul de orez - desen al genului n - cazul genitiv S - demnitate de nord - sanitare Sf - peste S -V - nord-est s -v , nord-est - semănat de nord-est - de Nord sec - al doilea S -Z - Nord Vest s -w , nord-vest - nord-vest vezi - vezi cm - centimetru cm - centimetru pătrat cm - centimetru cub cf - compara Artă - articol, stație Artă l - Lingura de masa pagina - pagina Cu -X - agricole t - tonă T - temperatura t°Kun - punctul de fierbere і°pl - punctul de topire așa-zis, așa-zis - așa-numitul așa-zis arr - Prin urmare fila - masă, tabletă mii - mii bate V - gravitație specifică minte - decedat un-t - universitate ur m - nivelul mării gi - centner lingurita - lingura de ceai oameni - Uman PC - chestia Yu - sud Yu -V - Sud Est sud-est, sud-est - sud-est sud - sudic Yu -Z - sud-vest sud-vest, sud-vest - sud-vest În plus față de abrevierile enumerate, sunt utilizate abrevieri general acceptate (etc , etc ), și este, de asemenea, permisă tăierea terminațiilor * din adjectivele cu sufixul "ich" și terminația "eskiy" (de exemplu, profilactic - profilactic) În plus, în adjectivele care definesc naționalitatea, sfârșitul cuvântului poate fi scurtat (de exemplu, engleză - engleză) LISTA AUTORILOR ARTICOLELOR MAJORE Avortul - A L Kaplan Avitaminoza - V V Efremov Alcoolismul - E I Deichman Psihoze alcoolice - G A Rotshtein Anemia - I A Kassirsky Antibiotice - A F Blyuger Apendicita - A N Velikoretsky Asepsie - A N Velikoretsky Ateroscleroza - I A Levenson Balneoterapie - | E Bykhovsky | Veverițe - A G Konikova Lenjerie - K S Petrovsky Sarcina - A L Kaplan Rabia - V S Kiktenko Miopia - M L Krasnov Boală - I A Piontkovsky Spitalul - D G Oppenheim Botulism - F E Budagyan Febra tifoidă - V S Kiktenko Băi - L G Goldfeil Sistemul nervos autonom - A M Vein, G L Shreiberg Boli venerice - S M Danyushevsky Virusuri - T A Bektimirov Vitamine - V V Efremov Secretia interna - G L Shreiberg Apa - K S Petrovsky Hidroterapia - I P Mugdusiyev Febră recidivă - V S Kiktenko Aer - K S Petrovsky Hair - M A Rozentul Inflamație - I A Piontkovsky Inflamația plămânilor - I A Levenson Dislocare - A V Kaplan Activitate nervoasă mai mare - R M Me- Șcerski Gangrenă - A N Velikoretsky Gastrita - I A Levenson Helmintiaza - V P Podyapolskaya Igiena copiilor și adolescenților - M D Bol- Shakova Igiena personală - K S Petrovsky Gimnastica - A T Brykin Hipertensiune arterială - V F Zelenin Hipnoza - B S Bamdas Ochi - Yu M Bomash Glaucom - S I Talkovsky Surdo-mutism de I I Potapov Gonoree - S A Artemiev Bebeluş - G N Speransky, G B Getsov Hernie - A N Velikoretsky Tratament cu noroi - | E Byhovsky| Dermatită - A M Arievich Dermatomicoza - A M Arievich Bolile copiilor - Yu F Dombrovskaya Diagnosticare - B I Christman Dizenterie - V S Kiktenko Difterie - G B Getsov Icter - V I Christman Boala biliară - V I Kristman Bolile femeilor - A L Kaplan Viața - G K Hrușciov Încărcare - A T Brykin Asistență medicală - K V Maistrakh Vrăjitorie - N A Bogoyavlensky Izotopi radioactivi - L L Vannikov, Yu B Mandeltsvaig Imunitatea - A Ya Alymov Infarctul miocardic - I A Levenson Boli infecțioase - V S Kiktenko Infecție - A Ya Alymov Curbura coloanei vertebrale - I M Mit- brate Climatoterapie - N M Voronin Skin - L M Rozentul Boli de piele - A A Studnitsin Tuse convulsivă - A V Christman Rujeola - G B Getsov Circulație - Yu M Bomash Sângerare - A V Gulyaev Sânge - I A Kassirsky Stațiuni - L G Goldfeil Plante medicinale - V V Berezhin- Skye Exercițiu terapeutic - K N Pribylov Nutriție medicală - M S Marshak Febră - P N Veselkin Boala de radiații - L L Vannikov Malaria - A Ya Lysenko Psihoza maniaco-depresivă - G A Rotshtein Medicină - B D Petrov Menstruația - A L Kaplan Creierul - Yu M Bomash Lapte - K S Petrovsky Urolitiaza - B S Yakubson Muschi - Yu M Bomash Carne - K S Petrovsky Narcoză - I S Zhorov Dependența de droguri - A M Rapoport Ereditatea - I A Piontkovsky Nevroze - B S Bamdas Sistemul nervos - IO M Bomash Jade - I A Levenson Nou-născut - A V Christman Anestezie - I S Zhorov Metabolism - I L Weisfeld Îmbrăcăminte - K S Petrovsky Revitalizarea corpului - V A Negovsky Arde - A V Kaplan Oligofrenie - G E Sukhareva, L S Yuse- Tumora - A I Serebrov Iluminat - K S Petrovsky Variolă - V S Kiktenko Odihnă - S A Kosilov Edem - V I Christman Transfuzie de sânge - A V Gulyaev Fracturi - A V Kaplan Ficat - A N Kabanov Nutriţie - O P Molchanova Digestie - A N Kabanov Toxiinfecții alimentare - K S Petrovsky Intoxicatii alimentare - K S Petrov- engleză Pleurezie - V I Christman Poliomielita - D S Subsol Impotența sexuală - I M Porudominsky Defecte cardiace - I A Levenson Perioada postpartum - A L Kaplan Prevenirea sarcinii - A L Cap- lan Proteze - I M Mitbreit Proteze dentare - N N Bazhanov boli profesionale - | B Smelyansky] Prevenire - K V Maistrakh Psihoze - G A Rotshtein Psihopatie - G A Rothstein Praf - K S Petrovsky Radioterapia - V G Yasnogorodsky Cancer - A I Serebrov Răni - A V Kaplan Tulburarea conștiinței - B S Bamdas Rahitism - G B Getsov Vărsături - V I Christman Reumatism - I A Levenson Diagnosticare cu raze X - S A Reinberg Terapia cu raze X - S A Reinberg Reflex - L P Latash Nașterea - A L Kaplan Fototerapie - V G Yasnogorodsky Inima - Yu M Bomash Sifilis - M A Rozentul Scarlatina - A V Christman Orbire - M L Krasnov Terapia solară - V G Yasnogorodsky Spondilita - I A Movіpovich Sport - S L Axelrod Jocuri sportive - M S Kozlov Angina - I A Levenson Tenidoza - E S Leykina Toxicoza sarcinii - A L Kaplan Trachoma - S I Talkovsky Tuberculoza - V L Einis, I D Zaslavsky Turism - A V Sedov Acnee - L M Rozentul Oboseala - S A Kosilov Boli ale urechii - M I Svetlakov Dezvoltarea fizică - L P Matveev Holera - V S Kiktenko Omul - Yu M Bomash Craniu - Yu M Bomash Ciuma de V S Kiktenko Schizofrenie - G A Rotshtein Electrotratament - V G Yasnogorodsky Epilepsie - G A Rotshtein Etiologie - I A Piontkovsky Boala ulcerului peptic - I A Levenson Enciclopedie medicală populară Ch ed A N Bakulev F N PETROV M "Enciclopedia Sovietică", stâlp, cu ilustrație, și urm bolnav (Stiințific de stat, editura "Enciclopedia Sovietică" Enciclopedii Dicționare Cărți de referință), Volumul conține tipărituri gravuroase și tipărituri offset color Textul conține de ilustrații Desene colorate la artă "Uman" Sistemul circulator (Schema cercurilor mari și mici ale circulației sângelui), Sistemul nervos (Schema generală) sunt împrumutate din "Atlasul anatomiei umane" de R D Sinelnikov Hârtia fabricii de celuloză și hârtie Neman Ilustrațiile realizate în tiparul gravurologic au fost tipărite la Tipografia nr din Moscova; ilustrații realizate prin tipărire offset - la Fabrica de offset din Leningrad Nr Imprimare text - din matrice realizate la Tipografia nr din Leningrad "Cantierul tipografiei" numită după A M Gorki Depus la tipărire la iulie Semnat pentru tipărire la ianuarie Editura științifică de stat "Enciclopedia Sovietică": Moscova, Zh- , Bulevardul Pokrovsky, T- Tiraj mii exemplare Comanda N Format hârtie x / Fizic p l , , arb p l , , arb p l vkleek , uch -ed l , Prețul cărții este de ruble k Tipografia nr din Moscova a Consiliului Orășenesc de Economie Națională din Moscova Moscova, Prospekt Mira Comanda N$ 